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 هژورپ رییفس د

  روشنم يرشب
  نوگربغ د ېک هزیمغ ھپ وا

 ھنورایعم لقا دح

 پاچ لاک ٢٠٠٤ د

 لیخاتوت لگ میسن ىودنھوپ :ىکنوړابژ
  اتسا يLنھوپ سنیاس د نوتنھوپ لباک د 
 ٢٠٠٧ – ١٣٨٦ 
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 ھنوکیلرس
 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠؟ىد ىش ھT رییفس

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ روشنم يرشب

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ھنورایعم لقا دح کرتشم ېک وخرب ولوV ھپ :ىکرپT ىړمول

  يلاو ھ] د ېحصلا ظفح د وا ېنتاس ایتغور ،وبوا د :ىکرپT مھود

 لقا دح                              
  ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ھنورایعم

 لقا دح  وتسرم يکاروخ وا ېیذغت ،بوتیدنوخ يیاذغ د :ىکرپT میرد
 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ھنورایعم

Tمرول Tانپ د :ىکرپLایتړول د وکوت يکاروخ ان وا ېندیتشیم ،یا  

 لقا دح                                    
 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ھنورایعم

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ھنورایعم لقا دح ونوتمدخ يیایتغور د :ىکرپT مLنپ

 

 ېنوتایز

 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ دانسا ينوناق يړتلام باتک يسلا   رییفس د– ١

 

 ھیریخ ورون وا  ېتشایم ېرس ،بیلص هرس لاویړن د هړا ھپ ېتسرم د هرس نیروان د -٢
Vونلو )NGOs( ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠هرلانړک 

 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ېننم -٣

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ )تاففخم( ېنوډنل -٤

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ېمیمض 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠تامولام ھلکھ ھپ ېژورپ  رییفس د

  ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ھمروف ونوزیدناړو د
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 زیډنل ت]ړوج د باتک د 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ؟ىد ىش ھT رییفس
)هزیرس هوی(  

روشنم يرشب  

هراپل وخرب ولوV د  
lھنورایعم ډ  

 وا ،ھنتاس ریالیپاچ ،لوسر وبوا د
ىلاوړول ېحصلا ظفح د  

 د وا ھیذغت ،بوتیدنوخ يیاذغ
ھتسرم وکوتکاروخ  

 يکاروخ ریغ وا ھندیتشیم ،هانپرس
داوم  

ھنوتمدخ يیایتغور  

هرلانړک  

ېنړت  

ېمیمض  

 :ېک لصف رھ ھپ •
 

 ھنورایعم لقا دح •

 ھنوصخاش يدیلک •

 ھنوEون يکنووBرلا •
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 ؟ىد ىش ھT رییفس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 بیلص هرس ، )وناگ ویجنا( وسسؤم يتلودان ېلډ ېوی ،ېک لاک يوسیع ١٩٩٧ ھپ ،ت]ون اد
 د وا روشنم ېنلاپ رشب د ېی ېک یاپ ھپ ېچ ،ړک لیپ هډگ ھپ ېنلوV د ېتشایم ېرس د وا
 ،ھبوا( وخرب يدیلک وLنپ ھپ ،ھنورایعم لقا دح ېتسرم د ېک وتلااح ھپ وړگج وا نیروان
 اد .لړک ھ]ن ھپ ېک )ھنوتمدخ يیایتغور وا هانپرس ،ېتسرم يکاروخ ،ھیذغت ،ھنتاس ایتغور
 اد مون ھپ رییفس د ،لاک يوسیع ٢٠٠٠ ھپ لL يړمول ھپ ېچ ،هدیLرگو ببس ېدد ھسورپ
 ،لوک ىاL وی هرس ونورایعم )لقا دح د ( يتسرم د وا روشنم ېنلاپرشبد .يش روپخ باتک
 هرس تیلوؤسم ھپ ېلL ېلھ ېک ټاکوچ يتایلمع ھپ واړک وا تبیصم د ېچ ،لوش ببس ېدد
 .يش هرس رت
 
 د ېک تلاح ھپ نیروان وا تبیصم د ېچ موک ،ىد ړلاو روشنم يرشب  ھپ ټسنب  باتک ېدد
 هرس د ،نوناق ھپ ولاوډک د،نوناق لاویړن ھپ ونوقح يرشب د ،نوناق لاویړن ھپ tتسودناسنا

 ھپ ونړک وا ونوپیسنرپ د ونلوV ھیریخ يتلودان وا ونلوVولاویړن د ېتشایم ېرس وا بیلص
Tهزیغا ونوتیلاعف ھلاپرشب رپ ېچ ،يونایب لوصا يزکرم ھغھروشنم اد .ىد ړلاو يلاوگنر 
 د ھخT )هړگج ھلاو ھلسو ھکل( ونونیروان يوش ھتLنمار سلا ھپ ناسنا د ای يعیبط د وا يرل
 راwنیV ،يد لدیک نمخرب ھخT ړتلام وا ېتسرم ھل ېچ ونوقح وغھ رپ وکلخ ووش نمزیغا
 .يوک راwنیV مھ قح رپ ولوک دنوژ ھتزعاب د ولپLنیروان د ،روشنم اد ھwنرادمھ .يوک
 
 ھت ېد ماپ ولډ وا وواوخ ولیک] د وا يوک ھتوگ ھپ ھنوتیلؤسم ينوناق ونوتلود د روشنم اد
 ،يکاوراچ هدنوړا ېریچ ھک .يړک نیمضت وا يدنوخ قح ېتسرم وا ېنتاس د ېچ ،يوړا ار
 يد فلکم ایب ون،يوسرو ھت رس ھنوتیلؤسم لپخ ،يړاوغ ھنو ېچ اد ای وا يرلنو ایتړو ېدد
 وا ېربارب يتسرم يناسنا ھت ولپL تبیصم ېچ ،يړکرو هزاجا ېدد ھت ونلوV ھیریخ ېچ
 .يلخاو هړاغ ھپ ېی ھنتاس
 
 د هراپل ایتخارپ وا يلاو ھ] د ونوصخاش يدیلک وا ونورایعم لقا دح د ،ېک ھخرب هرھ ھپ
 وا ونورایعم وغدد مھ ھT ھک .هد ېوش هدافتسا ھخT وکبش وخارپ ھل وکنوکراک يکلسم

 ېچ اد ،ىړمول :ىد ړلاو ویرظن ای ودیقع يزکرم وود ھپ ، باتک يسلا اد مون ھپ ریفس د
 ار ھخT وړگج وا نیروان ھل ېچ ،يش لتسیخاو دیاب ھنوماگ ھنکمم ای ينوش لوV ھغھ
 قح ېدد يلپLمغ ېچ اد میود وا يش کپس وا مک ھنودرد وا ھنوواړک يناسنا يوش ړلاو
 .يد ړو يوینسلا وا ېتسرم د مھ ھکL ون ،يړکو دنوژ هرس تزع وا ت]نرد ھپ ېچ يرل

 د وا ؛ریھب خارپ وی راک ډگ د ؛باتک يسلا وی : ىد ىوش ړوج ھخT وخرب ویرد ھل رییفس
 ساسحا تیلوئسم د وا تیفیک ېخم ھل وغھ د ېچ ،يد لراپس وتادھعت وا ونمژ ېساد
 .يږیړول
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 هراپل ودیک يلپ ھ] وا يلاو ھ] لا د وتامولام ھتش د وخ،يدن ېون ېخرب ېریډ ونوصخاش
 خارپ هوی د وتایرظن د ھنوصخاش وا ھنورایعم اد ،ھگوت هزیلوV ھپ .يد ېلغار ېکپ ېنوتایز
 لوډ رادماود ھپ ېچ يوسکعنم ھیرظن اد وا يوک بوتیزاتسا ھخT يلاووی ھل رظن د ،فیط
 .يش و ماپ يکرگډ ھپ لمع د ھت ولوصا يناسنا وا قوقح يرشب دیاب
 
 لقا دح د ونونامزاس وریډ ھخT ٤٠٠ ھل ېک ونوداویھ ٨٠ ھپ ،ھچک ھپ ۍړن د ېروپ ھسوا رت
 دوو]رلا يسلا ېدد .يد ېړک ېتسرم ېک ھخرب ھپ ایتخمرپ د ونوصخاش يدیلک وا ونورایعم
 يکینخت tنتسورو ؛ېوش ھنتک ایب هدح هریډ رت ،ېدناب پاچ يون ھپ لاک ٢٠٠٤ د باتک
 ېک رگډ ھپ لمع د ېی رییفس ېچ ھخT ونوVسنب وغھ د وا ېوش لوین ېک ماپ ھپ ېوایتخمرپ
 ھپ يکرپT مږپش د ،بوتیدنوخ يیاذغ لوډ يړگناL ھپ .يد ېوش لتسیخا ېروشم ،ىلوراک
 ړل وی،ىکرپT ىون لب وی .ىد ىوش ىاLوی هرس ونوثحبم دوتسرم ېیاذغ وا ېیذغت د ھگوت
 ېډنو د ،ېسورپ اد .يړیT هرس لیصفت ھپ يږیک لوراک ېک وخرب ولوV ھپ ېچ ھنورایعم رون
 وا ېدند وکنوکراکد ،tبایزرا ،ېنVلپ ،ېنکاV فدھ ،ېنوکرو باوL ،ېنوزرا ،ېنتسیخا
 ،يړگو بویعم ،ناسک هړاز،ناینچوک ( ېلئسم ېون هووا .ېد رپ هریبرس .يړیT ھنوتیلؤسم
 ،هرس ولوین ېک ماپ ھپ وکیړا د هرس وکرپT ولوV د )ریالیپاچ وا /HIVسدیا ،ھنتاس ،تیسنج
Tيد ېوش لړی. 
 
 
 
 ھپ نیروان وا تبیصم د ېچ ،ىوش حرط هراپل ېدد،باتک دوو]رلا يسلا اد مون ھپ رییفس د
 د ېچ ،يو روVگ مھ هراپل ېدد يیا] باتک اد ھگنرادمھ .يش لتسیخاو راک ېرت ېک تخو
 يیا] اد .يشو عافد ھخT وقوقح ھل رشب د وا يش لوینو یرایت ېکخم ھل ېکخم هراپل و]یپ
 ېک وتلااح ھپ ونوتبیصم د ېړگج د وا ېزیمغ يعیبط د ېچ ،يو بسانم مھ هراپل ېدد
 يلاویلک وا يرا] ھپ ؛ېک وتلااح وینړیب وا ولامرون ھپ باتک اد .يړک هرسرت هدند ھیودنتسرم
 ،ھتریچرھ ېک ۍړن ھپ هرخلاب وا ېک وداویھ ېدو  رپ خم وا وللتخمرپ ھپ ؛ېک ریالیپاچ
 ولپLمغ د دیاب ېچ ،ىوش راگنیV ېد رپ ېک ودږوا ھپ باتک ېدد .يش ىادیک ىودنتسرم
 يشو ړتلام ھخT ونوقح يرشب يساسا ھل ىودد وا ھتوگ ھپ ھنوترورض يتایح ينړمولوکلخ
 .يړکودنوژ هرس تزع ھپ ىود وT رت
 
 ېک باتک ېد ھپ ېچ ھنوتامولام ھغھ لوV ېچ هدن يمتح اد،هرس هرس ونودای وینتروپ ھل
 ھپ يلاووتمچ د ھت نیروان ً لاثم هرس ولوین ېک ماپ ھپ تیعضود ېکلب ،يش يلپدیاب ،يلغار
 ېدد باتک اد .يش یلادنوم رییغت ،ېک واړپ ھپ ولتوار د ھخT نیروان ھل مھ ای وا ېک تخو
 ،يش لوراکو ېک نوگربغ ھپ ېدناړو ھپ ونونیروان يکیژولانکت د ېچ ،ىوش حرط ىدن هراپل
 د ونونیروان يوتسھ مھ ای وا يکیژولویب ،يوایمیک ،يتعنص،يتروپسنارت د ھگوت ھپ ېگلیب د
 لوډ اد ھپ ېچ ېک لاح ېساد ھپ باتک اد ،لاح رھ ھپ .ېک تخو رپ ولدیک ھتLنمار

Tباتک ېد ھل تخو ھ T؟ولخاو راک ھخ 
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Lیب کلخ ېچ ېک وتلااح وغھ ھپ ،وخ  ،يوک ھن ثحب وزیمغوړگناLوغدد وا يو يوش ھیا 
 .ىد نمزیغا ریډ ،يش لدیلو ایتړا ھت ېتسرم يناسنا ھلما ھل وزیمغ
 
 
 ېریډ رت ،يږیک لتسیخا راک ھخT باتک يسلا ېد ھل ېک ھغھ ھپ ېچ ،ټاکوچ ينامز ھغھ
 وتشایم ای وینوا ،وLرو وریډ يیا] .يرل هړا ېروپ وطیارش ھپ ریالیپاچ وا عوضوم د ېچک
 وا  ونورایعم د ېک ھخرب ېړگناL ھپ ېچ ،يش ھگوج ېدد ېسسؤم ېچ يو ایتړا ھت

 ېچ ېد ھل ھترپ ،يیا] ېک وتلااح ونیL ھپ .يرلو ېنړوار ھتسلا ېک ولوک يلپ ھپ ونوصخاش
 يړگناL هوی ھپ .يش لړوار ھت سلا ھنورایعم لقا دح  ،يش لدیلو ایتړا ھت ېلخادم tنرھب
 وا ھنورایعم ېچ هراپل ېدد .يرل ایتړا ھت ټاکوچ ينامز صاخ ،ىلاوگنرT راک د ېک تلاح
 ماپ ھپ شیولاھم بسانم هراپل ىودد ېخم ھل ونوو]رلا د،يش يلپ لوډ بسانم ھپ ھنوصخاش
 .ىد ىوش لوین ېک
 
 ولوسر ېتسرم د ېنلوV ھیریخ يرشب ،هرس ماپ ھپ ھت ونوریپوت يتیفرظ وا يروشنم ،يتیھام
 موک ھپ ،يسین ھتوl ھت لصا ھغھ لماکت د ھنوریپوت اد .يرل ېرلانړک ېلیبلایب ،ېک وراچ ھپ
 ېلیبلایب هراپل ولوک ارجا د ودند ولپخ د ېک ولوسر ھپ وتسرم د ھسسؤم ھیریخ هرھ ېچ ېک
 دیاب ېک وطیارش وا وتلااح ولوV ھپ نیروان وا راتان د .يوراک ھنومزیناکیم وا ېراچ ېرلا
 د وا ړپشب هرس ولوین ېک ماپ ھپ يلاوگنرT وا ت]ړوج ،يلاو ھتش د یود د تامدخ يتلود
 .يشو ړتلام ېی هراپل ېدوم ېدږوا
 

 
 
 
 
 
 اد .يرل ېنوو]رلا ېلمع ھت وکنوکراک ھیریخ ېک رگډ ھپ لمع د ېچ ھتش ھنوباتک ریډ ېساد
 هد ھگلوV  ھغھ ونوصخاش يدیلک وا ونورایعم لقا دح د ېکلب ،ىدن باتک دو] رلا وی باتک
 ۍږغمھ رت ایب ،ېلوین ھخT ېنوزرا tنړمول ھل ،ھنوخړا لیبلایب ولوسر وتسرم يناسنا د ېچ
 وا ېینایب يمومع ھغھ ھنورایعم  .يد يوش نایب ېک ھپ لوV ،ېروپ عافد رت ونوقح د وا

Tھپ ېچ ،يد ېنودنگر Vيوفیرعت ېنړوار ھتسلا لقا دح ېک وتلااح وا وطیارش ولکا. 
 ېنړوار ھتسلا ھن ای وا ېنړوار ھتسلا د رایعم هوی د ېچ ،يد ېراشا ېساد ایب ھنوصخاش
Tيوربارب تامولام تایز   ېنوو]رلا ېچ ېک لاح ېساد ھپ .يوک ھتوگ ھپ ىلاوگنر. 
 

 ټاکوچ ينامز

 ؟ولخاو راک ھwنرT ھخT باتک ېد ھل
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 ظفح  وا ېنتاس ایتغور ،ولوسر وبوا د :وی رھ ھخT ېلمج ھل وکرپT يکینخت ورولT د
 ېندیتشیم ،یاLانپ د ؛ىکرپT وتسرم يیاذغ  وا ېیذغت ،بوتیدنوخ يیاذغ د ؛ىکرپT ېحصلا
 .يرل ھنوصخاش وا ھنورایعم لپخ لپخ ،يکرپT ونوتمدخ يیایتغور د وا  وکوت يکاروخ ان وا
 د وا tحارط د ونومارگورپ د ،يد يوش لړیT ېکپ ھنورایعم کرتشم ېچ ىکرپT ىړمول
 .يد ړو ودیک يلمع د ېک وخرب ولوV ھپ ېچ ېموک ،يرل ېنوو]رلا هړا ھپ ودیک يلپد یوغھ
 .يش لتسولو ىکرپT اد دیاب ىړمول ،يش ھعلاطم يکرپT يکینخت رون ېچ ېد رت ېکخم
 
 ونوتلاح ولیبلایب ھپ دیاب ېچ ھتش ېنوو]رلا هدنوړا هراپل وکV وړگناL د ېک يکرپT رھ ھپ
 يرورض وینړمول د ،ېنوو]رلا اد .يش لوینو ېک ماپ ھپ ،يږیک يلپ ھنورایعم ېچ ھلک ،ېک
 يلمع د ،بیترت ېدمھ ھپ .يوک ېدناړو ېروشملاس ېک ولوراوا ھپ وزنوتس يلمع وا ولئسم
 ېروشم ھلکھ ھپ ولوکرو بوتیړمول د ھت ېلئسم ېوی وا هړا ھپ ولولابمس د وزنوتس
 هدوجوم ھپ ېچ ھنوریپوت وا ېړخش ھغھ ېچ  يش ىادیک ېنوو]رلا اد ھگنرادمھ ،يوکرو
 ھل ېچ ھنوصخاش يړگناL وا يدیلک هدنوړا لت ېنوو]رلا .يړک حیرشت ،ھتش ېک وتامولام
  ېک واړت ھپ هرس ونوو]رلا د دیاب ھنوصخاش يدیلک .يوک ھتوگ ھپ ،يو يلړت هرس نتم
 .يش لتسولو
 
 ېلئسم هروغ ېک ھخرب هدنوړا ھپ ېچ ىد ىکنورل ېزیرس ېډنل د ،ىکرپT رھ ھگنرادمھ
 وتامولام يکینخت وا ونیچرس وخارپد ،ېنتسیخا ،ېنوتایز ، ېد رپ هریبرس .يوک حیرشت
 يودنگرT وا يی] ھنوVوپر وا ھنولودج ،ھنولومروف ،ھنوتسل کچ ،ېنوزرا ،ھنوتسل يباختنا
 هوی ھپ ھگوت يرارکت ھپ ھتبلا .يد يلړت هرس لب ھل وی يکرپT لوV ېچ هد ړو ولودای د .ېی
 .يو ایتړا ھترو ېک ھخرب  ھلب ھپ ېچ،يوش حیرشت ھنورایعم ھغھ ېک ھخرب
 
 
 .يرل قح دنوژ نمتپ د سلو ىلپL نیروان ېچ ،ىد ړلاو لصا ېد ھپ ټسنب ونورایعم د
 ریالیپاچ يراک لوډ رھ ھپ ھچک ھلاویړن ھپ ېچ يد يکندولرد تیفیک وی ھلً لاصا ،ھنورایعم
 لوراک هراپل ولوک هزادنا دونورایعم د ېچ  ھنوصخاش يدیلک.يد ړو ودیک يلپ د ېک
 هدند ھگوت ھپ ولیسو وا وتلاا وغھد ھنوصخاش .يرلو تیھام يفیک ای  يمک يش يادیک،يږیک
 يد ھل ېچ يړک ېمولعم ېزیغا ونومارگورپ وا ویلمع ولدیسر ھترس د ېچ ،يوسر ھت رس
 ھب ت]زرا يلمع موک وا يو ھن ىش تایز ھT ھخT ولودنگرT ھل تین ھ] د ھب ھنورایعم ھترپ
 .يرلنو
 
 .يد يکتم لب رپ وی ىود ېکلب ،يوکرو ھن راک ھگوت ېزاوی ھپ ،ھنورایعم
 رت ایتړو د ودیک يلپ د ىوغھ د ېک لمع ھپ وا يدنبلومروف ونورایعم ولاویړن د ،لاح رھ ھپ
 ونیL ھپ .يرل ریپوت هرس لب وی ھل تلاح وا ریالیپاچ رھ ېچ ھکL ،ھتش ریپوت اخماخ ،äنم

 ریپوت äنمرت ونوصخاش وا ونورایعم د
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 وا ودیک يلپ د ونوصخاش وا ونورایعم ولوVد ،يش ىلاوک ھنوروتکف زیی ھمیس ېک وتلااح
 رت ونوصخاش وا ونورایعم وغھ د ېچ لاخ ھموک ېک تلاح وی يساد ھپ ون .يسینو ھخم ققحت
 دیاب ، يلغار ھتسلا ېک رlډ ھپ لمع د ېچ ھغھ وا يوش رکذ ېک باتک ېد ھپ ېچ ،äنم
 ھنا]ور دیاب ،يوایتړا ھت نولدب ېک وغھ ھپ ېچ ھT ھغھ وا ھنولیلد هراپل ىودد .يش حیرشت

  .يش
 
  
 هد اد ھمھم ،يش ۍدنړگ وا ھخارپ يژیتارتس ېتسرم د هرس ولپL تبیصم د ېچ هراپل ېدد
 لړک هوپ ېرپ ناL وا يش لدنژیپو ھنوتیفرظ وا ېوایتړا ،ھنوتیساسح لیبلایب  ىودد ېچ
 ھندینمنایز ھپ ،تلاح  HIV/AIDS د وا تیبویعم ،نس ،تیسنج ھکل ھنوروتکف يړگناL .يش
 ھپ .يوکرو لکش ھت وTھودیک ھتاپ يدنوژ د وکلخ د ېک وطیارش ينارحب ھپ وا يرل زیغا

Lوت ېړگناlھ [Lھغھ وا  هړاز ،ناینچوک ،ې Tد ېچ کو  (PLWH/A) 
AIDS/HIVھپ  ېک ریھب ھپ ېلداجم د هرس نیروان ھل يش يادیک ،يو يکنورل Lېړگنا 

 ،يکیزف ھل رطاخ ھپ ولوک ھسلا رت د وتسرم د ،يش ىادیک ھگنرادمھ .يش نمنایز ھگوت
 وا ھنوواړت يسایس ای يبھذم ،يموق .يش خم هرس ونوډنخ وا وزنوتس وزینلوV وا يروتلوک
 ھل ھتبلا ېچ ،يړک خم هرس رطخ ھل ایب ایب کلخ يړگناL ېچ يش  ىلاوک ھندیک ھیاLیب ای
 .يوش نمنایز ىاو ھن هرمود ھب ھترپ ېد
 
  ىودد ھگوت يواسم ھپ ھت ړت لام وا وتسرم ،ھندنژیپ ھن ووایتړا ولیبلایب د ولډ وکنونمنایز د
 رت نآ .يLرگو ببس ودیک ھ]وگ د ىودد ېچ يش ىادیک ھنوډنخ ېک رلا ېد ھپوا ىسرسلا ھن
 د ھت وکلخ ولپL نیروان .ېش ھتاپ ېخرب ېب ھخT ولتسیخا ھل وتسرم يتایح د ېچ ېد
 ھسلا رت ېتسرم اد ېچ لوھوپ ىودد وا لوکرو تامولام هړا ھپ ولدولرد د  قح د ېتسرم
 تیمھا ىړگناL لوکرو وتامولام ېساد د ھتولډ وکنونمنایز .هد ھلئسم يرورض هریډ ،يړک
 ناL د تبسن ھپ ورون د هراپل ېزرابم د هرس نیروان ھل وا ېندیغر د ىود  ېچ  ھکL  ،يرل

 ھل ينمتش ھلپخ وا يش خم هرس تلاح هړوان ھل ىود ېچ ایب هریت ھپ  .يرل ایتړو هږل ېنتاس
 وینتروپ د .يرلو ایتړا ھت ېتسرم ېریډ ىود ېچ يش ىادیک ھلبک ېدمھ ھل .يړکرو ھسلا
 اد وا يش لدنژیپو ھنوپورگ يکنونمنایز يړگناL ېچ هد  يرورض هریډ اد ،ټسنب رپ ونولیلد
 د وا لوش نمنایز ېک وطیارش ولیبلایب ھپ وزیمغ د ھگنرT ىود ېچ يش ھسلا رت مھ ھھوپ
 ېچ يشو ھنرلماپ ېړگناL ھت ېددیاب .يش لدو]و نوگربغ ھترو لوډ بسانتم ھپ هرس نایز
 وا يش هرس رت ھترپ ھخT ریپوت ھل لشیو وتسرم د ھت ىود  وا ھنتاس وکلخ ولپL نیروان د
 .يوگلو خړا هرس ووایتړا ولکاVد  ىودد
  
 ،يش لتک ھنو مھ ھگرتس ھپ وناینابرق هراچیب د دیاب ھت وکلخ ولپL نیروان ،ېک لاح نیع ھپ
 ھنوتیفرظ وا ھنوتراھم ېساد ىود .يد لماش مھ ھنوپورگ يکنونمنایز ېک وکلخ ېد ھپ ېچ

 ھندنژیپ ونوتیساسح وا ونوتیفرظ د وکلخ ولپLنیروان د
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 ولدو] نوگربغ د ھت ھغھ وا ېلداجم د هرس نیروان ھل ېچ ،يش ىلړوار ېی ھتسلا وا يرل
 ېی ړتلام وا يش لدنژیپو دیاب ھنوتراھم وا ېوایتړو اد  .يش یلاوبول لور يساسا هراپل
 نیروان ھل وا ېرلو ېوایتړو  ھچک هړول ھپ ېچ يش ىلاوک ېنلوV وا tنروک ،يړlو .يشو
 تبیصم د ېک ھنوزرا tنړمول ھپ ،ساسا يد ھپ ون .يرلو مغز ریډ ېک ودیک خماخم ھپ هرس
Lرت ولوک ھتوگ ھپ د ویتوبمک وا ووایتړا د وکلخ ولپ Tمھ ېوایتړو وا ھنوتراھم ىودد ،گن 
 ھپ ای ،يLار ھتLنم لوډ يپاTان ھپ هزیمغ هوی ېچ ېد ھل ھترپ .يش لوLروغ ھنو ھماپ ھل
 ھل ېغھ د هرس ولوین ېک رظن ھپ ونوبوتیړمول ولپخ د ېنلوV وا دارفا ،يL خمرپ رارک رارک
 .يوک هرسرو ھلداجم وا يسابار ناL ھن وزیغا
 
 )PLWH/A( ھپ،وکلخ وبویعم ،وناسک وړز ،وناینچوک ،وL] ھل ېلډ ېکنومنایز يساسا
 تسلړپشب وی ولډ وکنونمنایز د اد مھ ھT ھک .يد ترابع ھخT ویکږل يموق ھل وا وناسک ھتخا
 ېدد .يد يوش لدنژیپ ھگوت ھپ وکنونمنایز د راو راو ھپ ېچ ،يد ھنوپورگ ھغھ اد وخ ،ىدن
 ېی بلطم ،هد ېوش لوراک حلاطصا )ولډ وکنودینمنایز( د ېچ ھتریچ ،ېک ودږوا ھپ باتک
Vنم مھ تلااح ېساد ېچ يش ىادیک .هد ېوش ېی ھنودای ېچ يد ېلډ ھغھ ېلوLيشار ھت، 
 خم هرس رطخ ھل ریډ ھلترپ ھپ ورون د ېی پورگ وی ېزاوی ،ھخT وکلخ وکنودینمنایز د ېچ
 ھل ېلډ ېکنودینمنایز ېلوV ېچ ھکل يرل انام اد ښاوگ ھت پورگ وی ،لاح رھ ھپ وخ .يش
 يکنودینمنایز لیبلایب ،ېک باتک يسلا ېد ھپ،ھگوت هزیلوV ھپ .يو ېوش خم هرس رطخ
 د ،يش خماخم هرس رطخ ھل پورگوی رھ ېچ ھلک .يوش لیب يدن ریډ ھخT لب وی ھل ھنوپورگ
 ھپ ولډ ولوV وغھ د ېد ھگوت هدنگرT ھپ ېچ ،يږیک ھنت]وغ ھگنیV ھپ ھخT وکنوکراک هدنوړا
 .هد ېوش ھنودای ېی ېک باتک ھپ ېچ ،يړکو رکف ھلکھ
 
 
 
 واړت هرس وخرب ولوV د ېچ هړا ھپ ولئسم ومھم وغھ ریمش وی د ،هرس ېنتک ایب ھپ ھت باتک
 -٤ نیبویعم -٣ ناسک هړاز-٢ ناینچوک -١ :ھکل .هدیوش ھنرلماپ وا روغ زیخړا رھ ،يرل

 هدنوړا ھپ يکرپT رھ د ېلئسم tنتروپ  .ریالیپاچ -٧ وا  AIDS/HIV-٦ ھنتاس -٥ تیسنج
 اد .يد ېوش لوین ېدنلا  ثحب رت لوډ يزاوم  ھپ مھ ای وا ېوش ىاL وی هرس ېک وخرب
Vيش باختنادیاب ېخم ھل تیمھا د واړت د یودد هرس ېندینمنایز د ېلئسم ېلکا Lد ېچ ھک 

 دو]رلا اد .يد يوش خماخم هرسرو لوډ يرارکت ھپ ېک رگډ ھپ لمع د يکنوکراک رییفس
 تیمھا یودد وخ ،یلاوک ھتوl ھپ يشن هرس لوډ لصفم ھپ ېلئسم يروحم ېولوV ،باتک
 .ينم
 
 ېچ ،يش لتسیخاو ھنوماگ يړگناL دیاب هراپل ېنتاس د وناینچوکد ھخT نایز ھل :ناینچوک
Vوت يواسم ھپ ىود ھت ونوتمدخ يساسا ولوlيږیسرو سلا ھ.  Tد ناینچوک ېچ ھگنر 
 نلاپ وا ېنوزرا tنړیب د ېچ هد ھمھم اد،يوړوج ھخرب ھیول هریډ هوی سوفن يلپL نیروان

 ېلئسم يروحم
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 مھ اد ېکلب ،يش لوینو ېک ماپ ھپ ېبرجت وا ېیرظن ىودد ېزاوی ھن ،ېک ریھب ھپ ولوړوج
 ېدناب ېنړیT وا ېنراT ،ولوړوج نلاپ ،شیو ھپ وتسرم يرشب د ىود ېچ ،هد ړو ېنوداید
 کا]یبL ،يکاوLراوخ ھکل( ېندینمنایز ېړگناL ېچ،ېد ھل هرس .يش ىلارلو زیغا
 میمصت ھپ وا ىریت يسنج ،لراموگ راک ھپ ېک ونوکاوL ولاولسو ھپ ،ھنوت]ت يړس،)رامثتسا(
 وخ ،يش ىلاوک زیغا وکلخ ولوV   رپ )لوکرو ھن ونوتصرف د ېنیتسیخا ېخرب د ېک ولوین
 .يو ېسوسحم ېک وناناوL وا وناینچوک ھپ ،ېزیغا ېریډ ونونایز وغدد
 

 ھخt Tنلک سلتا ھل ېی رمع ېچ کوT ھغھ ،هرظن ھل نویسناونک د ونوقح ولاویړن د موشام د
 ھپ يش ىادیک ،ېخم ھل ونودود وزینلوV وا يروتلوک د وخ ،يږیک للب موشام ،يو ھتک]
Lونی Vهوی ېچ اد .يش فیرعت ونولوډ ولیبلایب ھپ موشام ،ېک ونلو Vلپخ د ھنلو Lيړگنا 
 يدرورض لوک هرک ېربخ ېدد وخ ،هد هربخ ھلیب ،يوفیرعت ھگنرT موشام ېخم ھل لیلحت
 .يشن ېخرب ېب ھخT وتسرم يناسنا ھل ناناوL وا ناموشام ېچ

 
 ېچ ،يد کوT ھغھ ھنیران وا ېL] ېړز ،ېخم ھل ېنوزرا د ونوتلمورگلم د :ناسک هړاز
 ھل ونودود يروتلوک وا وزینلوV د ،لاح رھ ھپ .يو ىت]وا ھخT ونولک وتیپش ھل ېی رمع
 هړاز  مھ ھT ھک .يرل هرس ریپوت يروپ لب رت ھخT ریالیپاچ وی ھل فیرعت ىنتروپ ،ېخم
 ېتاپ يدنوژ د ىود وخ ،يوړوج بسانت ىول وی وړگو وکنودینمنایز د ېک هزیمغ ھپ ،ناسک
 نیرواند ېچ لماع مھمریډ وی .يرل مھ لور يدیلک ای زیVسنب ېک ھخرب ھپ ولولاعف ایب وا ودیک
 ھلک .يد لوک ھ]وl يودد ھغھ يرل لور ېک ولړوار ھتLنم ھپ ېندینمنایز د ،ېک وطیارش ھپ
 ،يشار ېتام وا نوتلیب ېک بیترت وا مظن ھپ ت]ړوج زینلوV وا tنروک ،دنوژ ينLرو د ېچ
 مھ هرون ھندینمنایز وا تیساسح ؛يږیمامت تخس مھ رون ھت يود لوک يوزنم ېلډ ېدد
 . يLرگ ببس ودیتایز د ووایتړگمین ينھذ وا يغامد ،وزنوتس يیایتغور ونمزم د وا يوتایز
 ھتسرم ، يلخاو ھتسرم ېچ ھت ېد تبسن ناسک هړاز ېچ ېړک ھتباث  وبرجت ،لاح رھ ھپ
 ىود ،يش لوردو و]پ ھپ وا يشو ھتسرم هرس وړز ھل ېریچ ھک .يد لیامتم ھت ېنوکرو
 ىلاوک ماپ ھTرھ ھپ ىود،ھگوت ھپ ېگلیب د .يوبولو لور مھم ېک وخرب وریډ ھپ يش ىلاوک
 ھل ىودد ھگنرادمھ .يش یلاړوار ھتسلا ېlV وا يش ىلاومس وا میظنت ېنیچرس يساسا ؛يش
 ولتاس ھپ تیوھ زینلوV وا يروتلوک د ېنلوV د ،وناگیژیتارتس وزینلوV د ھخT ېبرجت وا ېھوپ
 .يش ىادیک لتسیخا  ھVگ مھ ېک ولوراوا ھپ وړخش وا وزنوتس د وا

 ھپ ېچ يږیک لèگ ناسک ھغھ ،نیلولعم ای نیبویعم ېک هزیمغ هرھ ھپ :نیلولعم وا نیبویعم
 ېچ ،يش يلاوک هړک هدز هرس tتخس ھپ ېچ اد ای .يو يوش نمنایز  ھگوت يناور ای يکیزف
 لوډ اد .يونمزنوتس مھ هرون  ھلئسم ولړوار ھتسلا د وتسرم يرایعم د ېک هزیمغ ھپ راک اد
 ھیاLیب ېچ هراپل ېدد .يږیک لریمش ېک ھلمج ھپ وکنونمنایز د ھگوت ېړگناL ھپ ،ناسک
 ووایتناسا وا وتسرم وینړمول د ىود ،ېش ېتاپ يدنوژ وا يش لروغژو ناسک يوش
 ھتسلا بسانت ھپ ووایتړا د ىودد ېوایتناسا ېوش ېدای دیاب ىود .يرل ایتړا ھت ولوربارب
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 ھل وینروک د ېچ يرل ایتړا ھت ېکبش ېوی ېساد ېتسرم ېزینلوV د ىود ھwنرادمھ .يړوار
 .يش یاړک هربارب ھترو اوخ
 
 وا وL] د ېچ يلغار ھlوت هدنگرT ھپ ېک ونودنس وزیVسنب ھپ روشنم يرشب د :تیسنج
 ھتسلا د وتسرم يرشب د ناکلھ وا ېنوجن ،ھنیران وا ېL] . يد ربارب هرس ھنوقح وو ھنیران
  ھپ ېچ ؛يرل ھنوتیفرظ ېناسنا يواسم ؛يرل تمارک يناسنا ناشوی؛يرل قح يواسم ولړوار
 ولپخ د وا ھنوتصرف ناشوی ېنتسیخا ېVگ د ھخT قح ھغد ھل ،قح باختنا د ھگوت هزیلوډنا
 .يد ترابع ھخTووایتړو يواسم ھل ولوکرو لکش د ھت ولیاپ ونړک
 
 ،ووایتړا د وو ھنیران وا وL] د  ېچ يش ىادیمامت ېنمزیغا ېریډ تخو ھغھ ېتسرم يرشب
 هرس ماپ ھپ ھت وزیغا ولیبلایب  ېزیمغ د  ېدناب ىود رپ  وا ونوتیفرظ وا وVگ ،ونوتیساسح
 مجح د راکد وا لور د وو ھنیرانوا وL] د ؛ېندیھوپ د ونوریپوت وغدرپ  .يو ېوش ېرایع
 وا کاو ولوین میمصت د ؛ىلاوگنرT لورتنک د وغھ رپ وا ىسرسلا ھت ولیاسو ؛ىلاوربارب ھن
 لوV وا لوV اد ،ھندیھوپ ایتنوش رپ ولړوار ھتسلا د ونوتصرف د ولوکرو  ېدو د  ھت ونوتراھم
 تیسنج ېچ وش ىلایو ساسا ېد ھپ ون .يLار ھتسلا ېرلا ھل ېنړیT وا ېنوزرا د تیسنج د
 يناسنا د .يوک ېرپ زیغا وا يرل ېکیړا ېدږن هرس وتاعوضوم هدنوړا ولوV ورون د مھ
 وا فاصنا äنم رت وو ھنیران وا وL] د دیاب ېچ ،هداد انام وخومد بوتلییپان وا تاواسم
 تاواسم äنم رت ىودد ېک ھلیاپ ھپ ېچ ،يش لوړاوار ماپ ھت ېلئسم ېد وا نیمات تلادع
 .يش ھسلارت
 

 راو ھپ ېسسؤم يرشب .يد ېنتس ېکنودیلیب ھن هود وTھ يرشب د ھنتاس وا ھتسرم :ھنتاس
 لوV د ھنوډنخ ای وا هړو هړک وناناسنا د ېچ ،يد ېوش خماخم هرس وتلااح ېساد ھل راو
 د ھکل .يړک ھتLنمار دیدھت وا ښاوگ هراپل تینما يساساد ېخرب ېوید ېنلوV د ای وا سوفن
 ېوش ھنودای مھ ېی ېک ونیناوق ولاویړن ھپ وقوقح د رشب د ېچ ،ىریت وقوقح يساسا رپ رشب
 د ای وا tتملاس وا ایتغور  وکلخ د يش ىادیک ېنوړغرس اد .يد يلنم ېی تیمسر ھپ وا
 ېک تخو ھپ  وړخش وا وړگج ولاولسو د .يLرگو ښاوگ ھغین ھپ غین ھت بوتیدنوخ ىوغھ
 .يش لتاسو ھخT ونو]اوگ ېساد ھل کلخ ېچ ،هد اد ھتسرم يناسنا ھیول وا هرتس
 
 يلپL نیروان د ېچ ،يش ىلاوک ېراچ ېرلا ولشیو د وا لوربارب ىوغھ د وا لکش وتسرم د
 د ېنتاس د ،باتک يسلا اد .يدن]و ېزیغا )ېدب ای ې]( ړو ېنرلماپ د  تینما رپ سلو
 ھنوتیلؤسم لپخ ھگنرT  ېنلوV ھیریخ  ېچ اد ای وا ھلکھ ھپ مزیناکیم د ېغھ د وا ۍژیتارتس
 وتسرم د ېچ ،ېنلوV ھغھ ،لاح رھ ھپ وخ .يرلن تاحیرشت هرس لیصفت ھپ ،يوسرو ھترس
 وا ېنتاس د ھت ىود باتک اد ،يو ھنکمم ېچ ھترٻچ ،يرل ھخرب ېک ولشیو وا ولوربارب ھپ
 مھ ای وا يوینخم د ېنتسیخا ېVگ هړوان د وا ویریت يسنج د ھگوت ھپ ېگلیب د ،باب ھپ وقوقح
 .يوکرو تامولام،ھلکھ ھپ تبث بسانم وا يفاک د وسوفن د
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HIV/AIDS : يناسنا د Vېندیغر ایبد وا مزیناکیم يعافد ونلو Lيږیمک تخو ھغھ کاو 
 وینرھب وغھ د ېک ھلیاپ ھپ ېچ ،يش روپخ ھچک هړول ھپ HIV/AIDS  ېک ىود ھپ ېچ
 ھپ  .يږیک ھتکFار ينمکاوE ېنلوD د ،يږیک ببس نیروان وا ېزیمغ د ېچ ببس ھپ ولماوع
 ھغھ .يرل ایتړا ھترو هراپل ودیغر ایب د ھنلوD هوی ېچ ،يږیدږوا هدوم ھغھ ،ېک تلاح وی ېساد
Lد ېچ کو HIV/AIDS  (PLWH/A)ضیعبت( ریپوت ھل هدح هریډ رت ،يوک دنوژ هرس( 
 وا وش ېدږینرو ھت یوغھ هرس ۍرادزار وا ۍږوخاوخ ھپ ېچ هداد راک ھپ وا يږیک خم هرس
 ھن ،يغوران ېکنوبویعم اد .يش ېربارب ھترو ،يرل ایتړا ېچ ھت ېتسرم وا ېنتاس ېموک
 ،يغوران اد ھگنرادمھ .يونمزیغا مھ ھنلوD هدنوړا وا Yنروک ىودد ېکلب ، دارفا ېزاوی

Eھپ ،ناناو Eلوډ يړگنا Eېناو FEېلپخ د نآ ،ې EناوY ان ھپ وا يونمزیغا ېک ونولک ھپ 
 ېچ ھلک .يEار ېدنلا وتارثا رت Yغوران ېدد هولپ يلام ھل وا يناور ،يکیزف ھپ لوډ زیلوډنا
 وا يEرگ ببس ېنیړم ېریډ د ېک ھجیتن ھپ ،يش ېروژ ېی ېFیر وا هرپخ اوخ هرھ يغوران
 وا ونامیتی،وناینچوک د لوډ زیلوډنا ان ھپ وا يږیلدب ېنلوD ، ېخم ھل ونړگناE د ېنریمشړگو د
 ھت ېنرلماپ ېړگناE ،ېلډ ېکنودینمنایز اد .يEار )ىلاوتایز( نولدب ېک ریمش ھپ وناسک وړز
 د يودد مھ ېلE ېلھ ېرون ېساد وا ړوج ھنومارگورپ ېتسرمد ھت يود دیاب وا يرل ایتړا

 .يش لوینو ېدنلا سلا رت هراپل ودیک ھF لا د دنوژ
 
  ېنلوD ېلپE نیروان وا يیاE ېچ ،ھنودیرب يکیژولویب وا يوایمیک ،يکیزف ھغھ لوD :ریالیپاچ
 .يږیدای ھمان ھپ ریالیپاچ د لوډ زیلوD ھپ ،يوربارب ېوایتړا ھنادنوژ لپخ د وا يوک ېک ھپدنوژ
 وا يرل ھترو ایتړا يړغ ېنلوD هدنوړا د ېچ ،يوربارب ېمریز يعیبط ھغھ ېلوD ریالیپاچ
 ينتاس ون يړک هرس رت ېدند ېوش ېدای ریالیپاچ ېچ هراپل ېدد .يکاD تیفیک ھنادنوژ د ىودد
 کاFیبE ھیاEیب د ېچ ، يوک راگنیD ېد رپ ،ھنورایعم لقا دح .يرل ایتړا مھ ھت ېنراL وا
 د .يش لوینو ھخم ىبارخ وا ایتړاجیو د وکوت وکنوړوج ریالیپاچ وا ایتړکک ،)رامثتسا(
 وغھ د وا ،ىړوایپ لور يتایح  ریالیپاچ د ېچ ،هداد ھخوم ونوریبدت يویاقو لقا دح وینتروپ
 .يړک نیمات متسیس يعیبط قفاوت وا ېنوغرایب د ېچ ،يشو ھنDلپ وا ھندنژیپ ونومزیناکیم
 
 
 
 هړا ېروپ ونوروتکف ړل وی ھپ ایتړو ودیک يلپ د ونورایعم لقا دح د هراپل وسسؤم ھیریخ د
 ،ېک لاح ېساد ھپ .يد ېک لورتنک وا  کاو ھپ يودد ېنٻE ېی ھخL ېلډ ھل وغھ د ېچ ،يرل

 .يد رھب ھخL کاو ھل ىودد ېیرون ېنیE ،ریL ھپ ونوروتکف يتینما وا يسایس د ېچ
 ېتسرم د ھت وکلخ ولپEمغ ېسسؤم ېموک ېچ ،يش ھتوج دیاب اد ،ېخم ھل تیمھا يړگناEد
 ھلئسم ھپ ولوک راک ډگ د هرس وکاوراچ يتلود هدنوړا د ىود ېچ اد ای يش ىلاوک ادیپ ېرلا
 هرس ېدد .يش ىاړکو راک ېک وطیارش يتینما ولکاD ھپ ىود ېچ ،هد ھمھم مھ اد .يو ېFوخ

 ھنوتیدودحم وا دیل ریل باتک يسلا ېدد
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 يناسنا ،يلام هرموL ېسسؤم ېوش ېدای ،يش ھمولعم ېچ ،يرل تFزرا ریډ مھ اد ،تخوج
 .يرل تاناکما يدام وا
 
 ون ،ىد ترابع ھخL نایب يمومع وی ھل ولوصا يناسنا د روشنم يرشب ېچ ېک لاح ېساد ھپ
 ونوخړا وا ووایتړگناE ولوD د ونوتیلاعف ھیریخ د ېچ ،ىلاوک يشن ھگوت ېزاوی ھپ باتک اد
 وبسانم د ھنورایعم لقا دح :ىړمول .يړک ھتوn ھپ ېنووFرلا ېلوD وا يرلو ھنوزرا هړپشب
 ولوD د ېجو ھل وتلاکشم ونیE د :مھود .يسین ھن ېک رب ھپ ھنولکش ھنکمم لوD ،وتسرم يرشب
 ان ؛ھکل ھنوروتکف ریډ  .ىد ھن مھ ىنوش ان وخ ،ىد راک نمزنوتس لدیک يلپ وی ھپ وی ونورایعم
 ،لدیک يلپ ھن ونیناوق ولاویړن د وا ھلخادم ونلوD ویودنتسرم وروند ،ېنیچرس يفاکان ،ينما
 .يړک خماخم هرس ونوډنخ  وا وزنوتس وتایز وریډ ھل ېلE ېلھ ھیریخ ېچ ،يش ىلاوک
 
 ولqنادرو د ھت ېتسرم وکلخ ولپE تبیصم ېسسؤم ېچ ،يش ىادیک مھ ېساد ھگوت ھپ لاثم د
 بوتیړمولد  ھت ووایتړا دیاب ېک تلاح وی ېساد ھپ ون ،يرلنو ېک کاو ھپ تاناکما يفاک هراپل
 وا وبسانم د ؛ يش لوراپوار نوگربغ ېدناړو ھپ وغھ د ؛يش لوینو ېک ماپ ھپ ھلئسم ولوکرو

 وتلااح وغھ ھپ .يشو ھنتاس وغھ د وا يش لړووی ھEنم ھل ھنوډنخ ېدناړو ھپ وتسرم يرورض
 يو یوش ماع ریډ رقف ېچ ھتریچ ؛يو ىتFوارو نایز چک ړول ھپ ھت سوفن زیی ھمیس ېچ ،ېک
 د دنوژ ينEرو لامرون د ھنورایعم لقا دح ېک وتلااح ېسادپ ون ،يو ھناور هړگج هدږوا ای وا

 ھتEنمار يدباوخ وا ناگپخ ېچ ھتش مھ ناکما ېدد وا يږیتایز وا يړوا رو ھخL وطیارش
 د وکلخ ولپEمغ د وا ھبساحم لوډ قیقد ھپ طیارش زیی ھمیس ېچ ،هداد راک ھپ مھ ھکE ون .يش
 تاناکما وا ھنومارگورپ  لوډ يواسم ھپ ھت ىود ،هرس ولوین ېک ماپ ھپ ریالیپاچ وا تبیصم
 .يش ربارب
 
 ېدد وخ ،یادیک يلپ يشن ھنورایعم وا ھنوصخاش لوD ېک وتلااح وریډ ھپ ېچ هد ېوش لنم اد
 ،ېک واړپ يړمول ھپ نوگربغ وی د .يړکو ېلE ېلھ هزادنا ھپ سو  لپخ د ېد يکنوراک باتک
 ھمھم هریډ ېد رت يیاF ھلئسم ولوربارب د ووایتناسا وزیDسنب د وکلخ ولپE تبیصم ولوD دً لاثم
 هروپ ھپ ېک سوفن ينچوک وی ھپ ھنوصخاش وا ھنورایعم  لقا دح يزاوی ېی ىاE ھپ  ېچ ،يو
 رھ ېچ اد ای وا يیاوو باوE ھت ېنتFوپ ېرھ ىلاوک يشن باتک يسلا اد .يش قیبطت  لوډ
 ېچ ،يد اد يش ىلاوک ېی باتک اد ېچ ھL ھغھ وخ ،يرلو ېک ناE ھپ ېرلا لح د ھت چیکړک
 ونولک د ېچ ھنوصخاش وا ھنورایعم ھغھ ېنعی .يړکرو راک ھگوت ھپ لیپد لح د وزنوتسد
 راک ھپ ېساد ،يو يلغار ھتسلا هرس يلاووی ھپ رظن د ېخم ھل وبرجت وا راک ھF دونولک
 يش میظنت ېساد ېنووFرلا .يش لتسیخاو ھDگ ھنمزیغا وا ھمس ھخL وغھ ھل ېچ يش لوچاو
  ټاکوچ ينوناق وید هراپل عافد د ،روشنم يرشب دوا ،يړکرو ىرول ىلکاD ھت راک يلمع ېچ
 .يړکو ھتسرم ېک ولوړوج ھپ ټسنب وا
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 يشن باوE ھت لح  د ھت وزنوتس ولوD نوگربغ يرشبد  ھنودردنتس لقا دح وا روشنم يرشب
 ىلاوک ېی يود ېچ ھL ھغھ وخ ،يش يلاوین  ھخم ونوتبیصم يناسنا ولوD د مھ ھن وا يلایو
 ىودد ېچ يړکرو راک ھگوت ھپ ورازفا وا وتلاآ يساد د هراپل وسسؤم ھیریخ د ېچ ،يد اد يش
 ھپ وکلخ ولپEمغ د ېک هزیمغ هوی ھپ ھلیسو ېدپ ېچ ،يړک ړول تیفیک وا ایتنمزیغا وتسرم د
 .يش يلاتسوار نولدب ړو ېنرلماپد ېک دنوژ
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 روشنم يرشب 
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 روشنم يرشب 

 

       
  
 
 
 ونړوار ھتسلا د ونورایعم لقا دح د وا ھنمژ ونلوV ھیریخ د ھت ولوصا وغد روشنم يرشب
Tد ھنمژ اد .يونایب ىلاوگنرVهد هړلاو ټسنب رپ يوانرد وا ونوتیفلکم يقلاخا د هراپل ونلو. 
 ىوانرد ھت يوغھ ېک ونیناوق ولاویړن ھپ ېچ يوسکعنم ېدند وا قوقح ھغھ ېک تقیقح ھپ اد
 .يد يلنم ناL ھپ وړاود ،ونودنوگ وا ونوتلود ېچ يد ھT ھغھ وا يږیک

 

 ووایتړا يساسا وریډ د ھنادنوژ د وکلخویوش نمزیغا د ھخT نیروان ھل ای وړگج د روشنماد
 ھخوم ونورایعم لقا دحد .ىد ىوش نیودت باب ھپ ولوک تاعارم وا ولتاس د تمارک يناسنا وا
 وا یاLانپ ،وړوخ ،ېیذغت ،ېنتاس ایتغور وا ریالیپاچ ،ھبوا ھکل ووایتړا د وکلخ د ېچ هداد
 د لوک ياLوی هرس ونورایعم لقا دح وا روشنم يرشبد .يکاVو ھچک ېنرلماپ يیایتغور
 ھتسرم ېک ولکاV ھپ تیلوؤسم د وا ولوړوج ھپ ټاکوچ يتایلمع د وراچ د وتسرم يناسنا
 .يوک

 ېی فدھ،يد ېنمژ ھت ونورایعم لقا دح وا روشنم  ېد ېچ،ېنلوD ھیریخ يرشب ھغھ   
 وا يو يلپE وړگج ولاولسو ای وا نیروان ېچ يش ھگوج تمدخ د وکلخ وغھ د ېچ یداد
.يړک هړول ھچک ېنراL د ولوصا يرشب وزیDسنب د  
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 راگنیV هرس ایب ایب ھپ ېدناب ایتړا وا بوتیړمول ھپ وغھد وا وماکحا ھپ روشنم يرشب د ږوم
 وا وړگج ھل ېچ ،يش تچوا ھنوماگ ينوش لوV دیاب ،دنآ ھپ ږومز ھلیسو يدپ .ووک
 اد لب وا يش یاړک ھکپس ای يشو يوینخم ېزیمغ يناسنا ېوش ېړلاوار د ھخT ونونیروان
 .يد ړو وتسرم وا ولتاس د يړگو يکلم يلپL تبیصم ېچ
 
 لصا ھپ تیناسناد وا ېوش ھسکعنم ېک نوناق يرشب لاویړن ھپ ېچ ېخم ھل ېدیقع ېدمھ د
 وکلخ ولپL نیروان ،ھنوکموک وا ېتسرم ېلپخ ھگوت ھپ ونلوV ھیریخ يرشب د ږوم ،هد هړلاو
 وغھ وروند وا هرس ولوین ېک ماپ ھپ بوتلییپان وا ولوصا يناسنا د ھب ږوم .ووک ېدناړو ھت
Vنج ھپ ېچ ،وړکو لمع ېخم ھل وتاررقم وا ولوصا ووش لکاí هرس لاویړن د ېک هزیمغ وا 

 بیوصت ېک لاک ١٩٩٤ ھپ اوخ ھل ونلوV ھیریخ يتلودان وا گنLروغ ېتشایم ېرس د ،بیلص
 نایب ېک خم ٣١٥ ھپ باتک يدد هرس لوډ ړپشب ھپ ېررقم وا لوصا يوش دای .يد يوش
 .يد يوش
 
 
  
 

  قح ولوک دنوژ د هرس ت]نرد ھپ 1،1
 رایعم بسانم وا ړو ھپ ېچ ىوش سکعنم ېک وتاررقم وا وحیاول ينوناق وغھ ھپ قح اد
 لاچ صلاخ ھخT وناگ ازج وکډ د ھخT يواکپس ھل ای يناسنا ریغ ،ملظ د وا قح ولوک دنوژد
 وی د ېچ ونم اد وا وی لیاق ھت قح ولوک دنوژ د درف وی د ږوم .يد يوش عضو ھلکھ ھپ دنلچ
 ھل .يو خم هرس رطخ وا ښاوگ د ېچ ھتریچ ،يش نیمضت مھ ھتلھ ېد قح ولوکدنوژ د درف
 تروص îیھ ھپ وا يلخاو ھنوماگ بسانم وا ړو اد ېچ هداد مھ هدند ورون د ،تخوج هرس يد
 د نوناق يرشب لاویړن ، ېد رپ هریبرس .يړکنو ىوینخم وتسرم وکنوروغژ دنوژ د ېد
 ھلک ېنای ،يرل طرش وا دیق ىړگناL هراپل ېتسرم د هرس وړlو ېکلم د ېک ریھب ھپ يړگج
 ېلډ وا ھنودنوگ ، ھنوتلود ،يړکرو ھسلا ھل ېوایتناسآ tنړمول ھنادنوژ د يړگو يکلم ېچ
 وا ېربارب يتسرم يرشب ېرپ ېب ھت يوغھ ېچ ،يړکو ھقفاوم هرس ېد ھل دیاب
 )١(.يوسرو
 

 ریپوت äنم رت وړگو يداع وا ورام هړگج د  1،2

 

ېی يودیئات وا ينم تیمھا زیVسنب ولوصا ویندنلا د روشنم يرشب    

 لوصا -1
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 هدنوړا ورون ھپ لاک ١٩٧٧ د ھتسورو ایب وا نوړت ھپ وینژ د لاک ١٩٤٩ د ریپوت اد
 يیامین ېمھود د ۍړیپ ېملش د ېچ ھwنرT ھکل .ىد ىوش توج وا دنگرT ېک ونولوکوتورپ
 رت ھگوت ېکنودیتایز ھپ لصا زیVسنب اد ،يی] ېلبوژ گرم يکلم هریمشیب وړwج گنج د
 دیاب ږوم ،يږیک للب هړwج يلخاد(ً لاومعم ېچ ،ھنوگنج ينروک ھغھ .ىد ىوش ېدنلا و]پ
 وا ونایپV ،وناغوران( وړگو يکلم وا وواوخ ولیک] د ېک هړگج ھپ ېچ يړکن هدناړ ېساد
 ھپ نایپV وا نایدنب ،ناغوران ،يړگو يکلم .وش ىاړک ھنو ریپوت äنم رت  )نوډگ ھپ ونایدنب
 د ،يرلن ھخرب ېک هړگج ھپ ېچ ،يړگو يکلم ھغھ .يرلن ھخرب ېک هړگج ھپ لوډ خماخم
 .يږیک لèگ يدنوخ ھخT لغری ھل وا يږیک لتاس ېخم ھل نوناق يرشب لاویړن
 

 لصا ولړش ھن د روز ھپ  1،3
 
 ېچ يش لږیل ھنو روز ھپ ھتداویھ ھغھ ھتریب دیاب لاوډک ېی ېخم ھل ېچ ،ىد لصا ھغھ اد
 يسایس ای واړت د هرس پورگ زینلوV موک د ،تیموق ،بھذم ،داژن د يدازا ایدنوژ یودد ھتلھ
 ھتریب ھپ یودد ېچ  يشو رکف يساد ای وا يش  خم هرس رطخ ای ښاوگ ھل ېخم ھل وتایرظن

  .يش ببس ېجنکش وا ېنوړک ،باذع د یودد ېچ ،يږیربارب ھنیمز ېساد هرس ولونتس

  
 

 ېچ يد ېTھ ېلپخ وکلخ ولپLمغ وا ولپL هړگج د اد ھخمد ھT رھ رت ېچ ،ونم اد ږوم :2.1
 هدند تلود د اد ېچ ،ووک راwنیV مھ ېد ھپ ږوم وا .يړوار ھتسلا ېوایتړا يساسا ېلپخ ىود
 ېتسرم ھت  ىود تلود ون يږیسرو ھت یاپ ناوت وا سو وکلخ د ھلک ېچ ىد تیلوئسم وا
 .يړک ېربارب
 

 وا ېنتاس د دیاب ،يد يوش خم هرس ېزیمغ د ېچ کلخ ھغھ ،ېخم ھل نوناق لاویړن د :2.2
 ېلیک] ېک هړگج ھپ وا ھنوتلود ېچ ،يیاو نوناق اد .يش لدنژیپو ھlوت ھپ وکلخ ړو ېتسرم
 ھیودنتسرم د ېچ اد ای يړک ېربارب ېتسرم ھلپخ ھپ ای ېچ يرل ھنوتیفلکم ينوناق ،ېلډ
Vنرادمھ .يړکرو هزاجا ھت وتسرم ونلوwنوناق لاویړن ھل وقوقح د رشب د ھ Tد ھخ 

 لاویړن ھپ وقوقح د رشب د ،ھنوتیفلکم وا قوقح يوش دای .يروغژو ناL ھن  ىواړغرس
 .يد يوش نایب ھlوت هدنگرT ھپ ېک نوناق ھپ ولاوډک د وا نوناق يرشب لاویړن ،نوناق
 

 ھپ ونوتیلوئسم وا وفیظو وینړمول وغدد هدند ھلپخ ږوم ،ھگوت ھپ ونلوV ھیریخ يناسنا د :2.3
 يوغھ ،يوسکعنم تقیقح ھغھ ،ھگوت ھپ وکنوربارب د وتسرم يرشب د هدند ږومز .ونژیپ هړا

 ای يرلن ایتړو ېدد لت ،يږیک لریمش ھخT ونوتیلوئسم وینړمول د ېی لوربارب ېتسرم د ېچ
 هړا مھ ېروپ تیفرظ ھپ ھلک ھلک ھلئسماد .يړک هرس رت هدند اد  ھلپخپ يود ېچ يړاوغ ھن
 ھپ ھت ونوتیلوئسم يقلاخا وا ينوناق وزیVسنب ېچ يرل انام ېدد راک اد ،ھنوتخو ېنٻL .يرل

 ھنوتیلؤسم وا ېدند -2
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 ېچ وش يلایو ېک ھلیاپ ھپ .يږیک لتک ھترو ھکپس ھپ ایوا يږیک يیاورپ ېب لوډ زیخړا وی
 .يد ړو يوینخموا ېنروغژ د لوډ تایز ھپ ،ھنوفیلکت وا ھنوواړک يناسنا
 

 و]یپ يوانرد ھن د ھت ولوصا يناسنا ،واووخ ولیک] د ېک هړگج ھپ ھگوت يرارکت ھپ :2.4
 يکنودیتایز ھپ ،يش ىلاوک ېTھ ولوربارب ېتسرم د ېک وتلااح ھپ ېړwج د ېچ ېلوو] اد
 يدارا ریغ ھپ يش ىلاوک ېچ اد ای يړک دعاسم ریډ ېدناړو رپ لغری د يړگو يکلم ھگوت
 اد ېچ هد هدند ږومز اد .يوسرو ھVگ هریډ ھت ېلب ای ېوی ولډ ولیک] د ېک هړگج ھپ ھlوت
 د وا .وړک ېمکار هرس ولوین ېک ماپ ھپ تلاسر وا تیفلکم يوشدای لپخ د ېزیغا ېدب لوډ
 .يړکو ىوانرد ھت ت]زرا وا تیھام بوتړگLنم يناسنا د ېچ ،ىد اد تیفلکم ولډ يگنج
 

 ولاوډک د ،ساسا رپ نوناق لاویړن د ږوم ھگوت هزیلوV ھپ وا ساسا رپ ولوصا وینتروپ د :2.5
 ېVیمک ېلاویړن بیلص هرس وا ېتشایم ېرس د ،ۍرنشمک يلاع د ونوتلمورگلم د ېک وراچ ھپ
 .ووک ھنتاس وا ړتلام ونومارگورپ د ېتسرم د
 
 
 
 د وتسرم يناسنا د ونلوV ھیریخ د ،يږیک لتسیخا ھخTرو راک ېچ ھنورایعم لقا دح ھغھ
 ونوروتکف ړل وی ھپ ھنړوار ھتسلا ونورایعم د مھ ېد ھل هرس .يد ړلاو وبرجت رپ ولوربارب
 ېچ وèگ فلکم ناL ږوم .يو رھب ھخT کاو ھل ږومز يیا] ېی تیرثکا ېچ يرل هړا ېروپ
 يرشب د ،نوډگ ھپ ونوتلود د ږوم .وèگ لووئسم ناL هړا ېد ھپ وا وړوار ھتسلا يود
 ھپ ولوصا وا ونومرون ویوش لنم د ھنورایعم اد ېچ ووکرو ھنلب ھت وکنوکراک ولوV وسسوم
Tينمو ری. 
 رھ  ېچ وی نمژ ھت يد ،يلغار ېک وکرپT 5 رت ھن 1 د ېچ  ساسا رپ ونورایعم وغھ د ږوم
 نمنایز ھخT نیروان ھل ېچ يړگو ھغھ ېچ ،وړک نمډاډ ېرپ ناL وا وړک هرس رت ھT ھغھ
 ایتغور وا ریالیپاچ د ،ھبوا ھکل( ېوایتړا لقا دح ھنادنوژ د ېچ يرلو سو ېدد يد يوش
 کوT رھ ېچ ،قح ھغھ یودد وا هروپ )تامدخ يیایتغور وا یاLانپ ، ھیذغت ،هړاوخ ،ھنتاس
 وا ھنوتموکح ېچ ،ووک ړتلام ېلئسم ېدد  ږوم ېک ىاپ ھپ .يش نیمأت يرل قح ولوکدنوژ د
 لپخ يدناړو ھپ نوناق ولاوډک وا نوناق يرشب لاویړن ،وقوقح يرشب ولاویړن د ھنودنوگ
 .يړکرو ماود ھت عافد وا ېنتاس يوغھد وا ينژیپو ھنوتیفلکم
 
 ېک ونونویساردف وا ونوVسنب،ونلوV ھپ وا وش ېتاپ نمژ ھت ونمژ ېد ېچ وی نم ھلیھ ږوم
 مھ اد ږوم .وړکرو ایتخارپ وا ھتLنمار متسیس  يکنوکرو باوL ھ] وی هړا ھپ ولئسموغدد
 ېسپ هراپل ولوکرو ېتسرم د ږوم ېچ هد ھت وغھ ھنوکرو باوL يساسا ږومز ېچ ووقیدصت
 .ېی وVلپ وا وLرگ

 ھنورایعم لقا دح -3 
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 :ېندوای

 يسایس وا يندمد لاک ١٩٦٦ د ؛هدام ٥ وا ٣،ېیملاعا ېلاویړن د وقوقح د رشب د ،لاک ١٩٤٨ د -١
 د ١٩٧٧ د ؛هدام ھم ٥٩ وا  ٥٥ ،٢٣ نویسناونک مرولT د وینژ د ؛ هدام ھم ٧ وا ھم ٦ ،نوړت وقوقح
 ؛هدام ھم ١٨ لوکوتورپ مھود يومیمض لاک١٩٧٧ د ؛هدام ھم ٧١ وا ھم٦٩ لوکوتورپ يومیمض يړمول
 ېکډ ھخT يواکپس د ای يناسنا ریغ ېناگ ازج ېرون ېساد وا ھجنکش ھغھ ھپ ېچ نوړت ھغھ لاک ١٩٨٤د
 وا ١١ ،١٠ ېک ھخرب وقوقح يروتلوک وا وزینلوV ،داصتقا د ېک لاک١٩٦٦ ھپ ؛يد ېوش لèگ ېناگازج

 .نیناوق لاویړن رون يساد وا .ېدام ېم٢٤ وا ٣٧ ،٦ نوړت وقوقح د موشام د لاک١٩٨٩ د ؛هدام ھم١٢

 

 وا ریپوت äنم رت وړlو يکلم وا ورامړگج د ېچ ،ىداد لصا وا بیسنرپ يلصا نوناق يرشب لاویړن د -٢
 وا ھمیرد نوړت لاک١٩٤٩ د وینژ د وا هدام ھم٤٨ لوکوتورپ يومیمض يړمول د ١٩٧٧ د .يشو زیمت
Tھپ هدام ھمرول Lهدام ھم٣٨ نوړت د وقوقح د موشام د لاک ١٩٨٩ د ھگنرادمھ .ئروگو ھگوت ېړگنا 
 .ئروگو

 

 رپ ېجنکش وا رازا د ،هدام ھم٣ نوړت لاک ١٩٨٤ د ،هدام ھم٣٣ نوړت تلاح د ولاوډک د لاک ١٩٥١ د -٣
 .هدام ھم٢٢نوړت د وقوقح د موشامد لاک ١٩٨٩ د ؛دنلچ وناگازج وکډ ھن يواکپس د ای يرشب ریغ دض
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 :ىکرپT ىړمول

 ډl ېک وخرب ولوV ھپ
 ھنورایعم لقا دح
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 ؟ولخاو راک ھگنرT ھخT يکرپT ېد ھل
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 ېرھ د ېچ ،يړیT هرس لیصفت ھپ ھنورایعم زیVسنب ھتا ،ېدنلا ناونع رت )ریھب وا وکلخ( د ىکرپT اد
 :ھل يد ترابع ھنورایعم اد .يرل واړت هرس ېخرب يکینخت

 وکنوک ېتسرم د-٧ ھنوزرا-٦ ھنراT-٥ ھنکاV ھخوم-٤ نوگربغ-٣ ھنړیt Tنړمول-٢ ھنتسیخا هډنو -١
 لوډ ېدنلا ھپ ېی وی رھ ېچ ،ړتلام وکنوکراک د وا هرادا ،تراظن-٨ وا  ھنوتیلووئسم وا ھنوتیحلاص
 :يږینایب

 ېنړوار ھتسلا ېحطس ېVیV ولوV رت د وا يرل ھèب يفیک ېخم ھل تیھامد اد :ھنورایعم لقادح •
 .يونایب
 اد .يیF لړوار ھتسلا ھن ،مارگورپ وی د ېچ يد )ېملاع ای ېFن( ھغھ اد :ھنوصخاش يدیلک •

 وسورپ وا ونودوتیم وغھ د وا ولوجنس د ولیاپ وا ریثات د ،ونومارگورپ ویوش لوراک د ھنوصخاش
 يش ىادیک ھنوصخاش اد .يونایب لئاسم هد ېوش لتسیخا ھDگ ھنیرت ېکونومارگورپ ېد ھپ ېچ
 .يرلو ھzب يمک ای يفیک ېچ

 د ،ىلاوگنرL ېنوراک د ونوصخاش وا ونورایعم د ېک وخرب ولیبلایب ھپ ېنووFرلا :ېنوو]رلا •
 ھپ بوتیړمول د ھت ېلئسم ېوی وا ېنووFرلا ودیک خماخم د هرس وزنوتس د ېک رگډ ھپ لمع
 د ېچ لیاسم زیDسنب ھغھ ېنیE ىود ھگنرادمھ .يد ېکنوک ھتوگ ھپ ېروشملاس د ېک ولوکرو
 ېچ  يش ىادیک ېنوو]رلا اد ھگنرادمھ وا يوک ھتوگ ھپ يرل واړت هرس ونوصخاش وا ونورایعم
 .يړک حیرشت، ھتش ېک وتامولام  هدوجوم  ھپ ېچ ھنوریپوت وا ،ېړخش ھغھ

 يمومع د ھلکھ ھپ ونورایعم د ېچ موک ،ىوش بیقعت ھطساوپ تسل د )ونوذخأم(ونوتسلLخا د ىکرپT اد
                                                  .يوک ھتوگ ھپ ېنیچرس يتامولام ولئسم يکینخت وړگناL وا
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 ھنوکیلرس

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠هزیرس

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ھنتسیخا هډنو -١

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ھنړیt Tنړمول-٢

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠نوگربغ-٣

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠لکاV )فدھ( ھخوم -٤

٥- T٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ھنرا 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ھنوزرا-٦

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ھنوتیلؤسم وا ھنوتیحلاص وکنوک ھتسرمد-٧

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ړتلام وکنوکراک د وا هرادا ،تراظن-٨

 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ھنوLخا :ھمیمض ۍړمول
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 ھنورایعم کرتشم

رایعم م.نپ  
ھنرا"  

رایعم مووا  
 وکنوکراکد
 وا ھنوتیحلاص
ھنوتیلوئسم  

رایعم مږپش  
ھنوزرا  

رایعم میرد  
نوگربغ  

رایعم ىړمول  
ھنتسیخا هډنو  

 
 
 
 
 

ھمیمض ۍړمول  
ېنتسیخا  

رایعم مرول8  
لکا< ھخوم  

رایعم متا  
 ،تراظن
 وا،هرادا
 وکنوکراکد

ړتلام  

رایعم مھود  
ھنکا< Dنړمول  
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 هزیرس
 يودد وا يرل ېکیړا هرس يکرپ< رھ ھل ،يلغار ېک باتک ېد ھپ ېچ ھنورایعم کرتشم اد
Bيد يوش حیرشت ھتلد ېچ ھگنر< ھکل ،لدیک يلپ ونورایعم وغدد .يد يکنوړپشب ولو، 

 ھپ ېچ ،يړکو ھتسرم هرس ققحت ھل ونورایعم وغھ د ېچ ،يساب ړا ھت ېد ېنلوB ھیریخ
 .يد ىلغار زیډنل ېی ېک وکرپ< يکینخت
 
 
 
 ىوانرد ھت ونوقح يرشب يودد وا يړکو دنوژ هرس تOنرد ھپ ېچ يرل قح ېدد وی رھ
 ېربارب مس هرس ولوصا ھل ونوقح د رشب د ېتسرم يرشب ېچ هد هدند ونلوB ھیریخ د اد.يشو
 ،نوډگ ھپ قح د وتامولام د وا )ضیعبت مدع( ریپوت ھن ،قح ېنتسیخا ېخرب د ھکل .يړک
 ېک نوناق ھپ ولاوډک د وا يرشب ،ونوقح يرشب ولاویړن ھپ ېچ ھگنر< ھکل ،يړک يلپ ېساد
 وا گن\روغ ېتشایم ېرس ،بیلص هرس لاویړن د وا روشنم يرشب د .هد ېوش ھنودای ېی
 ړا ھت ېتسرم ېچ يد ېنمژ ھت ېد ېنلوB ھیریخ ،ېخم ھل ولوصا د )NGOs( ونلوB يتلودان

 ھتوگ ھپ تخو ھغھ ھنوتیلوسم ودارفا وا وسسوم د ھنورایعم کرتشم .يیاوو باو\ ھت وکلخ
 .يرل هړاغ ھپ هدند ېنتاس وا ېنوربارب ېتسرم د ىود ېچ ھلک ،يوک
 
 
 
   د دیاب ،يږیړوج هراپل ودیک هروپ د ووایتړا د وکلخ ولپ\نیروان د ېچ ھنومارگورپ ھغھ
 وکلخ ھپ وا تیھام ېزیمغ ای نیروان د ،ھنړی< cنړمول .يش ړوج ټسنب ھپ وطیارش ينیع
 ،لاھم رپ ېنړی< د وندینمنایز وا ووایتړا د وکلخ ولپ\ نیروان د .يړی< ېزیغا ېغھ د ېدناب
 وینړمول د ،بیترت ېدمھ ھپ وا يش لدنژیپو مھ ېنیچرس هدوجوم وا ھنوتیفرظ ىودد دیاب

 ېک ماپ ھپ ھل وخرب ورون دروتکس وی gیھ .يش ھتوگ ھپ ایتړfمین هرھ هړا ھپ ونوتمدخ
 وزینلوB ،ودیاقع وزیدود وا يبھذم ،روتکس داصتقا دً لاثم .ىادیک لړی< يشن ھترپ ھخ<ولوین
 ویرایت يیایتخارپ ېکنولتار د ای ونومزیناکیم يولداجم ،ونوروتکف يتینما وا يسایس ،ونودود
 نیروان د ،ھلئسم هزیBسنب ولوB رت .لړی< وخرب ورون د ھترپ ھخ< ولوین ېک ماپ ھپ ھل ولئسم د
 يش لدنژیپ ھنو ھگوت ھمس ھپ هزنوتس ېریچ ھکً لاثم ،هد ھنوزرا وزیغا د ھغھ د وا ونولملا د
 وا نمزنوتس ھب نوگربغ بسانم ېدناړو ھپ ېغھ د ون ،وش ھن هوپ ېدنابرو لوډ مس ھپ وا

 .يو ىنوشان تخو ېنی\ ىتح
 
 د ېک وغھ ھپ ېچ ،ىد ىلړت ېروپ ونوروتکف ړل وی ھپ نوگربغ ېدناړو ھپ ېزیمغ د
 هرس وطیارش وا ېمیس ھل ،تیدودحم يوجیدوب ،تراھم يوحاس ،تیفرظ ونلوB ویودنتسرم
 ھتلد ېچ موک ،ھنورایعم نوگربغ د .يد لماش ھنورطخ يتینما هراپل وکنوکراک د وا يیانشا

 ېکیړا هرس ونودنس يقوقحولاویړن ھل

 ت:زرا ونورایعم وکرتشم د 
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 cش ھ< ،کو< يچ  يړک ھناOور اد ېچ ،يوش ربارب ېساد ،يد يوش نایب هرس لیصفت ھپ
 ھغھ ھل ون ،هوشو هړکیرپ ولدووO نوگربغ بسانم ھپ ېچ ھلک .يوک يی تخو ھ< وا
 ،يړکرو ایتړو ېدد ھت ونلوB ھیریخ ېچ ،يش لوچاو راکپ ھنومزیناکیم دنمفدھ دیاب ھتسورو
 .يړک ېربارب ېمس هرس ایتړا د ھترپ )ضیعبت( ریپوت ھل وا ھگوت ېرپ ېب ھپ ېتسرم ېچ
 
 رادماود ھپ ېچ ،يش لوچاو راک ھپ ېساد وا رایت ېک لیپ ھپ ریھب د دیاب ھنومتسیس ېنرا< د
 وطیارش ھل ھگنرادمھ وا يړک ھمولعم ھچک گتخمرپ د ېدناړو ھپ وخوم ووش لکاB د لوډ
 دیاب ېک ىاپ ھپ ای نایرج ھپ نوگربغ وی د .يش لورتنک وا کچ نومس ونومارگورپ د هرس
 .يږیمولعم ایتنمزیغا مارگورپ لوB د ھطساو ھپ ېغھ د ېچ ،يش هرسرت ھنوزرا هوی
 لا د ونومارگورپ ھترو د  ېک ېکنولتار ھپ يش ىادیک ېچ موک يونایب  يکB ھغھ  ھگنرادمھ
Oگ هراپل يلاو ھBيش مامت رو. 
 
 ھنماان ھپ ھنوتخو ېنی\ وا وتخس ھپ ېچ -وناراکاضر وا وکنوکراک د تیفیک ېتسرم يرشب د
 .يرل هړا يروپ ېنمژ ھپ ىوغھ د وا ېھوپ ،ووایتړو،ونوتراھم ھپ -يوک راک ېک وطیارش
Oېنزور د ونوتیفرظ د وا يد رصانع يدیلک ېک مارگورپ وی ھپ ېتسرم د ھنرا< وا هرادا ھ 
 .يږیک ىنوش ىوانرد وا بوت هرک ونورایعم لقا دح د ېتسرم يرشب د ،ىا\ وی هرس
 پورگ وی ددیاب عونت وعبانم يرشب د وا لوکرو تOزرا ھت ولئسم يروحم ورون وا تیسنج
  .يش لوینو ېک ماپ ھپ  لاھم رپ ولزور د میB ای
 
 د وا ولوک يلپ ،گتخمرپ،ېنړی< د دیاب هراپل ودیک ھO لا تیفیک د نوگربغ د ېزیمغ ېوی د
 ېچ نوډگ ھپ ونوپورگ وکنودینمنایز د (  وکلخ ولپ\ نیروان د ېک ونونوگربغ ھپ ېنرا<
 ېنمزیغا د tنم رت ونلوB ھیریخ د .يش هړول ھچک ېنتسیخا ېخرب د )ىلغار ېدنلا ېی زیډنل
 ھپ ېچ هرس وغھ ولوB د ،هراپل ېواھوپ د ېدناب وزنوتس رپ وا ولوک ھت\نمار د ۍږغمھ
 .يرل تOزرا زیBسنب ، لوکیرش وتامولام د لوډ مظنم ھپ ،يد لیخد ېک نوگربغ
 
 
 
 .يش لتسولو ،وش ړلا ھت ېخرب يکینخت هدنوړا ېچ ېد ھل ېکخم دیاب ،ىکرپ< اد
 
 
 ،وI: د يږیک خم هرس رطخ ھل ېک نیروان ھپ راو راو ھپ ،ریډ ورون رت ېچ ھنوپورگ ھغھ
 ھخK وناسک ھتخا AIDS/HIV (PLWH/A) رپ وا ونیبویعم ،وناسک وړز ،ونانیچوک
 ای ونواړت يسایس وا يبھذم ،يموق د کلخ ېچ يش ىادیک ېک وتلااح ونیI ھپ .يد ترابع
 ،ىدن تسل ړپشب وی ولډ وکنونمنایز د اد مھ ھK ھک .يش نمنایز مھ ھلما ھل ېندیک ھیاIیب
 ېنیI .يد يوش لدنژیپ ھگوت ھپ وکنونمنایز د راو راو ھپ ېچ ،يد ھنوپورگ ھغھ اد وخ

 ېکیړا هرس وکرپ< ورون ھل 

  ېننمنایز وا ھنوتیفرظ  وکلخ ولپI نیروان د 
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 ودیک ېتاپ يدنوژ د وا ھلداجم وکلخ د ېک نیروان ھپ ېچ ،ھتش ھنونایز يړگناI ېساد
 تلاح وا ریالیپاچ رھ ھپ دیاب يو خم هرس رطخ ھل ریډ ېچ کوK ھغھ ون ،يونمزیغا ېKھ
 .يش لدنژیپو ېک

 

 بلطم ،هد ېوش لوراک حلاطصا )ولډ وکنودینمنایز( د ېچ ھتریچ ،ېک ودږوا ھپ باتک ېدد
 خم هرس رطخ ھل پورگ وی رھ ېچ ھلک .هد ېوش ېی ھنودای ېچ يد ېلډ ھغھ ېلوd ېی
 تخو رھ ،ساسا ېد ھپ ون .يد ېدنلا ښاوگ رت مھ ھنوپورگ رون ېچ هداد ېی انام ،يږیک
 ،يږیک ھنت:وغ ھگنیd ھپ  ھخK وکنوتسول ھل ،يشو ھنودای ونوپورگوکنودینمنایز د ېچ
dيسینو ېک ماپ ھپ ،يد ېوش تسل ھتلد ېچ ېلډ ھغھ ېلو. 

 ووایتړا ولکاd د يودد ھت ونوپورh ولپI تبیصم ولوd ېچ يشو ھنرلماپ ېړگناI دیاب ھت ېد
 مھ اد ،لاح رھ ھپ .يشو ېی ھنتاس وا ېربارب ېتسرم ھترپ ضیعبت وا ریپوت ھل ،مس هرس
 يړگناI مھ ھلپخ هراپل ېلداجم وا ېزرابم د سلو ىلپI نیروان ېچ ،ورلو دای ھپ دیاب
 صیخشت دیاب مھ  تاناکما ادمھ ېچ ،يش ېی ىلاوک ھسلا رت وا يرل ھنوتیفرظ وا ھنوتراھم
 .يشو ېی ړتلام وا

 
 ھنورایعم لقا دح
 
 
 
 
 )يش لتسولو ىا\ وی ېد هرس ونووOرلاد( :ھنوصخاش يدیلک

 ونوپرگ وساسحد ،ې\O وا ھنیران رمع رھ د سوفن يیا\ لوB وا سلو يلپ\ نیروان د •
 تصرف ېدد وا يوک ھسلا رت تامولام ھلکھ ھپ مارگورپ د ېتسرم د ،نوډگ ھپ
 نایرج ھپ ونوواړپ ولوB د نارود ىوژورپ د ېنلوB ېیودنتسرم د ېچ يږیک لوکرو
 ).ئروگو ھنووOرلا ۍړمول( .يړکو ېنتOراپس وا يسینو ھتوگ ،يړکو هرصبت

 ،ھنوتOزرا وکلخ ولپ\ نیروان د دیاب ھنونلاپ وا ېخوم يلکیل مارگورپ ېتسرمد •
 وکنودینمنایز ھپ ېچ ىوغھ ،ھyوت ېړگنا\ ھپ .يړک ېسکعنم ېوایتړا وا ېوایتلاویل
 ٢-١( .يش لتسیخاو ھخرب ھلاعف ېد ېک ھنتاس ھپ ىودد ،يرل هړا ېروپ ونوپورگ
 ).ىروگو ېنووOرلا

 ىاړک ړول ھنوتیفرظ وا ھنوتراھم زیی ھمیس ېچ ،يوش حرط هراپل ېدد ھنومارگورپ •
 ).ىروگو ېنووOرلا ٤-٣( .يش

 
 ېنوو:رلا

 

 ھنتسیخا ھخرب :رایعم کرتشم ىنړمول
 ھگوت ھلاعف ھپ ېک ېنوزرا وا ېنرا< ،ودیک يلپ ،حرط ، ھنکاB ھپ مارگورپ د ېتسرمد سلو ىلپ\نیروان
  .يلخا ھخرب
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 ېک )ھنوزرا وا ھنBلپ ،حرط ،ھنکاB( نارود ھپ ېژورپ د :بوتیزاتسا ونوپورگ ولوd د .1
 ،نمزیغا ھنومارگورپ ېچ يوک ھتسرم هرس ېد ھل ،ھنتسیخا ھخرب وکلخ ولپ\ نیروان د
 وکلخ ووش يوزنم د وا ونوپورy وکنونمنایزد ېک مارگورپ ھپ ېتسرمد .يش هرک وا ھنلاداع
 ھخرب .يش هرس رت ې<ھ ېړگنا\ دیاب ،هراپل ودیک هرکد ېنتسیخا ېخرب وا بوتیړغ بسانتم
 ۍږغمھ وا ھOوخ ھپ وکلخ ولپ\ نیروان د ھنومارگورپ ېچ ،يړک هرک هربخ اد دیاب ھنتسیخا

 د .يونمنایز ھن ،ھنوقح وصاخشا وا ودارفا د وا يرل ىوانرد ھت روتلک يیا\ ،يوش ړوج
 هرک اد وا سکعنم لوک ھیکت لب رپ وی ونلوB وا وینروک ،ودارفا د دیاب ھنومارگورپ ېتسرم
 .ېوش ېBپ يدن ېyرتس ھخ< ورصانع ویودنتاس د ېچ يړک

 ېدد ،لوکیرش وتامولام د هرس وکلخ ولیکO ولوB د :)تیفافش( ىلاوnور وا ېکیړا  .2
 ونړی< د .يش يږغمھ لوربارب وتسرم د وا يش کرد ھO هزنوتس ای هزیمغ ېچ يږیک ببس
 ېساد .يش ېکیرش هرس ونلوB وا ودارفا هدنوړا ولوB ھگوت ھلاعف ھپ دیاب ېلیاپ ونوزرا وا
 د ېدناب ونومارگورپ ھپ ېچ ،يړکرو هزاجا ېدد ھت وکلخ ېچ ،يش ربارب ھنومزیناکیم
 ای وا ېکوین ،ېرصبت ېرلا ھل ونونامزاس وزینلوB د مھ ای وا وډنوغ ھماعد ھگوت ھپ ېگلیب
 يړگنا\ يش ىادیک ،يو بویعم ای ،يو ېکوروک ھپ ېچ هراپل ودارفا وغھ د .يړکرو رظن
 .يلخاو ېکپ ھخرب ىود ېچ ،يش ړوج ھنومارگورپ يیایتخمرپ

 دیاب ھنتسیخا ھخرب وکلخ د ېک مارگورپ ھپ ،ېک وطیارش ينارحب ھپ :تیفرظ زیی ھمیس .3
 ،يش لو<ھو کلخ ھگنرادمھ وا يړک ىړوایپ ېلیھ وا ساسحا راقو دوا تOنرد وکلخ د
 ېچ،يش حرط يساد دیاب ھنومارگورپ .يلخاو ھخرب ېک مارگورپ ھپ ھخ< ورلا ولیبلایب د ېچ
 .يړکن ېروزمک يژیتارتس يولداجم وکلخ د وا ړول ېخم ھل ھغھ د تیفرظ زیی ھمیس
 وزییا ھمیس د ېدناړو ھپ نیروان د ً لاومعم ېBگ ېدوم ېدږوا د :ھنتاس ھلاھم دږوا  .4
 دیاب مارگورپ وی نوگربغ د هرس نیروان ھل .يږیتوجار ېک ریھب ھپ ولوک يلتOغد ونوتیفرظ
 ړپشب ھنوتمدخ هدوجوم ورادا وزیی ھمیس ،ویودنتسرم د ېچ يرلو نیازیډ وا تOړوج ېساد
 ھسلا ھل ماکحتسا وا تOیاپ لپخ ،يږیردو ېتسرم cنرھب ېچ ھلک وا ،يړک ھیامح وا
 ھک وا يرل ھنوتیلؤسم يساسا ېدناړو ھپ سلو د ېسسؤم يتلود يلم وا زیی ھمیس .يړکنرو
 .يشو هرسرو هروشم هړا ھپ ولوړوج د ونومارگورپ ھلاھمدږوا د دیاب ،يو نکمم
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ھنړیp Kنړمول :رایعم کرتشم مھود
 ھپ ونوOاوگ د تشیعم د وا ایتغور ،تزع ،ھنادنوژ د وا ېندیھوپ د ېدناب تلاح ھپ نیروان د ھنړی< cنړمول
 ېچ ،يش ھمولعم اد ېرلا ھل ېروشم لاس د هرس وکاوراچ هدنوړا د .يوک ېدناړو لیلحت ھناOور وی ھلکھ
 رکف ھلکھ ھپ تیھام د نوگربغ د ون يو ېساد ھک وا ھfن< ھک يږیک لدیل ایتړا ھت نوگربغ ينرھب وی  ایا
 .يشو
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 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک
 

 وی ېچ يش لوB ار تامولام ېخم ھل نوتش وا ېنوراک د ونوریھب ووش يرایعم د •
 .)ئروگو ېنووOرلا ٦-١( .يش لتسینارپ هرلا ھت ولوین میمصت دنگر<

 )ایتغور ،ىا\انپ ،هړاوخ ،ھیذغت ،ھنتاس ایتغور وا ھبوا( ېخرب يکینخت ېلوB دیاب ھنړی< •
 ھمووا( .يسینو ېک ماپ ھپ ریالیپاچ يتینما وا يسایس ،يداصتقا ،زینلوB ،يکیزف وا

 .)ئروگو ھنووOرلا

 وا ،ھنک وا يوک ھتسرم وا ھنتاس وکلخ د و< رت يروy هدند وکاوراچ يیا\ د ھنړی< اد •
 وا ھنورایعم ،نوناق يلم ھتلھ يد سلو cلپ\ نیروان ېچ ھتریچ يروy اد ھکنرادمھ
 ؟ھنک وا يږیک يلپ ېک تقباطم ھپ هرس نوناق يللملا نیب د ېنووOرلا

 وا ولپ\نیروان د دیاب ،ېناگ يژیتارتس ېزرابم د هرس نیروان ھل وا ھنوتیفرظ يیا\ •
 .)ئروگو ھنووOرلا ھمتا( .يش یاړک ھتوگ ھپ هراپل وکلخ ورون

 يش یاړک لیب هرس ېخم ھل نس وا سنج د دادعا وا ماقرا ،يو نکمم ېچ تخو رھ •
 .)ئروگو ھنووOرلا ھمھن(

 ېی ېک نوناق لاویړن ھپ ېچ ھگنر< ھکل ،ټسنب رپ ونوقح د ولپ\ نیرواند دیاب ھنړی< •
  .ېش هړوج ،ېوش ھنودای مھ

 ېدناب تیلوؤسم ھپ وکاوراچ هدنوړا د بوتیدنوخ وا ېتسرم د ھت وکلخ ېک ھنړی< ھپ •
 يلم ھگنرادمھ ،يشو باسح دیاب مھ  يرل لورتنک ېچ ېک ھمیس ھغھ ھپ ېچ موک
 سلو یلپ\ نیروان ېچ ھتریچ ،يد ړو ولوراک د ھتلھ ېنووOرلا وا ھنورایعم ،نوناق
 .يشار ېک نومس ھپ هرس نوناق لاویړن د یود بیترت ېد ھپ ېچ ،يږیک ادیپ

 يلپ\ نیرواند وا لنوسرپ د ونلوB ھیریخ د ،نوډy ھپ ریالیپاچ يتایلمع د ھنوزرا اد •
 هریمش ھمسل( .يوک ھنړی< ونوOاوy يتینما وOیپرو د ھت بوتیدنوخ يصخش سوفن

 .)ئروگو ھنووOرلا

 نکمم ېچ هرمو< وا يش لتکو اوخ ھل ونلوB ولیبلایب د دیاب تانیمخت ېنریمش سوفن د •
 ھناOور ټسنب  ونونیمخت وغد د ھگنرادمھ وا يش دیئات ھطساو ھپ ونیچرس وریډ د يو
  .يش یاړک

 ورون وا وکاوراچ يلم وا يیا\ ،وناگدنیامن سوفن يلپ\نیروان د دیاب ېندنوم ېنړی<د •
 .يش لړکرو ېک کاو ھپ ونوروتکس

 ونونوگربغ وبسانم ېساد وا ېربارب ټسنب رپ ایتړا د ېنتOراپس هراپل وتسرم وینرھب د •
 يش لړک رایع ،يرلو واړت هرس وناfیژیتارتس يلاقتنا وا ېجورخ ھل ېچ ،هرس
  .)ئروگو ھنووOرلا ھمسلووی(

 
 ھپ ىاپ د يکرپ< يکینخت رھ د يش ىادیک ھنوتسل کچ ونوزرا د هراپل وخرب وړگنا\ د

 .يش ادیپ ېک ومیمض
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  :ېنووOرلا
 ىادیک ېنړی< اد .يوربارب ساسا وا ټسنب هراپل ېتسرم cنړیب ېرھ د ھنړی< cنړمول .1
 ېنوزرا ېریډ ېدناب وغھ ھپ دیاب ېچ يړک ھتوy ھپ ېمیس ھغھ ھگنرادمھ وا ېوایتړا يش
 ېوی د دیاب ھکلب ،يسر ھن ھت ىاپ ېک نا\ لپخپ ھلپخپ ھنړی< cنړمول هوی .يش ېزکرمتم
 ېنBلپ وا ېنرا< د :يړکرو راک ېک ونوتلاح ېد ھپ ،ھگوت ھپ ماگ يړمول د ېسورپ ېرادماود
 وا ي\ خم رپ هرس cکBچ ھپ تلااح ېچ ھلک لوډ يړگنا\ ھپ ،ھگوت ھپ ېنتک ایب د ېسورپ د
 د ای ھندیک ھیا\یب وکلخ وریډ د ھکل يږیک ھت\نمار ھنوfتخمرپ زیBسنب ېچ ېک یا\ ھغھ ھپ ای
 ھت ونوپورگ ای وخرب ولوB سوفن د ېچ هد ھن ھنکمم ادً ارثکا .رون ېساد وا ھندیرپخ ویغوران
 ھپ دیاب اد يشار ھت\نم تلاح وی ېساد ېچ ھلک .يش لړکرو ېروشم ېبسانم ای ېتسرم
 ېراچ ېرلا ېساد وا يد يوش لو\روغ ھماپ ھل ھنوپورگ موک ېچ يش هدنگر< لوډ ھناOور
 .يش لfنادو رو ھت ېتسرم یودد ېک تصرف يړمول ھپ ېچ يش ېربارب

 ېوش لتک ېلوB ،ېمیس  يدیلک ېچ يږیک ھسلارت ډاډ ېدد ھلیسو ېد ھپ:ھنوتسل کچ  .2
 تامولام يفاضا .ھتش ېک ومیمض ھپ وکرپ< يکینخت د باتک ېدد ېfلیب ونوتسل کچ د .يد
 .ھتش مھ ېک ذخام ھپ خم ٤٣د وا ېک ھمیمض ۍړمول ھپ

 ،ھتسورو يسلامس ودیOیپ ھل ېزیمغ د لاح ېساد ھپ ھنړی< cنړمول :تخو بسانم  .3
 .يسوو ېکنوک ھتوy ھپ ووایتړا يساسا ورون وا وکنودیدھت دنوژ د ېچ ،يږیسرو ھترس دیاب
 ېی اوتحم وا لکش وا ،يش ربارب ېک ھنن د ھپ و\رو و< د لوډ لامرون ھپ دیاب ټوپر اد
 ھپ ھنوبوتیړمول ېچ يړکرو ایتړو اد  ھت وناھوپراک وا وکنوړوج نلاپ  ېچ يو ېساد
 ھتسلا  تامولام يفاک هراپل ېحرط cنړیب د مارگورپ ھO وی د وا صیخشت هرس cگداس
 ایب هراپل ېیھت د وتامولام يساسا د وا ولوک ھتوy ھپ ووایتړfمین ھلکھ ھپ ېتسرم د .يړوار
 .يږیک لدیل ایتړا ھت ېنړی< ېروژ ېوی ھتسورو

 يکینخت هدنوړا وا ونیرھام وغھ ھل ېچ پورگ نزاوتم ېخم ھل تیسنجد :ھلډ ېنړی< د .4
 بسانم هوی ھپ ،یود .يو دنyر< ېی ھنوتیلؤسم ېچ يو ىوش ړوج ھخ< ونیصصختم
 تیفیک ېنړی< د ،ھطساو ھپ ولولیکOار د وکلخ د ھگوت ھلاعف ھپ هرس دروخرب ىروتلوک
 ېریډ ېبرجت ونونیروان وریت د وا تامولام يیا\ ېک ھمیس ای داویھ وی ھپ .يش ىلاوړول
 .يد ېمھم

 ۍژولودوتیم وا وخوم رپ ېنړی< د ھگوت حضاو ھپ دیاب يړغ ېلډ د :ھنولوB وتامولام د .5
 .ينژیپو هدند وا لور لپخ ،يړکو لیپ راک ھپ ېچ ېد ھل ېکخم ھگنرادمھ وا يرلو ىواھوپ
 وا وطیارش د ېچ ،ېراچ ېرلا ېډy تیفیک وا تیمک د دیاب لوډ لامرون ھپ ،ھگنرادمھ
 ېچ ،يرلنو ایتړو ېدد يیاO ھنوپورگ ای دارفا ېنی\ .يش لوراکو ،يو بسانم هرس ریالیپاچ
 ھت وراچورلا وړگنا\ ،هراپل ولوډنوغار وتامولام وساسح د ون،يړکو ېربخ ھگوت ھنادازآ ھپ
 وا يش لتاسو يدنوخ هرس طایتحا ھپ ېروپ ېزادنا ېریډ رت دیاب تامولام .يږیک لدیل ایتړا
 اد ،يش ھسلا رت تیئاضر ودارفا د ېچ ھتسورو ېد ھل .يشو ھنرلماپ ېی ھت تیمرحم
 ھپ ېچ يکنوکراک ھغھ .يش لړکرو ېک کاو ھپ  وسسؤم ای ونیلاعف وبسانم ددیاب تامولام
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 ېچ تامولام ھغھ ېچ ،يړکو ھنرلماپ هریډ دیاب ھت ېد ،يوک راک ېک وطیارش وزیی هړگج
 ھلپخپ ،يیاO مھ ای وا يش لتسیخاو ېرت ھBگ هړوان ،يو ساسح ریډ يیاO ،يولوBار ېی يود
 .يړک خم هرس ېنوfنن ھل ىرول وا ایتړو يتایلمع ېنلوB هدنوړا د

 ھل ،يش ىادیک تامولام هراپل ودیربارب د ټوپر زینړی< د :ېنیچرس وتامولام د .6
 ،ھطساوپ ونوثحب وا ونتک وندیل ھغین ھپ غین د هرس وصاخشا يدیلک د ،ھخ< ونیچرس وینړمول
 )هړاود ې\O وا ھنیران( نارشم ېنلوB د ،يکاوراچ زیی ھمیس ،يکنوکراک وسسؤم د ھکل
 وخرب هدنوړا ورون وا نارگادوس ،يکنووO ،يکنوکراک وراچ يیایتغور د ،ناینچوک ،نایول

 هدوجوم ھکل ھخ< ېنیچرس ېمھود ھل يش ىادیک تامولام اد ،ھگنرادمھ .يشار ھتسلا ھخ<
 ينړیب ينړمول وا يکوت يخیرات هدنوړا ،)هړاود ،پاچان وا يوش پاچ( ھنوBوپر وا راثا
 ھنونلاپ زیی ھمیس وا يلم يلاووتمچ د هراپل نیروان د .يشار ھتسلا مھ ھخ< وماقرا وا ودادعا
 وا وتامولام يوناث د ،هراپل ولتاس د بوتیرپ ېب د .يش ىادیک ھنیچرس ھمھم هوی وتامولام د مھ
 وا تیعضو هدوجوم د .ید راک يساسا وا نیړا لوک ھلترپ تواضق وا ېنتک ېندیل خماخم د
 ھپ وا ونودوتیم ھپ ولولوBار د وتامولام د ،رطاخ ھپ ولوک ھت\نمار رو\نا ينوتOیر وی تلاح
  ھپدیاب ټوپر زینړی< .يد راکپ لوک ثحب لوډ حضاو ھپ وماقرا وا ودادعا ویلغار ھتسلا
 ھپ ېنتOراپس وا تاضحلام وکنونمنایز دً اصوصخ وا ولډ ولوB د ھگوت هدنگر< وا ھناOور
 .يړک ھتوگ

 لت ،ېک واړپ يړمول ھپ ېزیمغ د يش ىادیک ،ھنړی< هزیخړا رھ :ېنړی< يروتکس  .7
 .يوډن\و  ې<ھ ولوربارب د ووایتړا يساسا د وخرب وړگنا\ د يش ىادیک وا يو ھن ېنوش
 ھل ېچ يشو ھنرلماپ هداعلا قوف دیاب ھت ېد ،يش هرس رت ېنړی< يروتکس يدارفنا ېچ ھلک
 د ،ھت ولئسم وروBگ ورون وا بوتیدنوخ د ھfنرادمھ .يش لړکرو واړت هرس ونوروتکس ورون
 .يش لړکرو ایتخارپ ،ھتسورو ېروشم لاس د هرس وتاسسؤم وا ونایودنتسرم ورون

 ړتلام وا ووایتناسآ د هراپل سوفن يوش ھیا\یب د :ېکیړا هرس سوفن ھبروک ھل  .8
 ھلک ھگوت ېړfنا\ ھپ ،يړک ھت\نمار ۍدباوخ ېک tنم ھپ سوفن ھبروک د يش ىادیک لوربارب

 هراپل ېدد ون .يش ېکیرش هرس وکلخ ولغار وون ھل دیاب وا يو ېدودحم ېنیچرس ھتش ېچ
 ېچ ھتریچ وا يشو ېروشم لاس هرس سوفن ھبروک ھل دیاب ،يش ىاړک مکار ىلاوخیرتوات ېچ
 ھبروک د ،ولوکرو هدو وتامدخ وا وتاسیسات وزیBسنب د هراپل سوفن يوش ھیا\یب د ،يو بسانم
 .ي\رگو مھ ببس يلاو ھO د تشیعم د سوفن

 ېخم ھل ولیلاد ولیبلایب د ھیزجت وا لیلحت وماقرا وا ودادعاد :لیلحت وماقرا وا ودادعا د .9
 هرک ولیاپ د ېچ يوکرو ایتړو ېدد يوک هرس رت ھنوزرا ېچ ھتاچ ھغھ راک اد .يرل تیمھا
 هرس وتاعلاطم ویناوخپ ھل ېی ېک ھمیس نیع ھپ ېچ يوکرو هزاجا ېدد وا يړک کچ  بوت
 ھپ ېچ هد  هروBگ مھ اد ،ورون ېساد وا ېندینمنایز ،تیسنج ،رمع رپ هریبرس .يړک ھلترپ
 د لیلحت وا ېیزجت د وتامولام د ،ریمش وینروک د وا هریمش وړغ د cنروک ېوی د لوډ طسوا
 د .يوک ھتسرم هرس ولوک نلاپ د نوگربغ بسانم ریډ د اد ېچ ،يش لوراکو ھگوت ھپ يلک
 ېخم ھل تیسنج وا نس د ېچ يو ھتخس هریډ اد يیاO ېک ونوواړپ ویړمول ھپ نیروان
 وناموشام رمع مک د ھخ< ونولک و\نپ د ،لاح رھ ھپ وخ .يش ھیزجت وا لیلحت هرس تامولام
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 دً لاومعم ھخرب اد سوفن د ېچ ھک\،يش هدنتسم ھخ< لیپ ھل دیاب ،ھنیړم وا ایتغوران
 لیلحت لصفم ریډ ،يړکرو هزاجا طیارش وا تخو ېریچ ھک .هد خماخم هرس رطخ يړگنا\
 ھپ مھ ھنوریپوت رون ېخم ھل ېندینمنایز وا سنج ،نس د و< رت يش هرس رتدیاب ھیزجت وا

 .يش لړوار سلا

 ،يتینما ،يسایس ،ينامتخاس هدوجوم دیاب ھنړی< ایبایب وا ھنوزرا :ریالیپاچ هدوجوم  .10
 ېنای ،وړاود ھپ ھگنرادمھ .يلوار ېک باسح ھپ ېلئسم ریالیپاچ د وا زینریمشرس ،يداصتقا
 وا نولدب ېک تOړوج ھپ ېنلوB د وا وطیارش ھپ ھنادنوژ د وکلخ يیا\ وا ووش ھیا\یب د
 .يش لوینو ېک ماپ ھپ دیاب هړا ھپ واړپ ېنیکخم د ھخ< ېزیمغ د دیاب تاریغت

 د دیاب لوړوج نلاپ وا لیلحت د هراپل واړپ ېندیغر ھتسورو ھن نیروان د :ھندیغرایب  .11
 يیا\ د ېچ يش لشیو ھنو يساد ېچ ھلک ،ېتسرم cنرھب .يو ھخرب هوی ېنوزرا cنړمول

 .يش ىلاو<پ ھندیغرایب اد يړکو ړتلام ھنومزیناکیم د ولولچ د دنوژ د وکلخ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک

 د ،يو خم هرس رطخ ھل دنوژ وکلخ د ھلما ھل نیروان د ېچ ېک ىا\ ھغھ ھپ •
 ۍړمول( يو يکنوروغژ دنوژ ېچ يو ھ< ھغھ دیاب ھنوبوتیړمول ونومارگورپ

 .)ئلولو ھنووOرلا

 ېی ھیامح وا ېتاسو سلو ىلپ\ نیروان ېچ ،يش حرط ېساد ېژورپ وا ھنومارگورپ •
 ونورایعم لقا دح ھل رییفس د ىود ون يش ىاړک ړول تشیعم  ىودد ھگنرادمھ .يړک
 يد يوش حیرشت ېک ونوصخاش يدیلک ھپ ېچ ھگنر< ھکل ،يږیک خماخم هرس
 .)ئروگو ھنووOرلا ھمھود(

 ھپ ېزرابم د هرس نیروان ھل ېچ ىوغھ وا يد يلپ\ نیروان ېچ tنم رت ىوغھ د •
 .يرلو نوتش يږغمھ ھنمزیغا وا هړکرو هړکار وتامولام د يد لماش ېک مارگورپ

 نوگربغ :رایعم کرتشم میرد
 ھنو ای وا ىاړک يش ھنو يکاوراچ يتلود هدنوړا ېچ ،ىد نیړا ېک وتلااح وغھ ھپ نوگربغ يناسنا وی

 ېربارب ېتسرم ړو ایتړا د ىودد وا يتاسو کلخ يد نمکاو ېرپ ىود ېچ ېک ھمیس ھغھ ھپ يړاوغ
 لوزرا يد ھن ېمس ېوایتړا ېچ ،يړکو تللاد ېد ھپ ېنړی< وا ېنوزرا ېچ ھلک ھگنرادمھ .يړک
 .ېوش
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 وا تراھم ىودد ېچ ېریچ ،يلخا هړاغ ھپ ھنوتیلاعف ټسنب رپ ووایتړا د ېنلوB ھیریخ
 .)ئروگو ھنووOرلا ھمیرد( يدنیO ېزیغا ېرتس مارگورپ لوB ھپ ېتسرم د تیفرظ

 ھنو ایتړو ېدد ای وا ينژیپ ھنو ېوایتړا ای ېچ ېژورپ وا ھنومارگورپ ،ېسسؤم ھغھ •
 ېچ ېناگلاخ وا ېوایتړگمین ھغھ يودد ون يړک هرس رت ھنورایعم لقا دح ېچ يرل
 ھمرول<( يش ىلگنادو رو ھت ېتسرم مھ رون ېی ېک ولړو ھ\نم ھل ھپ ،يش لدنژیپو
 .)ئروگو ھنووOرلا ھم\نپ وا

 ېدناب )dynamics( تیعضو ھنکمم ھپ مارگورپ د ېتسرم د ،ېک وتلااح ونچیکړک ھپ •
 .)ئروگو ھنووOرلا ھمږپش( يو\روغو ھن ھماپ ھل دیاب مھ ېزیغا ھنکمم نوگربغ د

 
 :ېنووOرلا
 
 ووایتړا ولکاB ېچ يش میظنت ېساد دیاب نوگربغ يرشب :نوگربغ ھت ووایتړا ونوتOیر .1
 وغھد ھنوملق يفاضا وا يرورض ریغ ېچ ،يشو ھنرلماپ دیاب ھت ېد .يیاوو باو\ ھت

 .يږیک لوکرو ھت وناسک وړا ېچ يشن لماش ېک ړل ھپ ونوملق يرورض

 وا ھنومارگورپ ھیباو\ ېدناړو ھپ وزنوتس د :لوک یا\رپ ونورایعم لقا دح د  .2
 ونورایعم لقا دح رییفس د وا وطیارش هدوجوم د ھنادنوژ د ېچ يش ېړوج ېساد دیاب ېژورپ
 د سلو يلپ\ نیروان وی د ېچ هد ھمھم مھ اد ېد رپ هریبرس .يړک ھکډ لاخ ای ھلصاف tنم رت
 ھغھ وا ېوایتړا يرشب ېک وتلااح وریډ  ھپ .يشو ریپوت tنم رت ووایتړا وینشیمھ وا وینړیب

 ېربارب هرس ونودردنتس لقا دح د ھنوداویھ ىتح ای ېمیس ،ېنلوB  يش ىلاوکو ېچ ېنیچرس
 يشن ھمت اد ھخ< ېسسؤم ېوی ھل .ىد تایز ریډ ھت ونیچرس ھتش  تبسن ېی ریپوت ،يړک
 ىودد ،ېنلوB ېچ اد ېنای  ،يړک هرس رت هرس بوتی\اوی ھپ ھنوراک لوB اد ېچ ىادیک
 ېد لوB ،ھنونامزاس لاویړن وا زیی ھمیس رون وا يکنوک ھتسرم ،ھنوتموکح ھبروک ،نایډنواگ
 تلاح ھپ نیروان د ېچ  tنم رت وسسؤم وغھ د .يوبولو لور مھم وی دیاب  ېچ يلوبوار ھت
 .هد يرورض يږغمھ يیO نوگربغ ای باو\ ېدناړو ھپ ونورطخ وا وOیپ د ېک

 ېوش يصاصتخا ھچک هړول ھپ ھسسؤم هوی ېچ ېک وتلااح وغھ ھپ :تراھم وا تیفرظ .3
 ھخوم ون ،يیOو نوگربغ ھت )ولډ ای ( ووایتړا وړگنا\  ېچ يرلو رایتخا ېدد ېچ اد ای يو
 رت ناکما د وا يړک ھت\نمار زیغا يرشب رتس وی ،يو ېنوش ېچ هرمو< ،يو اد دیاب ېی

 وا ېدند د ېسسؤم ېوی د ېچ ېد رت یتح .يوچاو راک ھپ ھنوتراھم وا عبانم ېلپخ هدح
 ھل وعبانم د ىوغھ د ھنوترورض يرشب لوB يیاO ېک ودودح ھپ وتاناکما وا ووایتړو
 دیاب ،ينیو ېوایتړو ېریډ ېک نا\ لپخپ ھسسؤم هوی ېچ ھتریچ .يو مھ رھب ھخ< وتاناکما
 .يومپس ھن ېیو يو ایتړا ېچ ھلک وا ينژیپورو ھت وسسؤم ھیریخ ورون  ېنلوB د ھغھ

 يکنولتار ېچ هراپل ېدد ېسسؤم ھیریخ ېچ ھگنر< :لوک ھتوگ ھپ ووایتړگمین د .4
 د وا ھنوبوتیلایرب ونومارگورپ ولپخ د ېچ ېåگ ھO اد ،يړک ھسلا رت ھجیدوب ھت ونومارگورپ
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 د هراپل ولوک هروپ د ووایتړا د ېچ هداد راکپ ھت ىود ون .ېوزراو ھنوخړا تبثم ونوتOون
 .يړک هوپ نا\ يش ىادیک ېچ رژ هرمو< رھ ووایتړگمین ھپ ونوتیفرظ ولپخ

 رژ هرمو< دیاب ،يوک ھتوگ ھپ ېوایتړا يساسا ېچ ېسسؤم ھغھ :لوکیرش وتامولام د .5
 ھپ ھنوتیفرظ وا عبانم ېچ ېسسؤم ھغھ و<رت ،يړک ھتوy ھپ رو ېی ھت ېنلوB ،يو ېنوش ېچ
 ،يو ېنوش ېچ هرمو< .يلخاو ھخرب ېک نوگربغ ھپ ېچ يړک ړو ېدد ،يرل ېک کاو
 مھ ېسسؤم ېرون و< رت ،يش لوراکو دیاب ھنوریھب وا ھنورایعم ،تاحلاطصا يوش لدنژیپ

 ھنولوډ وناگ ېورس يرایعم د .يش یاړک يلپ لوډ نمزیغا وا کBچ ریډ ھپ ھنونوyربغ لپخ
 رت وسسؤم ھچک ھپ داویھ د وا تموکح ھبروک د  ېچ موک ،ھنودوتیم ونووOرلا وکیرش د وا
 .يش ىلاوک ھتسرم ھمھم هریډ ھلکھ ېد ھپ ،يوش ړوج هرس ېقفاوم ھپ tنم

 وا تباقر رس رپ ونیچرس ھبایمک د :لوBیBار ونونایز د وا ىلاوړول بوتنمزیغا د  .6
 وا شیو ھنلاداعان ،بوتمسان وا ېنوراک هړوان د وتسرم د ،ودیتایز د cنماان دً ارثکا ېړخش
 د ېچ ،يوک ھتسرم هرس ېدد ھندیھوپ تیھام وا ېنیچرس ھپ ېړخش د .يږیک ببس فارحنا
 يوینخم ېی ای وا ېش ېمک ېزیغا يفنم ھگنرادمھ وا يش نمډاډ شیو ېرپ ېب ېتسرم
 تایلمع دیاب هراپل لح د وړخش د ،خم رت ھخ< ېنوړوج نلاپ د هراپل مارگورپ د .يشو
  .يش لړی<و دیاب ھنولملا ېړخش د وا لئاسم ،ھنوتیکیناخیم ،يکنوک
  
 
 
 
 
 
 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک

 ۍړمول( يو هړلاو ټسنب رپ لیلحت ړپشب د ېندینمنایز د دیاب ھنړگنا\ ېنکاB ېخوم د •
 .)ئروگو ھنووOرلا

 ھپ وزاتسا د ولډ وکنونمنایز د( سوفن يلپ\ نیرواند دیاب ھنوتیکیناخیم ېنکاB ېخوم د •
 د .يش ھت\نمار ټسنب رپ تقفاوم د ،tنم رت ونایودنتسرم وړگنا\ ورون وا )نوډگ
 هراپخ ھنامیپ ھخارپ ھپ وا يش لدنژیپو ھگوت هدنگر< ھپ دیاب ھنورایعم ېنکاB ېخوم
 .)ئروگو ھنووOرلا ھمیرد وا ھمھود( يش

 وا نمنایز تینما وا تزع وړyو د دیاب ،ېنړگنا\ وا ھنوتیکیناخیم ېنکاB ېخوم د •
 .)ئروگو ھنووOرلا ھمیرد وا ھمھود( يړکن هړول ھچک ېندینمنایز د ىودد

 ھت ونړگنا\ ېنکاB ېخوم د ېچ يږیک لرا< هراپل ېدد ھنومتسیس شیو د وتسرم د •
 يحلاصا هرس ولوین ېک ماپ ھپ تخو د ،ېک تروص ھپ ایتړا د وا يشو ىوانرد
 .)ئروگو ھنووOرلا ھم\نپ وا ھمرول<( يش تچوا ھنوماگ

 :ېنووOرلا

Kھخوم  :رایعم کرتشم مرول dھنکا 
 د وا يد يلپ\ نیروان ېچ ھت وغھ ھگوت ېرپ ېب ھپ وا ھنلاداع ھپ ھنوتمدخ ای ېتسرم يرشب
                                                                         .يش لړکرو ټسنب رپ ېچک د ووایتړا وا ېندینمنایز د ولډ ای وړyو
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 ولډ وکونمنایز د لاھم رپ شیو د وتسرم د لوډ ھO ھپ ېچ ،ىداد فدھ ېنکاB ېخوم د -1
 .يړک ھBیBار ھچک يلاو يدنلا سلا رت ای cگتسباو د ىودد وا يش هروپ ېوایتړا

 وا ېرپ ېب ھپ ېتسرم ېک وغھ ھپ ېچ يد ېرلا ھغھ ،ھنوتیکیناخیم ېنکاB ېخوم د  -2
 و< ېی هراپل ولړوار ھتسلا د ،يږیربارب ېمس هرس ووایتړا ھل ،ھترپ ھخ< ضیعبت وا ریپوت ھل
 يرادا( ھنکاB ھخوم ټسنب رپ ېرادا د ،ھنکاB ھخوم ټسنب رپ ېنلوB د ؛ھکل ھتش ېرلا ېلیبلایب
 دوتیم ډگ وی د ،نوډگ ھپ وراچورلا ووش ودای ولوB د ای وا ھنکاB ېخوم د ھلپخپ ،)ھنکاB ھخوم
Bېخوم د ھلپخپ ېچ يو هوپ ېد ھپ دیاب يکنوکراک وسسؤم د .لکا Bمھ ھلما ھل دوتیم د  ېنکا 
 هراپل ېدد .يش ېتاپ ېخرب ېب ھخ< ېتسرم ھل ېلډ ېکنودینمنایز ېنی\ ھلک ھلک ،يش ىادیک
 ھل ېنکاB ېخوم د یود وا ېوش لاس هرس سلو يلپ\ نیروان ھل ېچ يش هرک هربخ اد ېچ
 وکنونمنایز د وا ونوجن ،وناکلھ ،ویړس ،و\O د ون ،يرل ھقفاوم هرس میمصت وا ېړکیرپ

 تلاح ھپ ېړگج د .يش لړک لماش ېک ریھب ھپ ېروشم لاس د دیاب پورگ ىزاتسا وی ،وکلخ
 وش هوپ مھ ېد ھپ وا وش هوپ ېدناب ېنیچرس وا تیھام ھپ ېړخش د ېچ هد يرورض اد ېک
 ىلادنیO هزیغا دوتیم رپ ېنکاB ېخومد ټسنب رپ ېنلوB دوا يرادا ھپ ھگنر< تلاح اد ېچ
 .يش

 هرس ېچک ھل ېندینمنایز د وړگو ای وینروک ، ېنلوB دً لاومعم ېنړگنا\ ېخوم د  -3
 نایز د وا ونورطخ ویوش ھت\نمار ھلما ھل نیروان د هرس راو لپخ ھپ اد ېچ يرل واړت ېدږین
 ھبسانمان د ،يش ىادیک تمارک يدرف .يږیک لکاB ټسنب ھپ تیفرظ د ېلباقم د وکلخ ولدیسر
 وا يش ېدنلا وOپ رت ھگوت يدارا ریغ ھپ ېک ھجیتن ھپ ونومزیناکیم وا ونړگنا\ ېنکاB ېخوم
 ھپ ېگلیب ېنی\ .يش لوینو ېدنلا سلا رت ریبادت بسانم دیاب هراپل ىوینخم وOیپ لوډ اد د
 :يد لوډ ېدنلا

 

 يړyو وی د ېچ ،يش ىلاوک ھنومزیناکیم ېنکاB ېخوم د ټسنب رپ ېنلوB د وا يرادا _  
 کرد ېللبان يش ىادیک ېنتOوپ لوډ اد ون .يړکو ھنتOوپ وتامولام د ھلکھ ھپ cنمتش د
 .يړک نمنایز ھنوتOړوج ای ھنودود زینلوB ھگوت هداعلا قوف ھپ وا يش
 
 وتسرم يیاذغ د ھگوت يباختنا ھپً ارثکا ،يرل ناموشام يکاو\راوخ ېچ cنروک ھغھ _ 
 ھتش ناکما ېدد ېچ ھک\ ىوسرو نایز ھت  تمارک وکلخ د يش ىادیک راک اد .يو فدھ
 ھپ ولړوار ھتسلا وتسرم وغدد ناموشام لپخ ېچ ،يږی<ھو ھت ېد رلاپ وا روم ېچ
 ھچک هړول ھپ ېچ ھلک ،هد هریډ مھ تخو ھغھ ایتنوش وOیپ ېسادد .يتاسو رگنډ ،رطاخ
 .يږیک ھتسرم نشار ای ېری\ د هرس وکلخ
 

 ېد ھل ېچ کلخ ھغھ ،يش نلاپ ېرلا ھل متسیس يولیبق زیی ھمیس د ،ېتسرم ېچ ھلک   _ 
 ېخرب ېب ھخ< وتسرم ېد ھلً ارثکا )ناسک يوش ھیا\یبً لاثم ( يو ېدناب د ھخ< متسیس
 .يږیک
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 .يش خم هرس ونورطخ ھل يریت يسنج د يش ىادیک ناکلھ وا ېنوجن ،ې\O ېوش ھیا\یب _ 

 ھپ ون ،يش خم هرس روغیپ ھل يش ىادیک ،يږیرو\ ھخ< HIV/AIDS د ېچ ناسک ھغھ _ 
  .يش لوینو ېک ماپ ھپ دیاب لت ھنتاسزار د وا تیمرحم ساسا ېد

 

 ووایتناسا د اوخ ھل وکلخ د:ىسرسلا ھت ىوغھ وا ھنوراک ونوتمدخ وا ووایتناسا د -4
 ،ىسرسلا ھکل ،يږیک نمزیغا ھلبک ھل ونولملا وریډ د ھنوربارب وداوم ړو ایتړا د وا ھنوراک
 .ھن ھک يوگل خړا هرس ونودود وا ووایتړا ىودد ېچ اد ای وا تیفیک ،يیاسوھ ،تینما

 ونوروتکف ورون د وا ېک وتلااح ھپ وړخش ولاولسو د لوډ يړگنا\ ھپ يش ىادیک ،ىسرسلا
 ېنوش ېچ ھتریچ .يش نمزیغا ھلبک ھل )نوډگ ھپ تیسنج د( رامثتسا وا ېنوچاراډ ،داسف ھکل
 ای لکش ھپ ېنولابمس د ېک ھنلوB ھپ دیاب ،يودودحم ھنوراک ووایتناسا د ېچ ھنولملا ھغھ ،يو
 يلپ ھل مارگورپ د .يش لوجنسو ېراچ ېرلا لح د ھترو ،هرس ېنتک ایب ھپ ونومارگورپ د
 ھپ( ولډ وکنودینمنایز ورون وا ،وناموشام ،و\O ھل ېک ریھب ھپ مارگورپ د وا اوخپ ھخ< ودیک
 هرس ونوتیدودحم  وریډ د هړا ھپ ېنوراک د ووایتناسا وغدد ېچ هراپل وغھد  لوډ يړگنا\
  .هد هربخ يرورض ،لوک ېرتا ېربخ وا ثحب يفاک هرس ،)يد خم

 وید ،متسیس دنمفدھ وی ېچ ھلک :ېنتوریت ېزینرا< ،ولتو وا وتونن د ھت مارyورپ   -5
 يړyو ،يشار ېتاپ روظنم ھپ ولوک يریل د ووایتړا د وکنودینمنایز د ،ھتسورو ھخ< نیروان
 د .يړکرو ایتخارپ ھت ولوک ھتوگ ھپ ووایتړا يساسا هرس cکBچ ھپ يش ىلاوک مھ ېلډ وا
 هراپل يواړول وا يلاو ھO لا د ېنکاB فدھ د وا ښOوپ نمزیغا ریډ د متسیس د ېنشیو وتسرم
 .يش عضو تاررقم ېنی\ دیاب
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 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک
 ،يقطنم ،ھمس ھپ تامولام اد ،يو روBگ وا مس هرس تخو د دیاب تامولام هراپل ېنرا< د •

 ھپ ېنووOرلا دیاب ھت مارگورپ ناور وا يش لړی<و وا تبث ھگوت ھفافش وا مظنم ،ھقفاوم
 .)ئروگو ېنووOرلا ھمھود وا ۍړمول ( .يرلو ېک نا\

 لولوBار وتامولام ومظنم د ېک وخرب يکینخت ورھ ھپ  ېچ يش لوراکو ېساد ھنومتسیس •
 رس هرس رایعم رھ ھل ھنوصخاش ایا ېچ يړک هرک ېساد صیخشت وا يولگدنژیپ ىودد وا

 .ھfن< ھک وا يروخ

 وزینرا< ولوB وا يش لتOوپو ناموشام وا يړس ،ې\O ،ھخ< ولډ ووش نمزیغا ولوBد  •
 .)ئروگو ھنووOرلا ھمیرد( ېش لړکرو ھخرب ېکپ ھت ونوتیلاعف

 ورون ،ونومارگورپ د ،تامولام ېچ يرلو ایتړو ېدد ېچ ،يش لوراکو يساد ھنومتسیس •
 ورون وا وکنوک ھتسرم ،وکاوراچ وزیی ھمیس هدنوړا ،ولډ د وکلخ ولپ\ تبیصم د ،وخرب
 .يمومو نایرج يو ایتړا ېچ ھگنر< ھکل tنم رت ونیلاعف

 
 :ېنووOرلا
 ون .يو دن\وخ وا ھتابث ېب تلاح وا تیعضو نیروان د :ھنوراک وتامولام وزینرا< د -1
 ھگوت ھمظنم ھپ هراپل بوت هرک د تیلوقعم وا ایتنمزیغا ونومارگورپ د ېچ ،هد ساسا ېدپ
 ېچ ،يوکرو ایتړو ېدد ھت ونایچ هرادا ،ھنرا< ھمظنم .يرل تOزرا يتایح ،تامولام هزات
 د ونونوگربغ ولپخ د ،يړک بیقعت تانایرج ،ينژیپو يزنوتس cنړیب ،يکاBو ھنوبوتیړمول
 د ونومارگورپ د .يوکرو ایتړو ېنتکایب د ونومارگورپ د ھت یود وا يکاBو ھچک ایتنمزیغا
 وخوم ورون وا ېنوزرا ،ېنتک ایب د يش ىادیک تامولام يلغار ھتسلا ھخ< ېنرا< هرادماود
 هرس ولوین ېک ماپ ھپ ریالیپاچ وا ووایتړا د يش ىادیک ېک وتلااح ونی\ ھپ .يش لوراکو هراپل
  يش لدیلو ایتړا نولدب د ۍژیتارتس د ،هراپل ولدوO نوگربغ د ھت نولدب ىول وی

 هرس مارگورپ ھل ھغین ھپ غین دیاب تامولام يوش لوBار :لورپخ وا ھنوراک وتامولام د -2
 هرس رت ېنړک ټسنب ھپ يوغھ د وا يو روBگ دیاب تامولام اد ترابع لب ھپ ای ،يرلو واړت

 د ای وا وسسؤم ،وخرب ورون د ېک تخو ھپ ایتړا د وا يش دنتسم دیاب تامولام اد .يش
 ېرلا ولورپخ د( ولیاسو د ېواھوپ ھماع د .يش لړکرو ېک کاو ھپ وکلخ ولپ\ تبیصم
 وکنودیروا ووش لوین ېک ماپ ھپ د دیاب ېچ ىداد فدھ ېنوراکد ).رون يساد وا ھبژ ،ېراچ
 .يو ړو ىسرسلا د وا بسانم هراپل

 ھنراK :رایعم کرتشم مIنپ
 ھپ ھنونولدب هرس موھفم خارپ ھپ وا يږیک لدنژیپ ایتنمزیغا ونومارگورپ د هراپل ېلباقم د هرس وزنوتس ھل
 واړپ مس هرس وایتړا د ېچ اد ای يږیک حلاصا وا مس ھنومارگورپ  ېدناب ېد رپ وا يږیک لرا< ھگوت هرادماود
 يش ىادیک میظنت واړپ ھپ
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 وا ونوپورگ ولوB ھل سوفن يلپ\ تبیصم د ېچ کلخ ھغھ :کلخ لماش ېک ھنرا< ھپ -3
 تیسنج ىودد  ،يرلو ایتړو  ولوBار د  وتامولام د ھقیرط يوش لنم وا يروتلک ھپ  ھخ< ولډ
 يروتلوک زیی ھمیس .يش ىاړک لماش ېک مارگورپ ھپ دیاب ،هرس ماپ ھپ ھت تراھم cنبژ وا
 ،ھلیسو ھپ ودارفا وغھ د ھنوپورگ يک هږل ای ې\O ېچ يړک باجیا اد يش ىادیک ھنونیرمت

 .يش لتOوپو ھگوت لاج لاج ھپ يو ړو ولنم د ظاحل يروتلک ھپ ېچ

 ھل هرس وخرب ولوB ھل ېچ يوباجیا ې<ھ ېنوزرا وا ېنرا< د :لوکیرش وتامولام د -4
 ھپ ېندیرپخ د )ارلوک( ابو د ھگوت ھپ يراس د .يش هرس رت ې<ھ ېډگ وا ېروشم لاس ېدږین
 يیایتغور وا وسسؤم د ېنتاس ایتغور وا وبوا د ھگوت هرادماود ھپ دیاب تامولام ،ېک تخو
 د وا ېډنوغ ېمظنم ھکل ھنومزیناکیم ۍږغمھ د .يش کیرش tنم رت وسسؤم د وتامدخ
 .يړک ھناسا مھ ېرون ېلدابت ھغد وتامولامد يش ىادیک ،ھنوراک وتخت يیایتربخ
. 
 
 
 
 
 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک
 تبیصم ھپ وا ښOوپ ،بوتنمزیغا ،ىلاو بسانم مارگورپ د لوډ زیلوB ھپ ېچ هراپل ېدد •

 د دیاب مارگورپ ون وش هوپ چک ھپ ىلاویدږن د ېی هرس ىود ھل وا زیغا ېی وکلخ ولپ\
 ھنووOرلا ۍړمول( يش لوزراو ټسنب رپ واړت د هرس ونورایعم لقا دح وا وخوم
 .)ئروگو

 )يرلو هرس ریپوت ھک( ېنلوB ھبروک د ھگنرادمھ وا سوفن يلپ\ نیروان د ،ېنوزرا •
 .يسین ېک ماپ ھپ ھنودنا وا يرولدیل

 .يو ېرپ ېب وا ھکاولپخ ،ھنولوBار وتامولام د هراپل cبایزرا د •

 ھتسرم هرس نومس وا يلاو ھO د لمع وا راک يکنولتار د ،ېلیاپ و<ھ د ېنوزرا ېرھ د •
 .)ئروگو ھنووOرلا ھمیود( يوک

 
 :ېنووOرلا
 ھخ< ېزادنا وا ناموگ د وا هرس cکBچ ھپ ھنونیروان ېچ ھگنر< :ھنکاB ووایتړگنا\ د -1
 ناسا وی ھنوزرا ونومارگورپ د وتسرم يناسنا د ون ،يوک ھت\نمار ھنونولدب ھنامیپ هړول ھپ
 د هراپل نیروان د هدح هریډ رت ېراچ ېرلا يفیک ،ېک تلاح وی يساد ھپ مھ ھ< ھک .ىدن راک
 دیاب ،يوزرا ھنومارگورپ لوډ اد ېچ ىوغھ ون ،يش ىلاوک کرد تعیبط ىلچیپ نوگربغ
 .يږیسرو ھت ولیاپ ړو رابتعا د ،ېرلا ھل ېنلترپ د وا يوراکو ېراچ ېرلا ېلیبلایب

 هراپل ېدد ،يشار ېک ټوپر يلکیل ھپ دیاب ېنوزرا :لوراک وتامولام د لوډ مظنم ھپ  -2
 د ھگنرادمھ وا يو ېړک ھتسرم ېی هرس ونوتOزرا د ونوکرو باو\ وا تیفافش د ېچ

 ھنوزرا :رایعم کرتشم مږپش
 وا وراچورلا يلمعد ھن ېغھ ھل ېچ هد ھنیومزا ېرپ ېب وا يکیتامتسیس هوی ېتسرم يرشب د ېک تقیقح ھپ
  .يږیړول تOزرا ولوکرو باو\ د وا يږیک هدز ھنوسرد رطاخ ھپ يلاو ھO د ویسیلاپ
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 ېدد د ھت وسسؤم يرشب ېک ىاپ ھپ ېچ ،يو يوش هدز ھنوسرد ېک ودږوا ھپ ونومارگورپ
  .يلوار يلاو ھO لا ېی ېک ولوک يلمع وا وراچورلا ھپ ېåگیO-ریخ د ېچ يوکرو ایتړو
 
 
 
 
 
 
 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک
 وا ېوایتړو يکینخت ھلکھ ھپ ونودود وا روتلک د ېمیس هدنوړا د دیاب يکنوکراک ېتسرم د •

 د يکنوکراک ھگنرادمھ .يرلو ېبرجت وتلااح وینړیب وینکخم د ېچ اد ای وا يرلو ھھوپ
 .يرلو يیانشا هرس ولوصا وا ونوقح يرشب

 د وغھ د وا وړخش يلصا د ېنلوB ھبروک د ھگنرادمھ وا سوفن يلپ\ نیروان د يکنوکراک •
 وکنونمنایز وا ایتړا ھپ ولشیو د ېتسرم يناسنا د ىود .يرلو تامولام ھلکھ ھپ ونیچرس
 .)ئروگو ھنووOرلا ۍړمول( .يرلو یواھوپ ھO ېدناب ولوک ھنرلماپ ېړگنا\ ھت ولډ

 ھل وا ينژیپو ېنړک ينوناق ریغ ای يضیعبت ،ھیا\یب ېچ ،يرلو ایتړو ېدد دیاب يکنوکراک •
 .)ئروگو ھنووOرلا ھمھود( يړک هرس رت ې<ھ ولوک عنم د ھخ< وغھ

 :ېنووOرلا
 
 ونوجن ،و\O رپ ھکل ھنومرج ېنوړغرس د  ېچ يسواو ھجوتم ھت ېد دیاب يکنوکراک -1
 ىادیړول ېک نایرج ھپ نارحب د ھچک ونولوډ ورون د تشحو د وا يریت يسنج ،وناکلھ وا

 ورون وا وریترس ھل ېچ يسابړا ھت ېد ې\O ،راډ ھخ< يریت يسنج وا ېنورو\ د .يش
 وناناو\ ھنیران د .يړک ېگنیB يکیړا ،يد ېک فقوم ھپ کاو د ېچ هرس وو ھنیران وغھ
 وا يکنوکراک .يد لراموگ تمدخ يرابجا  ھپ ېک ونوکاو\ ولاو ھلسو ھپ ،ھندینمنایز
 د ېچ ،ھت وناینچوک وا وو ھنیران ،و\O وغھ ھگنر< ېچ يش هوپ دیاب ېی يرگلم يوحاس
 ھگنرادمھ .يړکو ھعجارم ي\رگ ېسپ ولتسیخا ناوات ھپ ،يواړغرس د ھخ< ونوقح يرشب
 يیایتغور وا ينوناق د هراپل ىودد ،يد ناینابرق يریت يسنج وا انزربز د ېچ ىوغھ
 .يش لړک هوپ ونورجیسورپ ھپ يوینخم د ھخ< لمح د وا ،ولوکرو ېروشم

 د ېک مارگورپ ھپ نوگربغ د هرس نیروان د ېچ يش هوپ ېد ھپ دیاب يکنوکراک  -2
 ىود ھل ېچ ھت وکلخ وغھ وا ھت ىود ،لرل تیلؤسم لورتنک د ونیچرس ووش لکاB وکانتOزرا

 .يوکرو سلا ھپ يگاو ولولچ کاو د وکلخ ورون ھپ لوډ يبسن ھپ ،يد راکمھ هرس
 ھBگ هړوان يیاO ھخ< تردق وا کاو\ ېدد ېچ يړکو ماپ ریډ ھت ېلئسم ېددیاب يکنوکراک
 وا ې\O ېچ يش هوپ مھ ېد ھپ دیاب يکنوکراک .يش ھت\نمار ېکپ داسف وا يش لتسیخاو
 .يش ىادیک خم هرس دنلچ يرامثتسا ای ریقحت ،ىواکپس ،يریت د ھگوت يرارکت ھپ ناینچوک

  ھنوتیلؤسم وا ھنوتیحلاص وکنوکراک د :رایعم کرتشم مووا
 ھبسانم هراپل ولوک يلپ د ېی لوډ نمزیغا ھپ وا ولوک نلاپ د ونومارگورپ وبسانم د ،يکنوکراک ېتسرم د
 .يرل ېبرجت وا ېراچ ېرلا ،ھھوپ
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 ھگنرادمھ وا يش ھضواعم ای ھلدابت ېدناړو رپ ېتسرم يرشب د ىادیک يشن تیلاعف يسنج
 يربج د ھکل ېلئسم ېرون ھگنرادمھ .يوچ ھناو سلا دیاب ھت راک ېد مھ يکنوکراک يکموک
 .يد عونمم مھ يرگداوس وا ھنوراک ولمرد ھنوناقان د ،)طقس( نوږیز
 
 
 
 
 
 
 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک
 ودیک يلپ د ونولمعلازرط وا وتاررقم د  وا تینما بسانم د،ونومیمصت ولپخد نایچ هرادا •

 .)ئروگو ھنووOرلا ۍړمول( يرل تیلؤسم ړتلام د وکنوکراک ولپخ د ھگنرادمھ وا

 ھپ دیاب ،يړک هرس رت ھنوتیلؤسم لپخ ىود ېچ  هراپل ېدد ،يکنوکراک يرادا وا يکینخت •
 ھنووOرلا ھمھود( يش لابمس وتسرم يکیتسژول وا ونیچرس ،ونزور يرورض وا ومزلا
 .)ئروگو

 ولوسر ھترس د ېچ ،وراچورلا وا وخوم ھپ ونوتیلاعف وغھ د دیاب ھلډ يراکونومارگورپ د •
 رت ھلدب ونړک ولپخ د دیاب ھتسورو ولوسر ھترس د وا يو هوپ يږیک ېنی\رو ېی ھنتOوغ
 .یړک ھسلا

• Bھپ وا يش ھتوگ ھپرو ھنوتیلؤسم يوفیظو يودد ھگوت يلکیل ھپ دیاب ھت وکنوکراک لو 
 .يش لړکرو ېنوزرا یلاوfنر< د راک د یود د لوډ يلکیل ھپ ھترو لوډ ينارود

• Bېچ هړا ھپ ولیاسم يتینماوا يیایتغور د ریالیپاچ وا ېمیس ېغھ د ،دیاب ھت وکنوکراک لو 
 .)ئروگو ھنووOرلا ھمیرد( .يش لړکرو تامولام يوک ېک ھپ راک ىود

 .يش لړکرو ھنزور يتینما ھبسانم دیاب ھت وکنوکراک •

 ين\رو داد ېچ ،يش ړوج ھنومتسیس ېنزور د ونوتیفرظ د دیاب هراپل وکنوکراک د •
 .)ئروگو ھنووOرلا ھم\نپ وا ھمرول< ( هد ھخرب هوی تراظن

 رت هراپل ایتلتOغ د تfOنیB ھلاھمدږوا د ىلاوړول تیفرظ د ونونامزاس وزیی ھمیس وا يلمد •
 .يش هرس

 
 :ېنووOرلا 
 
 وا سیسات ھنومتسیس ېساد ېچ ،يد ھنوتیلؤسم يړگنا\ ونایچ هرادا د وچک ولوB د اد -1
 وا وتاررقم د وا يزوب خمرپ ھندیک يلپ ویسیلاپ هدنوړا واونومارگورپ د ېچ ،يتاسو
 ېکخم ھل ېکخم ېسسؤم ېنی\ وتسرم يرشب د .يړک رایع ېی ،مس هرس ونولمعلازرط
 د ېچ ،يیاو ېک اåر ھپ ونیناوق يساسا د ېی ھت وکنوکراک ېچ يرل تاررقم وا حیاول ېساد

  ړتلام وکنوکراک د وا هرادا ،ھنراK :رایعم کرتشم متا
 رت ړتلام وا يش لرا<و دیاب يکنوکراک ېتسرم د هراپل ېندیک يلپ ېنمزیغا د مارگورپ  ېتسرم يرشب د
 .يړک ھسلا
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 ېچ ھگنر< .يد لماش لتاس وا لوین ھخم رامثتسا يسنج د وا ھنتاس موشامد ېخم ھل وغھ
 ېریډ وتسرم يرشب د ،ىد ىوش لدنژیپ ھنامیپ ھخارپ ھپ تیمھا ودعاوق وا ونیناوق لوډ ېدد
 د وتاررقم لوډ اد د .يوک راک ېک ھخرب ھپ ولوخارپ د وتاررقم وا ولوصا وغدمھ د ېسسؤم
 .يد ېمھم ېریډ ې<ھ ولوک هرک د متسیس د ېنوکرو باو\ يرادا د هراپل بوتیلایرب

 ،يوتساو يکنوکراک لپخ ھت تلاح cنړیب وی ېچ ېد ھل ېکخم ېسسؤم ھیریخ  -2
 ھپ وا يد قیلا،يد ناسک ربارب وطیارش ومزلا ھپ ىود ېچ يړک ھسلا رت ډاډ اد دیاب ىړمول
 ھلډ هراپل تلاح ينړیب د ېچ ھلک ،ېنلوB ھیریخ .يد وتمچ وا يوش لزور لوډ بسانم
 ریمش وکنوکراک ھنی\O وا ھنیران د ىودد ېچ يړک ھسلا رت ډاډ اد دیاب ىړمول ون ،ىورایت
 اد يیاO ،يش ىلاوسرو ھترس ھنوتیلؤسم لپخ يکنوکراک ېچ هراپل ېدد .ىد ېک نزاوت ھپ
 .يشو ېی ړتلام وا يش ىاړکرو ھنزور لوډ رادماود ھپ ھت ىود ېچ يو ھنیړا

3-  Bيیایتغور وا يتینما د دیاب ،يش ړلا ھت ېحاس ېچ ېد ھل ېکخم ،يکنوکراک لو 
 دیاب ىود ېکخم ھخ< گت ھل ھت ېدند .يړک ھسلا رت تامولام بسانم ھلکھ ھپ ولئسم
 يراک .يړک ھسلا رت ،)يو نیړا ېچ ھتریچ( لمرد يکنوک ىوینخم ایرلام د وا يش نیسکاو
 تامولام ھلکھ ھپ ولوBیBار د ېچک د ونورطخ يتینما د ھت ىود ،مس رس ودیسرار د ھت ېحاس
 وا هراپل يوینخم د HIV/AIDS د ،هراپل ېنتاس وبوا وا وړوخ د ھگنرادمھ .يش لړکرو
 ھل ونورطخ يیایتغور د ،ھلکھ ھپ يلاو ھتش د وتامدخ يبط د ،هړا ھپ ویغوران يراس ورون
 ىود ھلکھ ھپ ولوکرو ناوات د ھت ىود وا ھنورجیسورپ وا ېراچ ېرلا ولدوOیرپ ىا\ د ھلما
 .يشو انیو ھت

 دیاب هراپ ھل ېنیاډب د عونت د ېک وخرب ولیبلایب ھپ ېسسؤم ېوی د :ې<ھ ېړگنا\  -4
 .يش لوینو ېدنلا سلا رت ې<ھ ېړگنا\

 ونوتیفرظ د ېک ریھب ھپ واړپ ېنوغرایب د بیقعت ھپ نیروان وی د :ھنزور ونوتیفرظ د  -5
 ھپ ،ېک نایرج ھپ نیروان وی د ېچ هد ھمھم مھ اد .هد ھخوم هراکO وا هدنگر< هوی لوړول

 .يش لوزغو مھ رون ، يو ىنوش ېچ هرمو< ،واړپ ېتسرم د ھگوت ېړگنا\
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 :ىکرپ< مھود

  ایتغور ېزیلایریپاچ ،ولوسر وبوا د
  ودیړول د ېحصلا ظفح وا
 ھنورایعم لقا دح 
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 ؟ولخاو راک ھگنرK ھخK يکرپK ېد ھل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ھلضف د ،لوسر وبوا د ،ىلاوړول ېنتاس ایتغور د :ىد ىوش لشیو وخرب هدمع وږپش ھپ ىکرپK اد

 لوک ھیلخت وا ت:لابمس وداوم هراکیب ودماج د ،لورتنک وکنودږیل pغوران د ،لوک یاIرپ یاI وداوم

 :ىد ىکنورل وخرب ېدنلا د وی رھ .ید

 د ولوربارب د ېنتاس ایتغور وا وبوا د وا يرل ھnب يفیک ېخم ھل تیھامد اد :ھنورایعم لقادح •

 .يونایب ېنړوار ھتسلا ېحطس ېdیd ولوd رت ،نوگربغ
 اد .يیO لړوار ھتسلا ھن ،مارگورپ وی د ېچ يد ېOن ای ېملاع ھغھ اد :ھنوصخاش يدیلک •

 ونوریھب وا ونودوتیم وغھ د وا ولوجنس د ولیاپ وا ریثات د ،ونومارگورپ ویوش لوراک د ھنوصخاش
 يش ىادیک ھنوصخاش اد .يونایب لئاسم هد ېوش لتسیخا ھBگ ھنیرت ېکونومارگورپ ېد ھپ ېچ
 .يرلو ھåب يمک ای يفیک ېچ

 د ،ىلاوگنر< ېنوراک د ونوصخاش وا ونورایعم د ېک وخرب ولیبلایب ھپ ېنووOرلا :ېنوو:رلا •
 ھپ بوتیړمول د ھت ېلئسم ېوی وا ېنووOرلا ودیک خماخم د هرس وزنوتس د ېک رگډ ھپ لمع
 د ېچ لیاسم زیBسنب ھغھ ېنی\ ىود ھگنرادمھ .يوک ھتوگ ھپ ېروشملاس د ېک ولوکرو
 ھغھ ېچ  يش ىادیک ېنوو:رلا اد ھگنرادمھ وا يیO  يرل واړت هرس ونوصخاش وا ونورایعم

 .يړک حیرشت– ھتش ېک وتامولام  هدوجوم  ھپ ېچ ھنوریپوت وا ېړخش

 وړگناI وا يمومع د ھلکھ ھپ يکرپK ېدد ېچ موک يرل تسل يباختنا وی )ھنوذخأم(ونوIخا د،ېمیمض

                                                               .يوک ھتوگ ھپ ېنیچرس يتامولام ولئسم يکینخت
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 ھنوکیل رس
 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠هزیرس
 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠لوړول ) ېحصلا ظفح( ېنتاس ایتغور د -١
 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠لوربارب ای لوسر وبوا د-٢
 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠میظنت وداوم ھلضف د-٣
 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ىوینخم وکنودږیل ویغوران د -٤
 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠میظنت وداوم ھلضف ودماج د -٥
 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠میظنت وا ھنتسیا وبوا ھلضف د -٦
 
 کچ ووایتړا وینړمول د ېنتاس ایتغور د وا ېنوربارب وبوا د :ھمیمض ۍړمول
 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠تسل
 
 ٠٠٠رادقم لقا دح وبوا د هراپل وکنوراک ورون وا وسسؤم د :ھمیمض ھمھود
 
 ونوبانشت د ېک ونویاI ھماع ورون وا وسسؤم ھپ ،ېک وتلااح ھپ نیروان د :ھمیمض ھمیرد
 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠هریمش لقا دح
 
Kوداوم ھلضف وا وبوا د :ھمیمض ھمرول Kغوران ېکنودیړلاوار ھخp لاقتنا د وغھ د وا 
 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ھنوتیکیناخیم
 
 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ھنوIخا :ھمیمض ھمIنپ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ىلاوړول ېھوپ د ېنتاس ایتغور د وا ىوینخم ویغوران د ،لوسر وبوا د     

 د ېنتاس ایتغور د
 ىلاوړول ېھوپ

 ىا\ وداوم ھلضف د لوربارب وبوا د
 لوک ىا\ رپ

 د ویغوران د
ىوینخم وکنودږیل  

 وتلاضف ودماج د
میظنت  

 وبوا ولضاف د 
ھنتسیا  

رایعم ىړمول  
 د وبوا ھلضاف د

ېراچ میظنت  

رایعم ىړمول  
 وداوم ھلضف ودماج د

 ىا\رپ وا لولوBار
لوک  

رایعم ىړمول  
 وینروک وا وړغ د

بوتیدنوخ  

رایعم ىړمول  
 وبوا د وا ئسرسلا

تیفیک  

رایعم ىړمول  
 لوړوج مارگورپ د

لوک يلپ وا  

رایعم ىړمول  
 ئسرسلا ھت ونوبانشت

ریمش وا  

رایعم مھود  
 ،نیازیډ ونوبانشت د

لوراک وا لوړوج  

رایعم مھود  
 زیلایریپاچ ،يکیزف
 يکنوتاس يوایمیک وا

ھنوریبدت  

رایعم مھود  
ىلاوگنر< وبوا د  
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 هزیرس
 
 
 د روشنم يرشب د ھنورایعم لقادح ودیړول د ېنھوپ ایتغور وا يوینخم د ویغوران  دوبوا د
 ،ونوقح يرشب د ېچ ھگنر< ھکل روشنم يرشب .يږیک لåگ موھفم يلمع وی وقوقح وا ولوصا
 رپ ووایتړا وغھ د ،يد ېوش نایب ېک نوناق ھپ ولاوډک د وا نوناق يرشب ،ولوصا ولاویړن
 ھتزعاب وکلخ ووش لپ\ د ھلما ھل وړخش ای نیروان د ېی ېک څرت ھپ ېچ ىد ړلاو ټسنب
  .يږیک ېی ړتلام وا يږیک لتاس ،دنوژ
 وا يصخش د ېک ودانسا ينوناق ولاویړن ھپ قح اد .يرل قح يسرسلا د ھت وبوا کو< رھ
 ړو ولمغز د وا cسرسلا د ظاحل يکیزف ھپ ،يدنوخ ،ونمزیغا ىوغھ د هراپل ووایتړا وینروک
 د ېچ ،يد يرورض هراپل ېدد ھبوا رادقم يفاک .يد یوش لنم ھyوت ھپ ولوربارب د وبوا
 ویغوران ووش وړلاوار د ھخ< وبوا ھل ،يشو ىوینخم ھخ< ېنیړم ھل ھجو ھپ نشیردیاھید
 د ووایتړا يوحصلا ظفح cنروک وا يصخش ،يلخپ ،ېنای تOگل ينروک د وا ،يش مک رطخ
 .يږیراکو هراپل ولړول

ھمیمض ھم\نپ  
ھنوسنرفیر ای ېنتسیخا  

 ھمیمض ھمرول<
 ھنومزیناکیم لاقتنا د وا cغوران ېوش ېړلاوار ھخ< وداوم ھلضف وا وبوا د

 ھمیمض ھمیرد
 ېنووOرلا ېنوړوج نلاپ د ونوبانشت ریمش لقادح د هراپل وتاسسؤم وا ونویا\ ھماع د

 ھمیمض ھمھود
 ېنووOرلا ېنوړوج نلاپ د هراپل ونورادقم لقا دح د وبوا د هراپل ورون وا وتاسسؤم د

 ھمیمض ىړمول
 تسل کچ ووایتړا وینړمول د ېنتاس ایتغور وا وبوا د

 

رایعم میرد  
 وراچ ورلا ېوایمیک ھپ

ھنتاس  

رایعم میرد  
 لامعتسا د وبوا د

ېلیسو وا ېوایتناسآ  

 ېکیړا هرس ونودنس يقوقحولاویړن ھل 
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 د ولرل وړوخ يفاکد وا ولرل روک ،ولرل ایتغور د ھکل ھنوقح يناسنا رون ،قح ولرل وبوا د
 ناسنا د ھبوا ،ساسا ېد ھپ ون .يرل واړت ېدژین هرس ونوقح يرشب ورون ھل ،نوډگ ھپ ونوقح
 يتلودان وا يتلود د اد .يوړوج ھخرب هوی وتانیمضت يرورض د هراپل ودیک ېتاپ يدنوژ د
 تخو ھپ ېړخش ېلاولسو د .يړک يا\رپ قح يسرسلا د ھت وبوا  ېچ ید تیلؤسم ونیلاعف
 ھنویا\راک وا تاسیسات ولوبوړخ وبوا د هراپل ېنرک وا کاO< د ېچ ھتشن هزاجا ېدد ېک
 .يشو ېرپ ھلمح ای وا ھیا\یب ،گنړ
 وخ ،يرل ھن تاحیضوت ړپشب ھلکھ ھپ قح د ولرل وبوا د ھنورایعم لقا دح ېک يکرپ< ېدپ
 وغدد ھچک ھلاویړن ھپ وا اوتحم يزکرم قح د ولرل وبوا د ھنورایعم رییفس د لاح رھ ھپ

 .يوسکعنم ېل\ ېلھ ېکنولتخم رپ هراپل ققحت د ونوقح
 
 
 
 
 
 يکنوکاB ودیک ېتاپ يدنوژ د ېک ونوواړپ وینړمول ھپ نیروان د ایتغور هزیلایریپاچ وا ھبوا

 ریډ ھل ېنیړم د ھخ< یود ھل وا ویغوران د،يد يلپ\ نیروان ېچ کلخ ھغھ .يد ېنړfنا\
 د وا وبوا يفاکان ،ایتغور ېزیلایریپاچ يفاکان د هدیرب هریډ رت ېی لیلد ،يد خم هرس رطخ
 ھغھ وا تلااھسا ېی مھم ریډ ھخ< ېلمج ھل ویغوران وغدد .يد لرل ېحصلا ظفح ېبارخ
 .)ئروگو ھمیمض ھمرول<( يږیک لودږیل ېرلا ھل  يطیاغ -يمف د ېچ يد cغوران يراس
 وکنودږیل cغوران د ېچ يد ھغھ cغوران هدنوړا ېروپ ایتغور ېزیلایریپاچ وا وبوا ھپ رون
  .ي\ار ھت\نم ،يوک دنوژ ېک وبوا وړلاو وا وداوم ھلضف ھپ ېچ ھطساو ھپ
 يلپ ھنومارگورپ يوینخم د ویغوران د وا ولوسر وبوا د ېچ ،هداد ھخوم هروغ ېک نیروان ھپ

 ھغھ راک اد .يش مک نیلقان يکنوړوار ھت\نم ىودد وا cغوران  يطیاغ-يمفد ېچ ،يش
 د ،يش ړلاو خم رپ وا ھOً لامع طیارش ېنتاس ایتغور د ېچ ىد ىکنودیک هرسرت تخو
>Oیپرو ھت ایتغور ېک ریالیپاچ ھپ ،يش ېرایت ھبوا ېظوفحم کاOھچک ولماوع وکانرطخ و 
 ھپ ېچ ،يړک ھسلا رت ناکما ېدد کلخ ېچ يش لړوار ھت\نم طیارش ېساد وا يش ھتOکار
Oد .يړکو دنوژ ېک وطیارش يیایتغور ھ sanitation  ېساد ېک باتک ھپ رییفس د حلاطصا 
 د ،لورتنک د ونیلقان د ویغوران د ،لوک ىا\ رپ ىا\ وداوم هراکیب وا ھلضف د ېچ ېوش انام
 .يد يوش حیرشت ېک ھپ لړو ھ\نم ھل وبوا هراکیب د وا لوک ھتسیا وتافاثک ودماج
 ھپ لامعتسا بسانم ىوغھ د ،ھنوربارب ووایتناسا د يوینخم د ووایتغوران وا وبوا د ېزاوی
 وی ھل ېچ هراپل ېدد .يرلو هزیغا يفاک ېدناب ایتغور ھماع ھپ ېچ یلاوک يشن لوډ ېزاوی

 يلپ\ نیروان ېچ ،هد يرورض هریډ اد ،يش ھسلا رت ھBگ ھنامیپ هړول ھپ ھخ< نوگربغ
 ووایتناسا د هراپل ېدد وا ،يوینخم د ویغوران ووش وړلاوار د ھخ< ریالیپاچ وا وبوا د ،کلخ
 .يرلو ھھوپ وا تامولام يفاک ېی هړا ھپ ېنتاس د وا cحارط د

 وا ایتغور ېزیلایریپاچ ،ولورباربوبوا د ېک وتلااح وینړیب ھپ
 تیمھا ودیړول د ېھوپ د ېنتاس ایتغور د 
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 رپ و\O وا وناینچوک د تیلؤسم ولوربارب د وبوا د ېک وتلااح وریډ ھپ تبیصم وا نیرواند
 وا cلاوډک دً لاثم ،يوراک لوډ ډy ھپ ېوایتناسا ېرون وا ھبوا کلخ ېچ ھلک .يزویرپ وږوا
 يریت د تزع رپ ونوجن وناو\ وا و\O د ېک تخو ېد ھپ ون ،ېک وطیارش ھپ ېندیک ھیا\یب
 وا يش مک رطخ اد ېچ هراپل ېدد .يږیراوھ هرلا ھت ېنتسیخا ېyB يسنج ھخ< یود ھل وا
 ولوسر وبوا د ېچ ،هد ھمھم هریډ اد هراپل ولوک هرک د تیفیک ھO د نوگربغ د ھگنرادمھ
 لو<ھو ېک ھپ ېد هډنو و\O د يو نکمم ېچ ېریچ رھ مارگورپ يوینخم د ویغورانوا

 ،نوډگ ربارب وی وو ھنیران وا و\O د ېک هرادا ییا\ وا ھنوین میمصت ،ولوړوج نلاپ ھپ .يش
 اد وا يرل یسرسلا هروپ ھت ایتغور ېO وا وبوا کلخ يلپ\ نیروان ېچ يوک هرک اد
 يو ړو يسرسلا د وکلخ د لوډ يواسم ھپ ھنوتمدخ
 
 
 
 د ېک ھمیس هوی ھپ .يرل هړا ېروپ يکرپ< ېد ھپ ھنورایعم ریډ وکرپ< يروتکس ورون د
 یلارل ېزیغا ïتخمرپ رپ ېک ھحاس ھلب ھپً ارثکا گتخمرپ ېک ولوسر ھترس ھپ ونورایعم
 ھل ون ،يش نمزیغا نوگربغ وی ېچ هراپل ېدد .يش یلارل مھ لور یکنوکاB یتح وا يش
 ھت ووایتړا ېچ يش هرک اد ېچ هراپل ېدد .يږیک لدیل ایتړا ھت ۍږغمھ هرس وخرب ورون

 هړا ھپ وبوا وا ایتغور د وا یوش یوینخم ھخ< رارکت ھل ونوراک د ،یوش لیو باو\
 وسسؤم ولؤسم ورون وا وکاوراچ وزیی ھمیس ھل ون،يد يکنودولرد تیفیک ھO د ھنونوyربغ
 .هد ھنیړا مھ يږغمھ هرس
 وا وبوا د ون ،يوش يلپ يو ھن هرس لوډ هروپ ھپ ھنورایعم يویذغت ،ېک یا\ وی ھپ ھک ً لاثم
 لدیک يلپ ھن ونورایعم ېدد ېچ ھک\ يږیتایز مھ هرون ایتړا ونورایعم د ېنتاس ریالیپاچ
 هرس سوفن ھغھ ھل هرس لکش ھترو ھپ .يوک يروزمک ېدناړو ھپ ویغوران د مھ رون کلخ
 وا وکلخ وړز د ېچ ھتلھ ای وا يو هړول ېک ھپ ھچک ودیرپخ د  HIV\AIDS د ېچ
 د .يشو دنلچ ناش ادمھ ېد هړا ھپ ودیک يلپ دونورایعم ېد د ،يو هړول هریډ هریمش ونیبویعم
 دیاب يو يوش کیرش tنم رت وخرب ولیبلایب د ېچ  ھت ولوین میمصت ټسنب رپ وتامولام وغھ
 وکرپ< يکینخت ورون د ،هد ېوش لدیل ھترو ایتړا ېچ ھتریچ .يش لړکرو بوتیړمول
  .ھتش ېک ونویا\ ولیبلایب ھپ ېراشا ھت ونووOرلا وا ونورایعم
 
 
 
 هړا ېروپ بوتنمزیغا ھپ ېغھ د ،بوتیلایرب ولوک يلپ وا ولوکرو ایتخارپ د ېتسرم ېوی د
 ،نوډگ ېچ ېک موک ھپ ،يش لوراکو ېک واړت ھپ هرس ونورایعم ولوB ھل دیاب ىکرپ< اد .يرل
 وکنوکراک د ېتسرم د ،ھنوزرا ،ھنرا< وا ھنBلپ ،ھنوین ھخوم ،نوگربغ ،ھنوزرا cنړمول
 یکرپ< یړمول ېک خم ٢١ ھپ( ړتلام لنوسرپ د وا هرادا ،ھنرا< وا ھنوتیحلاص وا ھنوتیلؤسم

 ېکیړا هرس وکرپ< ورون ھل 

 واړت هرس ونورایعم وکرتشم ھل 
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 دیاب هراپل ولړوار ھتسلا د تیفیک ھO وا يلاوبسانم د نوyربغ هوی د .يږیک هرس رت )ئروگو
 .يشو ھنرلماپ هریډ ھت نوډy وکلخ وکنونمنایز د

 

 
 
 ،و\O د ،يږیک خم هرس رطخ ھل ېک تلاح ينړیب ھپ ھگوت يرارکت ھپ ېچ ھنوپورگ ھغھ
 .يو ھتخا  HIV\AIDS ھپ ېچ ،يد ترابع ھخ< وناسک وغھ وا ونیبویعم ،وړز ،وناینچوک
 مھ ھلما ھل ونوواړت يسایس ای يبھذم ،اشنم يموق د کلخ ،يش ىادیک ،ېک وتلااح ونی\ ھپ
 ھپ ېچ يد ھغھ اد نکلا ،ىدن تسل ړپشب وی وکلخ وکنونمنایز د اد .يش ھیا\یب ای ،نمنایز
 ېزرابم د وکلخ د ېک نیروان وی ھپ .يد يوش ھتوy ھپ ھyوت ھپ وکونمنایز د ھگوت يرارکت
 کو< ھغھ وا ي\ار ېدنلا زیغا رت ھطساوپ وندیمنایز وړگنا\ د ،لدیک ېتاپ يدنوژ وا ایتړو
  .يش یاړک ھتوy ھپ ېک وطیارش ای ریالیپاچ لوډ رھ ھپ يد خم هرس رطخ ھل ریډ ېچ

 ھت ونوپورگ ولوB وغد حلاطصا پورگ يکنودینمنایز د ،ېک ودږوا ھپ باتک دووOرلا ېدد
 وکلخ وکنودینمنایزن د ېچ ،يشار ھتIنم مھ تلااح ېساد ېچ يش ىادیک .يږیک عجار
Kتلاح رھ ھپ وخ ،يش خم هرس رطخ ھل ریډ ھلترپ ھپ ورون د ېی پورگ وی ېزاوی ،ھخ 
 خم هرس رطخ ھل ېلډ ېکنودینمنایز ېلوd ېچ ھکل يرل انام اد ښاوگ ھت پورگ وی ،ېک
 يش ھیامح ھنوپورگ يوش نمزیغا لوd ېچ يشو ھنرلماپ ېړگناI دیاب ھت ېد .يو ېوش
 اد لاح رھ ھپ .يش ېربارب ېتسرم ېخم ھل ووایتړا وړگناI د ھت ىود ھترپ هریپوت ھل وا
 يرل ھنوتیفرظ وا ېوایتړو ،ھنوتراھم ېساد کلخ يلپI نیروان ېچ يش لتاسو دای ھپ مھ
 هراپل ولدو: نوگربغ د ھت ھغھ وا ېلداجم د هرس نیروان ھل ېچ ،يش ىلړوار ېی ھتسلا وا
 وا يش لدنژیپو دیاب ھنوتراھم وا ھنوتیفرظ اد  .يش يلاوبول لور يساسا ھلپخ ھپ ىود
 .يشو ېی ړتلام

 ھنوتیفرظ وا ھندینمنایز وکلخ ولپ\ نیروان د 
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 ھنورایعم لقا دح
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک

 .يش یاړک ھتوy ھپ تOزرا ونورطخ هدمع د ېنتاس ایتغور د ېک ایتغور ھماع ھپ •
 .)ئروگو تشاددای ىکنووOرلا ىړمول(

 ېخرب د وکلخ ولوB د ،نوډy ھپ نیازیډ ينړمول د ووایتناسا د ېک ونومارگورپ ھپ •
 وا ھمیرد ، ھمھود ( يش ړوج مزیناکیم نمزیغا وی هراپل بوتیزاتسا وا ېنتسیخا
 .)ئروyو ېنووOرلا ھم\نپ

 لوړول ېچک د ېنھوپ ایتغور د -1
 هړول وا ھتایز ھھوپ هزیلایریپاچ وا يصخش ېچ ،ىداد فدھ مارگورپ رھ د يوینخم د ویغوران وا وبوا د
 .يش لتاسو ایتغور هرس بیترت ېدپ ېچ ،يش
 وا وتامولام د وسسؤم د وا ونیچرس وا ونودود ،وتامولام د وکلخ د :يږیفیرعت ېساد ھتلد ھنھوپ ایتغور 
 زیBسنب ېرد .يوک یوینخم ھخ< ېحصلا ظفح ېبارخ د هړاود ېک څرت ھپ ېچ ،یلاو یا\وی ونیچرس
 :ھل يد ترابع ھنوروتکف
 ووایتناسا وا وداوم يرورض د -٣ وا لOبرو کرحت ھت ونلوB -٢ لوکیرش وتامولام وا ېھوپ د -١
 ېړکار د وتامولام د سلو يلپ\ نیروان وا ېسسؤمد ،ىلاوړول نمزیغا ېنھوپ يیایتغور د.ھنوربارب
 راک اد .يش لدنژیپو وا صیخشت ېزنوتس يیایتغور ېزیBسنب ېچ يږیک هرس رت ېساد ټسنب رپ ېړکرو
ً لامع ھنھوپایتغور ېچ يش لرا<و وا یلپ ،حرط مارگورپ يساد رطاخ ېدمھ ھپ ېچ ،ىد بسانم ھک\
 راک لوډ بسانم ھپ ھخ< وتاناکما وا ووایتناسا د ېچ ،يړک هرک هربخ اد ھب راک اد .يش لړک هړول
 د هریت ھپ تO\وخ ېنلوB د .يسابیرپ زیغا رتس وا ىول وی ھب ېدناب ایتغور ھماع ھپ ېچ ،يش لتسیخاو
 دیاب ېچ يږیک ېد ھپ دیکات ریډ ،تبسن ھپ ولوکرو د ونوماغیپ د .ىد راک ړو وا بسانم ېک ریھب ھپ نیروان

 وا تاناکما لپخ وا يتاسو ایتغور ھلپخ ېچ يلخاو ھخرب ېک ونومارyورپ ېد ھپ ېچ ،يش لو<ھو کلخ
 ھنھوپ ایتغور ېچ يشو دیکات ریډ دیاب مھ ېد ھپ .يتاسو ېO يد يوش ېربارب ھترو ېچ ېوایتناسا ھغھ
 ایتغور ېO د ،هود اد ېچ ھک\ ،يش ھن ضیوعت هرس ریالیپاچ يیایتغور وا وبوا وO د دیاب مھ ھلک<یھ
 .يرل لور زیBسنب هراپل ېنھوپ
 یا\ وی هرس ونوصخاش ورون د ھتلد رایعم اد .يوک ىا\وی هرس ھنورایعم لوB يکرپ< ېدد ھنھوپ ایتغور
 وداوم ھلضف د ،ولوربارب د وبوا د ،هریبرس ېد رپ .يد یوش ېدناړو ھگوت ھپ رایعم ړول وا ىکنووOوپ د
 د وبوا يفاضا د وا ولوک يدنوخوداوم ھلضف ودماج د ،لورتنک وکنودږیل د ویغوران د ،ولوک ىا\ رپ ىا\
 .ھتش ھنوصخاش يړfنا\ ېک رایعم رھ ھپ هړا ھپ ولوک ھیلخت

 :لوک يلپ وا لوړوج مارگورپد :رایعم ىړمول ودیړولد ېھوپ يیایتغورد
Bوغ وا ېوایتړا سلو يوش نمنایز د،يد يوش ېربارب ېچ ېنیچرس وا ېوایتناسا ېلوOېنت 
 وا ولوک هرادا ھپ ېنھوپ ایتغور د يکنوراک ولئاسم ېدد ،يو ھبسانم ېچ ھتریچ .يوسکعنم
 .يد يوش ىاړک لماش ېک ولولابمس



 50 

 ىسرسلا ھت ووایتناسا يرورض ای وعبانم وغھ ھگوت يواسم ھپ ھنوپورگ لوB وکلخ د •
 يلمع ایتلتOغ د ولوکرو ماود وا ولړوار ھتسلا د ېنتاس ایتغور د ېچ يرلو
 .)ئروyو ھنووOرلا ھمیرد ( يږیک لåگ نیړا هراپل وراچورلا

 وا ھنوتیلاعف زیBسنب ېچ ھنوماغیپ ھغھ ھخوم ھپ يلاوړول د ېھوپ د ېنتاس ایتغور د •
 .يش لړکرو ھت ولډ ولوB ،يو يوش ھتوy ھپ رو ھت وکلخ ېک ھپ ېنریfنا ېطلغ
 وا ېنرا< ،ېندیک يلپ ،ېنزور ،ولوړوج نلاپ ھپ دیاب ھت وزاتسا ونوپورگ وغدد
 خم ٢٨ ھپ وا ېنووOرلا  ھمږپش وا ھمیرد ،ۍړمول ( يش لړکرو ھخرب ېک ېنوزرا
 .)ئروگو رایعم ېنتسیخا ېخرب د ېک

 ھکل يلخاو هړاغ ھپ ېساد تیلؤسم ېنرا< وا ېنتاس ،ېرادا د ووایتناسا د يکنوراک •
 ھل ھگوت يواسم ھپ ېد ھنوپورگ لیبلایب ھگنرادمھ وا يو بسانم وا ړو ېچ ھگنر<
 .)ئروگو ېنووOرلا  ھمږپش وا ھم\نپ( يړکو ھتسرم هرس ېد

 
 
 :ېنووOرلا
  ھنوتیلاعف يوحصلا ظفح هدمع ېچ هد ھنیړا هراپل ېدد ھنړی< هوی :ھنوزرا ووایتړا د -1
 يیایتغور یول .يش یاړک ھتوy ھپ ھچک بوتیلایرب د ونوتیلاعف وکنوکرو ایتخارپ د وا

 لتاس ھنوبانشت ،يږیک ېریل وداوم ھلضف  ېچ ھتریچ ،يږیک وyرتس رت ریډ ھتلھ ھنورطخ
 لوډ يحص ریغ ھپ ھبوا،يو ھمک ایتنوش ول\نیم ونوسلا د ېدناب لیدب لب ای نوباص ھپ ،يږیک
 هرسرت ېک وطیارش يحصریغ ھپ ھنتاس وا لوخپ یډوډ د وا ،ېش هریخذ ای وا ېش ېلوBار
 وا يوزرا ېیو وا يرلو ېک رظن ھپ مھ ېنیچرس ،مس هرس وسوفن د دیاب ھنوزرا .يش
 ھپ وا يسینو ېک ماپ ھپ مھ ھنوراک يلمع وا تامولام وا ھھوپ ،ھنوکولس يدیلک ھگنرادمھ
 وساسح د ېچ يشو ھنرلماپ ېړگنا\ دیاب ھت ېد .يش لړکرو ھنوماغیپ ھت وکلخ واړت ېدمھ
 دیاب اد ،يو ھنکممان هروشملاس هرس پورگ رھ ھل ېریچ ھک .يش ھOن ھپ ېوایتړا ونوپورگ
 ھپ( يش ىا\ رپ ىا\ يو نکمم ېچ رژ هرمو< ېک ټوپر ھپ ېنوزرا د ھگوت هدنگر< ھپ

 تسل کچ ېنوزرا د ېک ھمیمض ۍړمول ھپ وا  ،رایعم ېنتسیخا ېخرب د ېک خم٢٨
 .)ئروگو

 د تیلؤسم ینتسورو هړا ھپ ودیک يلمع د ېنتاس ایتغور د :لوکیرش ونوتیلؤسم د -2
 ېچ ،يرل تیلؤسم ېدد نیلاعف لوB .ىد تورپ ېدناړو ھپ وړغ ولوB د وکلخ ولپ\ تبیصم
 وا ھخړا ھل وتامولام وا ېھوپ د مھ لمع ېنتاس ایتغور د ېچ يړکو راک ېساد ېک نیروان ھپ
 ېچ يرلو ایتړو ېدد دیاب ھگنرادمھ وا .يړک هرک ېخم ھل cسرسلا د ھت ووایتناسا د مھ
 ھخ< سلو يلپ\ تبیصم د ،ھگوت ھپ ېخرب ېوی د ریھب ېدد .يړک ھسلارت ېخوم ېلپخ
 د ونورطخ ېدد وا ،ولوک ھتوy ھپ وطیارش وا ونوراک وکډ ھخ< رطخ د ېلډ ېساسح
 خم رپ ھنوتیلاعف وا ې<ھ ېچ ،يش ىادیک ھلھ راک اد .يلخاو ھخرب ېک ونوتیلؤسم ھپ ولومکار
 ېدپ ې<ھ اد .يړک لدب کولس ېچ يږیولو راک ھپ ېساد تاناکما وا ھنزور ،يش ړلاو
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 ېزادنا ھل وا يش لتاسو ھنوتOزرا يروتلک يلنم وکنوک هدافتسا د ېچ يش هرس رت مھ ټسنب
 .يشنار ېدنلا ونوراشف ریډ

 سلو د ېچ يوک باجیا ېدد ېرلانړک ېنتاس ایتغور د :ھندیسر ھت وخرب ولوB سلو د -3
Bادیپ ىسرسلا ھت ووایتناسا ېچ يلخاو ھخرب ھگوت ھپ اچ ېسادد ېک ھغھ ھپ ھنوپورگ لو 
 د( يړکو راک هرس ولډ ولیبلایب ھل وا هرس لب ھل وی ېچ يرلو ھنوتراھم اد وا .يش ىلاوک
 ېربخ هرس وکلخ ویدرپ ھل ې\O ېچ ،هدن ړو ولنم د اد ېک ونوروتلک ونی\ ھپ ھگوت ھپ لاثم
 مھ ھت وړغ وغھ وسوفن د ھنوماغیپ ېچ ،يش نیازیډ وا حرط ېساد دیاب داوم .)يړکو
 يروتلوک ھپ ېچ ھغھ ،ېراچ ېرلا وا داوم ېنتسیخا ېخرب د .يو هداوسیب ېچ يږیسرو
 ېچ ،يوکرو ېک سلا ھپ هراپل ونوپورگ وغھ د ھنوتصرف روBگ ،يو ړو وا ېبسانم ظاحل
 هدنلغ\ ېوی د .يش ىلاوک ېدناړو ھنرا< وا نلاپ هراپل ولومس د ېنتاس ایتغور ېلپخ د ىودد
 د ېنتاس ایتغور د دیاب ھتلھ ېچ ،يش هړوج ېساد ېک پمک هوی ھپ ویرانس ھگوت ھپ ېنووOرلا
 ېک وراچ ھپ ېنتاس ایتغور د .يو نیلؤسم هود هراپل ونت ورز ورھ د هراپل ولوتچوا د ېھوپ
 .ئروگو ېک رایعم میود وکوت يکاروخان د خم ٢٣٢ ھپ هراپل وتامولامد

 د ېنتاس ایتغور د :بوتیړمول وخومد ھلکھ ھپ ونوکولس وا ونورطخ ېنتاس ایتغور د -4
 وا يو ېوش فیرعت لوډ دنگر< ھپ دیاب ېخوم ویژیتارتس وکیړا د وا لوړول ېھوپ
 د هرس ولډ ولیبلایب ھل وا ودند ،ونورطخ د ېنتاس ایتغور د .يو ىوش لړکرو بوتیړمول
 ېچ يو ېخم ھل نلاپ وی د دیاب لړوار سلا ھپ ېنوزرا د ېھوپ د هړا ھپ ونوتیلؤسم د وکیړا
 ھگنر< ھگوت ھپ لاثم د( يش ھOن ھپ ېنریگنا ېطلغ وا ھنوبوتیړمول وتسرم د ېک ھغھ ھپ

HIV/AIDS  رت سوفن يلپ\ تبیصم د وا ونیلاعف د وتسرم يرشب د تامولام وا )يدږیل 
 .يو فدھ وا ھخوم دیاب اد وا يرلو نایرج لوډ بسانتم ھپ tنم

 وا وبوا د ېچ ىد راک ھO ریډ اد ،يو ھنکمم ېچ ھتریچ :ېوایتناسا يرادا -5
 ې\O ېی يیامین ېچ ھخ< ولډ وفلتخم ھل وکنوک هدافتسا د ېBیمک يوینخم د ھخ< ووایتغوران
 ،ھنویا\ وبوا د ھکل ېوایتناسا ھماع ېچ ،هد اد هدند وBیمک وغدد .يش ېړوج وا ېلیکشت ،يو
 ېلماش ېک و<ھ ھپ ولوړول د ېھوپ د ېنتاس ایتغور د ،ېمیس ول\نیم د وا ونوبانشت ھماع
 هراپل ولتاس د بوتیزاتسا ھO وا ïتخمرپ د ،ېچ يرل هدند ېBیمک اد ھfنرادمھ .يش یاړک
 .يړک ھت\نمار ھنومزیناکیم

 وا و<ھ د ېنتاس ایتغور د پورگ وی gیھ ېچ ،يش هرک ېچ هد ھمھم اد :لونرد راب د -6
 رھ وا ىلغار ىدن ېدنلا راشف رت تایز ېزادنا رت ولوک هرادا د ووایتناسا د ای ونوتیلؤسم
 ھکل( ید یوش نمخرب ھخ< وyB ھل لوډ يواسم ھپ وا يرل هزیغا لوډ يواسم ھپ پورگ
 دای ھپ دیاب اد وا يرلن تاشھاوخ وا ېوایتړا يواسم ھنیران ای ې\O  ھکل ،ېلډ ېلوB .)ھنزور
 ای وا وو ھنیران د ،ھنتسیخا هډنو و\O د ېک راک هوی ھپ ېچ يش ھنو ېساد ېچ يش لتاسو
 .يړک یروزمک ساسحا تیلؤسم د ولډ ورون
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 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک
 

 ھپ رادقم وبوا چک ين\نم د هراپل ېنتاس د يحصلا ظفح يصخشد وا ،يلخپ ،کاO< د •
 ٨-١( يش لوسرو ھت ورتیل 15 ېک ځرو هوی ھپ رس ھپ نت رھ د ېک cنروک هرھ
 .)ئروگو ېنووOرلا

 ٨ وا ٥ ،٢ ،١( يسواو هرتم ٥٠٠ نBاو ریډ cنروک ېرھ د ھت ىا\ ېدژن ریډ وبوا د •
 .) ئروگو ېنووOرلا ھم

 ھنووOرلا ھمووا( يو ھن ریډ ھخ< وقیقد ١٥ ھل راظتنا ھت ېنیچرس ېوی وبوا د •
 .)ئروگو

-٧( يسین ھنو تخو ریډ ھخ< وقیقد ویرد ھل ،يش کډ ىOول هرتیل ٢٠ ېچ هراپل ېدد •
 .)ئروگو ھنووOرلا ٨

 بسانم ھپ رادقم تباث وبوا د ېچ ،يش لتاسو ېساد ھنومتسیس وا ېنیچرس وبوا د •
 .)ئروگو ېنووOرلا ٨ وا ٢( يو دوجوم ېک ھپ ھگوت ھمظنم ھپ وا لوډ

 
 ېنووOرلا
 يوینخم د ویغوران هدوجوم د ،میلقا د ،رادقم وبوا د هراپل ېنوراک cنروک د :ېوایتړا -1
 د ،یډوډ د ولوخپ د ،ونودود يبھذم وا يروتلوک ،ونوتداع ولامرون د وکلخ د ،ووایتناسا
 يمومع ھپ تOگل وبوا د .يرل هرس ریپوت ،ساسا ھپ ولماوع ورون ېساد وا ویلاک د ولتسوغا
 .يو ېدژن ھت ىا\ندیسوا ھنیچرس وبوا د ېچ هرمو< ،يږیړول تخو ھغھ هرس لوډ

 لوربارب وبوا د -2
  يف اک ېچ ھتریچ وا .يد يرورض هراپل تمارک وا تزع يناسنا ،ایتغور، ھنادنوژ د ھبوا 
 کاO< د ېک وتلااح يسادپ ون،يش عفر ېرپ ېوایتړا يساسا و< رت يو ھن ېدوجوم ھبوا
 هدمع ېک ونوتلااح وا وتخو وریډ ھپ .يرل تOزرا ریډ ېی لتاس وا لوربارب وبوا وکاپ د هراپل

 ای يو ھBیB هریډ ھچک ېنھوپ وا ېنتاس ایتغور د ېچ ي\ار ھت\نم ھلھ ېزنوتس يیایتغور
  .يش لوراکو ،ھبوا يلوان وا يفاکان
 

 رادقم وبوا د وا ىسرسلا :رایعم ىړمول ولوربارب وبوا د
 Bد کلخ لو >Oنروک وا ېړگنا\ ،يلخپ ،کاc وظوفحم وا رادقم يفاک هراپل ېنتاس ایتغور 
 ېدژن ھت وینروک هزادنا يفاک ھپ ھنویا\ ھماع وبوا د .يرل ىسرسلا ھگوت يواسم ھپ ھت وبوا
  .يړک هروپ ېوایتړا لقا دح و< يرلو ایتړو ېدد ېچ ،يو
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 تسل ىوش لړک هداس ووایتړا د وبوا د هراپل ت:یاپ د ھنادنوژ د ھگوت هزیdسنب ھپ

 د ( ایتړا وبوا د :ېوایتړا ېکنوروغژ دنوژ
K:هراپل يلخپ وا کا(  

    ېروپ يژولویزف يدرف ھپ وا مسوم ھپ    ېک ځرو ھپ هرتیل  3 رت ھخX 2.5 د
   يرل هړا

                                                                                                           ېروپ ونومرون يروتلک وا وزینلوd ھپ                                    ېک ځرو ھپ هرتیل 6 رت ھخX 2 د                 ھنوتیلاعف ییایتغور يساسا
 يرل هړا

                                                                                                                                                                           وا يروتلک وا ،تیعون ھپ وړوخ د          ېک ځرو ھپ هرتیل 6 رت ھخX 3 د            ېوایتړا ېزیdسنب هراپل يلخپ د
dيرل هړا ېروپ ونومرون وزینلو 

  ېک ځرو ھی هرتیل 15 رت ھخ< 7.5 د ایتړا وبوا د لوډ  يعومجم ھپ
 
 .ئروگو ھمیمض ھمھود ھلکھ ھپ ووایتړا وبوا د هږل رت ږل هراپل ونوتOگل ورون وا وسسؤم د هراپل ونووOرلا د
 رادقم يفاک د :يش لتاسو ېک ماپ ھپ دیاب ھنوروتکف ېدنلا :ھنکاB ېنیچرس د وبوا د -2
 ولوکرو ایتخارپ د ھت ېنیچرس ؛یلاوfنر< وا ایتړا ېنلمرد د وبوا د ؛ماود وا ىلاو ھتش وبوا
 وبوا د ھت سلو يلپ\ تبیصم ؛ھندیک ادیپ تخو وا ونیچرس يلام ،ۍژولانکت ړو وایتړا د هراپل
 وبوا د ېچ ىلاو ھتش ونوروتکف ينوناق ای يسایس ،زینلوB لوډ رھ د وا ؛ىلاویدژن ېنیچرس د
 ھخ< وبوا وغھ ھل ېنیچرس وبوا د ېدنلا ېکم\ د ھگوت هزیلوB ھپ .يرلو هزیغا ېنیچرس ھپ

 ھلپخ ھپ ېچ ھبوا ھغھ ونیچ دً لاثم ،يد ېO ېریډ ،يرل ایتړا ھت ېنلمرد وا راک ھ< وی ېچ
Oارثکا هراپل ولیو باو\ د ھت ېزیمغ .يږیک لدیل ھن ایتړا ېی ھت ولوک پمپ وا يږیھبار ھتک ً
 مظنم ھپ ېنیچرس ېلوB .يږیک لدیل ایتړا ھت ودیک وی ول\ ولھ وا ونیچرس د ېک رس يړمول ھپ
 ېنتسیخا ېBگ د ھخ< وغھ ھل ھیا\ٻب وا تایز ېزادنا ھل ېچ يرل ایتړا ھت ېنرا< لوډ
 .يشو ىوینخم

 د ای يو ېوش پمپ ھت ېکبش ېچ لوک هزادنا مجحد وبوا وغھ د ېزاوی :يریگ هزادنا -3
 د وبوا ،يوک راک ھتعاس و< ېک ځرو هوی ھپ پمپ يسلا وی ېچ  لوک هزادنا تخو ھغھ
 د وتامولام د هړا ھپ فرصم وا ېنوراک د وبوا د .یلاونایب يشن ھچک تOگل يدارفنا

 لوړوج ولډ يوثحابم وزینلوB د وا ھنرا< ،لوک ېورس وینروک د ،دوتیم نمزیغا ولولوBار
 .يد

 وبوا ھپ ېک وتلااح وینړیب وریډ ھپ :)تیفیک وا تیمک( ىلاوگنر< وا ىلاو هرمو<  -4
 ھپ وبوا  يفاکان د هراپل ېحصلا ظفح cنروک وا يدارفنا د ،ھندیدږیل ویغوران هدنوړا د ېروپ

 ېک تروص ھپ ېنوراک د وبوا ولوان د ېچ هرمو< ھکل يرل ناکما ریډ هرمود ېک تروص
 د،يږیک هروپ ھنورایعم لقا دح هراپل وړاود ،تیفیک وا تیمک د ېچ وغھ رت .ي\ار ھت\نم
Bيش لړکرو ھت ېد دیاب بوتیړمول ،یا\رپ ېنوربارب د وبوا يفاکان وا وکنورل تیفیک ټی، 

 ين\نم ھبوا اد ھک یتح ،يش ھت\نمار ىسرسلا ھت وبوا رادقم يفاک هزادنا يواسم ھپ ېچ
 کاO< د ،کلخ ھتخا  HIV/AIDS ھپ ېچ ،يش لوینو ېک ماپ ھپ دیاب اد .يرلو مھ تیفیک
 د ېچ ،يشو ھنرلماپ ېړگنا\ دیاب ھت ېد .يرل ایتړا ھت وبوا وریډ هراپل ېحصلا ظفح وا
  ېک وتلااح ھپ يلاکچو د ھگوت ھصاخ ھپ  ېوایتړا وبا د هراپل وناد ولغ وا ویورا< وینروک
 .)ئروگو ھمیمض ھمھود( يش یاړک هروپ ،يو ىلړت ېروپ وغھ ھپ يخیب دنوژ ېچ ھلک

 د ېچ ،يش لړکرو ھت ېد دیاب بوتیړمول ېک ونوواړپ ویړمول ھپ نوyربغد :ښOوپ  -5
Bنړیب ،سلو يلپ\ نیروان لوc ېچ کلخ ھغھ .يش یاړک هروپ ېوایتړا ېکنوروغژ دنوژ 
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 ېی ېدناړو ھپ ویغوران د ھگوت ېکنودیتایز ھپ ،يو يوش نمزیغا ھخ< تلاح ينړیب وی ھل
 ونومرون ھل وکلخ ولپ\نیروان د مھ ھ< ھک ،ھنوصخاش ،ساسا ېد ھپ ون يږیتایز تیساسح
 ېساد ېسسؤم ېچ هداد ھO ېک وتلااح ېساد ھپ .يش ھسلارت دیاب ،يو مھ ړول ھخ<
 د ېنتاس ایتغور وا وبوا د سوفن ھبروکد ېی ېک څرت ھپ ېچ يړک ړوج ھنومارگورپ
 ىوینخم ھخ< ودیراپار ھل وینمOد وا وینگبرت د و< رت ،يش ياړک هړول مھ ھچک ووایتناسا
 .يشو

 وکلخ د ېدناب ھنیچرس هرھ ھپ وبوا د :ریمش يمظعا وکلخ د ېنیچرس ېوی ھپ وبوا د -6
 ھتسلا ھنیرت ھبوا هرمو< وا ھتش ھبوا هرمو< ېک ھنیچرس ھپ ېچ يرل هړا ېروپ ېد ھپ ریمش
 لاعف وا يوکرو راک ېک ونوتخو ولکاB ھپ ې\رو دً ارثکا لن وبوا د ھگوت ھپ لاثم د .ي\ار
 cنړیب .يوکرو ھن ھبوا لوډ تباث ھپ ،يش ېمک ھبوا ېچ ھلک ،ناگا< وا ېبمب يسلا .يو
  :يداد )يو ېدوجوم لوډ تباث ھپ ھبوا ېچ ھلک( ېنووOرلا
 

 ھتا ېزاوی ېک ځرو ھپ  چک cسرسلا د ھت وبوا ېچ يږیتوج ېساد ھخ< ونووOرلا ېد ھل
 ځرو ھپ ېچ يش ىلاوک کلخ ون ،يش هړول ېد رت ھچک يسرسلا د ېریچ ھک ،ىد ھتعاس
 ھتسلا ،يد ېتایز ھخ< ایتړا ين\رو لقا دح د ىودد ېچ ھبوا ېتایز ھخ< ورتیل ١٥ ھل ېک
 رو ھت وخوم ېد ېچ ھک\ ،يش لوراکو هرس ېنرلماپ ېریډ ھپ دیاب ېخوم اد .يړوار
 يشن ھنړوار ھتسلا رادقم يواسم ای  لقادح د وبوا د ھت وکلخ ً اترورض ،ھندیسر
 .ىلاونیمضت

 وبوا د ېچ يد ھنوصخاش ھغھ ،ھنوتعاس هدږوا راظتنا د :هدوم  راظتنا د ھت وبوا -7
 ھل رادقم يفاکان د ونیچرس د مھ ای وا ونیچرس ریمش مک د وبوا د ای( يیO ىلاو ھتش يفاکان
 تOـگل د وبوا د رس ھپ يړس د )١ :يداد ېلیاپ يفنم ونوتعاس ودږوا د راظتنا د .)ھلبک
   وا ىلاوتایز تOـگل د وبوا د ،يږیک لتاس ھن ېمس ېچ ھخ< ونیچرس وغھ د )٢  ىلاومک
 .ىلاومک ودیک ادیپ تخو د ھت ووایتړا يرورض ورون د ھنادنوژ د ھت وکلخ )٣

 ېچ ،يو ېدوجوم ھبوا هزادنا يفاک ھپ ېچ ېک لاح ېساد ھپ :تاواسم وا ىسرسلا  -8
 يش هرک هربخ اد ېچ ،يو ایتړا ھت وتامادقا يفاضا يش ىادیک ،يړک هروپ ېوایتړا هږل رت ږل

 ھنویا\ وبوا د .يو دوجوم ىسرسلا ھت وبوا هزادنا يواسم ھپ هراپل ولډ وا ونوپورگ ولوB ېچ
 ھل تیموق وا تیسنج د ھکل .يو ړو يسرسلا د ھت ولوB ېچ ،يو ھتارپ ېک ومیس ېسادپ دیاب
 ېچ ،يرلو ایتړا ھت ېد يیاO يOول ولړو د وبوا د وا ھنوپمپ يسلا ېنی\ .ھت اچ رھ هولپ
 ،يد ناینچوک وا نیبویعم ،هړاز ای ،يد ھتخا سدیا ھپ ېچ هراپل وغھ د ېچ يش نیازیډ ېساد
 ېک cنادو هرھ ھپ ېچ يو ایتړا ھت ېد يیاO ېک ونوراO ھپ .يو ړو يسرسلا د مھ ھت یود
 وبوا ھپ ېچ ېک وتلااح ھغھ ھپ .يړکو راک ھگوت هرادماود ھپ ھنوبانشت ېچ ،يش ېربارب ھبوا

 وکلخ وکنوگل وبوا د دیاب ھلئسم اد ،يرلو تخو ىلکاB ھبمب ېچ اد ای وا يو ېوش لړت هری\

 ېک ھقیقد هوی ھپ هرتیل ٧.٥ نایرج وبوا د ساسا ېد ھپ  ھنت ٢٥٠ لن هوی ھپ
 ېک ھقیقد هوی ھپ هرتیل ١٦.٦ نایرج وبوا د ساسا ېد ھپ ھنت ٥٠٠ ھبمب ېسلا هوی ھپ
 ېک ھقیقد هوی ھپ هرتیل ١٢.٥ نایرج وبوا د ساسا ېد ھپ  ھنت ٤٠٠ ېدناب ها< ېصلاخرس هوی ھپ
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 و\O د ېچ ،يش لکاBو ېساد مس هرس ېOوخ د ولوB د دیاب ھنوتخو .يش نلاپ هروشم ھپ هرس
 ھپ يکنوfل لوB وا يو بسانم ،يرل تیلؤسم ولړو د وبوا د ېچ هراپل وناسک وغھ ورون وا
  .يو ېدوجوم تخو ھ< وا ھتریچ ھبوا ېچ يرلو تامولام وا يو ربخ لوډ ړپشب
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 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک
 

 هد ېکنوک ھتوگ ھپ رطخ ټیB د ایتړکک د وبوا د وداوم ولوان ھپ ،ېورس يحص هوی •
 .)ئروگو ھنووOرلا ۍړمول(

 fecalد  ېک وبوا ورتیل يلم ولس رھ ھپ ېک ھطقن ھپ ولتوار د وبوا د ھخ< عبنم د •

coliform رلا ھمھود( يو ھن نوتشOئروگو ھنوو(. 

 حیجرت هراپل کاO< د ھت وبوا وغھ ھلترپ ھپ وعبانم وناسا ورون د وبوا د کلخ •
 .)ئروگو ھنووOرلا ھمیرد( يو ېوش لوچا ېکپ اود وا يو يدنوخ ېچ يوکرو

 وبوا د ېچ ،يش تچوا ھنوماگ ېساد ،ھتسورو ھخ< ولتوار د وبوا د ھخ< عبنم د •
 .)ئروگو ھنووOرلا ھمرول<( يش لوینو ېرپ ھخم ایتړکک د

 ھپ ېچ هراپل وبوا وغھ د ون ،يو دوجوم رطخ يمدیپا د ېتسان سن د ېچ ھلک •
 ھپ و< رت ،يش لوچاو هدام ينوفع دض ېک وبوا ولوB ھپ مھ ای وا ي\ار ېک ونولن
 ای تیردکم وبوا د وا  mg 0.5 ېک رتیل رھ ھپ بسرت نیرولک دازا د ېک وغھ
 .)ئروگو ھنووOرلا ھم ٨ وا ٧ ،٥( يو ھتکO ھخ<  NTU 5 د ىلاوړخ

 gیھ ھنوراک ھلاھمډنل وبوا وړکک د ھطساوپ وداوم وکیژولویدار ای وا يوایمیک د •
 اد ونړی< .)نوډگ ھپ وداوم يوایمیک وکنوک يوادت د( ىلارل يشن زیغا يفنم
Oيشن زیغا هرمود تیناکما اد ېچ هد ېلدوو Oىلادن.  

 
 ېنووOرلا
 ېچ هد ترابع ھخ< ېنوزرا ېوی ھل ونوراک وا وطیارش وغھ د ېورس يحص هوی -1
Oھپ وا ولدږیل وبوا د ،ھنیچرس ھپ دیاب ھنوزرا اد .يړک خم هرس رطخ ھل ایتغور ھماع يیا 
 د ونوبانشت د وا وداوم ھلضف ودماج د ھگنرادمھ وا ،عبانم ھنکمم ایتړکک د وبوا د ېک روک
 وا ھنورطخ ایتغور ھماع د ېچ هراپل ېدد ،ېشقن ېزینلوB .يړی<و هرادا متسیس يویلخت

 .هد هرلا ھنمزیغا هریډ هوی ،يش لدوOو ېراچ ېرلا ولومکار د ونورطخ د يوغھ د ھت وکلخ
 .يدن رضم ریډ ھلترپ ھپ وداوم ھلضف يناسنا د داوم ھلضف يناویح ېچ وش هوپ دیاب ېد ھپ
 ,cryptosporidium, giardia, salmonella د يیاO داوم ھلضف يناسنا

campylobacter, caliciviruses  ون ،يو يکنودولرد ولماوع ورون د ېتسان سن د وا 
 .يش ىلاړوار ھت\نم ھنورطخ ړو ېنرلماپ د ھت ایتغور ىود ساسا ېدپ

 ىلاوگنر< وبوا د :رایعم مھود ولوربارب وبوا د
 يصخش د ،يش لO<و ېچ يرلو تیفیک هزادنا يفاک ھپ وا ېرودنوخ ېخم ھل ېزم وا دنوخ د ھبوا 
 رطخ موک ړو ېنرلماپ د هراپل ایتغور د ېچ ېد ھل ھترپ ،يږیراکو هراپل ېنتاس ایتغور د cنروک وا
  .يرلو
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 ھل ېچ( ایرتکب مروفیلوک د ېک وداوم ھطیاغ ھپ :ىلاوگنر< يکیژولویبورکیام وبوا د  -2
 وا يناسنا  ھپ ېچ ىد صخاش وی ېساد تیدوجوم )هد  E Coli ېی تایز ھخ< %٩٩
 يطیاغ ېریچ ھک .يکاB ھچک يلاوړکک د وبوا د وداوم هرضم ورون وا وداوم ھلضف يناویح
 رھ ھپ .يش ىوادت دیاب هرژ رت رژ ھبوا ھغھ ون يرلو نوتش ېک وبوا ھپ ېوایرتکاب مروفیلوک
 د وبوا د( يرل تOزرا ریډ ھت تیفیک رظن تیمک ،ېک واړپ يړمول ھپ نیرواند ،لاح
 .)ئروگو ھنووOرلا ھمرول< وا رایعم ىړمول ولوربارب

 ھت وکلخ ېنیچرس ېوش يوادت ای وا ېدنوخ ېزاوی  :ىلاو ھO ونیچرس ووش لتاس د  -3
 وا يش ھن هوپ ھBگ يحص ھپ ونیچرس وغدد ىود ېچ و< رت ،يرلنو تOزرا هرمود دیاش
Oوا يلاویدږن ،دنوخ د ،ىود ېچ يیا Bھکل ونیچرس يدنوخان د ،ساسا ھپ ونونوړت وزینلو 
 ېک وتلااح ېساد ھپ ون .يړکرو حیجرت ھت ېنوراک وناگا< يدنوخان وا ھنولیھج ،ھنوبایرد
 يش هوپ دیاب قطنم ھپ ولوکرو حیجرت ېدد نیلاعف زینلوB وا يکنوکراک يیایتغور ،نانشینکت
 .يړک ھلماش ېک ټاکوچ ھپ ونوثحب وا ونوماغیپ يتاغیلبت د ھلئسـم اد وا

 ،يو ېوش لتاس ېظوفحم ېک ىا\ ھپ ولتسیخار د ېچ ھبوا ھغھ :ایتړکک cتسورو  -4
 رطخ يیایتغور ھل ودیړکک ایب د ېک تخو ھپ ولودږیل وا ولوک ھمریز ،ولړوار د مھ ھلf<یھ
 وا ولړوار د وبوا د ېک يرول ھپ ودیمک د رطخ ېدد ېچ ھنوماگ ھغھ .يږیک خماخم ھن هرس
 ،ھنشیو وبوا د ېک وOول وکاپ وا ھبسانم ھپ ،ھنونیرمت ولوک ھمریز وا نومس د ولوک عمج
 ېک تخو ھپ ېنوراکد وبوا د وا ھنلمرد وبوا د ھطساو ھپ ولمرد دض ویلBچ د ،لوک ھمریز
 هرادماود ھپ دیاب ھبوا .يوک ھتسرم هرس ودیمک ھل رطخ د ،يش لتسیخاو نوډگ ھپ وریبادتد
 cتسورو لوډ رھ د وا يش يریگ ھنومن ،يږیک لتسیخا ېنی\ ھBگ ېچ ېک ىا\ ھغھ ھپ ھگوت
 .يو ېدنلا ېنرا< رت رطاخ ھپ يوینخم د ھخ< ایتړکک ېخارپ

 ،يو ھجوتم رطخ ړو ېنرلماپ د ھت ېنیچرس ېغھ وبوا د ېرٻچ ھک :ھنلمرد وبوا د  -5
 د ری< ھپ ونیرولک د دیاب ون ،يږیک لتسیخا راک ھyوت ھپ روخ ھبوا د ھخ< ېغھ ھل ېچ
 د :ھکل وطیارش د ېنلوB د رطخ اد .يشو ھنلمرد ېی ھطساو ھپ وداوم )ينوفع دض( يبوسر
 د ،ھنونیرمت ېنھوپ وا ېنتاس ایتغور د ،بوتیدنوخ وداوم ھلضف يفاضا د ،مکارت وسوفن
 هړا ھپ ېنلوB د دیاب ھگنرادمھ ھنوزرا رطخد .يش لکاBو ېخم ھل ېندیرپخ د ویغوران يلاھسا
 يش هرس رت نوډگ ھپ ولنمد وا ھندیھوپ ھپ دنوخ وا ېزم د اوخل ېنلوB د ھکل ولماوع وغھ د
 دض يبوسر د دیاب ھبوا لن د هراپل سوفن مکارتم وا ىول رھ د .)ئروگو ھنووOرلا ھمږپش(
 د وتلااھسا د ېچ اد ای ،يشار ھت\نم تلاح ېساد ېرٻچ ھک .يش ېکاپ ھطساوپ ولمرد ينوفع
 د دیاب ېنیچرس ولوربارب ای ولوسر وبوا کاO< د ېلوB ون ،يو ھلئسم ودیرپخ د ېچک ېخارپ
 ھپ ھبوا ېچ هرس بیترت ېدپ .يش يوادت ېک وروک ھپ ېچ اد ای ېکخم ھخ< شیو ھل وبوا

 يلاوړخ د وبوا د ،يش لوینو ېدنلا ېنلمرد رت ھطساوپ وداوم ينوفع دض د ھگوت ېړگنا\
 .يو ھمک ھخ<   NTU ھ\نپ ھل دیاب ھجرد

 ټسنب رپ ودھاوش وکیجولویجوردیاھ د ېچ ھتریچ :ایتړکک يکیژولویدار وا يوایمیک  -6
 وا يوایمیک ھغھ ھبوا ېچ يش ھتوy ھپ اد ھلما ھل ونوتیلاعف يماظن ای يتعنص د ای
 د ھنورطخ اد ېد هرژ رت رژ ،يوړارو نایز ھت ایتغور ېچ يرل داوم يکیژولویدار
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 ېډنل د ېچ میمصت وی ېساد ېد ھتسورو ېد ھل .يش لړی<و ھلیسو ھپ وناھوپراک يوایمیک
 ېدوم ېدږوا د .يش لوینو ،يلوار ېک نزاوت ھپ ېyB وا ھنورطخ يیایتغور ھماع ېدوم
 ېریډ ېچ يش لوینو ساسا ېد ھپ دیاب میمصت ھلکھ ھپ لامعتسا وبوا وړکک يلامتحا د هراپل
 .يو یوش هرس رت ېخم ھل ولیلاد يیایتغور د ېنړی< وا ېنوزرا يکلسم

 يراس د( هدن هزنوتس يیایتغور ھغین ھپ غین ھلپخپ دنوخ ای هزم ېچ ېد ھل هرس :ھقیاذ -7
 ھن دنوخ وا هزم ھO ھبوا ېوش لتاس وا ېنمډاډ ېریچ ھک ،)ىلاوشورت ږل وبوا د ھگوت ھپ
 هرس رطخ ھل ایتغور ھلپخ وا يO<و ھبوا ھخ< ونیچرس يدنوخان د يش ىلاوک کلخ ،يوک
 ېربارب ھبوا ېوش ېکاپ هرس ونیرولک ھپ ېچ ھلک ،يو رطخ وی يش ىادیک اد .يړک خم
 ادمھ ېزاوی ېچ يش هرک اد ېچ يد يرورض ې<ھ ېتایز ېریډ ېک تلاح ېد ھپ يو ېوش
 .يش لوراکو ھبوا يدنوخ

 وا ونوزکرم يیایتغور ،ونونوتغور د :ىلاوگنر< وبوا د هراپل ونوزکرم يیایتغور د  -8
 ھطساوپ وداوم ينوفع دض  ېبوسر ورون ای ونیرولک د دیاب ھبوا ېلوB هراپل ونوزکرم ېٻذغت د
 ھگوت ھپ ېری\ د ،ھبوا ھخ< ونیچرس ولوسر وبوا د ېچ ېک وتلااح وغھ ھپ .يو ېوش لمرد
 ھپ ېچ يش هرک اد ېچ ،يرلو نوتش ېک زکرم ھپ دیاب ېمریز يفاک وبوا د ،يږیک ولوکرو
  .)ئروگو ھمیمض ھمھود( يشن ېدنب ھبوا وا يش هرس رت ھنوربارب وبوا د ھچک ھلامرون

 

 
 
 
 

 
 
 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک

 ولش رت ھخ< وسل ھل ېچ ،يرل يOول کاپ هود هراپل ولړوار وبوا د هږل رت ږل cنروک هرھ •
 هزادنا يفاک ھپ مھ هراپل ولوک ھمریز د وبوا وکاپ د ېدرپ هریبرس .يرل تیفرظ ورتیل
 ۍړمول( يرل ىلاوتش ھبوا لت ېک روک ھپ ېچ يش هډاډ ھخ< ېد ھل ېچ ،يرلو يOول

 .)ئروگو ھنووOرلا

 ېرون ېچ اد ای يرل ښوپرس ای وا ېړاغ ۍرن ،يOول ولوک ھمریز وا ولړوار وبوا د •
 ۍړمول( يش لړووی ېکپ ھبوا وا يش لوینو ېک سلا ھپ ېچ يرلو نوتش ېلیسو ېنمډاډ
 .)ئروگو ھنووOرلا

 نوتش هراپل ېنتاس ایتغور د نت وی د ېک تشایم هرھ ھپ نوباص ھمارگ ٢٥٠ هږل رت ږل •
  .يرلو

 يOولوا ېوایتناسا ېنوراک وبوا د :رایعم میرد ولوربارب وبوا د
 ولوراک وا ولوک ھمریز ،ولولوBار د وبوا د هراپل ېنتاس ایتغور يصخش وا يلخپ ،کاO< د ،کلخ 
 ھغھ رت ھبوا کاO< د ېچ يش ھسلا رت ډاډ ېدد ھگنرادمھ وا يرلو لیاسو هزادنا يفاک ھپ هراپل
  .يو يدنوخ ،ىلدیسر ېو ھن فرصم ھپ ېچ ھتخو
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 هراپل وو ھنیران وا و\O د ،هزادنا يفاک ھپ ھتلھ ،يو ایتړا ھت ونومامح ھماع ېچ ھتریچ •
 ( يش لوراکو لوډ بسانموا ھنایواسم ھپ ېچ يو دوجوم ھنومامح يدارفنا لیب لیب
  .)ئروyو ھنووOرلا ھمھود

 وی ونت ولس ورھ ھپ هږل رت ږل ھتلھ ،يو ېنیړا ېوایتناسا ھماع ول\نیم ویلاک د ېچ ھتریچ •
 يړگنا\ ول\نیم ویلاک د هراپل و\O د ھگنرادمھ ،يرلو نوتش )تشت( cلات ول\نیم ویلاک د
  .يرلو نوتش ،ي\نیمو يلاک يړگنا\ ېدنلا وماج د ېچ ،ھنویا\

• Bوا ولتار ھت\نم ھپ ونومامح د ېچ يش لو<ھو ھگوت ھلاعف ھپ ھنوپورگ ساسح لو 
 د ېچ اد ای وا شیو وا ولوړوج ھپ نوباص د ېچ اد ای وا يلخاو ھخرب ېک ولوړوج
 ھنووOرلا ھمھود( يش لړکرو هډنو ھترو ،هراپل يواړول وا ېنوراک د ونولیدب وبسانم
 .)ئروگو

 
 ېنووOرلا
 ولوک ھمریز وا ولړوار وبوا د ېچ يد ړا ھت ېد کلخ :لوک ھمریز وا لړوار وبوا د -1
 دیاب يOول اد .يلخاو راک ھنیرت هراپل مامح وا يلخپ ،ول\نیم د ېچ يرلو يOول بسانم هراپل
 وزیی ھمیس د هرظن ھل نیازیډ وا لکش ،تماسج د وا يو ھناسا ېی ھنودږیل وا يحص ،کاپ
   PLWH/A ھپ وا ناسک هړاز ،نیبویعم ،ناموشام .يرلو نومس هرس ونوتداع وا ووایتړا
 د .يرل ایتړا ھت وOول ووش وړوج لوډ يړگنا\ ھپ ای وینچوک هراپل ولدږیل وبوا د ناسک ھتخا
 وړغ د cنروک ېوی د ېچ يرل هړا ېروپ ېد ھپ  ،يش هریخذ دیاب ېچ تیفرظ وبوا وغھ
 ھغھ ھپ ھگوت ھپ لاثم د ،ىد ھگنر<  لدیربارب وبوا د لوډ تباث ھپ وا ىد هرمو< ریمش

 يړyو رھ د ھب ھبوا هرتیل رول< وباک ،يږٻربارب لوډ تباث ھپ ھبوا cن\رو ېچ ېک تروص
 ھO وا لرا< ېنودږیل وا ولوک ھمریز ،ولولوB د وبوا وظوفحم د .يو رادقم بسانم هراپل
 وا و\O ھل ھگوت ېړگنا\ ھپ ، ونوپورگ وساسح ھل ېچ يوربارب تصرف ېدد ،لوک
 .يشو ثحب ھلکھ ھپ ایتړکک د وبوا د هرس وناموشام

 ول\نیم نا\ د ېچ يرل ایتړا ھت ېد کلخ :ېوایتناسا ھماع ولوک مامح وا ول\نیم د  -2
 ھپ روک رھ د راک اد ېریچ ھک .يړکو مامح ېک تزع وا هدرپ ھپ وا يرلو يا\ وی هراپل
 ھگوت ھماع ھپ ېچ ھتریچ .يو ایتړا ھت ووایتناسا يزکرم يش ىادیک ون ،يو ھن نکمم ھچک

 ھغھ د هراپل ولوکاپ وا ول\نیم د ېچ يش ىادیک ،يږیک لوراک ھن ای يو ھن دوجوم نوباص
 د .داوم يتابن عونتم هراپل ول\نیمنا\ د ای وا اډوس ،گیر کاپ ،هریا ھکل ،يش لوراکو لیدب
 ،هراپل وناینچوک د ھگوت ېړگنا\ ھپ ،ىد راک نیړا ریډ وی ل\نیم ویلاک د ،هرظن ھل ایتغور
 ،تیعقوم ،ریمش ووایتناسا د .يد يرورض مھ ل\نیم وOول کاروخ وا يلخپ د ھگنرادمھ
 ېرپ ېک هروشم لاس ھپ هرس وکنوراک ھل دیاب ىلاوگنر< وا ىلاوبسانم ،بوتیدنوخ ،حرط
 هرس يړگو بویعم رھ ھل وا ونوجن وناو\ ،و\O ھل ھگوت ېړگنا\ ھپ -يش لوینو میمصت
 ،يو ړو يسرسلا د ھت اچ رھ وا يزکرم ،تیعقوم ووایتناسا وغد د ھک .يشو ېرپ هروشم
 .يړک نمډاډ بوتیدنوخ وکنوراک د ېچ يش ىلاوک راک اد ون
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 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک
 

 .)ئروگو ېنووOرلا ٤-١(يش ىلاوراک ھنت لش رثکا دح)BBc( بانشت وی •

 يږیک هرس رت ېخم ھل سنج د مھ ای وا رس رپ cنروک د بیترت ېنوراک د ونوبانشت د •
 .)ئروگو ېنووOرلا ٥-٣(

 ھپ ھکل( يرلو  نوتش ھنوبانشت لیب لیب هراپل وو ھنیران وا و\O د ېک ونویا\ ھماع ھپ •
 ھمیرد( )ېک ورون ېساد وا ونوزکرم يیایتغور ،ونوزکرم ھپ شیو د ،ونوBیکرام
 .)ئروگو ھنووOرلا

 تجاح ولوB د و< رت يش لتاسو کاپ يسادمھ وا يش کاپ ھنوبانشت ډگ ای ھماع •
 .)ئروگو ېنووOرلا ٥-٣(  يش لوراکو اوخ ھل وکنورل

 ھنووOرلا ھم\نپ( يو ھن يرل ریډ ھخ< ورتم ٥٠ ھل ھخ< ونویا\ندیسوا ھل ھنوبانشت •
 .)ئروگو

 ھپ داوم ھطیاغ وناینچوک د وا يش لوراکو ھگوت يحصلا ظفح هریډ ھپ ھنوبانشت •
 .)ئروگو ھنووOرلا ھمږپش( يش ھتسیا لوډ  يحصلا ظفح وا يسلامس

 
 ېنووOرلا

 لوک يدنوخ وداوم ھلضف د -3
 د ھخ< وداوم ھلضف د ېچ ي\رگ ببس ېدد لوک يدنوخ وداوم ھلضف د ھگوت ھظوفحم ھپ 
 وا خماخم ھپ ېچ يوک ھتسرم هرس ېد ھل وا يشو ىوینخم ویغوران ووش وړلاوار
 ھپ وداوم ھلضف د ھلبک ېدمھ ھل ېچ يشار تOمک ېک ودیدږیل ھپ ویغوران د ھگوت ھمیقتسمریغ
 ېدمھ ھپ دیاب ېک وتلااح وریډ ھپ وزیمغ د وا يرل بوتیړمول رتس لوک يدنوخ ھگوت ھظوفحم
 ېک رلا ھپ ولورباربد وبوا وکاپ د ېچ هرمو< ،يش هرس رت ې<ھ هرس cکBچ هرمود ھپ ،دروم
 د وکلخ د لوربارب ووایتناسا وبسانم د هراپل ولوک حارطا د وداوم ھلضف د .يږیک هرس رت

 لåگ اد مھ وی ھخ< ېلمج ھل ونونوگربغ وینړیب د هراپل ېنیاسوھ وا ایتغور ،تظافح ،تزع
 .يږیک
 

 وغھ وا ریمش )ونوبارانک(  ونوبانشت د :رایعم ىړمول ولوک يدنوخ د وداوم ھلضف د
 ىسرسلا ھت
 ؛يو ېدژین ھت ونویا\نگوتسا ىودد هزادنا يفاک ھپ ؛يرلو ھنوبانشت ریمش يفاک ھپ دیاب کلخ 
 ھترو ھگوت ېلنم وا ھنؤصم ،cکBچ ھپ ېک وتخو ولوB ھپ ېپش د وا ې\رو د ېچ هراپل ېدد
 .يرلو ىسرسلا
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 هرک ېربخ ېدد ،ھخوم ھخ< مارگورپ ېدد :لوک ھتسیا وداوم ھلضف د ھگوت يدنوخ ھپ -1
 د ېچ هرمو< .ىد صلاخ ىلاوړکک ریالیپاچ د ھخ< وداوم ھلضف يناسنا ھل ېچ ،ىد بوت
 ىلایرب مارگورپ اد ھچک ھغامھ ھپ ،يو لیخد ېک ېد ھپ ھنوپورگ ریډ سلو يلپ\ نیروان
 ېچ ،يو يرورض يش ىادیک اد ،يرل ھنو ھنوبانشت زیدود سلو ېچ ېک وتلااح وغھ ھپ .ىو
 ېساد وا يش قیوشت ھ<ھ وا نلاپ ىوش ړوج هډگ ھپ هراپل گتخمرپ وا ېنزور وا ېنووO د
 ومیس يراO ھپ ېچ ھتریچ ېک نیروان ھپ .يش ړوج ھنوبانشت ریډ ېچ يش لو<ھوار ھنتOوغ
 ېدد ېچ ،يش ھت\نمار ایتړا ېدد يش ىادیک ،يو ىوش ړاجیو متسیس نویسازیلاناک د ېک
 ھتریب ونوپیپ وکیتپیس د وا(  يش ھلیب ھخ< ېخرب  ېړاجیو ھل  ھخرب هړوج متسیس
 وتاناکما ورون ېساد وا ونوکناB وکیتپس د ،)لوبصن( لوگل ونوبانشت هدن\رگ د ،)لو\رگار
 .يو لوراک يش شت ھگوت ھمظنم ھپ  ېچ

 موک ېچ ېد ھل ېکخم ،ېک واړپ يړمول ھپ ېزیمغ د :ېمیس ولوک عفر د تجاح د  -2
 هوی هراپل  ونوبارانک د ای وا ولوک عفر د تجاح د ېچ يو يرورض ھب اد ،يش ړوج بانشت
Bن ھپ ھمیس ېلکاOھمس ھپ ھحاس ای ھمیس ېریچ ھک ېچ يړکرو راک تخو ھغھ ھب اد .يش ھ 
  .يش لتاسو ھگوت ھمظنم  ھپ وا ،هرادا ھگوت

 ھتریچ ېک ونویا\ ھماع ھپ وا ېک ونوواړپ ویړمول ونی\ ھپ نیروان د :ھنوبانشت ھماع  -3
 ېدد ېچ هد ھمھم ریډ ا د ،يو نیړا لوړوج ھنوبانشت د هراپل ووایتړا يمومع د ېچ
 ماقرا وا دادعا لیبلایب وسوفن د .يش ړوج متسیس  مظنم وا مس وی هراپل ولتاس کاپ د ووایتناسا
 لیب ھت ىود ،هرس ولوین ېک ماپ ھپ بسانت د وو ھنیران وا و\O د ېچ يږیراکو هراپل ېدد دیاب
 وشتد وو ھنیران د دیاب ،يو نکمم ېچ ھتریچ .)٣ :١ لوډ يبیرقت ھپ( يش نلاپ ھنوبانشت لیب
  .)ئروگو ھمیمض ھمیرد( يش ربارب )urinals( ھنویا\ هراپل وزایتم

 اد ،يرل ھن نوتش ھنوبانشت ېچ ھتریچ ،هراپل وکلخ ووش ھیا\یب د :ھنوبانشت زیی ھلډ  -4
 ،ېک وتلااح ېساد ھپ .يش ربارب بانشت وی يسلامس هراپل ونت ولش ورھ د ېچ ،هدن ھنکمم لت
 ددع اد ،يو نکمم ېچ رژ هرمو< وا يلخاو راک ھخ< بانشت هوی ھل ھنت سو\نپ يش ىادیک
 ھلډ رھ .يشار نولدب ىلاوکیرش  ھپ ونوبانشت د هرس بیترت ھپ وا يش لوسرو ھت ونت ولش ېد
 هرک دیاب اد هروشم لاس ھپ هرس ېنلوB ھل وا يرلو متسیس وی ېک ىا\ لپخ ھپ دیاب بانشت زیی
 د یا\ د ېک وتلااح ونی\ ھپ .يږیک لتاس کاپ وا يږیک ھنتاس ھخ< يود ھل ېچ يش لړک
 ،ېک وتلااح ېساد ھپ .يو راک ىنوشان  لوړوج ونوبانشت ریمش هرمود د ھلما ھل  تیدودحم
 ېچ يش لتاسو دای  ھپ دیاب مھ اد ،يو ېناور ې<ھ هراپل يا\ يفاضا د ېک لاح نیع ھپ ېچ
 .يو صلاخ ھخ< وتاعوفدم يناسنا ھل ېچ يد لوک ھت\نمار ریالیپاچ ېسادد ،فدھ ىنړمول

 ھپ ،يو کیرش tنم رت وینروک و\نپ ای ورول< د بانشت وی ېچ ھلک :ېوایتناسآ ېډگ  -5
Bهرظن ھل يلاوکاپد لوډ زیلو Oېحرط وا ودیړوج د بانشت ېدد ېریچ ھک وا يږیک لتاس ھ 
 هړاغ رپ ېی تیلوؤسم ېنتاس وا يلاوکاپ د وا يشو ېروشم لاس هرس وینروک ھل باب ھپ
 ھت ووایتناسا وکیرش ېچ هد ھمھم اد .يږیک لوراک ھگوت ھمظنم ھپ ھلبک ېدمھ ھل  ون يلخاو
 ېچ يړکو هړکیرپ ىود ېچ ؛يش میظنت ېرلا ھل ېروشملاس د هرس ولاونوډگ ،ىسرسلا
 وا يوکاپ ېی ھب تخو ھ< وا کو< وا يلخا راک ھخ< بانشت ھل تخو ھ< وا ھگنر< ،کو<
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 تخو ھغھ ، ھت وناسک ھتخا   HIV/AIDSھپ .يلخا تیلوؤسم ھب ېک ھنرا< وا ھنتاس ھپ ھغھ د
 طیارش ېساد ،يو ھتO\وخ مک وا يږیرو\ ھخ< وتلااھسا ورادماود د ھگوت يرارکت ھپ ېچ
  .يلخاو راک ھخ< بانشت ھل هرس cناسآ ھپ ېچ يش ربارب

 داوم ھطیاغ وناموشام د ېچ يشو ھنرلماپ ېړگنا\ دیاب ھت ېد :تاعوفدم وناینچوک د  -6
 ھطیاغ وناینچوک د لوډ زیلوB ھپ  ېچ ھک\ يش يدنوخ ېک ىا\ بسانم ھپ  ھگوت ھمس ھپ
 ھطیاغ د وناینچوک د ېچ ھک\ اد ،يد کانرطخ ریډ تبسن ھپ وداوم ھطیاغ د ونایول د داوم
 يتیفاعم ېدناړو ھپ ویغوران د ىود وا هد هړول ریډ ھچک ویغوران هدنوړا د ېروپ وداوم
 ېچ  هرس وغھ ھل ای هرس ونورلپ وا ودنیم ېچ هد ھنیړا اد.يرل ھن )ۍډاب يتنا( متسیس
 د وا يشو هروشم هرسرو ېک نیازیډ ھپ ووایتناسا د ،يرل تیلوؤسم ېنرلماپ د وناینچوکرپ
 ېچ يو يرورض اد ،يش ىادیک .يو ھن ېریل ھماپ ھل ناموشام ېی لاھم رپ ولوک نیازیډ
 مس د وداوم ھطیاغ د وناموشام ولدیږیز ویون د ھت وناسک لوؤسم ېنرلماپ د ای ھتونورلپ ودنیم
 لړکرو تامولام  ھلکھ ھپ ولوچو وا ول\نیم د )وتل( وماج د ىودد وا ولوک ىا\ رپ ىا\
 .يش

 
 
 
 
 
 
 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک

 د ولوړوج وا حرط ،ىا\ د ونوبانشت د هرس )و\O ھل ایب هریت ھپ( وکنوتسیخاراک د •
 ېنووOرلا ٣-١( يش لتسیخاو ېی رظن وا يشو هروشم لاس دیاب ھلکھ ھپ يلاوگنر<
 .)ئروگو

 :يو لوډ ېدنلا ھپ تیعقوم وا ھنوړوج ،نیازیډ ونوبانشت د •
 ھکل وخرب ولیبلایب د وکلخ د و< رت يشو لوډ يساد ھپ دیاب نیازیډ ونوبانشت د -

 ھل وناسک وبویعم ھظاحل يناور وا يکیزف ھپ ،و\O ھلماح ،وناسک وړز ،وناینچوک
 .)ئروگو ھنووOرلا ۍړمول( يش لوراکو اوخ
 ونوجن وا و\O د هریت ھپ ،وکنوتسیخا راک د ېچ يش لکاBو ىا\ ېساد ھت ونوبانشت -

 ھنووOرلا ھمھود( يش ھBیBار ھچکدیدھت وا ښاوگ داوخ ھل ېپش وا ې\رو د هراپل
 .)ئروگو

 ھل ایتغور د وا يش ښوخ اچ رھ د ،يو اسوھ هزادنا يفاک ھپ ،راکولتاس کاپد ىودد -
 .يړکن ښیپ رطخ موک هراپ

 لوراک وا لوړوج ،حرط ونوبانشت د :رایعم مھود ولوک يدنوخ د وتاعوفدم د
 ېی ھنوراک وا يحص ،اسوھ ،ھناسا ېچ يشو ېی  ھنتاس وا ړوج ،حرط لوډ ېساد ھپ ھنوبانشت 
 .يو يدنوخ
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 .يرلو تیمرحم ېزادنا ېوی رت ھنوبانشت اد ،مس هرس ونومرون د وکنوراک د -

 يرورض د و\O د ای ېنتاس ایتغور د و\O د ېچ يرلو  نوتش ېکپ دیاب ناکما ېدد -
 يرلو ېوایتناسا هراپل ولوک ىا\رپ ىا\ وا ولوچو ،ول\نیم د وماج ومرحم وا
 .)ئروگو ھنووOرلا ھمرول<(

 .يو مک ېک ھپ  تاناکما امنوشن وا ولوچا cگھ د وشاموغ وا وناچم د -

 
• Bيفاک ھپ دیاب ،يرل ایتړا ھت وبوا هراپل ولتاس کاپ د ای وتاعوفدم ېچ ھنوبانشت ھغھ لو 

 .)ئروگو ېنووOرلا ٣-١( يش ېربارب  ھترو ھبوا هرس ھگوت ھمظنم وا هزادنا

 

 ېکم\ د هږلرت ږل دیاب ،)ېک ورواخ هرثکا ھپ( ېدنک هراپل ونوبارانک د وا ېناگ BBc ينطو •
 رت ږل خیب بانشت رھ د وا يو عقاو ېک نBاو ھپ ورتم ٣٠ د ھخ< ېنیچرس ھل وبوا ېدنلا
 ھلک<یھ داوم يکنوتسیوار ھخ< بانشت ھل .يو ړول ھخ< ېحطس ھل وبوا د رتم مینوی هږل
 ھنووOرلا ھم\نپ( يمؤم ھنو رلا ھت وناگا< مھ ای ېنیچرس وبوا وړلاو د دیاب مھ
 .)ئروگو

 دیاب ،ېکخم ھخ< ولورایت ای ولوړوخ ىډوډ د وا ھتسورو ولتوار د ھخ< بانشت د کلخ •
 .)ئروگو ھنووOرلا ھمږپش( ي\نیمو ھنوسلا لپخ

 

 د ونوبانشت ولپخ د ېچ يش لابمس وداوم وا ولیاسو وغھ ھپ کلخ،يو ھبسانم ېریچ ھک •
 ھمووا( يږیراک ھپ هراپل ولتسیا وبوا يفاضا د ھخ< وغھ ھل وا ولرا< وا ولتاس ،ولوړوج
  .)ئروگو ھنووOرلا

 
 ېنووOرلا
 د وکلخ د ،ھنومارگورپ يلایرب ولوک يدنوخ د وداوم ھلضف د :ېوایتناسآ ړو ولنم د -1
 ټسنب رپ ېنتسیخا ېخرب د وکلخ د ېک وغھ ھپ ھگنرادمھ وا ودیھوپ د ووایتړا ولیبلایب

 ،يش ړوج هراپل ونوپورگ ولوB د ھنوبانشت لوB ېچ ،يو ھن ھنکمم اد يیاO .يږیړوج
 ولوړوج د ونوبانشت وړگنا\ د هراپل ونیبویعم وا وناسک وړز ،وناینچوک د يیاO ھگنرادمھ
 وا )يرلو یا\ يتسان د ېچ( ټیB مھ ای وا )potties( ھنوتاپ ھگوت ھپ ېگلیب د يو ایتړا

 ېوایتړگنا\ يروتلوک ،ھOوخ ھپ وکلخ د دیاب ،لوړوج ونوبانشت د .ھنوبانشت يکنورل يتسلا
 هدوجوم ھپ لوړوج ىودد ھگنرادمھ .يو هرس ېنرلماپ ھپ ھت ونوتداع وکنوتسیخا راک د وا

 د ،)هراپل ولوکاپ د بانشت د وا ولتسیا د وتاعوفدم د( يلاو ھتش رایت  ھپ وبوا د  ،انبریز
  .يرل هړا مھ ېروپ  يلاو ھتش وداوم ينامتخاس د وا يلاوگنر<  ھپ ېکم\

 يش ببس ېدد ،يش ىادیک لکاB ىا\ بسانمان د هراپل بانشت د :ېوایتناسآ يدنوخ -2
 ېرلا  ېساد ون ،يړک خماخم هرس يریت ھل اوخ ھل ېپش د هریت ھپ ،ېنوجن ای ې\O ېچ
 وا يلخاو راک ھگوت يدنوخ ھپ ھخ< ونوبانشت ووش وړوج د ې\O  ېچ يش لوBلو ېراچ



 64 

 ېچ يش ړوج ېک ىا\ ېساد ھپ دیاب ھنوبانشت ھماع ،يو نکمم ېچ ھتریچ .يåگو ېی يدنوخ
 هراپل وکنوراک د وا ېنلوB د .يش لړکرو ھنوغار< ھت وینروک مھ ای ،يو ېک ھپ يیانOور
 يدنوخ وا هرک ،ړو ډاډ د هراپل وکنوراک د ھغھ ېچ يش ولوینو ېک ماپ ھپ ېرلا ھغھ دیاب
 .يو

 ورون د .يوراک ېی کو< ېچ ،يش ېربارب هراپل اچ ھغھ د دیاب ھبوا :ھنوچو سدوا  -3
 ،يړک چو ېرپ سدوا ېچ ،ھنوربارب وداوم رون ېساد ای ذغاک بانشتد يیاO هراپل وناسک
 ولوین ېک ماپ ھپ ونوتبسانم وا ونړگنا\ يروتلوک د ىودد دیاب هرس وکنوراک ھل .يو ھنیړا

 هروشم ھلکھ ھپ ولوک يدنوخ د وداوم وغدد وا ،وداوم وبسانم هراپل ولوچو سدوا د هرس
 .يشو

 ولپخ ددیاب ،يرل تداع cنتشایم ېچ ،ېنوجن وا ې\O ھغھ  :تداع ىنتشایم و\O د  -4
 يشو هروشم دیاب هرس و\O .يرلو ىسرسلا ھت وداوم وبسانم هراپل ولوک عفد وا ولوچو ونیو
 مھود وداوم يکاروخ ریغ د ېک خم ٢٣٢ ھپ( يد بسانم ھ< ېخم ھل روتلوک د ىودد ېچ
 .)ئروگو رایعم

 ېی ھتروپ  ېچ ھنونBاو ھغھ :نBاو ونومتسیس د تجاح عفرد ھخ< ونیچرس ھل وبوا د  -5
 اد ای  يش  تایز ېک تیدوجوم ھپ وربډ يکھا وا وربډ  وینرغ د يش ىادیک ،هوشو ھنودای

 وبوا ېدنلا ېکم\ د ېریچ ھک ،ېک وزیمغ ھپ .يش مک ېک تیدوجوم ھپ ېرواخ ېمرن د ېچ
 .يو عوضوم حرطم يسلامس هوی ىادیک يشن ایتړکک يوغھ د ،يږیک لتسیخا ھن ھBگ ھخ<
 ړول ھنوبانشت دیاب ،يو هړول ھحطس وبوا د ېچ ېک ونویا\ ھغھ ھپ ای ومیس ولپ\ بلایس ھپ

 ایتړکک د ریالیپاچ د و< رت ،يش ربارب ھنوکناB کیتپس هراپل وتاعوفدم د مھ ای وا يش ړوج
 .يش لوینو ھخم

 ھخ< ولورایت وا ولړوخ د ىډوډ د ،ھتسورو ولتوار ھل ھخ< بانشت ھل :ل\نیم سلا  -6
 ھپ ىوینخم د ھخ< ودیرپخ ھل ویغوران د  ېچ يرل تOزرا هرمود  ل\نیم ونوسلا د ،ېکخم
  ھپ ھنوسلا لپخ ھتسورو گت ھل ھت بانشت ھل دیاب  کلخ .ىلاوBپ وشن ېگرتس ېی زیغا

 ېدمھد .يش لو<ھو دیاب ھت راک ېد وا ي\نیمو ېدناب )هریا ھکل( لیدب  ھپ ھغھ د ای نوباص
 .يرلو نوتش ھنیچرس هرادماود هوی وبوا د ېدژین ھت بانشت دیاب هراپل ېخوم

 ،يش لتاس ھنو کاپ ھنوبانشت ېرٻچ ھک :ھنوبانشت بسانم ېخم ھل ېنھوپایتغور د  -7
 ھO هړز ھت ېنوراک ىودد مھ ھب کلخ وا يړواو زکرم ھپ ودیدږیل د ویغوران د يش ىادیک
 اد .يش لتاسو کاپ ریډ يیاO ون،يړک سح تیکلام ونوبانشت وغدد کلخ ېریچ ھک .يړک ھن
 يرلو بانشت ېدږین ھتلھ ،يږیدیب کلخ ېچ ھتریچ ،ي\ار ھتسلا ېک  ھلیاپ ھپ و<ھ وریډ د
 ېنرا< وا ولتاس کاپ ،يلاوگنر< ھپ ېنوراک د ،ولوړوج ،نیازیډ د ونوبانشت وغدد کلخ وا
 .يرلو تیحلاص وا کاو ېک ېنتسیخا راک ھپ ىوغھ د وا يش ىاړک کیرش ېک وړکیرپ ھپ
 وا ېیفصتد اوھ د  ،يرلو تاناکما ول\نیم د ېدناب وبوا ھپ ،يش لتاسو کاپ ھنوبانشت ھک
 وا ناچم ون ،يرلو ښوپرس هراپل يروس د ھک ھگوت هداس ھپ وا يرلو شکاوھ هراپل نولدب
  .يش لتاسو ېریل ھیا\ ھغھ ھل ھب ېشایم
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 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک
 
• Bد وا ورلا ھپ ودیدږیل د ویغوران د ،يد خم هرس ښاوگ د وکنودږیل د ېچ کلخ ھغھ لو 

 ېنووOرلا ٥-١( يش ىاړک هوپ ېدناب ونودوتیم وکنوک يوینخم ھنکمم ھپ يوغھ
 .)ئروگو

 لوک وباک )vector( وکنودږیل ىغوران د -4
 وریډ ھپ ونونیروان د ېچ ىد ترابع ھخ< لماع ىکنودږیل ھغھ ھل ویغوران د )vector( روتکیو وی 
 cغوران د ایرلام د يچ يد ھنورتکیو ھغھ ،ېشاموغ .ي\رگ لملا گرم وا ویغوران وتایز د ېک وتلااح
 ېرون ېشاموغ .يد ببس ېندیک ھتخا د ویضیرم ھپ وا ونیړم وریډ د ېچ موک ،يرل تیلوؤسم ولودږیل د
 ھخ< ووایتغوران ھل ېنیو د وا ھنودرد تخس وکوډھ د وا ،) yellow fever( ھبت هړیژ ھکل مھ cغوران
 ھن لچیچ ېچ ناچم ھغھ .)يودږیل dengue hemorrhagic fever(  مدلا فزن ای ھبت ېوش هړلاوار
 يلاھسا د ،ناچم ېOوغ د ،ناچم داب د ،ناچم ينروک ھکل ،يوک دنوژ ېدژین هرس وناناسنا ھل وا يوک
 ېږرو  وا )کسخ( يخیک ټک د ،ناچم يکنوچیچ .يوبول لور مھم ریډ ېک ولودږیل ھپ ویغوران
 نوعاط وا ھبت وناکږوم د ھکل ىغوران ېمھم ېک وتلااح ېنی\ ھپ وا ،درد ىنودب اوخ وی )کیک(
 وا نوعاط ایب ،ېږپس ندب د ناسنا د وا (relapsing fever) ھبت ېکنودی\رگار ھتریب ،ېنک .يودږیل
 ھکل يودږیلو cغوران ېساد يش ىلاوک ناکږوم وا ېږم .يولاقتنا ھبت ېکنودی\رگار ھتریب

leptospirosis  وا  salmonellosis . ېچ ېږرو ھکل ونوروتکیو ورون ېسادد يش ىلاوک ھگنرادمھ 
 .يو مھ ھبروک ،يودږیل cغوران ېرون ېساد وا نوعاط ، lassa fever د
 يش )لورتنک( وباک ھلیسو ھپ ونوتOون ھلسلس وی د يش ىادیک يغوران ېکنودیږیز -ھخ< وکنودږیل ھل
 يدنوخ وداوم ھلضف د ،لوک ھیھت وبوا د ھگوت ھبسانم ھپ ،لوربارب ىا\انپ د وا لکاB ىا\ بسانم د :ھکل
 د( لوربارب ونوتمدخ يیایتغور د ،ھنتسیا وبوا يفاضا د وا لوک ىا\ رپ ىا\ مس وتافاثک ودماج د ،لوک
Bلو\وخ ېنلو (community mobilization) يوایمیک د ،)نوډگ ھپ يواړول د وراچ يیایتغور د وا 
 وا لوک ھمریز وداوم يکاروخ د ھگوت ھنمزیغا ھپ وا ھنتاس وړغ وا cنروک د ،ھنوراک وداوم وکنولورتنک
 ېلچیپً ارثکا ېخم ھل تیعبط وا تیھامد cغوران يکنودیږیز ھخ< وکنودږیل ھل ېچ ېد ھل هرس .ھنتاس
 د وا ىکنودږیل ېغھ د ،يغوران ېچ ھلک وخ ،يرل ایتړا ھت ېنرلماپ وناھوپراکد ،ھنړی< ېودد وا يو
 رت ھ< ریډ هراپل يوینخم د ودیرپخ د ویغوران وغدد ون ،يش لدنژیپو هرس سوفن ھل ېکیړا يکنودږیل

 .يش ىادیک هرس
 
 
 

 ھنتاس cنروک وا ودارفا د :رایعم ىړمول ولوک وباک د وکنودږیل د
 Bاوگ ھت ایتغور ىودد ېچ -ونوروتکیو وکنودباوخ د وا ویغوران د کلخ يلپ\ نیروان لوOنم 
 .يرل تامولام ھلکھ ھپ ېنروغژ نا\ د ھخ<  -يد
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• Bد سوفن وکنودږیل ویغوران د ھتلھ ېچ ،يرلو ىسرسلا ھت ونویا\انپ ېساد کلخ لو 
 لتاس يدنوخ وریبادت وبسانم ھپ ولوک وباکد ونوروتکیو د وا يږیک ىوینخم ھخ< ودیریډ
  .يږیک

 کاو ھپ ىودد ېچ ھطساوپ ولیسو يررض ریغ د کلخ ،ېک مسوم ھپ ولچیچ د وشاموغ د •
 وا هرادراب ھکل ھت ولډ ېکنودیک خم هرس رطخ تایز ھل .يروغژو ھنونا\ لپخ ،يد ېک
 ھت وناغوران وا ناسک هړاز ،ناموشام يکنودور ىت ،ناموشام  ،ې\O ېکنوکرو ېدیش
 .)ئروگو ھنووOرلا ھمیرد( هد راکپ ھنرلماپ ېړگنا\

 يوراکو ېی لوډ نمزیغا ھپ ،يلخا راک ھخ< ېناخ ھشپ ېوش لھو اود ھل ېچ ناسک ھغھ •
 .)ئروگو ھنووOرلا ھمیرد(

 ېوش ادیپار ھخ< وږپس ھل ېچ ،يش هرس رت ھلھ لوک وباک وږپس د ندب د ناسنا د •
 relapsing fevern)( ھبت ينارود  ای )louse-borne typhus( ھبت هراد ھکل ىغوران
 .)ئروگو ھنووOرلا ھمرول<( يو ښاوگ وی

 ھمرول<( يش ل\نیمو وا يش لتسیاو ھت اوھ ېدازآ ھگوت ھمظنم ھپ ،ېرتسب وا ټک •
 .)ئروگو ھنووOرلا

 ھل وناکږوم وا وتارشح ،وناچمد ھکل وکنودږیل ىغوران د تخو رھ داوم يکاروخ •
 .يش لتاسو ھخ< ودیړکک

 
 ېنووOرلا
 ھپ وراچورلا د لورتنک دوکنودږیل ویغوران د :فیرعت رطخ د وکنودږیل cغوران د -1
 د ھخ< ونوروتکیو د ھگنرادمھ وا  ېنوزرا د ښاوگ هوقلاب د ىغوران د دیاب ،ېړکیرپ ھلکھ
 رت رطخ اد ېچ لماوع ھغھ .يشو ساسا رپ ودھاوش يکینیلک د ىغوران ېوش ېړلاوار
 :ھل يد ترابع يلوار ېدنلا ېزیغا ېلپخ

  

 ېساد وا تOمک يکاروخ ،نوډگ ھپ ېندیک ھتخا ىنیکخم د ،تلاح يتیفاعم سوفن د -
 ېوی د ،لملا هدمع ولوB رت )ودیرپخ د cغوران د ( ىمیدیپا ېوی د .ھنوراشف رون
 لوډ ھپ لاثم د( تO\وخ وکلخ د  ھت ېحاس ېکیمیدنا ،ھخ< ېحاس ېکیمیدناان
  .ىد )IDPs ای ھندیلاوډک يلخاد وکلخ د وا ھنوترجاھم
  ؛ھچک ودیرپخ د ېی ېک روتکیو وا وکلخ ھپ وا  لوډ لماع د cغوران د -

 ؛قفاوت ېی هرس ریالیپاچ ھل وا  ېرلا ولولاقتنا د ،ھنولوډ يکنودږیل ىغوران د -

 ؛)رون ېساد وا ىا\ يریگ لسن د ،مسوم( هریمش وکنودږیل ىغوراند -

 ىا\نگوتسا د ،ىلاویدږن ،ىلاوتایز ودیک خم ای ودیک ھتخا د هرس وکنودږیل ىغوران د -
 ېنتاس نا\ د وا تیدوجوم ولتاس نا\ د ھگوت يدارفنا ھپ ،لوډ ىا\انپ د ،ھنومن
 .ریبادت
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 يکنودیراک ریډ ھغھ :ھنوصخاش ونومارگورپ د هراپل ولوک وباک د وکنودږیل ىغوراند -2
 ھپ هراپل ولومولام  د ریثات د و<ھ د ولوک وباک د وکنودږیل ویغوران د  ېچ ھنوصخاش
 يکیژولومیدیپا د(  ېچک د وتاعوقو د وضارما ووش وړلاوار د ھخ< ونوروتکیو د ،يږیراک
 ېروپ نوگربغ ھپ ېچ ھنوصخاش يونومن وا ماقرا وا دادعا ټسنب رپ ېنلوB د ،ھخ< وتامولام
 ونوراوتاربلا ھیصیخشت وینړیب د ای يپوکسورکیام( هریمش ونوتیزارپ د وا )يرل هړا
  .يد ترابع ھخ< )لامعتسا

 رطخ ىلتو وا دنگر< ایرلام د ھتریچ وی ھک :ریبادت ېنتاس د ودارفا د ھخ< ایرلام ھل  -3
  ھپ ھکل ،ریبادت ېنتاس ای يوینخم د هرس ولوین ېک ماپ ھپ تخو د وا کیتامتسیس ،يو دوجوم
 ېناخ ھشپ د وا cلاج cکړک د ،ېمیخ ھگوت ھپ لاثم د ،داوم يوش لړل وکنوژو هرشح
 ،يرل مھ ېBگ يفاضا وا هریبرس )cلاج ېوش لھو اود ھپ( ېناخ ھشپ ټک د .يږیک ھنتOراپس
 ھنتاس ندب د ېدناړو ھپ وکسخ د وا روم وږرو د ،ونک ،وږرو ،وږپس د رس د ای ندب د ېچ
 د ،ېعمش دض وشایم د ،لدنیشاود cنروک د ،يلاک يکنورل ېåوتسل دږوا ،تخو ریډ .يوک
 رون يوینخم  د ھخ< وشاموغ ھل ،لدنیش ولمرد ينوفع دض د وا ھنولوډ لیبلایب ېرپس
 يکنوراک ېچ هد ھلئسم يتایح وا ھمھم هریډ اد .يږیراک ېدناړو ھپ ىودد ېچ يد ھنودوتیم
 ھپ ېنوراک د ھگوت ھمس ھپ ،ولیسوولوB د ھگنر< وا يږیھوپو تOزرا ھپ ېنتاس نا\ د
 ېنیچرس وتسرم د ېچ ھلک .يزویرپ نمزیغا ریبادت يکنوتاس و< رت ،يږیھوپو يلاوگنر<
 ولډ وغھ وا ودارفا  ھپ کلخ ،ېی ټسنب رپ  ېچ ،يشو ھنووOرلا ېساد دیاب ھت ىود ،يو ږل
 ھغھ،ناینچوکرمع ټیB د ونولک و\نپ رت ھکل ،يو ېک رطخ ھپ ریډ ېچ ،يش لشیوو ېدناب

 .ې\O هرادراب وا يرلن ېی ای يو ىروزمک ېی تیفاعم ېچ کو<

 ،ھنتاس ایتغور يصخش ھO :ریبادت ېنتاس د ودارفا د ھخ< وکنودږیل cغوران ورون د  -4
 يوینخم نمزیغا ریډ ېدناړو ھپ وږپس د ندب د ل\نیم ټکرپچ وا ویلاک د ھگوت ھمظنم ھپ
 يش تشیم وا يږیسروار ھت ېمیس کلخ  يوش ھیا\یب يون ېچ  ھلک .يد ھنوریبدت يکنوک
 ھپ ،)لدنیش رډوپ ھکل( ېرلا ھل ېنلمرد ېړگنا\ د يش ىادیک ،موجھ ونوروتکیو وغدد
 ېرلا ھل ونولوکوتورپ ېنلمرد د وا ې<ھ ولوک ھتسیا د وږپس د ای ل\نیم ویلاک د ھچک ھخارپ
 ىا\ رپ ىا\ ھO وداوم يفاضا وا ویلBچ د ،ریالیپاچ کاپ وی cنروکد .يش لورتنک ای وباک
 ولتونن ھل ھت ىا\انپ ای ھتروک،تاناویح رون وا ېږم ھب ھنتاس ھO وداوم يکاروخ د وا لوک
 .يړک عنم

 ىش ھ< ېچ ،يش ىاړک هوپ ېد ھپدیاب کلخ :cغوران ېکنودیک ادیپ ھخ< وبوا ھل  -5
 ھتریچ ،يش ھن ېلخاد ھتلھ ھبوا ېچ يشو ىوینخم ھخ< ېد ھل دیاب وا يرل رطخ ھت ایتغور
 ھخ< ونایجنچ ونلپ د ھکل ،يرلو نوتش رطخ ولتار ھت\نم د ویغوران د ھگوت هدنگر< ھپ ېچ
 د وتاناویح وکنورل يت د ( يجنیچ يوتشر ، c (schistosomiasis)غوران ېکنودیک ادیپار
 .)ئروگو ھمیمض ھمرول<( )ھطساو ھپ وږم د ھگوت ېړگنا\ ھپ ،يږیلاقتنا ېرلا ھل وزایتم
 ېلیدب وبوا د ېچ ،يړکو راک هډگ ھپ هرس وکلخوا ېنلوB ھل ېچ ،يرل ایتړا ھت ېد ېسسؤم
 بسانم ھپ ،يوراک ېی کلخ ېچ ھبوا ھغھ ېچ يړک ھسلا رت ډاډ ېدد ای يړک ادیپ ېنیچرس
  .يد يوش يوادت لوډ
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 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک
 لدیک خم ىودد هرس وشاموغ ھل ېچ ،يش تشیم ېک ونویا\ يساد ھپ يړگو يوش ھیا\یب •

 .)ئروگو ھنووOرلا ىړمول( يومک

 تحارتسا وا  ولوچا cگھد وکنودږیل ىغوران د  ،يو ېنوش ېچ ېک ونویا\ وغھ ھپ •
 .)ئروگو ېنووOرلا ٤-٢( .يش ھتوگ ھپ ھنویا\

 ،يو رطخ يمیدیپا د وتلااھسا د ھنامیپ ھخارپ ھپ ېچ ھتریچ ،ېک ونویا\ ھتشیمåگ ھپ •
 .يش هرس رت تامادقا دیدش لورتنک د وناچمد

 د وشاموغ د دیاب ،هراپل ولتاس ټیB د رطخ د ودیک نتنم د وا ېچک د تیارس د ویغوران د •
 .)ئروگو ھنووOرلا ھمرول<(  يش لتاسو ټیB هزادنا يفاک ھپ فثاکت ریمش

 رت ېی ھنلمرد وا يش صیخشت  ېک رس يړمول ھپ ،يوش لاتبم ایرلام ھپ ېچ کلخ ھغھ •
 .)ئروگو ھنووOرلا ھم\نپ( يړک ھسلا

 
 ېنووOرلا
 خم د هرس وکنودږیل د ویغوران د ېچ يد نمتOزرا هراپل ېدد لکاB  لحم وا ىا\ د -1
 ھنو ھماپ ھل اد دیاب مھ ېک تخو ھپ ولوین ېک ماپ ھپ د یا\ ھنکمم د ېچ ،يومکار رطخ ودیک
 ېنیچرس ېکاپ ېوی د وبوا د ېچ و<رت ھگوت ھپ لاثم د ،هړا ھپ لورتنک د ایرلام د .يش لتسیا

 راز ھبج ھکل ھخ< ىا\ ھل ىریگ لسن د دیاب ھنوپمک ،ھتخو ھغھ رت ون ،يږیک تOلابمس
 .يو ھتارپ ېریل،ېک تمس فلاخم ھپ نایرج د داب د ېروپ ورتمولیک ٢-١ ،ھنولیھج ای ھنویا\
 .)ئروگو ھنورایعم مھود وا یړمول ېندیتشیم وا ىا\انپ د ېک ونوخم ٢١٨-٢١١ ھپ(

 د وکنودږیل ویغوران د :لورتنک وکنودږیل ویغوراند لوډ زیلایریپاچ وا يوایمیک ھپ -2
 ىادیک ېچ ھتش ریبادت يرینجنا زیلایریپاچ يساسا و< وی ،رطاخ ھپ يلاومک د ولوچا cگھ
 وداوم ھلضف يناویح وا يناسنا د :ھل يد ترابع ھنوراک اد .يش لوینو ېدنلا سلا رت يش
 ھلضف وړگنا\ د ،)ئروگو ھخرب ولوک ىا\ رپ ىا\ د وداوم ھلضف د( لوک ىا\ رپ ىا\ مس
 ولوک يدنوخ د وداوم ودماج د( يش لورتنک ناکږوم وا ناچم ېچ ،لوک ىا\ رپ ىا\ وداوم
 ولتسیا وبوا د( يش لورتنک ېشاموغ ېچ ،ھیلخت ای ھنتسیا وبوا وړلاو د وا )ئروگو ھخرب
 د ،ھب لوکرو بوتیړمول د ھت ونوریبدت ېساد ېنتاس ایتغور وا ریالیپاچ د .)ئروگو ھخرب

 دږوا ھپ یتح .يش یلارلو زیغا ھ< وی ېدناب مکارت رپ وسوفن د وکنودږیل ویغوران ېنی\

 يوایمیک وا زیلایریپاچ ،يکیزف ېنتاس د :رایعم مھود ولوک وباک د وکنودږیل د
 ریبادت
 ومحازم وغھ د وا يوOیپ ښاوگ ھت ایتغور وکلخ د  ېچ هریمش ونوروتکیو يضرمد 
 .يش لتاسو ھچک ھپ ړو ولنم د دیاب يو ېنمOاوگ ھت ېنیاسوھ وکلخ د ېچ ،هریمش وکنودږیل
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 لسن د ونورتکیو د ېدژین ھت ھغھ ای یا\تشیم هوی ھپ ېچ ،هد ھن ھنکمم اد ،مھ ېک لاھم
 ھyوت يیا\ ھپ  يیاO وا ،يش لړک ھت\نمار ېزیغا ېدناب ونویا\ تحارتسا وا ېیذغت ،ىریگ
 .يش لدیلو ایتړا ھت ونوریبدت بوتیدنوخ يدارفنا د ای ونوریبدت يکنوک يوینخم يوایمیک د
 ھل وتلااھسا د وا يړک ھت\نمار تOمک ېک هریمش ھپ وشایم وغلاب د يیاO ھندنیش رډوپً لاثم
 ،يش هرسرت راک اد ېک تخو ھپ يمیدیپا ېوی د ېریچ ھک وا ،يړکو یوینخم ھخ< ودیرپخ
 .يړک ھت\نمار تOمک ریډ ېک ریمش ھپ ویغوران د يیاO ون

 مسان ،مارyورپ يوینخم د ونورتکیو د ېریچ ھک :لوک حرط نوگربغ هوی د  -3
 رتکیو يلصا ھیا\یب ای ھتخو ېب مھ ای ،يوراکو ھنودوتیم هریثات ېب ،يړک ھOن ھپ ھنورتکیو
 ھل دیاب ھنومارyورپ يکنوک يوینخم .يرل ھنو هزیغا gیھ ویغوران ھپ ھب اد ،يړک ھOن ھپ
 ریمش د وکنودږیلcغوران د -١ :يسواو يکنوړوار ھتسلا وخوم ویندنلا د ،ھخ< رس يړمول
 د -٣ ؛لتسوار ىلاومک tنم رت سامت د وکنودږیلcغوران وا ناسنا د -٢ ؛ىلاومک
 يیاO ھنومارگورپ يویئارجا يروزمک .لومک ونویا\ د ولدوOیا cگھ د وکنودږیلcغوران
 ونړی< ولصفم د دیاب ھخ< ونیرھام وا ونلوB يیایتغور ولاویړن وا يلم د .يو ېBگ ېب يخیب
 وزیی ھمیس د دیاب ھخ< ونیرواشم يیا\ ھل بیترت ېدمھ ھپ ،يش لتسیخاو ېروشملاس هراپل
 ونورتکیو د ېچ هړا ھپ وزیغا وغھ د ونونولدب يمسوم د ،ونویا\ د ىریگ لسن د ،ویغوران
 .يش لتسیخاو ېروشم هړا ھپ ،يرل ېی وتاعوقو ھپ ویغوران د وا هریمش ھپ

 د ،فدھ ىړمول ولوB رت لورتنک زیلایریپاچ د :لوک وباک وشاموغ وزیلایریپاچ د  -4
 د ېچ ھنولوډ مھم ېرد ھغھ وشاموغ د .يد لړو ھ\نم ھل ونویا\ د ولوچا cگھ د وشاموغ
 -لیفانا ،يکنوک ھت\نمار سزایرلایف د – Culex ھل ېد ترابع ي\رگ لملا ویغوران
 ھت\نمار dengue وا ېبت ېړیز د – Aedes وا يکنوک ھت\نمار سزایرلایف وا ایرلامد
 ،يرلو نوتش ېک ھپ داوم يوضع ېچ ېک وبوا وړلاو وغھ ھپ ېشایم  Culex د  .يکنوک
 ھکل يو ېړکک ېږلً اتبسن ېچ ېک وبوا وغھ  ھپ ېشایم لیفانا د ،يوچا cگھ -ھنوبارانک ھکل
 Aedes د وا يوچا cگھ ېک وناگا< وا وبوا وکنودیھب رارک ھپ ،ېک وبوا ھپ ولایو د
 cگھ ېک ونوریاB وا ېک ونولتس ای وچلوډ ،ېک ونولتوب ھپ ھکل ېک وOول ھپ وبوا د ېشاموغ
 ونوبارانک  VIP د ،ھیلخت ھO :ھل يد ترابع ېگلیب لورتنک زیلایریپاچ د وشاموغ د .يوچا

Oیا ښوپرس د ېدناب ویروس ھپ ونوبارانک ينطو د ،لوکرو راک ھOد وناگا< د وا  لوو 
 ھپ ھگوت ھپ ېگلیب د( لوک ھنلمرد يوغھ د ھطساوپ وداوم وکنوژو اورلا د ای لOوپ ونورس
 .)يرلو نوتش يمیدنا ېبت د dengue د ېچ ېک ونویا\ ھغھ

 د وشاموغ د ېی ېخوم ېچ -ېناگ يژیتارتس ھغھ لورتنک د ایرلام د :ھنلمرد ایرلام د -5
 د ھگوت cن\رو ھپ ،لومک ریمش د ىوغھ د ھطساو ھپ ولړو ھ\نم ھل ونویا\ د ولووOیا cگھ
 تداع د ېنچیچ د وناناسنا د ىودد وا لتسوار تOمک ېک ھچک ھپ ودیک ېتاپ يدنوژ د وشایم
 ایرلام د ( ولیریلم يتنا ونمزیغا د وا صیخشت ينړمول ھل لوډ ھنامزمھ ھپ دیاب -يو لومک

 وا صیخشت ىنړمول ایرلام د ېچ ھنونیاپمک ھغھ .يش لوراکو هرس ولوزیوجت ھل )ولمرد دض
 وا ړپشب وی هرس ولوین ېک ماپ ھپ ریالیپاچ د .يش لتاسو يراج وا لیپدیاب ،يو<ھ  يوادت
 د دض رپ ایرلام د وا وندنوموا راک لاعف د وکنوکراک ووش لزور وا وھوپ د مارگورپ دحاو
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 ېچ ھت ېد تبسن ،يش ھمک ایرلام ھقیرط ھO وا ھبسانم هریډ ھپ ھب ېرلا ھل ېنلمرد ېنمزیغا
 يراس د ېک خم ٢٨١ ھپ( يش هرس رت تامدخ يیایتغور ھگوت ھلاعف ریغ ھپ لوډ يزکرم ھپ
 .)ئروyو رایعم م\نپ ویغوران
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 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک

 
 وا هرس ولوکرو ھپ ووایتناسا د ول\نیم نا\ د ،ویلاک يوظفاحم ،ېنزور د يکنوکراک •

 ھطساوپ ولودودحم د ونوتعاس د يلاویدږن د هرس وداوم يوایمیک د وا ېنرا< د ھfنرادمھ
 .يږیک لتاس يدنوخ

 لاقتنا ،تیفیک ،باختنا وداوم يوایمیک ولمعتسم د هراپل ولولورتنک د وکنودږیل cغوران د •
 ولاویړن د دیاب ،لوک ىا\ رپ ىا\ وداوم وغھ وا ېلیسو ېکنودیراک ،لوک ھمریز وا
  .)ئروگو ھنووOرلا ۍړمول( يشو ېدنابرو باسح وا هرس رت ساسا ھپ ونومرون

 ھلکھ ھپ شیو لاھمد ينوراک د ىوغھ د وا ررض وداوم د دض رپ وکنودږیل cغوران د •
 وغھ د دیاب ،ساسا ھپ ونورجیسورپ ووش لنم ولاویړن د ،ىود .يش لیوو ھت وکلخ دیاب
 يش ھظفاحم ھتسورو وا ېکخم ھخ< ېنوراک د وداوم وکنوژو هرشح ای وتایرھز
  .)ئروگو ھنووOرلا ۍړمول(

•  
 ېنووOرلا
 د وداوم يوایمیک د هراپل لورتنک د وکنودږیل ىغوران د :ھنولوکوتورپ لاویړن وا يلم -1
Bد ېچ ھتش ھنومرون وا ھنولوکوتورپ لاویړن  لوډ دنگر< ھپ ،ھلکھ ھپ ېنوراک وا ېنکا 

WHO ھپ دیاب ېچ ،يد يوش هراپخ اوخل Bىغوران د .يش لوینو ېک ماپ ھپ ېک ودراوم ولو 
 وا بوتنمزیغا ؛يړکو ھنرلماپ هروپ ھت ویکB هود دیاب ریبادت ولولورتنک د وکنودږیل

 هرس رت لکش ېساد ھپ ھنکاB وداوم د ولولورتنک د وکنودږیل ىغوران د ېریچ ھک .بوتیدنوخ
 يرل ھنو زیغا gیھ ای زیغا ږل ېک ھلیاپ ھپ ېچ ،يشار ېتاپ ھخ< ونومرون ولاویړن د ېچ يش
 هرس وکاوراچ يلم هدنوړا د ،ھسسؤم دیاب ون ،يړک ھت\نمار رطخ ھت بوتیدنوخ وا ایتغور وا

 لاویړن ېی ىا\ ھپ ېچ يړک ھسلا رت هزاجا ېدد و< رت يړکو ھترو غیلبت وا ېروشم لاس
 .يړک يلپ ھنورایعم
 
 
 ېراچ ولوک يدنوخ د وداوم هراکیب ودماج د -5 
 وږم ،وناچم د ،يشن يدنوخ وا يش لو\روغ ھنو ھتسیا داوم يوضع دماج هراکیب ېریچ ھک 
 وباک د وکنودږیل ىغوران د ( يش ھت\نمار ھنورطخ ىول ھب هولپ ھل ىریگ لسن د وناکږوم وا
 وا کرپ تیت .يش ېړکک ھبوا خم د ېکم\ د ھب ھگنرادمھ وا .)ئروگو ھخرب ىړمول ولوک
 ھپ ېک ھلیاپ ھپ ېړگج ېموک ای نیروان يعیبط وی د يش ىادیک داوم هراکیب دماج يوش ھمریز
 ایتړا اد ھب راک اد .يش ببس ودیړکک د ریالیپاچ د وا يوږیزو ھنوراشف لوډ لوډ ریالیپاچ
 لو<ھو ېډنمار وا ېډنم هراپل نومس وا حلاصا د ونورطخ د ریالیپاچ د ېچ يړک ھت\نمار

 بوتیدنوخ لورتنک يوایمیک د :رایعم میرد ولوک وباک د وکنودږیل د
 ېچ ،يږیک هرسرت وراچ ورلا ېساد ھپ ریبادت يکنولورتنک وکنودږیلcغوران د ھگوت يوایمیک ھپ 
 هزادنا يفاک ھپ ریالیپاچ يیا\ وا يو يلپ\ نیروان ېچ کلخ ھغھ ،يکنوک ارجا ونومارگورپ ېدد
 .يشو ېکپ مھ ىوینخم گتار ھت\نم د تمواقم د هرس ېدام ېوش لوراک د وا يش لتاسو يدنوخ
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 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک
 يلپ\ نیروان ،ېک ولوک يلپ وا ولوک حرط ھپ مارگورپ د ولوک يدنوخ د وداوم ودماج د •

 .يرل ھخرب کلخ

 يږیک لو\وس ،يږیک لدوOیک هراپل ېنولوB ېمظنم د ېک ویناد تفاثک ھپ ،تافاثک ينروک •
 .يږیOخ ېک ودنک يړگنا\ ھپ مھ ای وا

• Bنروک ېلوc ھل ېی ېناد تفاثک يمومع لقا دح ای وا يرلو ىسرسلا ھت ویناد تفاثک دیاب 
 .يرل ھنو ھلصاف ھتایز ورتم ولس رت هروک

 وتافاثک د ،رس رپ وینروک وسل ورھ د ون ،يږیOخ ھن تافاثک ينروک ېچ ېک ىا\ ھغھ ھپ •
 .يرلو نوتش رنیتناک هرتیل ١٠٠ھناد وی لقا دح

 ویلاغډنپ ھل دیاب ،ي\رگو ښاوگ ھت ایتغور مھای وا يسینو ىوب ېچ ېد ھل ېکخم تافاثک •
 .)ئروگو ھنووOرلا ھمږپش وا ھمھود ،ۍړمول( يش لړووی ھخ<

 يبط رھ د د وا يش ىا\ رپ ىا\ ھگوت لاج لاج ھپ وا يش لاج هرس داوم هراکیب يبط •
 د ای ،هدنک ېوش هړوج وا ېوش نیازیډ ھگوت ھمس ھپ ،ېساد هوی ېک  ھنند ھپ زکرم
 يش ېدنوخ ېک ھپ داوم اد ېچ ،يرلو نوتش ،يو ېریا ېی ېک خیب ېچ ،هروک ولو\وس
 .)ئروگو ھنووOرلا ھمږپش وا ھمیرد(

 :لوک ىا\ رپ ىا\ وا ھنولوB :رایعم ىړمول ولوک يدنوخ د وداوم ودماج هراکیب د
 هراکیب يبط د ،وداوم ودماج هراکیب د ،لوډ يلنم ھپ ېچ يرل ریالیپاچ وی ېساد کلخ 
 هراکیب ينروک ىودد ېچ هد اد ېی انام وا يو صلاخ ھخ< بوتړکک ھل ،نوډگ ھپ وداوم
 .يړک ىا\ رپ ىا\ ېی ای يړک يدنوخ ھگوت ھبسانموا ھنمزیغا ھپ داوم
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 داوم هراکیب يبط کانرطخ ای ثولم دیاب ھلک<یھ ېک ونویا\ ھماع ای ونویا\ تشیم ھپ •
 ھنووOرلا ھمیرد( يرل ھنو نوتش )رون ېساد وا ېلمرد ،ھنونامسناپ ،ېشیش ،ېنتس ھکل(
 .)ئروگو

 ھپ وا ھگوت هدنگر< ھپ دیاب ېک ونویا\ يباصق د وا ونوBیکرام ھکل ،ونویا\ ھماع ھپ •
 و< رت يرلو نوتش ھنویا\ يړگنا\ ای وا ېدنک ،cناد تفاثک يکنورل هراBک لوډ بسانم
 .)ئروگو ھنووOرلا ھمرول<( يش لوB ېنی\ تافاثک  لوډ مظنم ھپ

 تروص لکش وا ىا\ ېساد ھپ دیاب لوک ىا\ رپ ىا\ cنتسورو وداوم هراکیب ودماج د •
 ھخ< وزنوتس وزیلایریپاچ وا يیایتغور د وکلخ ولپ\ نیروان وا سوفن يیا\ ېچ يمومو
 .)ئروگو ېنووOرلا ھمږپش وا ھم\نپ( يړکو ىوینخم

 
 ېنووOرلا
 ېک ودنک ویول ای وا ولاغډنپ د ،ېک ھک\م ھپ تافاثک ېریچ ھک :لوOخ وتافاثک د -1
Oنوا ھپ لقا دح دیاب ىود ،يږیخc وپو ېقبط ېکزان ېوی ھپ ېرواخ د راو وی ېکOيش ل 
 cگھ د ىودد وا ھخ< ودیتامرو د ،وږم وا وناچم ھکل وکنودږیل ىغوران د بیترت ېد ھپ ېچ
 ېتل ای داوم ھطیاغ وناینچوک د ېریچ ھک .يړکو ىوینخم ھخ< ودیلدب د رگډ ھپ ولوچا

 و< رت يش واتار هراBک دیاب ھخ< ونویا\ ولوOخ د .يش ښخ هرژ رت رژ دیاب اد ون ،يږیOخ
 يشو ھنرلماپ دیاب مھ ھت ېد ھگنرادمھ .يش لروغژو ھخ< يسرسلا د ووژ وا وناینچوک د
 ایتړکک د وبوا د ېک\م د و< رت ،يزو ھنوار يتOل وبوا د موک ھخ< ونویا\ وغد ھل ېچ
 .ي\رگو ببس

 يداصتقا د ،رادقم وا بیکرت وتافاثک د ،ېک ونویا\تشیم ھپ :رادقم وا لوډ وتافاثک د  -2
 ایب د ىودد وا فرصم د وداوم يکاروخ يلصا د وا ساسا رپ ېچک وا تیعون د تیلاعف
 ،زیغا ھغھ .يرل ریپوت ریډ هرس ھلب ھل وی ،ساسا رپ ېچک د ولوک ىا\ رپ ىا\ ای ېنوراک
 ېدد ،يو ھنیړا ھک وا يش لوزراو دیاب ،يرل ېدناب ایتغور ھپ وکلخ د ېی تافاثک دماج ېچ
 لوراک ایب وداوم هراکیب د ېک ھنلوB ھپ .يش تچوا ھنوماگ بسانم  هراپل لح د ېلضعم
)recycling(، ھت ایتغور ىودد و< رت يشو  ھنرلماپ مھ ھت ېد وخ ،يش قیوشت دیاب 
 ىدنب ھتسب وا سسورپ د ،ېچ ھخ< ولوکرو ھل ولیاسو وغھ د ،ېک ھمیس ھپ .يو ھن نمOاوگ
 .يشو هډډ ھکلک ھپ ي\ار ھت\نم داوم هراکیب دماج ریمش ىول وی ،ېک څرت ھپ

 يحص ،ھنلوB ،ېراچ ېرلا ېروزمک ولوک يدنوخ د وداوم ېدد:داوم هراکیب يبط  -3
 ھپ .يوک خم هرس ونومخز وا وزیغا يرھز ، وتاناتنا د يکنولوB وتافاثک د وا يکنوکراک
 ونوپB د ( نایش رون وا ېړچ وا ېنتس ېنتنم ،تافاثک يبط رضم ولوB رت ېک نیروان
 نتنم ریغ .يد )رون ېساد وا اتنسلاپ ھکل داوم يوضع وا ېکت ېلړل ونیو ھپ ،ھنونامسناپ
 وروند ېچ يش یادیک )رون ېساد وا ۍډوډ هراکیب ،ېطلخ يکیتسلاپ ،ھنوذغاک ( داوم هراکیب

 وا ېنتس لوډ يړfنا\ ھپ ،نایش هریت نتنم .يش لړووی ھ\نم ھل ،ری< ھپ وداوم ودماج
 ورون ېساد ای ویطق يدنوخ ھپ لوډ يسلامس ھپ ھتسورو ھخ< ولوراک ھل دیاب ،ھنوجنرس
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 يدنوخ ھپ داوم هراکیب نتنم رون وا يطق اد ھتسورو ېد ھل .يش لوچاو ېک ویا\وظفحم
 .يش لو\وسو ای  يش یاړک ښخ ېک ھمیس

 هراکیب د ونوروک د ، هرس وداوم هراکیب هرثکا تیکرام د:داوم هراکیب ټیکرام د  -4
 وا ېنلمرد ېړfنا\ ییاO داوم هراکیب ونویا\ خلسم ای ویباصق د .يږیک دنلچ ری< ھپ وداوم
 ېربخ ېدد ھfنرادمھ .يو ایتړا ھت ونویا\ وړfنا\ هراپل وداوم عیام هراکیب د ونویا\ وغدد
 رت ټسنب رپ ونویناوق يیا\ د وا ېک وطیارش يحص ھپ ،يباصق ېچ ید نیړا مھ بوتنمډاډ
 ېد ،ىتOل ىوش لOوپ وی وگنس ھتخت ھپ ،ھخ< ىا\نژو د ېچ بیترت ېد ھپ ، .يږیک هرس
 ھت ېدنک ېد یسرسلا وناچم د ېچ ( يسواو ىکنودږیل وتاعیام ورون وا ونیو د ھت ېدنک
 .يش یاړک ېربارب مھ ھبوا دیاب هراپل ول\نیم د ونویا\ وغد د .)يړک ینوشان

 هراکیب وتایز د ھخ< ېحاس ھل :فیظنت وا لوک ىا\رپ ىا\ يوش لورتنک وداوم د  -5
 ولوOخ يحص ای وا (controlled tipping) ونورBوم وصوصخم د دیاب ،لوک عفد وداوم

(sanitary landfill) ولیاسو يکینخت وا ىا\ ،هزادنا يفاک دوتیم اد .يش هرس رت ھلیسو ھپ 
 ىاپ ھپ ې\رو ېرھ د دیاب ون ،يش يدنوخ تافاثک ھگوت ھO ھپ ھک .يرل ایتړا ھت يسرسلا ھت
 ھخم امنوشن وا ولوچاcگھ د هراپل وکنودږیل ىغوران د و< رت ،يش لوړاو ېرواخ ېرپ ېک
 .يش لوینو

 ای ېنودږیل ،ېنولوBار د وتافاثک د ېچ يکنوکراک ھغھ لوB :ھظفاحموکنوکراک د  -6
 ھت ىود هږل رت ږل ؛يش لابمس ویلاک يتظفاحم ھپ دیاب ،يرل هړاغ رپ تیلوؤسم ولوک يدنوخ
 خم وا ونوسلا د .يش لړکرو ھنوکسام يتظفاحم وا ېزوم ،ېنپچ ېصوصخم ،شکتسد
 راکورس هرس وتافاثک يبط د ېچ يکنوکراک ھغھ .يش لړکرو نوباص ھترو هراپل ول\نیم
 ھگنرادمھ وا ولوک يدنوخ وا ېنودږیل ،ېنولوBار ېمس د وداوم وغد د دیاب ھت ىود ،يرل
 .يش لوھوپو ھلکھ ھپ ونورطخ د cطایتحا يب د هرس وداوم وغدد
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )ھیلخت( ھنوشت -6
 ووش يروس ،ونولن ولتوار د ھخ< ونوبانشت ،ونروک ھل يیاO ھبوا يحطس ېک ونویا\تشیم يرارطضا ھپ 
 وبوا يحطس وغدد .يو يوش ادیپار ھخ<  ونوولایس د مھ ای وا وبوا ھل ناراب د ،ونونویسازیلاناک وا ونوبانشت

 ونویا\تشیم وا ونوبانشت د ،ایتړکک ریالیپاچ وا وکبش د ولوسر وبوا د :ھل يد ترابع ھنورطخ يیایتغور هدمع
 د وا  ناراب د ،ېک ىا\تشیم هوی ھپ .لدیبوډ ېک وبوا ېد ھپ وا امنوشن وکنودږیل ىغوران د ،ىلاوبارخ
 ھچک رطخ د ایتړکک د وا ؛يړک ړاجیو مھ رون متسیس )ېیلخت( ېنوشت د بلاضاف د يش ىلاوک ھبوا ونوولایس
 بسانم ېساد )ېیلخت( ېنوشت د ،هراپل ولوBیBار ېچک د ونورطخ يیایتغور د هراپل وکلخ .يړک هړول مھ هرون
 وبلاضاف د ھچک ھمک ھپ وا ،ھیلخت وبوا د نافوت وا ناراب د ھخ< ىا\تشیم ھل ېی ھلیسو ھپ ېچ ،يش ړوج نلاپ
 رپ )ېیلخت( ېنوشت د ېچک ېBیB د ،ېک ھخرب ېد ھپ .يو ېوش لوین ېک ماپ ھپ ېک ىا\تشیم ھپ ھلپخ ھپ ھیلخت

 وا ولکاB ھپ یا\د ىا\تشیم هوی د لوډ زیلوB ھپ ،ھیلخت ھنامیپ هړول ھپ .هد ېوش لوچا اåر و<ھ وا وزنوتس
 خم ٢٠٣ -ىکرپ< مرول< ،وکوت يکاروخان وا ېنگوتسا ،یا\انپ د( يږیک لکاB ھلیسو ھپ نلاپ يیایتخمرپ
  .)ئروگو
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 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک
 ېکاپ ھخ< وبوا وړلاو ھلضف د دیاب ېحاس ېدږین هرس ونولن د وبوا د وا ونویا\تشیم د •

 لتاسو ېکاپ ېرلا وا يتOل يویلخت وبوا وړلاو د ھلما ھل ناراب د ھگنرادمھ .يش لتاسو
 .)ئروگو ېنووOرلا ھم\نپ وا ھمرول< ،ھمیود ،ۍړمول( يش

 وبوا د ای وا وھلا ولایس ھپ دیاب ېوایتناسا ونوزکرم ایتغور وا وبوا د وا ېرلا ،ھنویا\انپ •
 .)ئروگو ھنووOرلا ھمرول< وا ھمھود( يش ھن بیرخت ھطساوپ

 د ېک متسیس ېد ھپ .يش لتاسو وا ړوج ،نلاپ لوډ ھO ھپ ،متسیس يویلخت وبوا د لن د •
 مھ ېراچ ورلا د ودیک ىا\وی د وبوا وغدد د وا وبوا ولتوار د ھخ< ونویا\ ول\نیم نا\
 .)ئروگو ېنووOرلا ھمرول< وا ھمھود( يد ېلماش

 ېنمنایز ېی ای يړک ھن ېړکک ېنیچرس ېدنلا ېکم\ د ای يحطس ھتش ،دیاب ھبوا يویلخت •
 .)ئروگو ھنووOرلا ھم\نپ( يړک ھن

 هرس ېزادنا يفاک ھپ ،يږیک لåگ نیړا ېچ ھتریچ،هراپلوراچ يویلخت د ھچک ھمک ھپ •
 .)ئروگو ھنووOرلا ھمرول<( يش ربارب لیاسو بسانم

 
 ېنووOرلا
 هرلا ھنمزیغا هریډ ، يوینخم د وزنوتس د هړا ھپ ېیلخت د :لوک نلاپ وا لکاB ېحاس د -1
-٢١١ ھپ ھنورایعم ٤-١ ېندیتشیم وا یا\انپ د( يد ېمیس ونویا\تشیم د وا لوباختنا  ىا\ د

 .)ئروگو ېک خم ٢٢٤

 ىا\ وی هرس وداوم ھطیاغ د وناناسنا د ېچ تخو ھغھ ،ھبوا ونوروک د :ھبوا ھلضف  -2
 متسیس نشیزیلاناک د ېک ونویا\تشیم ھپ ېریچ ھک .ي\ار ېک راتک ھپ وبوا ھلضف د ،يش
 ھلضف د وناناسنا د ېچ يش لړکنرو هزاجا ھت وبوا ونوروک د ،ېد ھلک<یھ ون ،يو ھن دوجوم
 ونوبورکم ھل( ھنلمرد بلاضاف د ھلترپ ھپ وبوا ھلضف د ونوروک د .يش ىا\ وی هرس وو
  ېچ ،يش قیوشت دیاب ھت ېد کلخ .هد هراچ ھنارگ ھظاحل يدام ھل وا ھنمزنوتس هریډ )لوکاپ
 ھترو ،هراپل ېنوراک ېO د وبوا وحاس د ول\نیمنا\ وا ونوبانشت د ونوروک د وا وبوا د لن د
 وکاپ د و< رت يشو ھنرلماپ ھکلک ھپ دیاب ھت وبوا ونومامح وا ول\نیم د .يړک ېړوج ېچغاب
 .يړک ھن ېړکک ېنیچرس وبوا

 ېراچ ېنوشت د :رایعم ىړمول ېیلخت د
 ،ناراب د  ھکل -وبوا وړلاو وا بیرخت د وبوا د ېک ھغھ ھپ ېچ يرلو ریالیپاچ وی ېساد کلخ 
 د ھخ<  -وبوا وکنوتوار د ھخ< ونوزکرم يیایتغور د وا ونروک د ، ونوولایس د
  .يش ھBیB ھچک ونورطخ ورون وا يیایتغور وکنودیړلاوار
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 ھکلک ھپ ھخ< ونولایس د دیاب ھنوبارانک وا ھنوتفردب :داوم ھلضف يناسنا  وا ھنوتفردب  -3
 .يش ھن ھت\نمار ېی تاناکما ودینمنایز وا ودیک يروس د و< رت ،يش لتاسو

 ولپ\ نیروان ھلپخپ ،ېک وراچ ېیلخت ھپ ېچک ېمکد ېچ هد ھنیړا هریډ اد :گتخمرپ  -4
 ېموک ریسم يعیبط وبلاضاف د ېچ يږیھوپ ېد ھپ ىود ھک\ ،يش لړکرو هډنو مھ ھت وکلخ
 يیایتغور ھپ ېدد ىود ېریچ ھک ،ھگنرادمھ .يش لOکو دیاب ھتریچ ېچ اد لب وا ىد ھت اوخ
 ېنتاس ون ،يو ېتسیخا هډنو ېی ېک ھنوړوج ھپ وبلاضاف د وا يو هوپ ونورطخ يکیزف وا
 ېد ھل .)ئروگو ھخرب ولوک وباک د وکنودږیل ىغوران د( يوک ھنرلماپ هریډ ېی هراپل
 .يو نیړا لیاسو وا ړتلام يکینخت يیاO ھتسورو

 ،يرلو نوتش طیارش ھO ېرواخ د وا يو ھنکمم ېچ ھتریچ :لوک عفد ېک ھحاس ھپ  -5
 ېچ ھت ېد رظن ،يش عفد ېک ىا\ ھغھمھ ھپ دیاب ھبوا ېلتوار ھخ< ونومامح ھل وا ول\نیم د
 ېچ اد لب وا يد نمزنوتس مھ  لتاس ېودد ېچ ھک\ ،يش لوھبو ېک ویتOل ھپ مھ ھبوا اد
 هداس وا نازرا ولوB رت وی ،هراپل ولوک عفد د وبوا د ېک ھحاس ھلپخپ .يږیدنب تخو هرثکا
 ىنیزاوی ،لوک عفد ېدناب د ھخ< ېحاس ھل ېچ ھتریچ  .يد لوړوج ودنک وینچوک د ،دوتیم
 ېساد ھپ ھنولاناک .يږیک لåگ ھO لترپ ھپ ونوپیپ د ،ھنولاناک ېدنلا ېک\م د ون ،يو ناکما
 وا ناراب د مھ وا يش ياړک نیمات نایرج يفاک ھت وتلاضف وچو د مھ ېچ يش يحارط لوډ
 ،يو تایز ھخ< %٥ ھل )بیشن( ړو\ خم ېچ ھتریچ .يرلو تیفرظ ولودږیلد وبوا د نافوت
 لوډ رھ د .يش لوینو ھطساوپ ولوک يلپ د ونوکینخت يرنیجنا د دیاب ىوینخم بیرخت تایز د
 لورتنک هرس ېنرلماپ ھپ ،يږیک ېتاپ ېچ ھبوا ېنوش ېتاپ ھغھ ،ھتسورو ھخ< ېنلمرد د وبوا

 ېنیچرس وبوا د ېدنلا ېک\مد وا يحطس وا يلخناو ھخ<رو راک کلخ ېچ و< رت ،يش
 .يړک ھن ېړکک
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 ھمیمض ۍړمول
 ھåاپنتOوپ ېنوزرادوایتړاوینړمولد ىنتاسایتغورواوباد
 
 ونیچرس يیا\ ووایتړا وینړمول د ىچ،ىوشړوج هراپل ىدد ېكرس ىړمول ھپ،تسلادونتOوپد
 ىنتOوپ ھغھ ىك تسل ىد ھپ .يلخاو ىی جاج وا يړكو ھنوزراوطیارش وزیی ھمیسد وا

 ىچ ھغھ، يو ىلغار ىكپ ركذ ھلكھ ھپ ونیچرس ىرورض ىفاضاوینرھبد ىچ،يد ھن ېلماش
 . يرلو نوتش ھگوت هزیا ھمیس ھپوا ىسلامس ھپ

 تایمومع -1
 نكمم ىچ هرمو< ماقراوادادعا ؟ يد ھتریچ ىود وا يد يوش نمزیغا كلخ هرمو< •

 كیكفت  هرس ېد ټسنب رپ وایتړگنا\ ورون ېسادوا ) تیبویعم ،نس ،سنج د( يو
  .يش
 ىچ هراپل وكلخوغھد ،ھنوروتكف ىتینما ؟يد ىش ھ< ھنوتO\وخ ىلامتحا وكلخد •

 ؟يد موك نوگربغ نمكاو\ ىتسرمد وا يد ىلپ\ نیروان
 ېموك يد ېنمOاوگ سوا سوا ېچ هړا ھپ ېنت اس ایتغور وا وباد ىچ cغوران ھغھ •

 ؟ يږیك ھمت لماكت وا گتخم رپد وزنوتس هرمو<د؟يد
 هرسرو ىروشملاس وا يش لوین هو سامت هرسرو ىچ يد كو< ناسك ىدیلك ھغھ •

 . يشو
 ؟ يلو وا ىد كو< ىكنودیمنایز ای ساسح ىكوکلخ ھپ •
 ىسرسلا ھتووایتناساودوجوم هزادنا ىواسم ھپ ىچ، ىد دوجوم ناكما ىدد ھتلد ایا •

 ؟ېرلو
 ؟يد ىش ھ< ھنورطخ ىتینما ىړگنا\ هراپل و\Oوا ونوجند •
 هرسرو تیدلب ېی ىكخم ھخ< وOیپ ىپا<اند وکلخ ىچ ھنونیرمت ىنتاس ایتغوروا وباد •

 ؟وو موک،دولرد

 : لوسر وبواد -2
 ؟ىوراك تخو دوجوم ھپ ىی كو< وا هد ھموك ھنیچرس هدوجوموبواد •
 ؟يرل نوتش ھبوا هرمو< ىك ځرو هوی ھپرس رپ ىړس رھد •
 ؟هد هرمو< يسنوکیرف cنوا /ى\رود ولوربارب ای ولوسر وبواد •
 ھپ  هراپل ووایتړا د ونوپورy ولوBد وكلخد ېک لاھم دږوا ای لاھم ډنل ھپ ،ھبوا ایا •

 ؟ ىد ېدوجوم هزادنا ىفاك ھپ ېك ھنیچرس
 ىود ایا ؟ىد ىدږن هزادنا ىفاك ھپ ھت ونویا\تشیم وکلخ د ھنویا\ولوړواردوبواد ایا •

 ؟ىد يدنوخ
 ؟يمومو ماود ھب تخو هرمو<  ؟يد ړو رواب د ھبوا هدوجوم ایا •
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 ؟يرل ىOول لوډ وا زیاس بسانم د هراپل ولوك ھمریزوبواد هزادنا ىفاك ھپ كلخ ایا •
 ھپ ( ؟ھتش ېی رطخ ودیلBچد ىچ اد ایوا هد ېوش ھلBچ ھنیچرس وبواد ایا •

 ؟)لوډ کیژولویدار ای يوایمیک ،کیژولویبورکیام
 ؟هد ىرورض ھنلمرد لوډ موك ؟هد ھنكمم ھنلمرد ایا ؟هد ىرورض ېی ھنلمرد ایا •
 ؟ ىو ھن مھ ىوش ىلBچ ھبوا  ھک یتح ،يد ىرورض لوك ىبوركم دض ایا •
 ؟ ھتش ېریچ ىدږن مھ ېنیچرس ېلٻدب ېرون ایا •
 ؟ھتش ھنوراك وا ھنوجاور زیدود موک ،هړا ھپ ولوراك وا ولوك ھمریز،ولړواردوبواد •
 ؟يرل نوتش ھنوډنخ موك ېدناړو ھپ  ېنوراكدوبوا هدوجومد ایا •
 ؟يش لړك ھیا\یب كلخ ىچ هد ھنكمم اد يو ھن ىفاك ىنیچرس وبواد ىریچ ھك •
 لودږیلو ېک ونوركناB  ھپ ھبوا ىچ هد ھنكمم اد يو ىفاك ان ىنیچرس وبواد ىریچ ھك •

 ؟يش
 ؟يد يموك ېلئسم يساسا ېنھوپایتغورد ھلكھ ھپ ولورباربدوبواد •
 ؟يوراکو ھfن< ھبوا ېحص ېچ ،يرل ھھوپ اد كلخ ایا •

 
 : لوك يدنوخ وداوم ھلضفد  -3

 ونوبارانک وصلاخرس ھل کلخ ېریچ ھک ؟هد ھfنر< ھلئسم تجاح عفر وا ونوبارانک د •
 ؟هد يدنوخ ھحاس ھغھ ایا ؟یوش لکاB یا\ مس ھت ونوبارانک يد ایا ،يوک هدافتسا ھخ<
 يدنوخ د وداوم ھلضف د ھنوجاور وا ھنودود وکلخ د ،نوډy ھپ وو ھنیران وا و\O د •

 ؟يد ھ< هړا ھپ ولوک
 ھyوت ھمس ھپ ،يږیک لتسیخا ھنیرت راک ایا ون ،وھ ېریچ ھك ؟ھتش ېوایتناسا ېموك ایا •

  ؟ھتش تاناکما ولولدب ای وا ولومس د مھ ېی رون ایا ؟يد ړو تعانق د وا يوکرو راک
 ھنادنوژ وا )وبوا ېروژ وا يحطس ( وبواد عضو وا تلاح ىنسوا وداوم ھلضفد ایا •

  ؟يش یادیک للب رطخ موک هراپل
 ېكخم ھخ<ولوړوخوا ولوربارب ھل یډوډ د وا ھتسورو ھخ< ولوك عفر تجاحد ایا •

 ؟يرل نوتشداوم ىكنوكاپ رون ای نوباص ایا ؟ي\نیم ھنوسلا لپخ كلخ
 ؟ يرل ھبرجت ولوراكوا ولوړوجد ونوبانشتد كلخ ایا •
 ؟يرل نوتش داوم يیا\ لوډ موک هراپل ولوړوجدونوبانشت د •
 د ،)يو یوش لدنیک ھترو ها< ېچ ( ونوبانشت وزیدود د ،هراپل تجاح عفر د ،كلخ ایا •

 هراپل ولتسیا د ونولاناک وا ویتOل د ھت يوغھ وا ېنوراک د وحاس وړfنا\ د هراپل يوغھ
  ؟يد وتمچ
 يداع وا ونوبارانک وکنورل ها< د ،ونویا\ وزیدود د ولوك عفر تجاحد ایا •

  ؟هد هدوجوم ھحاس وا اضف ىفاك هراپلونوبارانک
  ؟هد هرمو< ھچک )نلایم ( ایتړو\ د ىكم\ د •
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 ؟هد هرمو< ھحطس وبوا ېدنلا ىكم\د •
 ؟ يد بسانم يږیك يدنوخ ېک ھپ داوم ھلضف ىچ ،طیارش ېرواخد ىا\ ھغھد ایا •
 هرس ودیک ادیپ د وكنودږیل ویغوراند ،ېراچ ومیظنت وا ولوك يدنوخ دوداوم ھلضفد ایا •

 ؟يوک ھتسرم
 ھپ داوم اد کلخ لوډ لامرون ھپ وا ؟ھتش داوم رون ای ھبوا هراپل ولوچو  سدوا د ایا •

 ؟يوک یا\ رپ یا\ لوډ ھ<
• O\ایداوم بسانم هراپل ېدد ایا؟يومیظنت ھگنر< لئاسم تداع ينتشایم لپخد ى 

 ؟ھتش ېوایتناسا
 

 : pغوران ېکنودیک ادیپ ھخKوكنودږیل ضرمد  -4
  ؟يد يدج هرمو< وا ،موک ھنورطخویغوران وكنودږیل ویغوراند •
 ې<ھ وا دیاقع زیدود ھلكھ ھپ ویغوران ووش ادیپار ھخ< وغھد واوكنودږیل ویغوراند •

  ؟هد هرضم ای هروyB ېی هوی ھموک ؟يد ېموک
 ،کلخ خم هرس رطخ ھل ایا ون ،يو هړول ھچک رطخ د وكنودږیل ویغوراند ېریچ ھك •

  ؟يرل یسرسلا ھت بوتیدنوخ يدارفنا
 ھنونولدب ېک ریالیپاچ ھپ ،هراپل ولوک وباک د وکنودږیل cغوران د ېچ هد ھنكمم اد ایا •

 وداوم ھلضف د ،ولوکاپ ېک\م د ھخ< وOو د ری< ھپ ولوش د ،ېیلخت د( وړک ھت\نمار
  ؟)ھطساو ھپ ھپوراچورلاورون ېساد وا ولوک يدنوخ د
 cغوران د ؟ھتش ایتړا ولوك وباكدوكنودږیل ویغوران د،وراچ ورلا يوایمیک ھپ ایا •

 وا تابیترت ،ھنومارyورپ موک ھت ېنوراک وداوم يوامیك د وا ولوک وباک د وکنودږیل
 ؟ھتش ېنیچرس
 ؟ھتش ایتړا ھت ېړکرو وتامولام وموک د هراپل ولتاس يدنوخ د وینروک د •

 
 :لوك ىا\رپ ىا\ وداومودماج هراکیب د  -5

 ؟ هد هزنوتس هوی داوم  ھلضف دماج ایا •
 وا لوډ وداوم ھلضف وکنولتار ھت\نم د  ؟يوك يدنوخ ھگنر<داوم ھلضف لپخ كلخایا •

 ؟هد ھfنر< هزادنا
 یاړک یثنخ ېک ھطوحم cننن ھپ ونویا\ندیسوا د داوم ھلضف دماج ېچ يش یادیك ایا •

 لړووی ھت ىا\ ىریل وی ایب وا يش لوBار یړمول ېچ يږیک لدیل ایتړا ېدد ھک ،يش
 ؟يش
 هرلا وا دود موک ھلکھ ھپ ولوک يدنوخ د وداوم ودماج هراکیب د کلخ يلپ\ تبیصم •

  )؟cناد تفاثک ؟متسیس ولولوB د ؟ېدنک ولوړوج ېرس د ( يرل هراچ
 ھپ ون،يودیلوت ېی ھک ،يودیلوت تلاضف موک ،ھنوتیلاعف یودد وا ېوایتناسا يبط ایا •
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  ؟يرل هړاغ رپ کو< ېی تیلووئسم ؟يړو ھ\نم ھل ېی لوډ ھ<

 

 : ھنتسیاوبواد -6

 ورون وا ونوبانشت د ھگوت ھپ لاثمد( ھتش هزنوتس  ھموک ھلکھ ھپ ېیلخت د وبواد ایا •
 ونویا\ د ولوچا fcھ دوكنودږیلد ویغوراند ،ھندیک وھلا بلایس ھپ وناy ها< وکیتپس
  ؟)یلاوړکک وبوا د ونویا\ندیسوا د ،یلاو ھتش

 ؟هد ھبسانم هریډ هراپل ذوفن د وبوا د هرواخ ایا •

 ؟ىتاسو ھخ< بلایس زیا ھمیسد ھنوبانشتوا ھنوروك لپخ ىچ،يرل ھھوپ اد كلخایا •



 81 

 ھمیمض ھمھود •

 نلاپ د رادقم د وبوا لقا دح د هراپل ونوراك ورون ېساد وا وتاسسؤمد
  ھنودوOرلا ولوړوج

 هراپل وناضٻرم ېدناب د ھخK رتسب د / هرتیل ۵

 ځرو/هراپل ووش رتسب د هرتٻل ۶٠-۴٠

 ولIنٻم بانشت ،ولIنٻم وٻلاک د يیا: ایتړا رادقم يفاضاد
 .يو هراپل ورون ېساد وا

 ھنونوتغور وا زکارم يبط

 ځرو /غوران/هرتٻل ۶٠

  ځرو / زاویاپ /هرتیل ١۵
 ھنوزکرم ارلوک د

 ځرو / ھت وناغوران رتسب د / هرتیل ٣٠

 ځرو / زاوٻاپ  / هرتٻل ١۵

 ھنوزکرم زینلمرد لوکرو یډوډ د

 د( هراپل ولIنیم سلا وا کا:K د ځرو / رفن رھ / هرتیل ٣

 )ئروhو ېدنلا -ھن هراپل ېنوراک د ونوبانشت

 يIنوو:

 ھنوتاموج هراپل کا:K وا ولIنیم د / ځرو / هرتیل ۵-٢

 هراپل ولIنیم سلا د/ځرو /یکنوراک/ هرتیل هود رت ھن وی د
 هراپل ولIنیم بانشت د /ځرو/لطس /هرتیل ھنا رت ھن هود د

 ھنوبانشت ھماع

 د ونوبانشت يفرعوغھ د، ځرو/ یکنوراک / هرتیل ۴٠-٢٠

 .يو يوش لصو ھت هاK کیتپس وی ېچ هراپل ولIنیم
 هراپلولوچاوبواد بانشت رپ/يکنوراک/رتیل۵-٣

dيږیک لوراک هرس وبوا ېچ ھنوبانشت ھغھ لو 

 ھنوچو سدوا ځرو / یړhو / هرتیل ٢-١

 ځرو/يوراK ينIنم ای یول / هرتیل ٣٠-٢٠

 څرو /يوراK ينچوک /هرتیل ۵

 لجوغ

 رتم يلموږپش رت ھن ویرد د   (  يوک قرف ېی رادقم  

  )  ېک ځرو ھی  رتم رپ عبرم

 لوکرو ھبوا ھچک ینچوک ھپ
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 ھمیمض ھمیرد

 

 دح د ونوبانشت د ېك وتاسسؤم وا ونویا\ ھماع ھپ ىكوتلااح ھپ نیرواند
 دوOرلا ېنوړوج نلاپ د ھلکھ ھپ ېریمش لقا

 

 ھسسؤم ھلاھم ډنل ھلاھم دږوا

 ېحاس ونوBیکرام د بانشت وٻ ھت وناٻول ۵٠ بانشت وٻ ھت ونت ٢٠

 رتسب جراخ ٢٠ اٻ ونورتسب١٠
 بانشت وٻ ھت وناضٻرم

 رتسب جراخ ۵٠ اٻ ونورتسب٢٠
 بانشت وٻ ھت وناضٻرم

 ھنوزکرم يبط / ھنونوتغور

 بانشت وٻ ھت ونایول ٢٠
 بانشت وٻ ھت وناٻنچوک ١٠

 بانشت وی ھت ونایول ۵٠
 بانشت وٻ ھت وناٻنچوک ٢٠

 ھنوزکرم ولوکرو ېدیش د

 بانشت وی هراپل ونت ۵٠ د 
 ١:٣ بسانت و\O وا ھنیران د

 ھنوزکرم تیزنارت وا يیاریذپ د

 بانشت وی ھت ونوجن ٣٠
 بانشت وی ھت وناکلھ ۶٠

 بانشت وی ھت ونوجن ٣٠
 بانشت وی ھت وناکلھ ۶٠

Oي\نوو 

 ھنورتفد  بانشت وی ونیرومام ولش ورھ رپ

 

                     Harvey, Baghri and Reed 2002 :عبنم
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 :ھمیمض ھمرول<
 وغھدوا ىغوران ىكنودیكادیپار ھخ<وداوم ھلضفواوبوا ھل
  ھنومزیناكیم لاقتناد
 
                         
                                           
                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ،تلااھسا ،سزولیfٻش ،ارلوک
 .رون ېساد وا سزولٻنوملس
 وا دییوفیاتاراپ ،)ھقرحم( cکچو
 رون ېساد
 سزایدرایج ،لاھسا کیبیما

Aاتور وا تیلایمویلوپ ،ستیاتاپیھ 
 لاھسا سرٻاو

 وبوا ھل
 ېړلاوار ھخ'
 یغوران ېوش

 -وکیف     يیایرتکب
 لروا

 
 وکیف يیایرتکب ریغ

 لروا –

 ھندیړکک وبوا د
 ھحصلا ظفح ھبارخ
 
 ھحصلا ظفح یصخش ھبارخ
 لدیړکک وناد ولغ د
 

 ھخ< وبوا ھل
 د ای ېکنودیړلاوار
 ھخ< ېنوراک د وبوا
 ادیپار ھتسورو
 cغوران ېوش

                                  :غوران و9رتس وا يکتسوپ د
 ھبوا يفاکان
                      سوفیات یوش ادیپار ھخ' و<پس ھل
 ھحصلا ظفح یصخش ھبارخ
 ھبت ېکنودیKر9 ار ېوش ادیپار ھخ' و<پس ھل

 ار ھخ< ورواخ ھل
 يکنودیلاقتنا

 نایجنیچ

 ناویح - ناسنا

 ېروپ وبوا ھپ
 cغوران هدنوړا
 تارشح يکنودږیل
 ېروپ وتاعوفدم
 cغوران هدنوړا
 تارشح يکنودږیل
 

 وا ېړلاو ېریډ
 ھبوا ېړکک

 ادیپار ھخ< وبوا ھل
 ېکنودیک

 ریزنخ وا اوغ د
 نایجنیچ

 ېړوپ وتاعوفدم ھپ
 نایجنیچ هدنوړا

 وبوا ھل لوډ ردان ھپ
 ېړلاوار ھخ<
 یغوران ېوش

 ھبوا يفاکان                                  cغوران وyرتس وا يکتسوپ د
 ھحصلا ظفح یصخش ھبارخ                      سوفیات یوش ادیپار ھخ< وږپس ھل
 ھبت ېکنودی\رy ار ېوش ادیپار ھخ< وږپس ھل

yنچ ،نایجنیچ يدرfنایجنیچ يک، 
 ېساد وا نایجنیچ يکنورل نیچمق
  رون
 

 ېکنوتسوار بوخ ،وfنید ،ایرلام
 رون ېساد وا سزایرلایف ،يغوران
 
  تلااھسا دیدش وا ېتسان سن

 

  یلاوړکک وبوا د

 
 سزایموزوتسیش
yيجنیچ انیو 
 رون ېساد وا سزایشرونولک
 

 ھOوغ ھماخ مین
 یلاوړکک ېک\م د
 

 سزاینیت

 

 تجاح اضق رس رپ ېک\م د
 لوړکک ېک\م د

 

 وشاموغ وا وناچم د
 لچیچ ھطساو ھپ
 لدیک
 ویول وا وناچم د
 ھطساو ھپ وږرو
 لاقتنا
 

 لدیک لچیچ ېدږن هرس وبوا د
 يریy لسن ېک وبوا ھپ
 
 
  ریالیپاچ چو
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 ىکرپK میرد

 ېیذغت ،بوتیدنوخ يیاذغ د

  ېتسرم د وکوتکاروخ وا 
 ھنورایعم لقا دح
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 ولخاو راک ھåنرK ھخK يکرپK ېد ھل

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 د :میود ،ھنورایعم ېنوزرا وا ېنړی< د ېیذغت د وا بوتیدنوخ يیاذغ :ىړمول :ىد ىوش لشیو وخرب ورول< ھپ ىکرپ< اد
 د وا بوتیدنوخ يیاذغ د .ھنورایعم ېتسرم د وکوتکاروخ د :مرول< وا ھنورایعم ېیذغت د :میرد ،ھنورایعم بوتیدنوخ يیاذغ
 رپ هدح هریډ رت ایب ،ھنورایعم ېتسرم د وکوتکاروخ د وخ ،يوچا اåر ھلئسم ھپ قح دولدولرد د هړاوخ د ھنورایعم ېیذغت

 د ېیذغت وا بوتیدنوخ يیاذغ د ېچ يش ىلاوک ھنورایعم ېتسرمد وکوتکاروخد ھگنرادمھ .يوچا اåر ېدناب ولیاسم يتایلمع
 .يلخاو هډنو هدنراک ېک ھنړوار ھتسلا ھپ ونورایعم
 :هد ېکنودولرد ولئسم ویندنلا د ھخرب هرھ
 

 د وکوت کاروخ د وا ېیذغت ،بوتیدنوخ يیاذغ د ىود وا يرل ھåب يفیک ېچ ،يد ھنورایعم ھغھ اد :ھنورایعم لقا دح •
 .يوک ھتوگ ھپ ھنورایعم لقادح ،ولړوار ھتسلاد وخوم د ېتسرم

 
 لوراک د ھنوصخاش اد .يونایب ھنړوار ھتسلا ھن ،مارگورپ وی د ېچ يد )ېملاع ( ېOن ھغھ اد :ھنوصخاش يدیلک •

 ھBگ ھنیرت ېکونومارگورپ ېد ھپ ېچ ونوریھب وا وراچ ورلا وغھ د وا ولوجنس د ولیاپ وا وزیغاد ،ونومارگورپ ویوش
 .يرلو ھåب يمک ای يفیک ېچ يش ىادیک ھنوصخاش اد .يونایب ېلئسم ،هد ېوش لتسیخا

 
 د ېک رگډ ھپ لمع د ،ىلاوگنر< ېنوراک د ونوصخاش وا ونورایعم د ېک ونوتلاح ولیبلایب ھپ ېنووOرلا :ېنووOرلا •

 ېکنوک ھتوگ ھپ ېروشملاس د ېک ولوکرو ھپ بوتیړمول د ھت ېلئسم ېوی وا ېنووOرلا ودیک خماخم د هرس وزنوتس
 .يد

 
 ېیاذغ ،ھنوتسل کچ هراپل ونوزرا د :يد يوش نایب ېک ھپ ېلئسم cنیدنلا  ،يد ېلغار ېک ىاپ ھپ يکرپ< رھ د ېچ :ېمیمض
 ورکیام( وداوم وینچوک د ېک ایتغور ھماع ھپ وا ولومولام د چک د cکاو\راوخ ېتخس د ،ېگلیب هړا ھپ نوگربغد ھت بوتیدنوخ
 ھپ ېچ هړا ھپ ولئسم يکینخت وا يمومع د ېک یاپ ھپ وا ېوایتړا يکاروخ ،ېنووOرلا هړا ھپ تیمھا د ىکاو\راوخ د )تنیرتوین
 .تسل tخا وی ،ىوش ېرپ ثحب ېک يکرپ< ېد
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ھنوکیلرس  

 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠هزیرس

 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ھنوزراوا ھنړیK ېیذغت د وا بوتیدنوخ يیاذغ -1

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠بوتیدنوخ يیاذغ -2

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ھیذغت -3

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠لوک يړوایپ ېیذغت د لوډ يمومع ھپ -فلا

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠نومس pکاوIراوخ د -ب

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ھتسرم وکوتکاروخ د -4

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠لوک نلاپ ېتسرم د وکوتکاروخ د -فلا

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠لوک هرادا ېتسرم د وکوتکاروخ د -ب

 

 ٠٠تسلکچ ۍژولودوتیم د ولوکرو ټوپر د بوتیدنوخ يیاذغد :ھمیمض ۍړمول

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠تسلکچ ېنوزرا د بوتیدنوخ يیاذغ د :ھمیمض ھمھود

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ېراچ ېرلا نوگربغ د هراپل بوتیدنوخ يیاذغ د :ھمیمض ھمیرد

K٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠تسل کچ ېنوزرا د ېیذغت د :ھمیمض ھمرول 

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠لومولعم ېچک د pکاوIراوخ ېدیدش د :ھمیمض ھمIنپ

 ېزیغا ت:مک د ونیدویا وا A نیماتیو د ېدناب ایتغور رپ وکلخ د :ھمیمض ھمږپش

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ېوایتړا يویذغت :ھمیمض ھمووا

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠تسل کچ وراچورلا د ولوک هروپ د وکوت ړوایتړا د :ھمیمض ھمتا

 ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ھنوIخا :ھمیمض ھمھن
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ھتسرم وکوتکاروخد وا ،ھیذغت ،بوتیدنوخ يکاروخ  

 رایعم مھود
 ھنړیK وا ھنوزرا ېیذغت د

رایعم یړمول  
ھنوزرا وا ھنړیK بوتیدنوخ يیاذغ د  

بوتیدنوخ ییاذغ  ھیذغت  ھتسرم وکوتکاروخد   

دردنتس مھود  
 خم هرس رطخ ھل

ھنوپورگ  
 

دردنتس مھود  
ھننم وا یلاوبسانم  

دردنتس میرد  
 تنئیرتونورکیام د

يکاو\راوخ  

دردنتس مھود  
 د وکوت يکاروخد
 وراچ د ولولامکا
هرادا  

دردنتس مھود  
ىکاو\راوخ هدیدش  

دردنتس ىړمول  
Bھنوپورگ لو  

دردنتس میرد  
شیو وکوتکاروخ د  

دردنتس میرد  
yBراک ھپ وا ھ 

yھنرامو  

 

دردنتس يړمول  
 شیو د  ېری\ د
لوړوج نلاپ  هراپل  

 ىکاوIراوخ د
نومس  

هرادا  

 

دردنتس ىړمول  
 وکوتکاروخ د
ھنوراک يا<رپ  

دردنتس مھود  
تادیلوت ينړمول  

Kدردنتس مرول  
ىسرسلا ھت تیکرام  

                            لکاB ېچک د ىکاو\راوخ ېدیدش د :ھمیمض ھمIنپ

دردنتس ىړمول  
 يیاذغ يمومع

بوتیدنوخ  

            ھنو\خا :ھمیمض ھمھن

    زیغا تOمک د ونیدویا وا A نیماتیو د ېدناب ایتغور ھپ وکلخ د :ھمیمض ھمږپش

Kتسل کچ ېنوزرا د ېیذغت د :ھمیمض ھمرول                                 

                                                   ېوایتړا يویذغت :ھمیمض ھمووا

دردنتس ىړمول  
 چک ين\نم د
يکاو\راوخ  

        تسل کچ وراچورلا د ولوک هروپ د وکوت ړو ایتړا د :ھمیمض ھمتا

 يویذغت يمومع
ړتلام  

 

                             تسل کچ ېنوزرا د بوتیدنوخ يیاذغ د :ھمیمض ھمھود

                  تسل کچ ۍژولودوتیم وا ولوکرو ټوپر د بوتیدنوخ يیاذغ د :ھمیمض ۍړمول
                    

               ېراچ ېرلا نوگربغ د هراپل بوتیدنوخ يیاذغ د :ھمیمض ھمیرد

لوک نلاپ  

دردنتس  میرد  
 وا ىلاوگنر< اذغ د

  بوتیدنوخ

  هزیرس 

ېکیړا هرس ونودنس ينوناق ولاویړن ھل  
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 وا ونوقح يناسنا د ھنورایعم لقا دح ېتسرم د وکوتکاروخ وا ېیذغت ،بوتیدنوخ يیاذغ د
 يرشب ھپ .يد يوش لیجست ېک روشنم يرشب ھپ ېچ،يد تاحلاطصا يلمع ھغھ ولوصا
 ولوB رت ،يد يوش نمزیغا ھلبک ھل وزیمغ وا وړگج د ېچ ،وکلخ وغھ د ېک روشنم
 ھگنرادمھ .هد ېوش ھنودای ،يږیک يدنوخ ېرپ تزع وا دنوژ ىودد ېچ ،ېوایتړا ېزیBسنب
 ھپ ولاوډک د وا نوناق يرشب ،نوناق لاویړن ھپ ونوقح د رشب د ھنودای ووایتړا يساسا ېدد
 .هد ېوش مھ ېک نوناق
 
 ولاویړن ھپ قح اد .يرلو هړاوخ هزادنا يفاک وا هروپ ھپ ېچ ېرل قح ېدد ،ىړگو رھ
 ېږول ھل دیاب ىړگو رھ ېچ ،هداد ېی انام وا ىد قح ىوش لدنژیپ وی ېک ودانسا يقوقح
 :ھل ىد ترابع قح ولرل وړوخ د هزادنا يفاک ھپ .يو يدنوخ ھخ<
 

 يکاروخ ناسنا وی د ېچ ،يو ينغ هرمود هولپ ھل تیفیک وا تیمک د دیاب ،هړاوخ •
 يروتلوک ھل وا ېش لدیل ھنو ېک ھپ نوتش وداوم هراکان وا هرضم د ،هروپ ېوایتړا
 .يو ړو ولنم د هولپ

 
 يرشب رون وا يو ړو ولنم د ېچ،يش یلړوار ھتسلا ورلا وغھ ھپ هړاوخ لوډ اد •

 .يړکن ېدنلا وOپرت ھنوقح

 وریډ ھپ .يړک ىا\ رپ قح ولدولرد وړوخ د ېچ ، يرل هدند ېنلوB يتلودان وا ھنوداویھ
 ھپ ېگلیب د ،ىواړغرس ھخ< نوناق لاویړن ھل وا لوک ىا\ رپ ھن ونمژ ېدد ېک ونوتلاح
 ببس ېدد ،لړو ھ\نم ھل رابوراک د ىودد وا لتسوار هږول وکلخ رپ لوډ يسلا ھپ ھگوت
 ھپ ېړگج د .يسابیرپ ېزیغا هړوان ېریډ تلاح رپ بوتیدنوخ ییاذغ وا ېیذغت د ېچ ،يږیک
 ویورا< د وا ھنوړاجیو وک\م وزینرک د ،لړو ھ\نم ھل وناد ولغ وا وکوتکاروخ د ېک ریھب
 نمزیغا د ېنلوB وتسرم يرشب د دیاب ېک وتلااح ېساد ھپ .يد عنم لوک لغری ونویا\نتاس رپ

 د ونوقح د رشب  وا ونیناوق يلم د ،ھگوت ھپ ېگلیب د .يگنادورو ھت ېتسرم وکلخ ویوش
 .لوک ھتسرم وداوم يکاروخد ھت وکلخ ووش نمزیغا ،هرس ولوین ېک ماپ ھپ وتاساسا
 
 ولدولرد وړوخ ېزادنا يفاک د لوډ ړپشب ھپ ،حلاطصا ونورایعم لقادح د ېک يکرپ< ېد ھپ

 يوچا اåر اوتحم ېزیBسنب رپ قح ېدد ھنورایعم رییفس د ھگوت هزیلوB ھپ وخ ،يونایب ھن قح
 .يوک ھتسرم ېک هراچ ھپ ولدنژیپ د قح ېدد ھچک ھلاویړن ھپ وا
 
 ھت وړوخ ىود ېچ هداد ھلئسم يساسا ېنروغژ دنوژ د وناناسنا د ېک نیروان يرشب وی ھپ

 تیمھا ېتسرم د وکوتکاروخ  وا ېیذغت ،بوتیدنوخ يیاذغ د ېک وتلااح وینړیب ھپ
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 ىلاوک يکاو\راوخ .يش لوسرو داوم يکاروخ ھگوت هړپشب ھپ ھت ىود وا يرلو ىسرسلا
 ریغ ای میقتسم ھپ ېچ يش ىادیک وا يړک ھت\نمار ېزنوتس يیایتغور يدج ېریډ ېچ ،يش
 لوډ رادماود ھپ ھت وکلخ ھتریچ ھک .يسواو لملا رتس وی ېنیړم د وناناسنا د لوډ میقتسم
 ببس ېدد ھب اد ون ،ېش ېربارب ھترو ھتریب ېلیسو ھنادنوژ د ىودد وا نیمات يکوتکاروخ
 دنوژ ھO ېک ېکنولتار ھپ وا يش نادنواخ ېیذغت وا ایتغور ېO د ېک لاھم ډنل ھپ ېچ يش
 د هرس ېیذغت وا بوتیدنوخ يیاذغد ،لوک ھتسرم وکوتکاروخ د ،ھyوت ھپ و<ھ وډy د .يرلو
  .يږیک للب هراچ ھO هوی ېتسرم وا ړتلام
 
 ږل ،ھلترپ ھپ ونورایعم د ېتسرم د وکوتکاروخ وا ېیذغت د ھنورایعم بوتیدنوخ يیاذغ د
 ېک وتلااح ونچیکړک ھپ وا يرل موھفم خارپ ریډ وی ھنورایعماد ېچ ھک\ ،يد يوش دنگر<
 .يرل ھنوتیدودحم ېنی\ لوک يلپ ونورایعم وغدد
 
 :يد يوش لوراک ھنوفیرعت ينیدنلا ېک يکرپ< ېد ھپ
 

 ھO د ېک تخو رھ ھپ ىړگو رھ ېچ ،يږیک لیو ھت تلاح ھغھ بوتیدنوخ يیاذغ •
 ھپ ھت وکوتکاروخ يدنوخ وا يذغم ،يفاک ھخوم ھپ تلاح يیایتغور ھO وا دنوژ
 ،هرلانړک ېتسان يکاروخ ېلاویړن د ( .يرلو ىسرسلا لوډ يداصتقا وا يکیزف
 ؛)١٩٩٦ ،فارگاراپ ىړمول

 د ېچ هد ھگلوB ھغھ و<ھ وا )ونیچرس وزینلوB وا يدام( وینمتش ،ووایتړو د تشیعم •
 راک ھنیرت ھخوم ھپ ولدولرد دنوژ ھO د ېک ېکنولتار ھپ وا ودیک ېتاپ يدنوژ
 لوډ يلمع ھپ کلخ ېچ هد ھگلوB و<ھ وغھ د  يژیتارتس تشیعم د .يږیک لتسیخا

 ھپ .يسینار ېرپ هړاوخ ېچ يرلو دیاع هرمود مھ ای وا يرلو ىسرسلا ھت وړوخ
 د ېچ يد ھنونوگربغ ھلاھمډنل ھغھ يژیتارتس يولداجم ېچ ېک لاح ېساد
 .يږیک لوراک ېک تخو ھپ تOمک د وکوتکاروخ

 ای هدږوا ،يکاو\راوخ  ھتخس  ېک ېد ھپ ېچ ،يرل ھنولوډ لیبلایب يکاو\راوخ •
 .ىد ېلماش تOمک )تنئیرتونورکیام( وکوتکاروخ وینچوک د وا يکاو\راوخ ھنمزم
 ھت\نمار edema ای بوسړپ يویذغت ای وا ىلاورگنډ ېک cکاو\راوخ ھتخس ھپ
 لوډ ړپشب ھپ ندب ناسنا د ېک cکاو\راوخ هدږوا ھپ ېچ ېک لاح ېساد ھپ ،يږیک
 ھتخس ھپ ېزاوی ږوم ېک يکرپ< ېد ھپ .)ېږیک ېتاپ ټیB دق( يموم ھن هدو
 .ووچا اåر تOمک ھپ   (micronutrient)وکوتکاروخ وینچوک وا يکاو\راوخ
 وا يرل هړاغ ھپ تیلؤسم يلخپ د ېک ونوروک ھپ ې\O ،ىږیھوپ ېسات ېچ ھگنر<
 د ېچ هد ھمھم هریډ اد ون .يږیک لyå ھلډ هوی وکنوتسیخا ېتسرم د وکوتکاروخ د
 .يش لړکرو ھخرب ھیول ھت ىود ېک وراچ ھپ ولوک يلپ وا ولوړوج ھپ ورلانړک
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 ېکیړا هرس وکرپ< ورون ھل
 د ونورایعم د ېک  ھخرب هوی ھپ .يرل واړت هرس يکرپ< ېدد ھنورایعم ریډ وکرپ< ورون د
 لور ىکنوکاB نآ وا نمزیغا ریھب رپ گتخمرپ د ېک ھلب ھپ ایب ،گتخمرپ ولړوار ھتسلا
 يراکمھ وخرب ورون د ون ،يش ھمامت ھنمزیغا ھلخادم ېک راک وی ھپ ېچ هراپ ھل ېدد .يرل
 وداوم يکاروخ وا ېیذغت ،بوتیدنوخ يیاذغ د ھخ< اوخ ېلب ھل .يږیک لåگ ھنیړا يږغمھ وا
 د وا رطاخ ھپ يوینخم د ھخ< رارکت د و<ھ د هراپل يلاو ھO لا د يلاوگنر< د ېتسرم د
 وسسوم ولؤسم ورونوا وکاوراچ وزیی ھمیس د روظنم ھپ ولوک ھسلا رت د وخوم ولپخ
 .يږیک لåگ يرورض هریډ يراکمھ

 
 د وOول   وا وداوم نوس ،وبوا د هراپل يلخپ وا يلاو ھO د ایتغور ېماع د ،ھگوت ھپ ېگلیب د
 وا ېنتاس ایتغور وا cکاپ ،وبوا د ېنعی .هد ېوش ېک وکرپ< هدنوړا ھپ ىودد ھنودای ایتړا

 يکرپ< ھپ وکوت يکاروخان وا ېندیتشیم ،یا\انپ ،ونوتمدخ يیایتغور د ېک يکرپ< ھپ ېنرا<
 د ھت وړوخ يفاک وا ېO د وینروک د ھغین ھپ غین ،ېوایتړا ېوش ېدای .يد يوش نایب ېک
 ھپ رطاخ ھپ يسرسلا د ھت ونووOرلا وا ونورایعم وړگنا\ .يوک زیغا و<ھ رپ ولړوار ھتسلا
 .هد ېوش ھنودای يودد ېک يکرپ< يکینخت رھ

 
  واړت هرس ونورایعم وکرتشم د ېک وخرب ولوB ھپ
 اد .ىد بوتنمزیغا ېغھ د ىکB يساسا ېسورپ د ولوک يلپ وا ولوکرو ایتخارپ د نوگربغ د
 ،يش لوراکو ىا\ وی يږیک لوراک ېک وخرب ولوB ھپ ېچ هرس ونورایعم وغھ د دیاب ىکرپ<
 ېخوم د ،نوگربغ ،ھنوزرا cنړمول ،ھنتسیخا هډنو :ھل يد ترابع ھنورایعم کرتشم اد ېچ
Bوا ېدند وکنوکراک د ،ھنرا< ،ھنوتیلؤسم وا ېوایتړو وکنوکراکد ،ھنوزرا ،تبقارم ،لکا 

 ھغھ د ېچ هراپل ېدد ،ېک نوگربغ رھ ھپ .)ئروگو خم م٢١ يکرپ< يړمول د( ھنوتیحلاص
 وا وکلخ ویوش نمزیغا د ېچ هد ھمھم اد ،يش ىاړک تایز بوتنمزیغا وا تیفیک
 .يش هړول ھچکوتسیخا ېډنو د ،يش لوچاو اåر ېرپ ھب ھتسورو ېچ ،ولډ وکنودینمنایز

 
 ېندینمنایز وا ھنوتیفرظ سوفن يلپ\ نیروان د
O\ھپ وا نیبویعم ،ناسک هړاز ،ناموشام ،ې  HIV/AIDS PLWH/Aھغھ ،ناسک ھتخا 
 وړfنا\ ونی\ ھپ .يږیک خم هرس رطخ ھل راو راو ھپ ېک وتلااح وینړیب ھپ ېچ يد ھنوپورگ
 هرس رطخ ھل کلخ مھ ھلما ھل ېندیک ھیا\یب وا ونواړت يسایس وا يبھذم،يموق د ېک ونوتلاح
 ،يږیک لریمش يکنودینمنایز ېچ ھتش ېلډ ېریډ ھتبلا .يش ىادیک للب يکنودینمنایز ای خم
 هزیمغ هوی ھپ .يد يوش تبث ثیح ھپ وکنودینمنایز دً ارثکا ېچ يد ھغھ ھنوپورگ ينتروپ وخ
 زیغا هړوان و<ھ رپ ودیک ېتاپ يدنوژ د وکلخ د ېچ ھتش مھ ھنونایز يړگنا\ ېساد ېک
 د نایز هدنوړا د دیاب ،يږیک راکO ونونایز وړگنا\ ېساد د ېچ کلخ ھغھ وا يش ىلاوک
 .يش تبث واړت ھپ يلاوگنر<
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 ووش دای وینتروپ ولوB د حلاطصا )ولډ وکنودینمنایز( د ېک باتک دوOرلا يسلا ېد ھپ
 خم هرس رطخ ھل ېی وی ھخ< ونوپورگ ووش ودای وغدد ېچ ھلک .يږیک لوراک هراپل وکلخ
 د ېچ ھلک ،ساسا ېد ھپ ون .يد يدنلا دیدھت رت مھ رون اد ېچ هداد ېی انعم ،يو
 رظن ھپ ھنوپورگ يوش دای ھغھ لوB ېد يکنوتسول ،يږیک ھنودای ونوپورگ وکنودینمنایز
 ېتسرم وا بوتیدنوخ د وا يشو ھنرلماپ ېړگنا\ دیاب ھت وکلخ ویوش نمزیغا .يسینو ېک
 ھپ .يشو دنلچ هریپوت ېب هرس ىودد وا يش لوینو ېک ماپ ھپ ېوایتړا ېړfنا\ ېی هراپل
 د هرس نیروان د ،کلخ يوش نمزیغا ېک نیروان ھپ ېچ هد ړو ېنوداید مھ اد ،لاح رھ
 دیاب ېچ ،يړوار ېی ھتسلا وا يرل ھنوتراھم وا ېوایتړو ېنی\ مھ ھلپخپ هراپل ېلداجم
 .يشو ېی ړتلام وا يش لدنژیپو
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 ھنورایعم لقا دح
 

 ھنړی< وا ھنوزرا ېیذغت وا بوتیدنوخ يیاذغ د -1
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 )يش لتسولو ىا\وی هرس ونوتشاددای وکنووOرلا د دیاب( ھنوصخاش يدیلک
 

 ولوکرو بوتیړمول د ھت یوغھ وا ولدنژیپ د ووایتړا د ،ھنورایعم ېنوزرا وا ېنړی< د •
 د لاک د وا ونوپورگ يتشیعم ،ونوتیعقوم يوایفارغج د بوتیدنوخ يیاذغ ،رطاخ ھپ
 .)ئروگو ھنووOرلا ۍړمول( يړی< هرس ولوین ېک ماپ ھپ ریپوت د ونومسوم

 
 ھلکھ ھپ يواھوپ د ورلاگت يسایس وا يداصتقا ،وزینلوB وخارپ د لصا ېنړی< د •

 بوتیدنوخ يیاذغ رپ ېچ ھنوریھب وا ېسسؤم ھغھ ھگنرادمھ وا يوکرو تاحیرشت
 .)ئروگو ھنووOرلا ھمیود( ينژیپ ار يد ېنمزیغا

 
 ھمیرد( .يوچا اåر مھ ھنړی< وا ھنوزرا رپ ویژیتارتس ونمزیغا د ،لصا ېنړی< د •

 )ئروگو ھنووOرلا

 
 ھپ ېچ ،يوړول مھ ھنوتیفرظ ورادا يیا\ د ،يو ھنکمم ېچ ھتریچ ،لصا ېنړی< د •

 )ئروگو ھنووOرلا ھمرول<( .يد ېلماش ېسسؤم يمسر ان وا يمسر ېک ېد

 

 
 ېچ ھخ< ونورایعم د )يروگو خم ٢٨( ېنتسیخا ېډنو وا )ئروگو خم٢٩( ېنړی< د ھنورایعم هود اد
 يیاذغ وا ېیذغت د ېچ ېک ىا\ رھ ھپ وا يلخا ھنیچرس ،يږیک للب ھنورایعم يلصا وا کرتشم
 يد ېروژ ېریډ ېنړی< اد .يږیک لوراک ھتلھ ،يش ىادیتباث ېروBگ ای وا يږیک نلاپ ېلخادم بوتیدنوخ
 کBچ د هراپل ھغھد وا ېک نارحب دیدش وی ھپ .هد ایتړا ھت ومریز وا تخو ریډ ېی هراپل ودیک يلپ ھO د وا

 ھلکھ ھپ ولږیل ھن ای ولږیل د ېتسرم cنړیب د ېچ يوک تیافک ھنړی< يسلامس هوی ھخوم ھپ نوگربغ
-١٧٢ ھل ،ېمیمض ٣-١ د هراپل تسل کچ د ېنړی< د .يش لوجنسو ېی ریبادت وا يش لوینو میمصت

 .ئروگو ېروپ خم ١٧٩

 بوتیدنوخ يیاذغ:رایعم ىړمول ېنوزرا وا ېنړیK د
 ھپ نوگربغ ھ: د ھت ېلئسم ېد ون ،يږیک خم هرسرطخ ھل بوتیدنوخان يیاذغ د کلخ ېریچ ھک

 لوډ يداع ھپ ىود ېچ وش هوپ دیاب مھ ېد ھپ .يشو ېړکیرپ ېخم ھل مارگورپ د دیاب رطاخ

 ھپ زیغا نیروان د ھب ېلئسم رپ ولړوار ھتسلا د وکوتکاروخ د وا يوک ھسلا رت ھگنK يکوتکاروخ

 .يو ھK ېک يکنولتار وا سوا
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 د وا ېوش نایب ېک روپار ھپ ېنړی< د لوډ لصفم ھپ ،يژولودوتیم ېوش لوراک •
 )يروگو ھنووOرلا م\نپ( .يوگل خړا هرس ونوپیسنرپ وا ولوصا ووش لنم وریډ

 
 نکیل ،يد نیړا هراپل ېنوین میمصت د لولوBار وتامولعم وینړمول د ھخ< ېحاس ھل •

 ھنووOرلا ھمږپش( .يږیک لتسیخا ھنیرت راکً لامع ېچ ،يد ھ< ھغھ تامولعم يوناث
 )ئروگو

 
 ھپ ،هد ېوش ھنتOراپس ېنوراک د ېی ېک بوتیدنوخ يیاذغ ھپ ېچ ھنونوگربغ ھغھ •

 ېی ھنتاس ؛يسواو يړتلام ویژیتارتس د تشیعم د دیاب ېچ ،يوش حرط لکش يساد
 .يد لوک هروپ ووایتړا وینړیب د ېی ھخوم ھلب ھگنرادمھ .يړکرو هدو وا يړکو
 )ئروگو ھنووOرلا ھمووا(

 
 ھنووOرلا ھمتا( .يش لړی<و زیغا بوتیدنوخان يیاذغ د تلاح يویذغت رپ وکلخ د •

 .)ئروگو

 
 ېنووOرلا
 ،تیعقوم ،تشیعم د ىودد بوتیدنوخ يیاذغ وکلخ د :ېخوم يیایتخارپ ېنوزرا د -1
Bد لصا د ېنړی< د .يرل هړا ېروپ يلاوگنر< رپ نیروان د وا مسوم ھپ لاک د ،تلاح زینلو 
 لپخ وا يکوتکاروخ وکلخ ویوش نمزیغا ېچ يړک ھمولعم اد ېچ ،ىداد ىکB يساسا زکرمت

 ھگنر< ولیاسم وغد رپ زیغا نیروان د وا لړوار ھتسلا ھگن< ھخم د ھخ< نیروان ھل تادیاع
 وا ھنونوت ھمریز وکوتکاروخ د يیاO ېک ومیس ھمری<رو ھت راO وا يراO ھپً لاثم .ىد
 دً لاومعم ایب ېک ومیس يلاویلک ھپ وخ ،يش لړی<و ھلئسم ولوسرار د وکوتکاروخ د ھت ىوغھ
 ون ،يږیک ھیا\یب کلخ ریمش وی ېچ ھتریچ وا يږیک زکرمت ھلئسم رپ دیلوت د وداوم يکاروخ
 ھنړی< بوتیدنوخ يیاذغ د .يش لوینو ېک ماپ ھپ دیاب مھ بوتیدنوخ يیاذغ وکلخ ھبروک د
 لب موکوا يږیسر ھت یاپ ریھب مارyورپ وی د ېچ تخو موک ،يش لیپ ېچ هد ھO تخو ھغھ
 اد ،رطاخ ھپ يوینخم د ھخ< رارکت ھل و<ھ د ،ېک ونوتروص وړاود ھپ .يږیلیپ مارyورپ
 يون ېچ ېنوزرا ھغھ .يش )ھنیدروک( ېږغمھ هرس وسسؤم ولیکO ولوB د دیاب ھلئسم
 .يسواو يکنوړپشب وتامولام يوناث د ونیچرس ېتامولام ھتش د دیاب ،يولوBار تامولام

 وزیBسنب ،يداصتقا ویول د ھچک ھخارپ ھپ نکمم بوتیدنوخ ھن يیاذغ :عوضوم  -2
Bلیب د يو یوش ھت\نمار ھلما ھل ولماوع يسایس -زینلوfوت ھپ يyېلاویړن وا يلم ھغھ ھ 
 زیغا يسرسلا رپ وکلخ د هزادنا يفاک ھپ ھت وداوم يکاروخ يچ ېرادا وا ېسورپ ،cسیلاپ
 هرس لکش ھپ بوتیدنوخ ھن ھلاھم دږوا د وکوتکاروخ د تخو هرثکا تلاح یړومون .يرل
 ھلما ھل ېندنیمنایز ېزیBسنبد ېچ ید تلاح ھلاھم دږوا وی تلاح یړومون يچ ،يږیک فیرعت
 .يش نچیکړک  مھ رون ھلما ھل وزیغا د نیروان د ېچ هد ھنکمم  مھ اد وخ ،يږیک ھت\نمار
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 رت ھنولوډ فلتخم ویژیتارتس يولداجم د دیاب ھنوزرا وا ھنړی< :ۍژیتارتس يولداجم  -3
 ھلک .يړکرو راک ھfنر< ھب یود وا يږیک يلپ ھخ< اوخ ھل اچ د يچ ،يلوار ېدنلا ښOوپ

 يړfنا\ هراپل ېلداجم د ېک تخو ېساد ھپ ون ،يرلو ھنولوډ لیبلایب ېناfیژیتارتس يچ
 ېد ۍژیتارتس يکخم ھخ< تخو د يلوB ېچ هد ھن يمتح اد .يږیک ھت\نمار ھنوواړپ

 د .يوک ھت\نمار ھن نایز ھلاھمدږوا وا ،يد يکنودی\رyار ھتریب یود ،يسواو يداعریغ
 وی مھ ای وا ولا<رخ وینمتش يرورضریغ د ،لوډنوغار وکوتکاروخ يشحو د ھyوت ھپ يfلیب
 تخو ينی\ يچ ۍژیتارتس cنتسورو .لوتسا يړغ وی د cنروک د ،هراپ ھل راک د ھت يا\ لب
 ښاوy ھل بوتیدنوخ يیاذغ یکنولتار هراپل لت د يیاO يږیک لیو ھترو مھ ۍژیتارتس ينارحب

 د ھلما ھل cتسین د ای ،لو<رخ يک\م د ھyوت ھپ يfلیب د يړک ېی یروزمک وا يړک خم هرس
Bنروک ېلوc ن\ د مھ ای وا ھندیچوکfد يچ ۍژیتارتس يولداجم ينی\ .لھو ونو يل O\وا و 
 يش يلاوک خماخم هرس رطخ ھل بورکیم د سدیا د يود ،يږیک هرسرت ھخ< اوخ ھل ونوجن
 ونویا\ يدنوخان يود يچ ھلک ،يریت يسنج مھ ای وا يکیړا اوران وا ينملدب ھyوت ھپ يfلیب د
 .يړک ریډ رطخ ېندیدږیل د سدیا د نکمم یلاوریډ cلاوډک وا چوک د .يوک رفس ھت
 يیاO،لوچا راک ھپ ریډ ومریز يعیبط ھتش د ھyوت ھپ يfلیب د ،ۍژیتارتس يولداجم ھfنرادمھ
 تاناکما يررضریغ لوB ېچ ھخ< ېد ھل ېکخم ېچ هد ھمھم اد .يړک نمزیغا ریالیپاچ
 .يش لو\غو ھنتاس وا ړتلام بوتیدنوخ يیاذغ د يږیسرو ھتیاپ

 يیا\ وا ېنلوB د يک ونواړپ ولوB ھپ ېنوزرا وا ولوړوج نلاپ د :ھنوتیفرظ يیا\  -4
 وړfنا\ د وا ټسنب رپ ایتړا د دیاب ھنومارyورپ .يد مھم ریډ نوډy وسسؤم وا ورادا وبسانم
 يو خم هرس نیروان يرارکت د يچ ېک ومیس وغھ ھپ .يوfلو خړا هرس وطیارش وزیی ھمیس
 نوyربغ وا ولوکرو ربخ د دیاب ،يو رyډ يلاوخیرتوات وا ېړfج ېلاھم دږوا د مھای وا
yھغھ .يو ېدوجوم ېکبش وا ھنومتسیس ھخم ھل تخورت وا يدنړ Bوا يلاکچو د ېچ ېنلو 
 ھخ< اوخپ ھل هراپ ھل بوتیدنوخ د ھخ< وOیپ يلامتحا د دیاب يرلو ھبرجت cناوخپ بلایس
 .يشو ړتلامونوتیفرظ يیا\ ېساد د يچ هد ھمھم اد .يرلو ھنونلاپ يوش ړوج

 يلپ هرس طایتحا ھپ ھنوریھب ېنتسیخا ھنومن وا ېنړی< د ېچ هد ھمھم اد :يژولودوتیم  -5
 د وا يو ھناOور وا يقطنمدیاب ریھب ولوکرو ټوپر د .يو يمسر ریغ مھ ھ< ھک يش یاړک
 ېچ هراپل ېدد .يړک سکعنم ھنورایعم يوش لدنژیپ لوB هراپل ېنړی< د بوتیدنوخ يیاذغ
 وا وسسؤم د دیاب ېنړوار ھتسلا ېکیژولدوتیم،يسواو عماج وا ېړپشب ېنوزرا وا تامولام
 ېنوراک د ېک تخو رھ ھپ تامولام اد بیترت ېد ھپ ېچ ،يش یاړک ېږغمھ tنمرت تلود
 د .يږیک لyå ېOً لاومعم ،يو ېوش هرسرت اوخل وسسؤم و< د ېچ ېنوزرا ھغھ .يو ړو
 هړا ھپ بوتیدنوخ يیاذغ د  ،لتسیار ېلیاپ ېوی د ھخ< وتامولام ھل ونیچرس يتامولام ولیبلایب
 ولغ ، وینروک د ھyوت ھپ ېfلیبد .يد نیړا هراپل ولوfنیB وکیړا د tنم رت ونیچرس يتامولام د
 وغھ د ېک ھمیمض يړمول ھپ .لوراک ونوریوصت د ویکمږوپس يعونصم وا ېنوزرا وناد
 ھمیمض ھمھود  ھپ وا ھتش،يش لړکرو ھخرب دیاب ېک ېنوزرا ھپ ېچ تسل کچ ومیس  هدمع
 .ھتش تسل کچ ولورارکت د ۍژولودوتیم د ېک
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 ھنامیپ ھتایز ھپ ېدناړو ھخ< نیروان ھل دیاب ېک وتلااح وریډ ھپ :ېنیچرس وتامولعم د -6
 هرس لوډ يداع ھپ ،یسرسلا ھت کاروخ لوډ لامرون ھپ :ھکل يرلو نوتش تامولام يوناث

 يدنوخان هرظن ھل کاروخ د هزادنا هریډ ھپ يچ يلډ ھغھ ،یسرسلا ولډ ولیبلایب د ھت کاروخ
 يوناث د .یسرسلا ھت ھغھ وا نوتش رپ کاروخ د ېزیغا ونونارحب ویناوخپ د وا ،يد
 يکنولتار ای يون د يچ يک څرت ھپ ېنوزرا ېغھ د ھنوراک يا\رپ وا ھنمزیغا وتامولام
 هراپل ولولوBار د وتامولام وینړمول د يک هراب ھپ يود د يوک زکرمت يدناب ووایتړا ھپ تلاح
 .يوراوھ هرلا

 يدنړy وکوت ړو ایتړا د يک ونواړپ وینړمول ھپ نیروان د :ھنوړوج نلاپ ھلاھم دږوا  -7
 د ھشیمھ دیاب ھنونوyربغ ،يرلو بوتیړمول لت دیاب ھنتاس وکوت يدیلوت د وا ھندٻک هروپ
 د هراپ ھل ولوک هرسرت د ونړک وړومون د ېچ .يش لړک نلاپ هراپ ھل ېدوم ېدږوا

 د هرس وړغ د ينلوB د ھfنرادمھ وا ، ھت ينھوپراک يکینخت هرس لکش ھپ ۍړل د ونوروتکس
 نلاپ وا ېنوزرا د .هد ایتړا نوډy ھپ وناy هدنیامن د ولډ ولوB د ،ھت ولدولرد ایتړو ولوک راک
 ھلئسم اد يچ ،يد مھم ریډ نوډy وړغ د ينلوB د يک ونواړپ ولوB ھپ ونومارyورپ  ېنوړوج
 هرس يرولدیل ھل ونورطخ وا وتاناکما يودد  لوډ ھلاھم دږوا ھپ هږل رت ږل ،يش یلاوک
  .يش یودنتسرم

 يدناب يواھوپ دنyر< وا ملاس ھپ هرس وکلخ ھبرجتاب وا ړو د دیاب ېروشم وا ينتOراپس
 ،ناھوپنرک :ھکل ،يو لماش نیرھام يروتکس دنوړا دیاب يک ھلډ ېکنوزرا ھپ .يو ېړلاو
 رون ای نیرھام ېنھوپایتغور وا وبوا د وا ،ناھوپنلوB ،ناھوپرنیرتیو ،ناھوپ داصتقا زینرک
 .) ئروyو رایعم نوډy د ېک خم ٢٨ ھپ ( نیرھام ړو

 ویرد ھل وی cکاو\راوخ د بوتیدنوخان يیاذغ:تلاح يویذغت وا بوتیدنوخان يیاذغ -8
 دوجوم رطخ بوتیدنوخان د کاروخ د يچ يریچ ،ھلبک ېد ھل ون ،ید ھخ<  ونولملا وزیBسنب
 مھ رطخ يذغتؤس د ،نوډy ھپ تOمک د )يکوت يذغم ينچوک ( تنیئرتونورکیام د ھتلمھ يو
 يیاذغ د يدناب تلاح يیاذغ رپ ،ھخرب ھنیړا هوی ېنوزرا د بوتیدنوخ يیاذغ د .يرل نوتش
 د ،ونولملا  ھنکمم د ينتاس وا ایتغور د لاحرھ ھپ .يد لوین يک ماپ ھپ وزیغا د بوتیدنوخان
 يذغتؤس د بوتیدنوخان يیاذغ يچ يس لرٻfنا ھنو يساد دیاب ،ھترپ ولوین ېک ماپ ھپ ھن
 .يد تلع ينیزاوی
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 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک

 وزیBسنب د یکاو\راوخ د ېکخم ھخ< ولوك هرسرت ھل ېورس ېکیرتموپورتنا د •
 ېی روپار وا يش لړی<و تامولعم ھلكھ ھپ )ېنرلماپ وا ایتغور ،هړاوخ( ونولملا
 يویامح وا يویذغت ېتایز ېچ ېلډ ھغھ وا  تدش وا تیھام وزنوتس د ،يش لړكرو
 يویذغت يمومع د ېك خم 140 ھپ وا ھنووOرلا يړمول( .يش ھتوy ھپ يرلو يوایتړا
 .)ئروyو رایعم مھود ړتلام
 ھپ تایرظن ولډ وکنونمنایز يیا\ ورون وا ېنلوB د ھلکھ ھپ ونولملا د یکاو\راوخ د •

 .)ئروyو ھنووOرلا ۍړمول( يش لوینو ېک ماپ

 د مارyورپ د ېچ ېریچ يږیك هرسرت ېك تروص ھغھ ھپ يورس يکیرتموپورتنا •
 .)ئروyو ھنووOرلا ھمھود( يش لدیلو ایتړا ھت ېنړی< وا وتامولعم هراپل ېړکیرپ
 يکیرتموپورتنا ولاویړن د هراپل ولکاB د تدش وا ېجرد ،تیعون د یکاو\راوخ د •

 ھنووOرلا ھمیرد(يش یا\وی هرس ونووOرلا يلم د ېد ېنووOرلا وناy ېورس
 .)ئروyو

 و\نپ ھل يی ھنورمع يچ tنم رت وناموشام وغھ د ،ېورس ھکیرتموپورتنا ېچ ھتریچ •
 د وا )يدصیف( ېنلس cن\نم د وا ولوک نلاپ د ون ،يږیک هرس رت،يو ږل ھخ< ونولك

Z scores ھنورایعم دق - نزو  لاویړن ېد هراپل ولوکرو روپار د یکاو\راوخ 
 .)ئروyو ھنووOرلا ھمیرد( يش لوراکو
 ھتوy ھپ دیاب ،يد ېك رطخ ھپ ھخ<رو کلخ يچ ىلاومك وکوتکاروخ يذغم وینچوک د •

 .يش

 ېږغمھ ھپ دیاب ،يږیک ھیصوت ېچ نوyربغ موک ھتسورو ېنوزرا ھل تلاح يویذغت د •
 .يسواو یکنوړوج وا یکنوړپشب ونوتیفرظ يیا\ د ھyوت

 
 :ېنووOرلا 
 لپخپ ېچ( هړاوخ يفاكان ،ایتغوران  ھنوتلع تOوج cکاو\راوخ د :ھنولملا يساسا -1
 زینرلماپ هړوان وا ھنلوB ای ایتغور ھماع ھبارخ ،)هد ھلیاپ بوتیدنوخان يیاذغ د هرس راو
 ھغد .ید یسرسلا يفاكان ھت وتامدخ يیایتغور ،ھچک ھپ ېنلوB وا cنروک د مھ ای وا ریالیپاچ
 ،يرشب :ھل يد ترابع ېچ يد هدنږیز ونوتلع يساسا ورون د هرس راو لپخپ ،ھنوتلع يداینب

 وا يمسر ،تاعوضوم يتینما وا يfنھرف،يسایس ،ېنیچرس يداصتقا وا يعیبط ،ينامتخاس

ھیذغت :رایعم مھود ېنوزرا وا ېنړیK د  
 یکاو\راوخ د لوک حرط مارyورپ د ،يد خماخم هرس رطخ ھل یکاو\راوخ د كلخ ېچ ھتریچ
 دیاب ټسنب ھپ ولدووO نوyربغ بسانم د ھت ېغھ وا ېندنژیپ د تدش وا ېجرد ،لوډ ،تلعد
  .يش هرسرت
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 ھندیلاوډک ھپ وکلخ د وا )يربج ریغ ای يربج( ھندیک ھیا\یب وکلخ د وا ېوانبریز يمسر ریغ
 ونولملا رپ یکاو\راوخ د ېک وطیارش ولوB ھپ هراپل مارyورپ د ېیذغت د .يد لوfل زیدنب
 وینړمول د تامولعم هړا ھپ ونوتلع د یکاو\راوخ د .ید راک نیړا وی لوک ھسلا رت یواھوپ
 يتاقیقحت،تامولام هدوجوم ایتغور وا ېیذغت د :ھکل يش یلاتار ھتسلا ھخ< وعبانم يوناث ای
 بوتیدنوخ يیاذغ د ،حناوس ونوزكرم يیایتغور د ،تامولعم يیایتربخ يندناړو ،ھنوروپار
 ېیذغت د .يد لماش ېكپ تامولام يفیکوا يمک -هړاود ېچ ،ېلډ ھیریخ ېنلوB د وا ھنوروپار
  .ھتش ېک ھمیمض ھمرول< ھپ ھåاپنتOوپ ېنوزرا د

 وا ېندنژیپ ھپ ونوتلع  يداینب ھنكمم يرد ولوB ھپ یکاو\راوخ د دیاب ،هړکیرپ  -2
 وی ھپ ،لاح رھ ھپ وخ .يش هرس رت ټسنب رپ ولیاپ د وناy ېورس وکیرتموپورتنا د ھfنرادمھ
 وکیرتموپورتنا د دیاب هړکیرپ ېنشیو د وکوتکاروخ د ھچک ھیول ھپ ،ېك نیروان دیدش
 یاړکن هرظتنم ،يرلو ایتړا ھت تخو تایز ھخ< وینووا ویرد ھل ېچ ،ھت ولیاپ وناfیورس
 د دیاب  هرس وړکیرپ ونونوyربغ د هراپل نومس د یکاو\راوخ د ،لاح رھ ھپ وخ .يش
 .يسواو یودنتسرم تامولام وناfیورس وکیرتموپورتنا

 .يوک ېدناړو نیمخت وی ېچک د ودیرپخ د یکاو\راوخ د ېناåیورس ېکیرتموپورتنا  -3
 6يی ھنورمع ېچ ېك وناموشام وغھ ھپ يکاو\راوخ د ىچ ،هداد ېی هرلا ېوش لنم ولوB رت
 يیاO مھ ھ< ھک .يش لړی<و ،بوتیزاتسا ھپ وناموشام ولوB ورون د ،يو tنمرت وتشایم59وا
 ھك .يش خم هرس رطخ يویذغت تایز ریډ ای يو ېوش ېنمزیغا ھنامیپ ھتایز ھپ ېلډ ېرون

 ھنمزنوتس ھ< وی اد مھ ھ< ھك ،يش لوزراو دیاب  تیعضو ولډ وغدد ون ،يو ېساد هربخ
 ونووOرلا ولاویړن .)ئروyو ھمیمض ھم\نپ( يو يلاجنج يچ يش يادیك يی هزادنا.يو هراچ
 ونووOرلا يلم ھل وا يش لوراکو ھfلیب يونومن هراپل وناfیورس د  ېچ ېړك ھطورشم  اد
 د ېچ ھتریچ .يOبرو یلاو ھO ھت ۍږغمھ وا بوتزیی ھلترپ ولوكرو روپار د ،ھنړت ېی هرس
 ېعقاو يدارفنا ېوی د تامولام اد ،يش یلاتار ھتسلا تامولام يونومن هراپل تلاح د ېیذغت

 ټاکوچ يونومن توافتم هوی د ېک نایرج ھپ ېورس ېکیرتموپورتنا ېوی د .يد روyB ھخ<
 ،ماقرا يناوخپ ېنیړم د وا ښOوپ د ولوکرو تیفاعم د ېچ يش يادیک هرس ېدافتسا ھپ ھخ<
 ،ھنوتلع يلامتحا يکاو\راوخ د دیاب لت ھنوروپار .يش لړوار ھتسلا  لوډ ھO ھپ وا لوBار
 .يش روپار لوډ لاج ھپ دیاب (edema) بوسړپ يویذغت وا يړك حیرشت

 A نیماتیو د ېکخم ھخ< نیروان د ،کلخ ېریچ ھك  :ىلاومك تنیرتونوركیام د  -4
 د مھ ېک نایرج ھپ نیروان د ھلئسم اد يیاO ون ،يو ھتخا يلاومك ھپ ېنپسوا د ای نیډویآ،
 ھنوزرا تیعضو د تینؤصم يیاذغ د وا ایتغور د ېچ ھلك .يش ېتاپ ھyوت ھپ ېزنوتس ېوی
 ھO د تیرادقم د ونوتOمک وړfنا\ د ون ،يړک ھتوy ھپ رطخ تOمک د وکوتکاروخ وینچوک د
 یړمول ړتلام يویذغت يمومع د ېک خم ١٣٧ھپ ( يش تچوا ھنوماy دیاب ھخوم ھپ يلاو
 .)ئروyو رایعم میرد نومس د یکاو\راوخ د ېك خم ١۵٢ ھپ  وا رایعم
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تینوؤصم يیاذغ  

 ېنوزرا وا ېنړی< د بوتیدنوخ يیاذغ د
ئروyو خم  ١١١   ،رایعم

رایعم یړمول  
بوتیدنوخ يیاذغ يمومع  

ھنونوyربغ بوتیدنوخ يیاذغ د :ھمیمض ھمیرد  

رایعم میرد  
راک وا دیاع  

ھåاپنتOوپ ېنړی< د بوتیدنوخ يیاذغ د:ھمیمض ھمھود  
 

ھنوسنیرفیر :ھمیمض ھمھن  

ھåاپنتOوپ ۍژلودوتیم وا ولوکرو روپار د بوتیدنوخ يیاذغ د:ھمیمض یړمول  

رایعم مھود  
دیلوت ینړمول  

رایعم  مرول<  
یسرسلا ھت ونوBیکرام  
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  بوتیدنوخ يیاذغ د -2
 ھنورایعم لقا دح
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 ھغھ مھ ای وا ،لدیلامکا هروپ وکوت يکاروخ د ،)نوډy ھپ ولوک ادیپ د وغھ د( ىسر سلا ھت وکوت يکاروخ ؛بوتیدنوخ يکاروخ
 يکاروخ زار ادمھ  .يړاغنار ېک نا\ ھپ ىسر سلا ھت ھغھ لاھمرپ ایتړا د وا تابث ېندیلامکا د وغھ د ،ىسر سلا ھت

 ېرویس رت ھنتسیخا ھBگ يکیژولویب ھخ< یود ھل وا ،فرصم ،بوتیدنوخ ،دنوخ ،ىلاوگنر< وکوت يکاروخ د ، بوتیدنوخ
    .يلوار ېدنلا
 وغھ د ھگوت ھخارپ ھپ ھندینمنایز د يوغھ د ھلما ھل بوتیدنوخ ھن د وکوت يکاروخ د وا ھنادنوژ وکلخ د د هرٻبرس ېد رپ

 ؛ھل ېنیچرس اد .يد ېوش ېنمزیغا ھfن< ھطساوپ نیروان د وا يرل ېک کاو ھپ ېی يوغھ ېچ ،يږیک لکاB اوخ ھل ونیچرس
 وا يناسنا ،يعٻبط ،يکیزف زار ادمھ وا )ېنوچا ېگناپ وا ېوامپس ،ټډیرک ،ېسیپ ېدغن ھکل ( ونوتیکلم يلام وا يداصتقا
Bوا ھنوغر ،ھنتاس ونیچرس وغھ د ،يوش نمزیغا ھلما ھل نیروان د ېچ هراپل وکلخ وغھ  .يد ترابع ھخ< ونوزکرم وزٻنلو 
 .يږیک لریمش ھخ< ونوبوتیړمول ھلً لاومعم،هد ھنیړا هراپل بوتیدنوخ يکاروخ وا دنوژ يکنولتار یودد ېچ ،ایتخارپ
 ىسرسلا ھت ونورازاب وا ،ھنوتیلاعف  تشیعم د ھyوت يدج ھپ يیاO ښاوگ ېړfج د وا ،ينما ان ،ېک وتلااح وزیی هړfج ھپ
 د مھ ای وا ،يوش يړاجیو ای ،يوش ېتاپ ېرت ېچ ،ھلما ھل وللت ھ\نم ھل د وینمتش د ھغین ھپ غین cنروک يیاO .يړکدودحم
Oيږیړکو ،يد يوش ېدنلا روز ھپ اوخ ھل ونودنوگ ولیک. 
 يمومع ېساد وی ،يږیلیپ ھخ< خم 111 ھل ېچ ھخ< رایعم ھل ېنوزرا وا ېنړی< د ېچ ،رایعم ىړمول بوتیدنوخ يکاروخ د
 د وا ودیک ېتاپ يدنوژ د ېتسرم د ؛ېک وخرب ولوB ھپ ونومارyورپ د تینوؤصم يكاروخ د ېک ونونیروان ھپ ېچ ،ئد رایعم
 ينړمول د وکوت د ،نوډy ھپ وتامدخ وا ونوسنج د ،ھنورایعم ېرد ېتاپ .يږیک لوراک ،نوډگ ھپ وناگعوضوم هدنوړا د ېنتاس
 د بوتیدنوخ يیاذغ د ھمیمض ھمیرد .يد هړا ھپ يسرسلا د ھت ونورازاب وا ېندنومراک ،ولړوار ھتسلا د دیاع د ،دیلوت

 .يوک حیرشت ۍړل هوی ونونوگربغ
 بوتیدنوخ يیاذغ د ېچ ھلک ھyوت ېړfنا\ ھپ يرل نوتش ىلاو ھترو هراکO ينی\ ېک ونورایعم ھپ بوتیدنوخ يیاذغ د
 هوی ھل لئاسم اد ھfنرادمھ ،يرل هړا ېروپ ونوخړا ولٻبلاٻب ھپ بوتیدنوخ يیاذغ د ېچ ،ېرل ېخوم و<ً لاومعم ھنونوگربغ
 .)نوډگ ھپ ونورایعم د انپرس د وا ،ایتغور د ،وبوا د ولO< د ( يږیک لوین ېدنلا ښOوپ رت ھلیسو ھپ ونورایعم وریډ د ھخ<
 د .يش لړوار ھتسلا ېک ھپ ھنورایعم لوB بوتیدنوخ يیاذغ د ېچ هد ایتړا ھت نزاوت وی ېساد ونومارyورپ د ،ېد رپ هریسرب
 ېکنوړپشب ای وا ېکنوک ړتلام ۍرادیاپ ھلاھمدږوا د وا ېحرط ،تOړوج د وتامدخ يتلود هدوجوم د دیاب نوyربغ نیروان
 .يسواو
 
 

 ېک ھپ ھنورایعم لوB بوتیدنوخ يیاذغ د ېچ هد ایتړا ھت نزاوت وی ېساد ونومارyورپ د ،ېد رپ هریسرب
 ھلاھمدږوا د وا ېحرط ،تOړوج د وتامدخ يتلود هدوجوم د دیاب نوyربغ نیروان د .يش لړوار ھتسلا
 .يسواو ېکنوړپشب ای وا ېکنوک ړتلام ۍرادیاپ
 

  بوتیدنوخ يیاذغ يمومع :رایعم یړمول بوتیدنوخ يیاذغ د
 یسرسلا هرس ېقیرط ېساد ھپ ھت وداوم يیاذغ ریغ وا يیاذغ وبسانم وا يفاک دیاب کلخ
 ېی ھخ< وللت ھ\نم ھل د يیامرس د ،يش ھسلارت ېرپ ډاډ ودیک ېتاپ يدنوژ د ېچ ،يرلو
 .يشو ېی ړتلام تزعد وا يشو یوینخم
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 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک
 

 ،يو خماخم هرس رطخ ھل تOمکد وداوم يیاذغ د دنوژ وکلخد يچ يک ومیس وغھ ھپ •
 يکنویو باو\ ونوترورض يیاذغ ونیړا ای وینړمولد وکلخ د دیاب ھنونوyربغ
 .)ئروyو ھنووOرلا ۍړمول(.يو

 بوتیدنوخ يیاذغد يچ يش تچوا دیاب ھنوماy ېساد ،يکوتلااح ولوB ھپ ونونیروان د •
 وغھ وا ېfناپ د ېک ونوماy ېد ھپ .يش يړکرو هدو ھت ھغھ وا ھنتاس ،ړتلام ھخ<
 ھمیود( يو يللت ھ\نم ھل ای ړاجیو ھلما ھل نیروان د ېچ هد ھلماش ھنواغرایب ونایش
 .)ئروyو ھنووOرلا

 ېملاس د ،يوک ړتلام وا ھنتاس بوتیدنوخ وداوم يیاذغ د ېچ ھنونوyربغ ھغھ •
 .يوش ړوج ټسنب رپ لصا د ورتا وربخرت هرس وکلخ ویوش لپ\د وا ېنوزرا

 هروپ ھت ناوات وا يyB يوغھد،يرلانړک يولباقمد وکلخ ویوش لپ\د ھنونوyربغ  •
 .)ئروyو ھنووOرلا ھمیرد ( يوک ھنرلماپ

 يجورخ وا يلاقتنا هراپل ونونوyربغ ولوB بوتیدنوخ يیاذغ د ېک نیروان هوی ھپ •
 ھمرول<( يد ېوش ېلپ لوډ بسانم ھپ وا ېوش رشن ،ېوش ېړوج ۍژیتارتس
 .)ئروyو ھنووOرلا

 ون ،يو يکنوک ړتلام وناfیژیتارتس تشیعم لیدب ای ېون ېوی د ،نوyربغ وی يچ ھلک •
Bھپ ونوتمدخ وا ونوتراھم ،يھوپ يرورض د دیاب يلډ يلو yھت ړتلام بسانم ،نوډ 

 .)ئروyو ھنووOرلا ھم\نپ( يش يلارلو يسر سلا

 يفنم ھنکمم ېږل ولوB رت ېدناب ریالیپاچ ھپ ،دیاب ھنونوyربغ بوتیدنوخ يیاذغ د •
 .) ئروyو ھنووOرلا ھمږپش ( يدنOو ېزیغا

 د ولډ ولیبلایب د ېک ھنلوB ھپ و<رت  ،يش لرا<و دیاب ېریمش وکنوتسیخا ېyB د •
 ھل ،ډاډ ښOوپ د سلو يلپ\ نیروان لوB د وا ،يش لکاBو ھچک تیلوبق وا یسرسلا
  .)ئروyو ھنووOرلا ھمووا( يش ھسلا رت ھترپ ضیعبت

 ،وراچ وزینلوB ،داصتقا رپ ،ïن< رت ېنرا< ېرادماود د وخوم د ونومارyورپ د •
 ھنووOرلا ھمتا( يش لرا<و دیاب ېزیغا ونونوyربغ د ېدناب ریالیپاچ وا تشیعم
 .)ئروyو

 
 ېنووOرلا
 ھپ ھنشیو وړاوخ د مھ ھ< ھك  :لوکرو بوتیړمول ھت ونونوyربغ وکنوروغژ دنوژ -1
 د وخ يږیک لåک نوyربغ يلومعم ریډ وی هراپل بوتیدنوخان دیدش  د وړاوخ د ېك نیروان

 وینړیب د وړاوخ د يوغھ د هرس وكلخ د ېچ يش يلاوك مھ ھنولوډ رون ېنی\ نوyربغ
 ېچ ھلك( لو<رخ وړاوخ يكمك د : ھyوت ھپ يراس د .يړكو ھتسرم ېك ولوربارب ھپ ووایتړا
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 د ؛)يو یوش ھت\نمار تOمک ونایش ړو ایتړا د يوغھ د نكیل  ،يرلو ناوت ولتسیخا د كلخ
 مارyورپ د ېك لدب ھپ راك د- هړاوخ د( ؛لوكرو هدو ھت ناوت ولریپ د  ېرلا ولراموy راک ھپ
 يراO ھپ ، ھyوت يړfنا\ ھپ .ھنشیو وسیپپ د  مھ ای لوشت ونونوت ھمریز د وا )نوډy ھپ

 ېچ ،لوك يدنوژ ایب ونوتیلاعف  يداصتقا د وا لوغر ایب ونورازاب يداع د ېك وحاس
 د وړاوخ د يناfیژیتارتس ېساد .يسواو ھخ< ونوبوتیړمول ھل يیاO ،يوک اسوھ ھندنومراک
 ،يوک ھنتاس راقو د وكلخ د ۍژیتارتس لوډ اد ھك\ ،يږیك لyå ېبسانم ېریډ ھلترپ ھپ ىنشیو
 ھیریخ يرشب د  .يومک ھندینمنایز ېکنولتار يودد ساسا ېد ھپ ېچ يوک ړتلام تشیعم د
 ایتړو ېدد ھنونوyربغ کرتشم ېچ يړک ھسلا رت ډاډ ېدد ېچ ید اد تیلوؤسم وی وسسؤم
 يړومون ېچ يړك ھسلا رت ډاډ ېدد ېچ اد وا ،يوك ھ< ېسسؤم ېرون  ېچ يرل

 ېد ھنشیو يمومع وړاوخ د .ھfن< ھک وا يوك وتمچ ھنوتمدخ  ھyوت هړپشب ھپ ھنونوyربغ
 رژ هرمو< ،ھتسورو ھغھ ھل وا يش هدیل ھترو ایتړا هریډ ېچ ھلك يش  هرسرت دیاب لاحم ھغھ
 يمومع وړاوخ د لوډ ایړو ھپ .يش فقوتم  رژ ریډ دیاب وا .يش لوردو ،يو ھنکمم ېچ
 :يو ھن راک بسانم يیاO ېک وتلااح ېدنلا ھپ ھنشیو

 

 ایتړا ېدد وا ( يرلو نوتش ېكوت ېكاروخ هزادنا يفاك ھپ ېك ھمیس ھپ ېریچ ھک •
 ؛)يش ھOن ھپ  ھنوډنخ ھتارپ ،ېدناړو رپ يسرسلا د ېچ يږیک لدیل

 ھپ ونومتسیس د ونوBیكرام د هزنوتس يلاومكد وړاوخ  د ھyوت يیا\ ھپ ېریچ ھک •
 .يش یادیک عفر ړتلام

 ھنو نومس هرس شیو ھل وکوتکاروخ ایړو د ېرلانړک وا لئاسم يیا\ ېریچ ھک •
 .يرل

 

 هراپل ړتلام ھO د بوتیدنوخ يیاذغ د :لوک ھ: وا ھنتاس ،ړتلام بوتیدنوخ يیاذغ د -2
 لاھم ډنل ھپ  مھ ھ< ھك   .يش لوینو ېدنلا سلا رت ھنونلاپ وا ھنونوyربغ ړل وی يش یادیک
 ړپشب ھپ ېچ يش لړوار ھتسلا لکش ېساد ھپ بوتیدنوخ يیاذغ ېچ يو ھن ېنوش اد ھب يك
 هدوجوم زارادمھ ،يو ړو ېنړوار ھت سلا د ساسا ھپ ېژیتارتس د تشیعم د وكلخ د لوډ
 ،يو ھنکمم ېچ ېریچ رھ وا يوك ھتسرم هرس بوتیدنوخ يیاذغ د وینروك د ېچ ۍژیتارتس
 د .يش وړتلام وا عافد  ېك یا\ رھ ھپ ھخ< يوغھ د دیاب ون يړکو ھنتاس تیثیح د يوغھ د
 ھ\نم ھل ېy ھجیتن ھپ نیروان د ېچ وینمتش وغھ د ھyوت يعطق ھپ نوyربغ بوتیدنوخ يیاذغ
 د ېچ يوك ھ<ھ نوyربغ اد وخ ، هد ھن ھ<ھ ھموک هراپل ولړوار ھتسلا ایب د يوغھ د يللت
 .يړكرو هدو ھت ېسورپ ېندیغرایب د وا يړکو یوینخم ویبارخ ورون

 ۍژیتارتس يولداجم هرثکا  :يد يلړت هرس ویژیتارتس يولداجم د ېچ ھنورطخ ھغھ  -3
 د ېندینمنایز د  يش يادیك ېچ يرل مھ ھنورطخ ينمض وا ھنونایز ېنی\ هرس ھنا\ ھل

 : ھyوت ھپ يراس د يسواو لملا وی يلاوتایز
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 د ېچ ،یلاومک ېک تیفیک ھپ ونومیژر يیاذغ وغھ د مھ ای یلاومک ېک رادقم ھپ وړوخ د   -
 .يږیک لوراک هراپل وخوم يویذغت ای يیایتغور
 رھ یلاومک ېک وفراصم ھپ ېنرلماپ ایتغور د وا ونوسیفد وی\نووO د رس رپ يړس رھ د  -
  .يوک یروزمک ناسنا

 تیثیح ای راقو ،ېكیړا ېدناب د روک د وا ،بوتریساك،رطاخ ھپ ولړوار ھتسلا یډوډ د  -
 د HIV د ھfنرادمھ وا يوك خماخم هرس رطخ ھل دنوژ ناسنا د ېك ھنلوB ھپ وا يونمنایز
 .ي\رy لماع ویغوران وكنودیرپخ یسنج ورون ېساد د ایوا  تیارس
 .يړک ھتOکار تیفرظ يدیلوت ېكنولتار ېنروك د نكمم لو<رخ وینمتش د روك د  -

 ھپ رابتعا ولتسیخا ټډیرک ایب د ېک ېكنولتار  ھپ ،للتار ېتاپ ېك ولوكرو ھتریب  ھپ روپ د  -
 .يوچا ېك رطخ

 ھپ يراس د( .ي\رy ببس تOمک د ېfناپ يعیبط د لوراك دایز ھن دح ھل وعبانم يعیبط د  -
 ؛)رون يساد وا لولوB ویyرل د هراپل نوس د ،ھنوین بك ھتایز ھن دح ھل : ھyوت
 رفس ،ھخوم ھپ ولوBار وکوت د ïنوس ای وړاوخ د ای ولوك راك د ھت ونویا\ ھنما ان   -    
 .يوك خماخم هرس رطخ ھل ېلمح د )ناموشام وا  ې\O ھyوت ېړfنا\ ھپ ( كلخ ،لوك

 .يوك خماخم هرس رطخ ھل سبح وا ىراتفرy د كلخ ،تراجت ای دیلوت ویلاك ھعونمم د   -

 وبارخ د یکاو\راوخ وا ېنرلماپ د موشام د ،یلاولیب وناموشام -ودنیم د وا وینروك د  -
  .يوOیپ رطخ ïتار ھت\نم د ونورایعم

 
 وناy يژیتارتس ېساد د وا يش لدنژیپو دیاپ ېزیغا ېکنوک ېروزمک وا ېكنولتخم رپ اد
 ھنوماy ېکخم ھل ېکخم دیاب هراپل يوینخم د وللت ھ\نم ھل د وینمتش د وا رطاخ ھپ ولوډنش
 انام ېب ونی\ کلخ ېی ېک څرت ھپ ېچ يناfیژیتارتس يولداجم ېلکاB ېنی\ .يش لتسیخاو
Bھت تزع وکلخ د ،يش لتسیا ړا ھت ولوک هرس رت ولامعا ړو ولنم ھن د ای ونوتیلاعف وزینلو 
 وتخس ھپ ھyوت ھپ يراس د( ھت وناfیژیتارتس ونی\ ېك ونلوB ویریډ ھپ مھ ھ< ھك.يوسر نایز
 دود ړو ولنم د وا ماع وی د )لوتسا يړغ وی د cنروك د ھت رھب ،هراپل ولوک راکد ېک وطیارش
 .يږیک لتک ھyرتس ھپ
 

 رت ېکخم ھخ< مارگورپ هوی د دیاب ۍژیتارتس لوډ اد :ۍژیتارتس يلاقتنا وا يجورخ -4
 د ،يسواو ھلاھم دږوا نوyربغ ېچ ھتریچ  ھگوت يړگنا\ ھپ ،يش لوینو ېدنلا cنړٻ<
 لدب ھپ وسیپ د دیاب لوډ يداع ھپ ېچ ،لوک ھضرع وتامدخ د ھyوت ایړو ھپ ھyوت ھپ ېfلیب
 ،ولړت ھل مارگورپ د .یسرسلا ھت وتامدخ يرنرتو مھ ای تدیرک ھکل ،يش لړوار ھتسلا ېک
 ىلاو ھO وتلااح د ېچ ،يرلو نوتش ېOن ېساد دیآب ېدناړو ولودږیل ھل ھت واړپ يون مھ ای وا
  .يیاOو
 ھنوتمدخ هدنوړا ېچ ،ھنوتOړوج ھغھ :ىسرسلا ھت ونوتمدخ وا ،ونوتراھم ،ېھوپ   -5
 بسانم ،يړکرو راک مھ ھتسورو ھخ< ودیسر ھتیاپ د ېژورپ د ېچ هراپل ېدد ،يوربارب
 .يش نلاپ وا يحارط هډy ھپ هرس وکنوتسیخا ېBگ ھل دیاب ون ،يش لتاسو ھyوت ھO ھپ وا،يو
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 يیاO ،يوش نامیتی ھلبک ھل زډیا د ېچ ،ناموشام ھغھً لاثم ،يرل ېوایتړا ېړگنا\ ېلډ ېنی\
 ېب يږیک لوکرو ېک ونوروک ھپ ېچ ،ھخ< ونوتراھم وغھ د زار ادمھ وا ،ولوکرو ټوپر ھل
 .يش ېخرب

 وزیی ھمیس وا ،ویوش ولپ\ د دیاب ،يو ېنوش ېچ رژ هرمو< :ېزیغا ریالٻپاچ د  -6
 ېنوړوج نلاپ د نوyربغ رھ وا ېنړٻ< د .يش لتاسو ېنیچرس يعٻبط وتادیلوت د هراپل وکلخ
 د .يشو ھنرلماپ هروپ ھت ېلئسم ېرھ هړا ھپ وزیغا د ریالیپاچ اوخواش رپ دیاب لاھم رپ

 ھت ېد يوغھ يیاO اد وا ،يرل ایتړا ھت وکوت دنوس يکنودیسوا يلاغډنپ هوی د ،ھگوت ھپ يراس
 ایبول د اوخ ېلب ھل .يوچاو سلا ھت ولوک ېرپ ونولگن\ وزیی ھمیس د رژ ریډ ېچ ،يو<ھو
 ،يرل ایتړا ھت وکوت دنوس وریډ هراپل ولوخپ د ېچ ،لشیو وکوت يکاروخ ېساد د رٻ< ھپ

 ېنوړوج نلاپ د وتسرم يکاروخ د ېک خم ١۵٨ ھپ ( .يونمزیغا ھگوت ھکلک ھپ ریالٻپاچ
  .)ئروyو رایعم مھود
 ودینمنایز لا د ریالٻپاچ د ېچ ،يش حرط ېساد ېخوم ونونوyربغ د ،يو ينوش ېچ ھتریچ
 د ویوژ د ېدناب ونویا\ړ< ھپ ھنومارگورپ زییامپس ،لاھم رپ cلاکچو دً لاثم .يش لوینو ھخم
 .يوربارب کاروخ ریډ هراپل ونومراف ووش ېتاپ يدنوژ د وا يوBیBار راشف ر<
 دیاب ېوایتړگنا\ وا ېدند يوغھ د وا يکنوتسیخا ھyB :بوتلنم وا ىسرسلا ،ښ:وپ -7
 دیاب ریمش یودد ،ېدناړو ولوزرا رت ېچک د ېنتسیخا ېډنو د ولډ وفلتخم د وا ،يش حیرشت
 د هدح هوی رت ھنتسیخا ھخرب .)هرس ېنرلماپ ېریډ ھپ ھت ولډ ویوش ونمنایز( .يش لکBا

 يیاذغ د مھ ھ< ھک .يږیک لکاB ساسا ھپ ولنم د ونړک د ھت ولاو ھخرب وا ایتناسا ھپ يسرسلا
 دیاب ھنونوyربغ اد ،مھ ایب وخ ،يد ھنوتیلاعف يداصتقا ھخوم ونونوyربغ ونی\ د بوتیدنوخ
 د زار ادمھ وا يړک نیمضت ھلئسم يسرسلا د ھت ولډ وکنودینمنایز وا ،يو ھضیعبت ېب
 د ھکل ھنوتیروبجم لیبلایب .يړکو ھنتاس ھخ< وکلخ )ھتسباو( ولړت ھل ،نوډگ ھپ وناموشام
 وبویعم ای ھغوران هرادماود ،وناینچوک د ،یلاوتایز مجح د وراچ د روکد ،ایتړو ولوکراک
 ،و\O د يیاO ،لرل ونوتیدودحم يکیزفوا ۍروزمک يمسجد ،ھنوتیلوسم ېنتاس د وناسک
 د لدیك يلایرب يدناب ونوتیدودحم ىدپ .يړک هدودحم ھنتسیخا هډنو وناسک وړز وا ونیبویعم
 ړتلام وبسانم د ،مھ ای يرلو تیفرظ  ېی ېلډ ېړومون ېچ موك يد لدنژیپ ونوتیلاعف  وغھ
 ھپ يOوخ د وكلخ د ېچ ،ھنومزیناكیم ھغھ ېنکاB فدھ د .يد لوړوج ونومارyورپ وکنوک
 يش ړوج ھتسورو يروشم لاس ېړپشب د هرس ولډ ولوB ھل ېک ھنلوB ھپدیاب ،يږیړوج ساسا
 .)ئروyو رایعم ېنکاB فدھ د ېك خم ٣۵ ھپ(
8-   Kورپ د :ھنراyنا\ د ؛ولتاس ماظتنا هرادماود د مارfد تخو د ولوردو د ونوتیلاعف وړ 
 ېتسرم د وا ولوین ېدنلا سلا رت وژورپ ای ونومارyورپ وون ړو ایتړا د ای ،يلاوfنر<
 ېک ونوخم ۴٠ وا ٣٧ ھپ( ïن< رت ېنرا< یداع د ،رطاخ ھپ ولکاB ھپ ایتړا د ولوکرو
 ھپ تیعضو بوتیدنوخ يیاذغ د ېچ هد ھنیړا مھ اد ،)ئروyو ھنورایعم ېنوزرا وا ېنرا<د
 .يش لرا<و ھچک ھیول
 يیا\ ،بوتیدنوخ يیاذغ د،نوډy ھپ ونومتسیس د ۍرادربخ د ېدناړو ھخ< cطحق ھل
 .يږیک لyå ېنیچرس ېمھم وتامولام د ،ھنومتسیس يتامولعم زیی ھمیس وا
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 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک

 د ھت وغھ وا ودیک ادیپ د وتامدخ ونیړا د ،ټسنب و<ھ د ړتلام د وتادیلوت ينړمول د  •
 یواھوپ ھO  يلاوfنر< ھپ ودیک ېتاپ د ونومتسیس يتادیلوتد ،نوډy ھپ يسرسلا
  .)ئروyو ھنووOرلا ۍړمول( يولیکشت

 د یود ېچ ھتریچ ،يش لوراکو ېک ونویا\ ېساد ھپ ېزاوی ېد ۍژولانکت ېون •
 وا روتلک د ېنلوB د ،ونومتسیس يدیلوت وزیی ھمیس د،اوخل وکنودیلوت د وکوتکاروخ
 ھنووOرلا ھمھود( يو یلغار  ېرپ یواھوپ هروپ وا يو ېوش لنم اوخل ریالیپاچ
  .)ئروyو

 ،ېرادا ېO د وراچ يدیلوت د یوغھ د ھت وکنووک دیلوت ،يش لyåو ھبسانم يچ ھتریچ •
 ھمیرد( يش ربارب تامدخ ھلسلس وی ھخوم ھپ ينروغژد ھخ< وتارطخد وا سسورپ

 .) ئروyو ھنووOرلا

 راک مس هرس تخو ھل يچ ،ېژورپ ونایھامد وا ویرا< د ،تاتابن ھکل ھنویا\ يدیلوت •
 رس هرس ونومرون وبسانم د ېد ھظاحل ھل تیفیک د وا يږیک لنم اوخل وکلخ د ،يوک
 .)ئروyو ھنووOرلا ھم\نپ وا ھمرول<( يش لړکرو

 لوډ ھپ لاثمد ،يړکن تایز لا رطخ وا بوتنمنایز دیاب ،لوکرو ونیچرس وا وتامدخ د •
 هدوجوم مھ ای ،لړوار ھت\نم تباقر د رطاخ ھپ يسرسلا د ھت ونیچرس يعیبط وبایان د
Bرلا ھمږپش( لوسر نایز ھت وکبش وزینلوOو ھنووyئرو(. 

 طرش ېد ھپ وخ ،يش لوینار ھخ< ېمیس ھل  ېد داوم ماخ ،يو ېنوش ېچ تخو رھ •
 ھمووا( يړکن نمزیغا ھنوBیکرام وا يکنوک هدافتسا ،يکنودیلوت زیی ھمیس ،راک اد ېچ
  .)ئروyو ھنووOرلا

 د هراپل يژورپ د  يکنووک عیزوت وا يکنوک سسورپ ،يکنوودیلوت وداوم يیاذغ د •
  لوډ بسانم ھپ ھخ< وداوم يد ھل دیاب ،ھتسورو ھخ< ولړوار ھتسلا  وداوم وماخ
 .يړکو هدافتسا

 ېچ ھتریچ وا يسواو يکنودنژیپ ونویچرس وا وداوم ړو ایتړا د دیاب ،ھنونوyربغ •
  .يړک عیزوت ېی ھتلھ ،يو ھبسانم

 
 ېنووOرلا
 تOیاپ ۍژیتارتس دیلوت د وکوت يکاروخ د ېچ هراپل ېدد: ت:یاپ دیلوت ينړمول د -1
 .يو ریډ ېی سناچ بوتیلایرب وا ïتخمرپ نزاوتم د ېچ يش حرط دیاب ېساد ،يمومو
 :يرل ېکپ ھخرب تایز ھنولملا ای ھنوروتکف ينیدنلا

  دیلوت ینړمول :رایعم مھود بوتیدنوخ يیاذغ د
  .يږیک ېی ړتلاموا يږیک لتاس ھنومزیناکیم وتادیلوت ينړمول د



 107 

 ،ھنودنیس ،ھبوا ،ھنویا\ړ< ،يکم\ يتعارز( یسرسلا ھت ونیچرس يعیبط يفاک -
 د ،يشن خم هرس رطخ ھل دیاب ھنزاوم يکیژولاکیا .).رون ېساد وا ھبوا يلحاس ،ھنولیھج
 د ھنامیپ ھتایز ھپ ،ھنوراک ھتایز هدح ھل وکم\ يتعارز د ھمری<رو ھت وبوا ،لوډ ھپ ېfلیب
 لوړکک وبوا د ېک ومیس اوخواش راO د لوډ يړfنا\ ھپ ای راکO ونایھام
 لوډ يدج ھپ ېچ ېک ونلوB وغھ ھپ يش یادیک ېچ ،ھچک ونوتیفرظ وا ونوتراھم د -
 ولډ ونی\ د ھخ< ېنزور وا ېنووO ھل  مھ ای ،يش ېدودحم ېریډ ،يو ېلپ\ نیروان
 ؛لدیمورحم
 د ھت وکلخ ،ېک وخرب وزینھرک ھپ  لوډ يمسوم ھپ وا ېک وحاس يدیلوت هدوجوم ھپ -
 .لدیک ادیپ ېینمز د ولوک راک
- Bېزینھرک وا ،يرنرتو ،يلام( ونوتمدخ هدنوړا د وا یسرسلا ھت ونیچرس وزینلو 
 اوخل ونوناyرا ورون ای وتاسسؤم يتلود د يش یادیک ېچ ،ښOوپ  وا یلاوfنر< )ایتخارپ
   .يش ربارب
 ھåب ينوناق  ھت قح ولوک راک د هراپل ولډ ووش نمزیغا مھ ای ، ونوتیلاعف وړکنا\ -
 ،قح رپ ولوک راک د ولاوډک د مھ ای ھنرا< ولولوBار ھپ ویyرل د هراپل نوس د ھکل لوکرو
  .لوBپ ېyرتس
 مھ ای وا ونودیرب د ،ونونیام ،ېنوړاجیو د ونوتOړوج يتروپسنارت ،وتOن ولاو ھلسو د -
  .ïتار ھت\نم ښاوy یتینما يوش ښیپ د ھلما ھل )ېنوینرلا( مزیBیډناب د
 نمزیغا یسرسلا ھت وبواً لاثم،ونیچرس يعیبط وکنوروغژ دنوژ ،وکلخ وروند دیاب ،دیلوت
   .يړکن

 

 د ای ،ونومخت ووش ھیوقتد ھتلد ،حلاطصا يژولانکت ېون د:ایتخمرپ يکیژولانکت -2
 د )ېرس ( ونورابنا وا ولیاسو ویون د مھ ای وا ،تیدوجوم د ونولوډ وفلتخم د وتاناویح وینروک
 تادیلوت ينړمول ،يو ھنکمم ېچ هرمو< ساسا ېد ھپ ون .يږیک لیو ھت ومیھافم تOیادیپ
 هرس ونونلاپ يیایتخمرپ يلم مھ ای وا يرلو واړت ېدږین هرس وخرب ووش ودای وینتروپ ھل دیاب
 ھلک ،يش ېربارب لاحمرپ نیروان وی د دیاب تخو  ھغھ يزاوی ،ۍژولانکت ېون .يوfلو خړا

 .يږیک لتک ھترو ھyرتس ھO ھپ اوخ ھل وکلخ د ای وا يو ېوش لیومزا ېک ھمیس ھپ یود ېچ
 د وکلخ د لوډ ھO ھپ دیاب ون ،يfنادوار ھت نادیم ۍژولانکت ېون يچ ھلک
 د ېلئسم ېدد .يش ېنمخرب ھخ< ونوړتلام هدنوړا ورون وا ېنزور ،ېنووOرلا،ېروشملاس
Oویجنا ،وتاسسؤم يتلود د دیاب هراپل ودیک يلپ ھyوا يش لړی<و ،تیفرظ وخرب ورون وا ونا 
 .يش یاړک ړول تیفرظ اد ،يو نیړا ھک

 ریډ باختنا د هراپل وکنوکدیلوت د يچ ھنولاثموتلاخادم وغھ د :لوک ھیوقت باختنا د  -3
Oد وا تازایتما يدیلوت ،لوکرو ټډیرک ای وسیپ ودغن د : ھل يد ترابع يوربارب سناچ ھ 
 دیاب دیلوت .يړک ښوخ مخت ھلپخپ ېچ ،يړک ھyوج ېدد رyدنورک ېچ ،ھنونوترادنن ونومخت
 .ھنرک وتلاوصحم یتراجت د یا\ رپ وداوم يیاذغ د ھکل ،يرلنو ېزیغا يویذغت يفنم
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 وOو د ویورا< د ھت یود ،یا\ رپ ېتسرم يیاذغ د ھت وکنوړوج تاینبل ،لاھمرپ يلاکچود
  .يرلو هزیغا ھتبثم تیعضو يویذغت رپ یودد لوډ میقتسم ھپ يش يلاوک ،هړکرو
 بکد ،يورا< يلھا ،هرس يوایمیک ،لیاسو ،ھنومخت :لدیک لنم وا عقوم ھ: -4
 د ،تامولام ټیکرام د ،ېوایتناسآ ټډیرک د ،هړکرو ېضرق د،لیاسوراکOد ،لیاسوولوین
 تامدخ يرنرتو وا زینھرک.يد ېfلیب وتامدخ يدیلوت د ،رون ېساد وا ېوایتناسا تروپسنارت
 وزینھرک وا يناویح هدنوړا د و< رت يش لړکرو هرس لکش ېساد ھپ هرس تخو لپخ ھپ دیاب
 لصفزینھرک ھل ېکخم دیاب لیاسووا ھنومخت ھyوت ھپ يfلیب د ،يرلو نومس هرس ونولصف
 ېتایز د یودد دیاب ھنتسیا ينړیب ویورا<د ،لاحمرپ يلاکچود .يش لړکرو ھت وکلخ ھخ<
 ھO د ېچ يو لکش ېساد ھپ مھ ېی ھندینتسار ھتریب وا ،يش هرس رت ھخم رت ھخ< ېنیړم
 .ھتسورو ھخ< ونوتOرو و< دً لاثم ،يو یوش ھسلا رت ډاډ يلاو

 رyدنورک و< رت ،يش لړکرو بوتیړمول دیاب ھت ېنوراک ونومخت يیا\ د : ھنومخت   -5
 ھمیس لیبلایب اد .يوراکو ھنورایعم لپخ هراپل ولړوار ھتسلا تیفیک ھO د ،يش یلاوکو
 يیا\ د دیاب ھنومخت .يش لنمو اوخلوکنوکراک وزینھرک يیا\ وا ونارyزب د دیاب ھنومختزیی

 ھخ< رھب ھل يچ ھنومخت ھغھ.يرلو تمواقم يک لباقم ھپ ونوتفآ د وا قفاوت هرس ریالیپاچ
 .يش لیومزا و ېک وطیارش يیا\ ھپ وا يش قیدصت دیاب یړمول ،يو يوش لړوار
 يی ھبرجت ولرک د وا يیانشآ هرس ھغھ ھل نارyزب يچ يد بسانم لاحم ھغھ ھنومخت طلتخم
 .يش هرس رت  ېروشم لاس ھپ هرس وکلخ د ېچ ید نکمم تخو ھغھ ېزاوی راک اد.يرلو
 ھت ونومخت ووش حلاصا ،یود ون ،يش لړکرو ھت ورyدنورک لوډ ایړو ھپ ھنومخت ېچ ھلک
 ھخ< شیو د ونومخت ووش حلاصا د .يو هړول ھیب ونومخت يیا\ د  ېچ ھک\ يوکرو حیجرت
 ( يکیتینیج ھپ .يش لوینو ېک رظن ھپ يسیلاپ يتموکح هدنوړا دیاب ،ېکخم ھل ېکخم
 اوخل وکاوراچ ورون ای وا ورادا يلم د ېچ ھتخو ھغھ رت ھنومخت يوش حلاصا لوډ )يتثارو
 .يش لشیو ھنو دیاب ، يو ھن يوش قیدصت

 ېچ ھلک ،يو ینوش ان ھتلھ ھبدیلوت وکوت يکاروخ وینړمول د:ېزیغا ھنادنوژ لاویلکرپ -6
 هرس لکش ېساد ھپ ،دیلوت ېریچ ھک .يو یلغار ھت\نم یلاومک ومریز يعیبط يساسا د
 تایز يسرسلا وکلخ د ھت ونیچرس يعیبط وکنودیک ادیپ لوډ يیا\ ھپ ېچ يش یاړک یړوایپ
 ېزنوتس ېک tنم ھپ وکلخ د ېچ يش یادیک ھلئسم اد ون ،يلوار ېکپ رییغت ای وا يړک
 ،لشیو وتسرم يلام د .يونمنایز یسرسلا ھت ووایتړا ورون وا وبوا ھfنرادمھ وا يوراپوار
 ان يیا\ د مھ اد يش یادیک ھک\ ،يش هرسرت هرس ېنرلماپ ېریډ ھپ دیاب ھضرق ای ھناعا ھکل
 ھنووOرلا ھم\نپ رایعم میرد د بوتیدنوخ يیاذغ د ېک خم ١٣٠ ھپ( يړک تایز رطخ ینما
 ېنشیو ایب وا ړتلام زینلوB د ،يش یلاوک ھنشیو ایړو وتامدخ د ،ېد رپ هریبرس .)ئروyو
 .يړک نمنایز ھنومزیناکیم زیدود

 دیلوت د وکوتکاروخ د ،يو ھنکمم ېچ هرمو< :لوینار ولیاسو د لوډ زیی ھمیس ھپ  -7
 لوینار ،ورون يساد وا ھنومخت ،تامدخ يیایتغور ویورا< د ھکل وتامدخ وا ولیاسو د هراپل
 ھپ يچ يد ھل يکخم لاحرھ ھپ .يش هرسرت ېدافتسا ھپ ھخ< ونیچرس يلخاد هدوجوم د دیاب
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 ماپ ھپ ېزیغا ویرادیرخ ېساد د ،ټیکرام رپ دیاب ،وړکرو ھمادا ھت ویرادیرخ ،لوډ زیی ھمیس
 .ھندیړول ېیب د وداوم وبایمک د ھyوت ھپ ېfلیب د ،يش لوینو ېک

 ،شیو وا سسورپ ،دیلوت د وکوتکاروخ وا )ریھب( ېسورپ د :لوراک دوتیم د ېنراK د  -8
 مخت يوش لرک د ،ېوش لرک ھک\م هرمو<ً لاثم ،يش نیمخت ېچ يش یادیک ھنوصخاش
 هرک ېلئسم ېدد .رون ېساد واریمش وږو د ېک يBوب رھ ھپ ،لصاح ،ېکراتکھرھ ھپ تیفیک
 یودً لاثم ،يلخا ھyB ھfنر< ھخ< ولیاسو وا ،ېژورپ د يکنوکدیلوت ېچ يد مھم ریډ لوک
 بک د ،هرس يوایمیک ،لیاسو ھغھ وا يرک ،يوش لړکرو ھت یود ېچ ھنومخت ھغھ ً،لامع
 دیاب مھ ھت تیفیکولیاسو يدیلوت د .ھfن< ھک يوراک ھyوت ھمس ھپ ،لیاسو رون وا ھنولاج لوین
 ېچ یداد یکB مھم وی ېنوزرا د .يو ړو ولنم وا ېOوخ د وکنوک دیلوت د ېچ ،يشو ھنرلماپ
 زیغا هرمو< ېلئسم رپ ولوربارب یډوډ د هراپل وینروک د ېژورپ ېد ېچ وش هوپ ېد ھپ

Oلیب د ،ید یلادنfوت ھپ يyوا تیفیکوړوخویوش فرصمد ،هریخذ وکوت يکاروخد ينروکد ھ 
 ھت اچ لب ای يد يوش څرخ ھطساو ھپ وینروک وغدد ېچ رادقم وکوتکاروخ وغھ د ای تیمک
 ای ونابک د ھکل يکوتکاروخ يړfنا\ وی د و< رت يړاوغ هژورپ يچ ھلک .يو يوش لړکرو
 ون ،يلوار یلاوتایز ېک دیلوت  ھپ وبس وکنورل نیتورپ وریډ د  مھ ای وتادیلوت يناویح ورون
 ونوزرا لوډ يساد د .يش هرس رت ھنړی< هړا ھپ فرصم د وکوت وغدد ،ھطساوپ وینروکد دیاب
 د ،هراپل تلاح يویذغت د ( يږیک لyå داوم ھیودنتسرم ھمھم هراپل وناfیورس يویذغت د ،ېلیاپ
 .)يشو ھنرلماپ دیاب مھ ھت ونړfنا\ ېنرلماپ وا ایتغور

 وزینرك وکنودیسرار ھپ ،ھyوت ھپ لاثمد :ېزیغا يوش لكdا ان ای يفنم وتامدخ د  -9
 يولداجم ھتش ای ولیدب د ،ېزیغا ونونولدب د ېک ریمش ھپ ورyراک د ،ېك ونولصف
 ھت\نمار ونونولدب د ېک ھحاس يراک ھپ ونارyراک دً لاثم( ېزیغا ونونوyربغ د وناfیژیتارتس
 وا ،ïت ھت وی\نووO ،ېزیغا ېی ېك ھنرلماپ ھپ موشام د وا ھلئسم ولوک راک د و\O د ،)لدیک
 ھپ يسرسلا د ھت ونیچرس ونیړا ورون وا وک\م ،ېزیغا ېی ېدناب ېنزور وا ېنووO رپ

 .لتسیخا هړاغ ھپ ونورطخ د رطاخ
 
 
 
 
 
 
 
 

 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک
 ھپ ایتنوش د ېندیک يلپ يكینخت د ېژورپ د وا لوډ د ېمحزلا قح د ،ونوتیلاعف يراك د •

 د ،ېندنژیپ  ېO د ونوتیفرظ د وعبانم يرشب يیا\ د ،ېړکیرپ ېژورپ د ،هړا
 د ووایتړا د ونزور وا ونوتراھم هدنوړا د وا ېنوزرا د تیعضو يداصتقا وا ټیکرام

 ھندنومراک وا دیاع :رایعم میرد بوتیدنوخ يیاذغ د
 د کلخ ،يو ېنوش لوک يلپ وناfیژیتارتس د ېندنومراک وا دیاع د هراپل وینروک د ېچ ھتریچ
 ھO مھ بیترت ېد ھپ ېچ ،يش یلاوک ادیپ یسرسلا ھت ونوتصرف وO هراپل ولړوار ھتسلا دیاع
 ېچ ېد ھل ھترپ ،يش یادیک ھتسرم هرس بوتیدنوخ يیاذغ د مھ وا ي\ار ھتسلا ھمحزلا قح
 .يش لوچاو ېک رطخ ھپ ،يد يکتم ېرپ cنروک ېچ ،ېنیچرس ھغھ
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 ھنووOرلا ھمھود وا ۍړمول( يد ېړلاو ټسنب رپ  لیلحت د ولوک هروپ وا اضاقت
 .)ئروyو
 ھپ دیاب ،يوربارب ھنوتصرف ولړوار ھتسلا دیاع ای ولوکراک د ېچ ھنونوyربغ ھغھ •

 تخو لپخ ھپ تامدخ نیړا لوB وا يو ینوش ېی تیناکما ودیک يلپ د لوډ يكیخت
 يیاذغ د وروند ،ھنونوyربغ ھغدمھ ېك تروص ھپ ناكما د .يو ړو يسرسلا د هرس
 يلاوك ھتسرم ېك ھنتاس ھپ  ریالیپاچ د مھ ای وا ېنتاس ،ېتسرم د هرس بوتیدنوخ
  .يش
 ھمظنم ھپ،يسلامس دیاب دزم ونارودزم د وا ،يو ړو ولنم د دیاب هزادنا ېمحزلا قح د •

 ،ېك وتلااح ودیدش ھپ بوتیدنوخ ان يیاذغ د .يش لړكرو هرس تخو لپخ ھپ وا ھyوت
Oھمیرد( يش لړکرو ېکخم ھل ېکخم دزم یودد ېچ ،يش ادیپ ایتړا ھت ېد يیا 
 .) ئروyو ھنووOرلا

 يراک نما وا يدنوخ ېی ېک ھلیاپ ھپ ېچ ،يش لوینو ېدنلا سلا رت ېرلانړك ېساد •
 .) ئروyو ھنووOرلا ھمرول< ( يش ھت\نمار ریالیپاچ
 د ېچ يش تچوا دیاب ھنوماy ېساد ،يږیفرصم ېسیپ ېتایز ېچ ېک وژورپ وغھ ھپ •

 .)ئروyو ھنووOرلا ھم\نپ( يشو یوینخم ھخ< cنماان وا داسف
 د ېنرلماپ د وینروک رپ دیاب ،يوربارب ھنوتصرف ولوکراک د ېچ ،ھنونوyربغ ھغھ •

 ریالیپاچ يیا\ رپ دیاب ھنونوyربغ اد .يتاسو ېی يدنوخ وا يړکو ړتلام ونوتیلووئسم
 يړکنو ھنھوسلا يک وراچ ھپ دنوژ يداع د وکلخ د  وا يدنO ھنو ېزیغا يفنم
 .)ئروyو ھنووOرلا ھمږپش(

 ېضرق ای ششخب يلام ) يکوتکاروخ ای ېسیپ ( ېروجا د وا هرادا وراچ د وینروکد •
 وړغ ولوB د cنروک ېوی د ھنوراک اد ېچ يش ھتباث اد وا يش لړی<و ھO دیاب ،لوکرو
 .)ئروyو ھنووOرلا ھمووا( يوک ھتسرم هرس ېلئسم ھل بوتیدنوخ يیاذغد

 ېنووOرلا
 

 ھپ ېحرط د ېژورپ د وا ولوک ھتوy ھپ د ونوتیلاعف ومس د :یلاومس وتاراکتبا د .1
 د ،يو ھنکمم يچ هرمو< .يش لتسیخاو ھyB يمظعا ھخ< ونیچرس يناسنا د دیاب ،ھکلھ
 وکنوتسیخا هډنو د دیاب ھنومارyورپ ،) ېک لدب ھپ راک د -ېسیپ( وا )ېک لدب ھپ راکد-یډوډ(
yو اوخل ونوپورBھپ هرس یود ھل وا يش لکا yھتایز ھپ يچ يک ونویا\ وغھ ھپ .يش نلاپ هډ 
 ېندنومراک د ھت یود ،يرلو نوتش )يوش ھیا\یب يلخاد ای لاوډک( کلخ يوش ھیا\یب ھنامیپ
 ېندنومراک د ،ېک وتلااح ونی\ ھپ .يش یاړک ربارب تایز ھخ< وکلخ يیا\ ھل دیاب ،ھنوتصرف
 يیاذغ د ېچ يش ھتوج اد ېچ هراپل ېدد .يش ربارب ھت وواوخ وړاود دیاب ھنوتصرف
 وینروك د ون ،يوکرو راک ھO لکش موک وتامدخ د ولوکرو ېضرق د هراپل ړتلام د بوتیدنوخ
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 يیاذغ د ھfنرادمھ ( ید راک ھپ یواھوپ ھO ېدافتسا د ھخ< وسیپ د وا ېرادا رپ وراچ د
  .)ئروyو رایعم مھود بوتیدنوخ

 ،ېسیپ  ېدغن ېچ يش یادیک ھمحزلا قح :یلاوåنرK ېړکرو د ېروجاد. .2
 ھپ ووایتړا د وینروک خم هرس بوتیدنوخ ان يیاذغ د دیاب وا يسواو هړاود اد ای يکوتکاروخ
 يش یلاوک ،هړکرو ېمحزلا قح cن\رو د ،یا\ رپ شاعم د .يړکو ھتسرم ېک ولوک عفر
 د ھت وکلخ ېک لدب ھپ راک د  .يړک هرسرت ،يږیمامت ھترو ېروyB ېچ ېدند ھغھ کلخ ېچ
 حیجرت ېک ونویا\ ھغھ ھپ ېد ھت (FFW) ولوکرو وړوخ د یا\ رپ(CFW)   ولوکرو وسیپ
 ای يروزمک ھنوBیکرام ای وا يږیک ادیپ ھنامیپ ھمک ھپ يکوت يکاروخ ېچ ھتریچ ،يش لړکرو
 مھ ېک ونویا\ ھغھ ھپ (FFW) هړکرو وړوخ د ېک لدب ھپ راک د ،ھfنرادمھ .يو ھمظن ېب

Oېچ ھتریچ ،هد ھ O\لدب ھپ راک د .يرلو لورتنک ریډ وکوت يکاروخ ھپ ھلترپ ھپ وسیپ د ې 
 ھپ ،لوډ يیا\ ھپ ېچ ھتریچ ،هد ھO ېک یا\ ھغھ ھپ ایب (CFW) هړکرو وسیپ د ېک
 وکلخ د .يرلو نوتش ېوایتناسا يدنوخ ولولدب د وسیپ د وا ،يږیک ادیپ هړاوخ ېک ونوBیکرام
 ي\نووO ھکل( ېزیغا ووایتړا وروند مھ ای وا وړوخ د ای وسیپ د وا ،ېوایتړا ۍرادیرخ د
 ېک رظن ھپ دیاب )ھنودود زینلوB ،یسرسلا ھت وتامدخ يیایتغور ،ھلئسم وتسیخا ېخرب د ېک
 ماپ ھپ ناکموا نامز د لوډ لاج لاج ھپ دیاب ھچک وا تیعون ېړکرو د ېروجا د .يش لوینو
 ېک ماپ ھپ وبلاطم وینتروپ د ساسا رپ ولدیک ادیپ د ونیچرس د وړوخ وا وسیپ د وا ولوین ېک
 .يش هرسرت هرس ولوین

 ھپ وا ووایتړا د وکلخ يدنوخان د هولپ ھل کاروخ د دیاب هزادنا ېروجا د :ھیدات  .3
Iو ساسا رپ ولوین ېك ماپ ھپ  خرن راك د د لوډ يیاBهرمو< د ېروجا د مھ ھ< ھک .يش لكا 
 دیاع ینیزاوی صخش وی د هروجا اد ېریچ ھک نکلا ،ھتشن دووOرلا لاویړن موک هړا ھپ يلاو
 ھپ .يش لوینو ېک رظن ھپ دیاب ېک ونوBیکرام يیا\ ھپ خرن وکوتکاروخ د ون ،يسواو
 ،يړوار ھتسلا ھnب ھپ ېروجا د ېی صخش وی ېچ دیاع ھغھ ېنتسیخا ېډنو د ېک مارhورپ
 ھجیتن ھپ ولوک راک د ېک یاI لب ھپ ،ھب هد ېچ يسواو تایز ھخK وسیپ رادقم ھغھ ھل دیاب
 راک د ېسیپ( CFW،)ېک لدب ھپ راک د هړاوخ( FFW ھپ ھلئسم اد .یاو ېړوار ھتسلا ېک
 ړو قیبطت د ېدناب ورون يساد وا ولوك عورش تراجت د ،ټډیرک ھfنر ادمھ وا )ېک لدب ھپ
 د ېچ اد ھن ،يړک ېلتOغ ۍړل ونیچرس د دیاع دیاب ،ھنوتصرف ېنړوار ھتسلا د دیاع د .هد
 ھنو هزیغا هدب ټیکرام ای خرن رپ ولوک راک د دیاب هروجا .يسینو یا\ ونیچرس یتادیاع ھتش
Oد ېک رازاب ھپً لاثم ،يدن Bراک ھتش ولوyار ونارBای لوبارخ خرن د ۍدزمزور د ،لولو 
 .لوسر نایز ھت ونوتمدخ ھماع ونیړا

 د ونورطخ د ،دیاب ھن ریالیپاچ يراک کډ ھخK رطخ ھل :ھنورطخ ریالیپاچ يراك د  .4
 د ھت یودً لاثم يشو هډډ ،ېرلا ھل ېنلمرد د ونومخز د ای ورلانړك يلمع د هراپل ولومکار
  ېرلا ھل ولوکرو د ویلاک يتظفاحم د ای وا ټیس وتسرم وینړمول د ،لوک ھنودای رطخ
 ریبادت يکنوک يوینخم د ھخ< HIV د ېچ يش یادیک ېک ورلانړک ېد ھپ .يشو یوینخم
 .يو لماش مھ
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 د راک د ای ېضرق د ھyوت ھپ يراس د ،عیزوت وسیپ د :رطخ فارحنا وا pنماان د  .5
 یلاوک ھت\نمار ښاوy یتینما ھت وکنوتسیخا وسیپ د وا وکنوکراک مارyورپ د ،ھåب ھپ ېروجا

 ھلسلس وی وا ،يش ھت\نمار ھنزاوم هوی دیاب ،ھلکھ ھپ ونورطخ يتینما د ولډ وړاود د .يش
 ایتناسا د يسرسلا وا بوتیدنوخ د وکنوتسیخا وسیپ د .يش لوینو ېدنلا ېنړی< رت لئاسم
 ېدږین ھت ونویا\ندیسوا یودد ،يو نکمم ېچ هرمو< ،يا\ ولوک عیزوت د وسیپ د ،هراپل
 د هرس راو لپخپ راک اد مھ ھ< ھک ،لوک عیزوت وسیپ د ېک ونویا\ ولیبلایب ھپً لاثم .يسواو
 فارحنا يلام وا داسف يرادا د ېریچ ھک .يش یلاوک ھت\نمار رطخ ھت وکنوکراک مارyورپ
 هړاوخ ېد یا\ رپ ېړکرو د وسیپ د ېک لدب ھپ راک د ون ،يش لوزراو هړول هریډ ھچک
 .يش لړکرو

 ھyB ھخ< ونوتصرف ھل ولړوار ھتسلا د دیاع د :تشیعم وا ھنوتیلوؤسم ېنرلماپ د  .6
 راو لپخپ ھلئسم اد ېچ ،يړکن نمزیغا ھنوتیلوؤسم رون وا ېنرلماپ د موشام ددیاب ھنتسیخا

 ېک تخو ھپ ولوړوج د ونومارyورپ د .يوتایز رطخ ودیک ھت\نمار د cکاو\راوخ د هرس
Oېنرلماپ د ای يش مادختسا يکنوک ھنرلماپ،لاھم رپ راک د ېچ يسواو ھنیړا اد يیا 
 رایعم مھود ړتلام يویذغت يمومع د ېک خم ١۴٠ ھپ( يش یاړک ېربارب ېوایتناسا
 ھکل يړک نمزیغا یسرسلا ھت ونوتصرف ورون ېچ يو ھن ېساد دیاب ھنونوyربغ .)ئروyو
 وینروک ېچ ېنیچرس يدیلوت ھغھ ېچ اد ای وا .ھنزور وا ھنووO ،لوک راک ېک ونویا\ ورون
 .يړک ېفرحنم ،ېلدولرد ھخ< اوخپ ھل

 ھغھ ېچ هداد انام ېروجا ېبسانم د  :یلاوåنرK ولتسیخا راک د ھخK ېروجا ھل  .7
 یودنتسرم هرس ونیچرس ونیړا د هراپل بوتیدنوخ يیاذغ د دیاب ،ي\ار ھتسلا ېچ دیاع
 ،رھب وا ھنن د cنروک د( ېلئسم رپ ېنوراک د وکوتکاروخ وا وسیپ د وینروک د .يسواو
 ھقیرط عیزوت د وسیپ د ھyوت ھپ ېراس د يش ھسلا رت یواھوپ ھO دیاب )نوډy ھپ ېنوراک
Oیودد ای ھیذغت وړغ د وینروک د هرس بیترت ېد ھپ ون ،يړک تایز ای مک ھنوراشف ھتش يیا 
 ھتسلا دیاع ھت وکلخ ېی ېک څرت ھپ ېچ ھنونوyربغ ھغھ .يش یلاونمزیغا بوتیدنوخ يیاذغ
 د ېچ يش یادیکً لاثم يش یلارل ېزیغا ھلوډ و< هرظن ھل بوتیدنوخ يیاذغ دً ارثکا ،ي\رو
Bيیاذغ يش یلاوک هرس راو لپخپ ھلئسم اد ېچ لرل هزیغا ېدناب ونیچرس رپ ،ھچک رپ ېنلو 

 د ېچ يش یلاوکو يیاO لوغر ایب ونوکړس د ھyوت ھپ ېfلیب د .يړک نمزیغا بوتیدنوخ
 متسیس د ولوfل وبوا د نکلا ،يړک ھناسا ھت وتامدخ يیایتغور وا ونوBیکرام یسرسلا وکلخ
  .يوبولو لور ھO ېک ولوک يلتOغ ھپ وتادیلوت د ېچ يش یلاوکایب ھنواغرایب
 
 
 
 
 
 

 یسرسرلا ھت ونوdیکرام :رایعم مرولK بوتیدنوخ يیاذغ د
 وکلخ د ھت ونوتمدخ وا وسانجا ټیکرام د،ثیح ھپ وناراجت وا وکنوک فرصم ،وکنودیلوت د
 .يش لړکرو هدو وا يش لتاسو دیاب ،یسرسلا يدنوخ
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 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک
 

 يداصتقا وا ونوBیکرام ییا\ رپ ،ساسا ولوک حرط د ونونوyربغ د بوتیدنوخ يیاذغ د •
 د ېعفادم د ،يش لدیلو ھترو ایتړا ېچ ھتریچ بیترت ېد ھپ ېچ ،ید یواھوپ ھO متسیس
 ھمھود وا ۍړمول( يږیراک مھ هراپل ولولدب ېرلاfت د وا ولوکرو ېدو د متسیس
  .)ئروyو ھنووOرلا

 
 ھت ونوBیكرام يتایلمع وغھ ،لوډ يداصتقا وا يکیزف ھپ يكنووك فرصم وا يكنودیلوت •

 ،يرلو کرادت مظنم ،نوډy ھپ وکوتکاروخ وکنورل خرن ھO د ،وملاقا يساسا د ېچ
  .)ئروyو ھنووOرلا ھمیرد( يرل یسرسلا

 
 يیا\ رپ ،نوډy ھپ ولوک عیزوت وا ولوینار د وداوم يیاذغ د،يو ھنکمم ېچ ھتریچ  •

 يفنم ونونوyربغ د بوتیدنوخ يیاذغ د ،وکنوک کرادت رپ ونوBیکرام د وا ونوBیکرام
  .)ئروyو ھنووOرلا ھمرول<( يش یاړک ېمک يزیغا

 
 وا ولوک راک د ټیکرام دً لاثم ،ھلکھ ھپ ولدیک ادیپ د وکوت د وا هړا ھپ ونوخرن د رازاب د •

 ېربارب ېوایتربخ لوډ يیا\ ھپ وا تامولام ھنامیپ ھتایز ھپ ھلکھ ھپ ورلاfت د یوغھ د
 .)ئروyو ھنووOرلا ھم\نپ( يش

 
 ھنووOرلا ھمږپش( يو نکمم یسرسلا ھت وملاقا ړوایتړا رون وا وکوتكاروخ يساسا •

 .)ئروyو

 يفنم ولدیړول ای نویسلافنا ېیب د وملاقا د هرس ونولوډ لامرون ریغ رون وا يمسوم ھپ •
 .)ئروyو ھنووOرلا ھمووا( يش ھتکOار ېزیغا

 
 ېنووOرلا
 
 يلم ،زیی ھمیس ،يیا\ً لاثم،يد ھلوډ و< ھنوBیکرام ېچ ،ھلئسم اد:ھنوزرا ټیکرام د .1
 ای وساسح د.يش لوزراو دیاب ،يد يلړت ھfنر< هرس لب وی ھل یود ېچ اد وا –
 دیاب ھت يسرسلا ونوپورy ونمزیغا ولوB د ھت ټیکرام لاعف ،نوډy ھپ ولډ وکنودینمنایز
 ،ھنومخت ھکل نایش رون ای ،يکوتکاروخ ېی ېک څرت ھپ يچ ھنونوyربغ ھغھ .يشو ھنرلماپ
 ھپ ټیکرام د دیاب ،يږیک لوکرو ھت وکلخ رون ېساد وا داوم انپرس د ،لیاسو زینھرک
 ړتلام وکنودیلوت يیا\ د ،لوینار وتادیلوت يیا\ زار رھ د .يش لوینو ېک ماپ ھپ ېک ھنوزرا
 ېچ ھتریچ.يش یلادولرد هډنو هدنراک ېک ولوBیBار ھپ ونوخرن يیا\ د ،تادراو .يږیک للب
 د ېی نارyزب مھ ھ< ھک ،يلادیک ھسلا رت ېشن ېک رازاب دازا ھپ ،ھنومخت ھکل داوم ېساد
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 د وکبش وا ونومتسیس ېد ھپ دیاب مھ ایب وخ ،يړوار ھتسلا ھخ< ونومتسیس يتاکرادت ولپخ
 .يشو ھنرلماپ ھت وزیغا وداوم ویندناب

 ،يوک هرس رت ھنوتیلاعف يداصتقا ھچک ېلم وا ھلاویړن ھپ ېچ ھنوBیکرام ھغھ :ھعفادم  .2
 د ونوخرن وا ۍرyادوس د  ھyوت ھپ ېfلیب د .يش یلارل هزیغا ېدناب ونوBیکرام يیا\ ھپ
 هزیغا ھندیک ادیپ رپ وداوم د وا يسرسلا رپ ھت ټیکرام ،ېرلانړک یتموکح هړا ھپ ویسیلاپ
 ھل ونونوyربغ د ېزرابم د هرس نیروان د ،لوک هرسرت ھ< هړا ېد ھپ مھ ھ< ھک .يش یلارل

 د يش یادیک ېچ ھک\ ،هد ھنیړا ھنوزرا )ونوروتکف( ولماوع ېدد وخ ،ید راک یلتو ېدھع
 لباقم ھپ ونوناyرا ورون ای تموکح د ای ،ې<ھ ېډy وتاسسؤم و< د هراپل يلاو ھO د تیعضو
 .يرلو هزیغا ھتبثم يیاO ھعفادم ېک
 نمزیغا ھلئسم رپ يسرسلا يداصتقا د ھت ټیکرام :اضاقت وا ھضرع ټیکرام د  .3
 ېلئسم ېد د .يد یسرسلا ھت وداوم وا ھنوخرن ټیکرام د ،تردق ۍرادیرخ د ھنوروتکف
 ھکل داوم زینھرک يساسا ،وکوتکاروخ د ( ووایتړا يساسا د هدیرب هریډ رت ،لړوار ھتسلا
 ( وعبانم يتادیاع د وا )نوډy ھپ ورون يساد وا ھنوتمدخ يیایتغور ،لیاسو زینھرک ،ھنومخت
 ھتش يتراجت د tنم رت )نوډy ھپ ورون ېساد وا وضرق ،ۍرادلام ،وتلاوصحم ،وسیپ ودغن د
 ھپ ېچ ھلک ،يږیک ھت\نمار تخو ھغھ ھندیک عیاض وناy يیاراد د .يرل هړا ېروپ ودعاوق
 ولوینار د وکوت ړوایتړا يساسا د ېچ ېساب ړا ھت ېد کلخ ،یلاوبارخ ېک ودعاوق يتراجت
 ېچ يش یادیک .يرولپو ) ھیب ھBیB ھپً ارثکا ( ېناy يیاراد ېلپخ )تمیق ړول ھپ( رطاخ ھپ
 زینلوB وا يسایس  ھکل يړک نمزیغا یسرسلا  ھت ټیکرام مھ )ھنوروتکف ( لماوع رون

 یسرسلا )ویکږل د ھکل( ونوپورy وصخشم د  ېچ ،ھنودود يبھذم وا يروتلک ،ریالیپاچ
 .يودودحم
 ،لوینار وداوم ورون ای وا ونومخت ،وداوم يکاروخ د ھچک يیا\ ھپ :ېزیغا ولخادم د  .4
 ھپ وکنودیلوت د وا ناوات ھپ وکنوراک د ھلئسم اد ېچ يړک ړول ھنوخرن يیا\ ېچ يش یلاوک
yBار ھنوخرن ېچ يش یادیک لودراو ار وتکاروخ د هراپل ېتسرم د ،سکعرب .هد ھOھتک 
 د هولپ يکاروخ ھل وا يرلو هزیغا يفنم دیلوت رپ وکوتکاروخ د لوډ يیا\ ھپ وا يړک
 ،يرل تیلوؤسم ۍرادیرخ د ېچ کو< ھغھ ون .يشار یلاوتایز ېک هریمش ھپ وکلخ يدنوخان
 يش یلاوک شیو وکوتکاروخ د ،ïن< رت ېدد .يړکو ېرپ باسح وا يرا<و ېزیغا اد دیاب

 لکش وی لاقتنا د دیاع د راک اد ېچ ھک\ ،يړک نمزیغا کاو\ ۍرادیرخ د وناراجت د ېچ
 ووش طولخم د ،لو<رخ ویړوغ دً لاثم ید راک ھناسا لو<رخ وداوم ونی\ د ھیب ھO ھپ .ید
 ھک يږیک لړوخ اوخل cنروک د يکوتکاروخ يوش ھتسرم ېچ ھلئسم اد .ھلترپ ھپ وړوخ
 د ېتسرم د وکوتکاروخ د .يړک نمزیغا تردق ۍرادیرخ د ېچ يش یلاوک مھ ،يږی<رخ
 ھلئسم رپ ولدوریپ وا ولو<رخ د وینروک د هراپل ولونیعت ېچک د وزیغا وخارپ د مارyورپ
 .)ئروyو مھ رایعم میرد ېرادا د ېتسرم د وکوتکاروخ د( يرل ایتړا ھت يواھوپ

 د ېچ يد ړا ھت ېد يکنوک فرصم وا يکنودیلوت يیا\ :ېرلانړک ېفافش ټیکرام د  .5
 هربخاب ،يونمزیغا اضاقت وا ھضرع ېچ ھخ< ورلانړک وغھ ورون وا لورتنک د ونوخرن
 زیی ھمیس ھل ،ېرلانړک يتایلام وا ونوخرن د تموکح د ېچ ،يش یادیک ېرلانړک اد .يسواو
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 د تراجت د هرس ومیس ویډنواy د ای ورلانړک ھلکھ ھپ وداوم وکنودیریت د ھخ< وتادحرس
 ولئسم وغد رپ ییاOً امازلا ېک وتلااح وزیی هړfج هرثکا ھپ مھ ھ< ھک( ھنولکش ولوک ھناسا

 .يسینو ېک رب ھپ )يرل ھنو نوتش ېرلانړک ھناOور

 يیا\ رپ ھنکاB وملاقا يکاروخ و< د هراپل ېنرا< د ټیکرام د :ملاقا يکاروخ يساسا  .6
 د .يش لکاBو لوډ يیا\ ھپ دیاب ملاقا اد ،ساسا ېد ھپ ون ،يرل هړا ېروپ ونوتداع يکاروخ
 ایتړا د وملاقا يکاروخ يرورض د ېک ھمیس ھپ دیاب لوصا ولوک نلاپ د ېری\ يذغم يفاک
 خم ١۵٧ ھپ وا رایعم یړمول ړتلام ییاذغ يمومع د ېک خم١٣٧ ھپ( يش ربارب ساسا رپ
 .)ئروyو رایعم یړمول ولوک نلاپ د ېتسرم يیاذغ د ېک

 هرثاتم رyدنورک بیرغ ھغھ يیاO مھ :تاناسون ونوخرن يمسوم د لوډ يداع ریغ ھپ  .7
 ھپ وتلاصاح د( يو ېBیB ېی ېیب ېچ ھلک ،تلاوصحم لپخ ېچ يو روبجم ېچ ، يړک
 هرس دیاع مک لپخپ یلاوک يشن ېچ يکنوک فرصم ھغھ ،سکع رب .يړک څرخ )ېک تخو
 ېد ھپ ون .يږیک يکتم ویرادیرخ ول\ ریډ نکلا رادقم ږل ھپ ،يړک هروپ څرخ ېدوم ېریډ د
 ړول هرمو< رھ ھنوتمیق ېچ ېک ونوتخو ېساد ھپ  ېچ يږیک لتسیا ړا ھت ېد یود ،ساسا
 ېزیغا اد ېچ ېfلیب ولخادم وغھ د .يسینار داوم يکاروخ )لاھم رپ cلاکچو دً لاثم( يو مھ
 وا ،دیلوت يکاروخ عونتم ،ھنومتسیس يتروپسنارت يوش ھیوقت :يد لوډ ېد ھپ يړک ېمکار
 .تلااقتنا وکوت يکاروخ ای وسیپ د ېک وتلااح وینړیب ھپ
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 ھیذغت

 

 

 رایعم ېنوزرا وا ېنړی< د ېیذغت د  
 ئروyو خم ١١۵

نومس cکاو\اروخ د  
 

يکاو\راوخ تنیئرتونورکیام د  

رایعم یړمول  
يکاو\راوخ cن\نم  

 

رایعم مھود  
يکاو\راوخ دیدش  

ړتلام يویذغت يمومع  
 

رایعم یړمول  
Bلو yھنوپور  

رایعم مھود  
ھنوپورy خم هرس رطخ  

تOزرا تOمک د ونیدویا د وا نیماBیو د ېک ایتغور ھماع ھپ :ھمیمض ھمږپش  

ېوایتړا يویذغت : ھمیمض ھمووا  

ھنو\خا :ھمیمض ھمھن  

لوک هزادنا cکاو\راوخ ېدیدش د : ھمیمض ھم\نپ  

تسل کچ ېنړی< د ېیذغت د :ھمیمض ھمرول<  
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 ھنورایعم لقا دح ېک ھیذغت ھپ -3

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وینروک د ،هرس راو لپخپ ھلئسم اد ېچ ،يد ھتسیخا وړوخ يفاکان د ای وا cغوران ،ھنولملا هدمع ولوB رت cکاو\راوخ د
 .ي\ار ھت\نم ھخ< ېنرلماپ يیایتغور يفاکان وا وړوخ يفاکان د ھچک ھپ ېنلوB د ای
 يوش ھتوy ھپ ېک څرت ھپ ېنوزرا د ېچ ھنولملا ھغھ cکاو\راوخ د ېچ ید اد فدھ ونومارyورپ وکنوک يوینخم د
 يسرسلا يدنوخ ھت وړوخ ھتیفیک ابوا رادقم يفاک ،وکلخ د :يرل ېک رب ھپ میھافم ينیدنلا ېچ يشو ھلداجم هرسرو ،يو
 يحص کلخ ېچ لوک هرک ېدد ،بوتنمډاډ ېدافتسا يدنوخ د ھخ< وغھ ھل وا ولوړوج وړوخ د لوډ يدنوخ ھپ وا ،
 وا يرل یسرسلا يومکار رطخ ویغوران د ېچ )يویاقو وا يوجلاعم هړاود( ونوتمدخ يحص ھتیفیک اب وا ھت ریالیپاچ
 ھت ولډ وکنودینمنایز ظاحل يویذغت ھپ ،وکلخ د ېی ېک څرت ھپ ېچ يرلو نوتش ریالیپاچ ېساد ېچ لوک هرک ېدد
 وا ،لوسر ھتسرم ھت ېنلوB تخو ھغھ د وا وینروک :يرل ېک رب ھپ لئاسم اد ھنرلماپ .يش یلاوین تروص ھنرلماپ
 د ړتلام ېنرلماپ ېزیلایریپاچ وا ېزینلوB د .ېی ړتلام وا ھنرلماپ ھت ووایتړا يکیزف وا يغامد ،وزینلوB د وینروکد
 هرس رطخ تایز د وکلخ د ېچ ېک لاح ېساد ھپ ،ید یوش نایب ېک ونورایعم ھپ بوتیدنوخ يیاذغ وا وتسرم يیاذغ
 .يد ېوش نایب ېک ونورایعم يویذغت ھپ ېنووOرلا ړتلام وا ېنرلماپ د ولډ خم
 يویذغت يړfنا\ هراپل وړyو وکاو\راوخ د ېچ يش یادیک ،ید نومس cکاو\راوخ د ېی فدھ ېچ ھنومارyورپ ھغھ
 دیاب تخو ھغھ ېزاوی ھنومارyورپ ېتسرم يکاروخ د .يرلو ېک رب ھپ ھنرلماپ ھیودنتسرم ای ھنلمرد يبط ،ھنومارyورپ
 وغدد ھشیمھ دیاب ریبادت يویاقو .يو ېوش نلاپ ای ېوش هرسرت ېورس ھکیرتموپورتنا هوی ېچ ھلک ېچ يش يلپ
 .يسواو يکنوړپشب ونومارyورپ
 ھخ< cکاو\راوخ ھل ېچ يرل راکورس هرس ونومارyورپ د ولئاسم يویذغت وغھ د ھنورایعم يړمول هود يکرپ< ھغدد
 .يش لوراکو هرس ونورایعم ھل بوتیدنوخ يیاذغ وا ېتسرم يیاذغ ھل هډy ھپ دیاب ھنورایعم هود اد .يوک یوینخم
 .يرل زکرمت يدناب نومس ھپ cکاو\راوخ د ېچ يد ھنومارyورپ ھغھ هرایعم ېرد يتسورو
 ونورایعم د وکرپ< وینیدنلا ورون وا يکرپ< ېدد ،يوک هرسرت نومس وا یوینخم cکاو\راوخ د ېچ ھنونوyربغ ھغھ
 هانپرس د وا یکرپ< ېحصلا ظفح وا ېنوسر وبوا د ،یکرپ< ونوتمدخ يیایتغور د :ھتش ایتړا ېک ھپ ھت ولړوار ھتسلا
 ،يوش حیرشت هرس وتایئزج ھپ ېک يکرپ< يړمول ھپ ېچ ،ونورایعم وکرتشم وغھ د ھنومارyورپ اد ھfنرادمھ .یکرپ<
 د وا ودیک ېتاپ يدنوژ د ېچ ېلډ ھغھ ېلوB ېچ هراپل ېدد ،ترابع لب ھپ .)ئروyو خم ٢١( يد ړا ھت ېنړوار ھتسلا
 ېچ هدن ھمھم اد ېزاوی هراپل ېنرلماپ د ھت ووایتړا يویذغت یودد ،يرل ایتړا ھت ړتلام وا بوتیدنوخ هراپل ولتاس د تزع
       .يشو اکتا ونورایعم رپ يکرپ< ېدد ،باتک د
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 ټاکوچ يرظن یکنوک ھتوy ھپ ونولملا د cکاو\راوخ د

يکاو\راوخ  
ھنیړم وا  

روم د  
يفاکان موشام وا  

ھنرلماپ  

ھنوتمدخ يفاکان  
يحصریغ وا  

ریالیپاچ  

يفاکان  
يیاذغ cنروک  

بوتیدنوخ  

                                                                                  لدولرد میژر يیاذغ يفاکان د
 pغوران

تOړوج يداصتقا ،ېرادا ېیول ېکیژولایدیا وا يسایس ،ېرادا يمسرریغ وا يمسر  
ېمړیز هوقلاب  
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 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک
 

 ھت وداوم يساسا وا وموا هزادنا هوی کاروخ د هراپل ولوړپشب د ووایتړا يکاروخ د •
 ( يرلو نوتش یسرسلا ھت ومریز وړوغ د وا ھت دیلوت وتاناویح د ،ھت وتابوبح ھکل
 .) ئروhو ھنوو:رلا ۍړمول

 

 وبسانم مھ ای وا ھت وړوخ يوق ای وړوخ ينغ ھخK ېنپسوا د وا يس ،ېا نماdیو •
 ېنوو:رلا ھمږپش وا ھمIنپ ،ھمیرد ،ھمھود ( يد دوجوم یسرسلا ھت وړوخ يتیوقت
 .) ئروhو

(i ړتلام يویذغت يمومع 
 د ،يد خم هرس رطخ تایز ھنکمم د pکاوI راوخ د يچ موک ونوپورh وا ولډ وغھ وا وکلخ ولوd د ھخرباد

 وړوخ د يچ يروپ ھغھ رت .يسین يک ماپ ھپ تامدخ وړوخ د وا عبانم وا يمرٻز وړوخ د مس هرس ایتړا

 ھخوم ھپ يلاو ھ: د تلاح د pکاوI راوخ د يچ نوhربغ وا ماh ھغھ رھ يږیک هروپ يوایتړا يړومون

 يویذغت يفاکان د ھتریب ،هد ېلدنوم ېی افش ېچ کلخ ھغھ ېچ ھکI يرلو ھب ریثات دودحم يږیک لتسیخا

  .ھتش ناکما ودیبارخ ایب د ساسا ېد ھپ ون ،يږیک ھنندار ھت ریھب ړتلام

 

 ایتړا ھت يتسرم يکاروخ هراپ ھل ولوک هروپ د ایتړا يلوd ای وا ھK وی د وړوخ د يودد کلخ يچ يریچ

 کاروخ د ،ëنK رت ېدد وا يش لتسیخاو راک ھخK رایعم يړمول ھل ړتلام يویذغت يمومع د دیاب ون يرل

 راک دیاب يد يک ونوخم ١۶٠-١۵٧ ھپ يچ ھخK ونورایعم ٢-١ د ينوړوج نلاپ د ولوک ھتسرم د

 يد ېک ونوخم ٢٣۶-٢٣٣ ھپ يچ ھخK ونورایعم ۴-٣ د وکوت يکاروخ ریغ د ھåنرادمھ وا يس لتسیخاو

 .يش لتسیخاو راک دیاب

 د pکاوIراوخ د يچ موک يد زکرمتم يدناب ونوپورh وا ولډ وغھ رپ رایعم مھود ړتلام يویذغت يمومع د

 ھت ریالیپاچ رظن ،يد خم هرس رطخ ھنکمم د نیروان د يچ  کلخ ھغھ لاح رھ ھپ .يد خم هرس رطخ ریډ

 .يش لدنژٻپو ھنوپورh وا ېلډ ېړåناI دیاب يک تلاح رھ ھپ رطخ د ون يرل هرس ریپوت

 
 
 
 

 ھنوپورh لوd :رایعم یړمول ړتلام يویذغت يمومع د
 .يد ېوش ېربارب ېوایتړا يویذغت وکلخ د
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 ( يرل يسر سلا ھت يåلام يکنورل نیډویا و ) ریډ ٪٩٠ رت ( ھنوروک تیرثکا •
 .)ئروhو ېنوو:رلا ھمږپش وا ھمیرد ،ھمھود

 

 د ( نیساین د ون ) يد راوج لوډ وی ( يو ترذ داوم ھموا وا يساسا وړوخ د ھک •
 یسرسلا ھت ومرٻز يفاضا ورون )رون وا يھام يوس چو ،يکدنم :ھhوت ھپ يåلیب
 .)ئروhو ېنوو:رلا ھمیرد وا ھمھود ( ید دوجوم

 ھپ يåلیب د ( نیمایت د ون يو يجیرو يوس شلاپ داوم ھموا وا يساسا وړوخ د ھک •
 ھمھود ( يد دوجوم یسرسلا ھت ومرٻز يفاضا ورون ) رون وا åpھ ،ېکدنم :ھhوت
 .)ئروhو ېنوو:رلا ھمیرد وا

 

 نیولافوبیار د ون يد يکتم ېدناب میژر يکاروخ دودحم ریډ رپ کلخ يچ يریچ •
 .)ئروhو ېنوو:رلا ھمیرد وا ھمھود ( يد دوجوم یسرسلا ھت ومرٻز يفاک

 

 خم مھ ای وا ېتباث ای ېچ يو ېساد  ېچک pکاوI راوخ ېجرد ېدیدش د وا pنIنم د •
  .)ئروhو ھنوو:رلا ھمرولK( يد ړوI رپ

 

 د ای ویغوران (beriberi) يریب يریب ،(pellagra)ارhلایپ ،(scurvy) يوراکس د •
 .)ئروhو ھنوو:رلا ھمIنپ ( ھتشن تاعقاو ت:مک د نیولافوبیار

 

 ھپ هزادنا ویغوران يلاومک د نیډویا وا (xerophthalmia) يلاوچو د وhرتس د •
 يو ھن ړو ت:زرا د هرمود ېخم ھل ایتغور ېماع د ېچ يو هرس لکش ېساد
 .)ئروhو ھنوو:رلا ھمږپش(

 
 

 ېنووOرلا
 
 وکلخ د هرس لوډ طسوا ھپ يچ لکBا ییندنلا ووایتړا د وړوخ د :ېوایتړا وړوخ د .1
 ېک ھمیمض ھمووا ھپ ېچ یا\ وی هرس وماقرا وغھ ھل دیاب يوک ھتوy ھپ ېوایتړا يویذغت
 .يش لوراکو يلغار
 
 .يک ځرو هوی ھپ سک هوی رپ ۍرولاک ولیک 2100  -

  .يIار ھتسلا ھخK نیتورپ ھل ېچ يژرنا ھغھ ھلوd هدصیف12 رت ھن 10 -

 .يIار ھتسلا ھخK وتایمحش وا وړوغ ھل ېچ يژرنا ھغھ ھلوd هدصیف 17 -



 121 

 ییاذغ ينچوک( تنئیرتونورکیام د هزادنا يفاک ھپ ھخK يرلا ھل وړوخ يوقم وا هزات د -
 .لتسیخا )يکوت

 ھپ مارhورپ د ېتسرم يکاروخ د يزاوی تایرورض وا يوایتړا ېړومون يچ هد ړو ولودای د
 رپ  هرس لوډ ړپشب ھپ ېچ يد هراپل ولوک هروپ د ووایتړا يویذغت د وکلخ وغھ د ېک څرت
 يوایتړا يکاروخ ېنیI ېلپخ کلخ يچ ېک وتلااح وغھ ھپ .يو يکتم ېتسرم يکاروخ
 د،ټسنب رپ ېنړیK د ھتسرم کاروخ د دیاب ېک وتلااح ېساد ھپ ون يش یلاوړپشب ھلپخپ
 د ېک خم١۵٧ ھپ هراپل ولوک نلاپ د وریI يکاروخ د .يش هرایع ھمس هرس تیعضو
 .ئروhو رایعم یړمول ولوک نلاپ د ېتسرم يکاروخ

 ھنوصخاش يوینخم د ویغوران وړومون د ھک :یوینخم ویغوران د تنئیرتونورکیام د .2
 ھماع د ھخ< يلاوبارخ  ھل تلاح د تنئیرتونورکیام د وکلخ د هړا ېد ھپ دیاب ون ،يش هرسرت
 وا ایرلام ،ناکخرس ای یرش ھکل ویغوران ېساد د هرس ولوکرو ھپ وتامدخ يفاک د ایتغور
 ھنورایعم لورتنک د ویغوران يراس د يک خم ٢٧٣ ھپ ( يشو یوینخم ھخ< وتاناتنا يتیزارپ
 .) ئروyو
 ھنورایعم بوتیدنوخ يیاذغ د ېرلا يباختنا هراپ ھل يوینخم د تOمک د تنئیرتونورکیام د
 يیاذغ د ېک ونوخم ١٣١-١٢۴ ھپ( يوک یلتOغ یسرسلا ھت وړوخ يذغم ېچ ید
 ھپ ای وا ولوک ھO لا د وړوخ ووش ھیوقت د وا ،)ئروyو ھنورایعم میرد وا مھود بوتیدنوخ
 يبط د مھ ای وا یلاو ھO لا تیفیک يویذغت د ېری\ د ېرلا ھل ولوینار د وکوت د ېک رازاب
 ،لاقتنا د وکوتکاروخ د .يش یادیسر ھترس هراچ اد مھ ېرلا ھل ولوکرو د وکنوک ھیوقت
 ھنرلماپ ھت وتاعیاض تنئیرتونورکیام د دیاب د ېک تخو ھپ ولوخپ وا سسورپ،ولوک ھمریز
 دوجوم هړاوخ يذغم ينغ هرس لوډ يیا\ ھپ يچ ېک ونویا\ ھغھ ھپ ،لوډ يیانثتسا ھپ .يشو
 ھتایز ھلدابت وړوخ د يچ هراپ ھل ېدد يک هری\ يمومع هرھ ھپ لوتایز تیمک د وړوخ د يو
 ټیکرام وا رازاب رپ ریثات وا بوتنمزیغا يیب د رfم يش لوینو يک ماپ ھپ  يیاO يش لړک
 .يش لوینو يک رظن ھپ دیاب مھ ېدناب

 ھپ تیفیک وړوخ د يزاوی ھنوصخاش يړومون :ھنراK يسرسلا د ھت تنئیرتونورکیام .3
 ووش لتسیخا د .يسین ېک ماپ ھپ لدیک ادیپ تیمک د وړوخ د ېچ اد ھن يسین يک ماپ
 ھتIنم ېوایتړا يعقاو ریغ هراپل ولولوdار د وتامولام د ،لوک هزادنا تیمک د کوتکاروخ
 د يچ موک ھخK يرلا ھل ولوراک تامولعم د ھخK ومریز وفلتخم د دیاب ھنوصخاش .يړوار
 ھپ .يش لکاd و ېی سایقم وا هزادنا دیاب يو يوش ياIوی هرس يرلا ھل وقیرط وفلتخم
 يک  ھحطس ھپ pنروک د لامعتسا وغھ د وا تیدوجوم د ھنراK وړوخ د نکمم يک وړومون

 ،يک ونورازاب وا ونوdیکرام ھپ ھنراK تیدوجوم وا ویب د وړوخ د ھåنرادمھ وا ،يو لماش
 د ينشٻو ھتسرم د کاروخ د ،ھظاحل ھل داوم يذغم د ھنراK وړوخ ووش لشٻو لوډ رھ  د
 لوک يبایزرا ينشٻو يکاروخ يرس لپخ يرھ د ،لوک ھنیاعم ولوتبث د يوغھ د وا ونونلاپ
 وا ينتاس د کاروخ د وا )ېک وتکاروخ ووش لشیو ھپ هډنو وکوتکاراوخ يشحود(
 و ېیزجت وا لیلحت ھحطس ھپ ينروک د .يد لماش لوک هرادا وا میظنت يبایزرا د بوتیدنوخ
 يلخاد وړوخ د يک ونوروک ھپ .يلاوک يس ھن يولhدنژیپ يسر سلا يدارفنا د ھت وړوخ
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 وا يلډ يساسح وا يقحتسم نکمم وا يو ھن ھنافصنم وا ھنلاداع تخو رھ نکمم ھنشٻو
hھپ ھنوپور Iناåم ،يش نمزیغا هرس لوډ يړåد .يږیک هزادنا ھن هرس لوډ يداع ھپ اد ر 
 د ،) ئروhو رایعم میرد میظنت د يتسرم يکاروخ د يک خم ١۶٨ ھپ ( ھنوتیکیناخیم ينشٻو
 ھپ لوک يرتا يربخ هرس وکلخ ووس نمزیغا د وا باختنا وکوت يکاروخ وکنووک ھتسرم
 .يش يلاوک ھتسرم يک ھنشٻو ھپ وړوخ د ھنند يک روک

 يش یادیک ،ریھب ای دنور pکاوI راوخ د :لوریسفت وجرد ولیبلایب د pکاوI راوخ د  .4
 وناåیورس وکیرتموپورتنا يرارکت د،ھطساو ھپ وحناوس وا تبث د زکرم د ایتغور د  ېچ
 لوو:و ھخK يرلا ھل ولوک ھسلارت روپار ای دیل د ھخK ينلوd د وا ،راK يیاذغ ،ېرلا ھل

 د هراپ ھل لاھم هدږوا د يک ومیس ھخارپ ھپ يچ يو ھنمزنوتس وا ھنارh نکمم اد .يش
 يک هرلا ېد ھپ ،يشړوج ھنومتسیس هراپ ھل لکdا وا ولوین هزادنا د راK د يکاوI راوخ
 ھپ ومریز ھتش د دیاب نایز وا فراصم متسیس يړومون د .ھتس ایتړا ھت ونیرھام يکینخت
 وزینراK د ھکل( هدافتسا ھخK ونومتسیس يتامولعم وکنووړپشب ھل .يش لوجنسو ھلترپ
Kرت وی ېنوراکد وعبانم ھتش د يش یلاوک )ونړی dنکمم يچ يریچ .يشواو دوتیم ھ: ولو 
 د ھåنرادمھ وا يلخاو ھخرب يک ونوتیلاعف ھپ ينراK د دیاب ينلوd وا ېرادا يیاI يو
 يک ولوړوج وا نلاپ ھپ نوhربغ لوډ رھ د وا يک ریبعت وا ریسفت ھپ وتایفشک وا ونودنوم
 ړو مغز وا ولنم د pکاوIراوخ ایا ېچ هراپل ولونییعت د ېلئسم ېدد .يلخاو ھخرب دیاب مھ
 وا ایتغور د يک خم ٢۶٠ ھپ( ېچک د ېنیړم د ،وکلخ د ،ھن ھک هد يکندولولرد ېحطس
 ېکخم ھخK نیروان ھل ،وتاناسون يمسوم ،)ئروhو ھنوو:رلا ھمیرد ،رایعم يړمول انبریز
 ولړیK وتلااح د ،نوډh ھپ نییعت د ونولملا يلصا د pکاوIراوخ د وا ېچک د pکاوIراوخ د
 .هد ایتړا ھت

 pغوران رولK ت:مک د تنئیرتونورکیام د :يمیدیپیا ونوت:مک د تنئیرتونورکیامد  .5
 (  pellagraارyلایپ ،) يږیک ھتIنمار ھخK ت:مک د يس نیماdیو د ( scurvy يوراکس –
 ھخK ت:مک د نیمایت د (  beriberiيریب يریب ،) يږیک ھتIنمار ھخK ت:مک د نیساین د
 وکلخ وغھ ھپ ھنوت:مک يړومون يچ ھکI ،يش ھتوh ھپ  نیولافوبیار  وا ) يږیک ھتIنمار
 یسرسلا يفاک ھت ورصانع يساسا وړوخ د وا يد يکتم ای ړا ھت وتسرم يکاروخ ېچ يک
 ھک .ید راک ینوش یوینخم ېی يک وتلااح ھپ نیروان د هرثکا وا يږیک ھتIنمار يرل ھن
 هد اد ېی انام ،يړکو ھعجارم ھت زکرم يحص یړhو وی ،ھتخا ونوت:مک وړومون ھپ يریچ
 د ېک ھنلوd ھپ ېچ يش یادیک وا ید مک یسرسلا ھت وکوت يکاروخ وړåناI ونیI ېچ
dھخارپ هوی ھپ دیاب ھنوت:مک ،ساسا ېدمھ ھپ .يش للبو صخاش وی ېزنوتس ېزیلو 
dنم ھل ھچک يدرف وا هزینلوIراوخ د يک خم ١۵٢ ھپ( يش لړووی ھ Iکاوp ٣ نومس د 
 ېنلوd د لوډ هراک: ھپ ھنوت:مک تنئیرتونورکیام د ېچ ېک وتلااح ھغھ ھپ .)ئروhو رایعم
 يمک ھخم د ھخK نیروان ھل هږل رت ږل دیاب ېحطس يودد ون يو يوش تباث هرس ېچک ھپ

 .يش

 د وړوخ د يک ولحرم وینړمول ھپ نیروان د :يمیدنا ت:مک د تنئیرتونورکیام د  .6
 ھنتاس وا بوتیدنوخ ھخK ت:مک د تنئیرتونورکیام ای  ورصانع ھفرصم مک وا يساسا
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 A نیماdیو د يچ ایملاتفوزhا .يږیک ېلچیپ مھ هرون ھلما ھل وزنوتس د يک ولدنژیپ ھپ يودد
 ھتIنم ھلبک ھل ت:مک د نیډویآ د يچ يغوران روغاج د وا يږیک ھتIنمار ھلما ھل ت:مک د
 سایقم وا رایعم هراک: وی هراپ ھل يندنژیپ د يود يچ ھکI ،هد ېنثتسم ھخK ېد ھل يIار
 ،يش حلاصا هرس وتلاخادم،ھچک ھپ ېنلوd د ېچ يش یادیک ھنوت:مک يړومون .يد دوجوم
 نوږیز ھل وا وناموشام د ،فرصم رادقم د وکنوولیمکت د A نیماdیو د :ھhوت ھپ يåلیب د
 ھپ ونونیاپمک ولوک تاغیلبت د ھت وکلخ د وا لوک ينیډویا يåلام د ،هراپ ھل وI: ھتسورو
 ھمیمض ھم۶ هراپ ھل يندنژٻپ د يلاوåنرK د تیمھا د ایتغور ھماع د يودد .ېک څرت
 .ئروhو
 
 
 
 
 
 
 
 

 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک
 

 روم د ھhوت يړåناI ھپ يرل رمع مک وتشایم ۶ رت يچ ناموشام يلدیږٻز يون ھغھ •
 يفاک ھپ ،یاI ھپ ودٻش د روم د يک وتلااح يیانثتسا ھپ مھ ای وا يږیک لوکرو ېدٻش
 ھنوو:رلا ھمھود وا ۍړمول ( يرلو یسرسلا ھت کاروخ وا ودٻش وبسانم و هزادنا
 .)ئروhو

 

 ھخK يژرنا ھل وا يذغم ،يرل رمع ùنمرت وتشایم 24 رت ھن6 د يچ ناموشام ھغھ •
  .)ئروhو ھنوو:رلا ھمیرد ( يرلو یسرسلا ھت وړوخ يتیوقت وکډ

 

 ( يرل ایتړا ھت تظفاحم وا کاروخ يفاضا ،ېI: ېکنووکرو ېدٻش وا ېراودیموا •
Kو ھنوو:رلا ھمرولhئرو(. 
 

 ھت وړوخ  ھåنرادمھ وا ېیامح وا يتسرم ،ëتخمرپ ،ېنتاس ونوجن وغلاب وا وناوI د •
Iناåيشو ھنرلماپ ېړ ) Kو ھنوو:رلا ھمرولhئرو(. 

 

 ھت ونلوd ورون وا وکنولاپ ،وکلخ يکلسم هدنوړا هړا ھپ ولوکرو اذغ د ھت موشام •
 ،ھمھود ،ۍړمول ( يش لړکرو ھنزور وا ھنوو: ،تامولعم يویذغت بسانم
 .)ئروhو ېنوو:رلا ھمتا وا ھمرولK،ھمیرد

 

  ېلډ خم هرس ښاوh ھل :رایعم مھود ړتلام يویذغت يمومع د
 ېوایتړا ېزیړتلام وا يویذغت یود د يد خم هرس رطخ ھل ېچ وکلخ ووش لدنژیپ وغھ د
 .يد ېوش یا\رپ
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 ëتخمرپ وا ړتلام ،ھتسرم هرس يسرسلا ھل وکلخ وړز د ھت وړوخ يذغم وبسانم •
 .)ئروhو ھنوو:رلا ھمIنپ ( يش لړکرو

 

 ېچ pنروک ھغھ،نوډh ھپ وناسک ھناوتان هرس لوډ يړåناI ھپ وا ھتخا سدیا ھپ •
 وا يرلو یسرسلا ھت وړوخ يذغم هرس هزادنا يفاک ھپ ،يرل ناغوران نمزم
 .)ئروhو ېنوو:رلا ھمتا وا ھمووا ،ھمږپش ( يشو هرسرو ھتسرم يکاروخ

 

 ھمتا ( يږیولو راکپ ھنومتسیس زینلوd هراپل ېنرلماپ د ودارفا وکنودینمنایز د •
  .)ئروhو ېنوو:رلا

 

 ېنووOرلا
 

 رمع يچ هراپ ھل موشام ھغھ د هرس لوډ يړåناI ھپ ېدٻش روم د :ھیذغت موشام د -1
 د يچ ناموشام ھغھ .يد هړاوخ هروغ ولوd رت هرظن ھل ایتغور د يو مک وتشایم ۶ رت ېی
 ھن هړاوخ يکنوولیمکت رون مھ ای ،ھبوا ،ېدیش يرون ھت يود ون يږیک لوکرو ېدیش روم
 ھمھم اد وا يو ھمک هریډ ھچک ولوکرو يدیش روم د هرس لوډ يړåناI ھپ .يږیک لوکرو
 ھپ يش لړکرو دیاب ایتخارپ وا يشو دیاب ھتسرم وا ړتلام ولوکرو يدیش روم د يچ هد
Iناåوت ېړhنم ھل ھنوتبقارم ېحصلا ظفح وا ېنتاس ایتغور د يچ يک وتلااح ھغھ ھپ ھIھ 
 موشام ېچ ،ھتش مھ تلااح يیانثتسا ېساد .يو دوجوم رطخ تایز وتاناتنا د وا يو يللت
 هړم روم يچ يک وتلااح ھغھ ھپ ھکل ( يږیک لوکرو ھن ېدیش روم د ھhوت يړåناI ھپ ھت

 وتلااح يساد ھپ .) يږیک ھیذغت هرس ھhوت يعونصم ھپ ھخK اوخپ د موشام ای وا يو يوش
 موشام د ېچ يش لوراکو داوم بسانم يک ضوع ھپ ودیش د روم د هزادنا يفاک ھپ دیاب يک
 ودیش ایب دیاب ېدنیم ېک تروص ھپ ناکما د وا يرلو نومس هرس ونورایعم يیاذغ ھل
 وا ولورایت يدنوخ ھپ يچ يش يادیک يکنوین ياI ودیش د روم د .يش قیوشت ھت ولوکرو
 ھلکKیھ دیاب نلاتوب هراپ ھل ولوکرو اذغ د .يو کانرطخ ھلبک ھل وزنوتس د ېی ېک ولوړوج
 ،ولوربارب وا يرایت بسانم د ولوکرو ودیش د .يد ھن يحص يچ ھکI يش ھن لامعتسا

 لزورو ناسک يکلسم دیاب نوډh ھپ ولوکرو ودیش ایب د يک ھخرب ھپ ëتخمرپ وا ينتاس
  نایودنتاس وناموشام د ون يږیولو راک ھپ ھقیرط ولوکرو ودیش د ھت موشام ېچ ھلک .يش
 دیاب يک هرلا ھپ لامعتسا د هرس لوډ يدنوخ ھپ ېقیرط ېدد وا يرل ایتړا ھت ېروشملاس
 د روم د دیاب ھنشٻو وا لوک ھسلا رت وکنووین ياI د ودیشد روم د .يشو هرسرو ھتسرم
 وا وړکیرپ د نامزاس يیایتغور لاویړن هدنوړا وا ونیناوق ولاویړن د ېنوین ياI د ودیش
 .يو مس هرس ولصیف
 ھپ وا ھ:وخ ھلپخ ھپ هراپ ھل زډیا/يو يآ چیا د يریچ ھک :ھیذغت موشام د وا سدیا  -2
 .يش لړک قیوشت ھت ولوکرو ودیش  ېدنیم ېلوd دیاب ون يو ھن نکمم ت:یامزا هرس ھdپ
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 .يد ھکانرطخ ریډ تاداھنشیپ لدابتم ودیش دروم د ون ،ينژیپ ھن فقوم لپخ ېI: ېچ ھلک
 يلدابتم د ېیذغت د ون هد ھتخا سدیا ھپ ېچ يش هربخ وا يش لیامزا و ھI: يریچ ھک
 وا ھتباث ،ړو لیومت د ،يلمع ،ړو ولنم د دیاب ھیذغت ھتسانیاI اد ېچ يږیک ھنت:راپس يرلا
 ،يد يوش لړک ھعنم ھخK ولوکرو ودیش د ېچ ېدنیم ھغھ ھتخا سدیا ھپ .يسواو ھنمډاډ
 ږل يک هرلا ھپ يلاو وتمچ وا ولوربارب د وړوخ وبسانم وا يفاک د وناموشام د ھت يود دیاب
 وا يش لړکرو ېنوو:رلا ھhوت يړåناI ھپ يروپ ونولک وود وینړمل رت موشام د هږل رت
 .يشو ېی ړتلام
 وود ویړمول رت هږل رت ږل دیاب ھت ولوکرو يدیش روم د : ھیذغت وناموشام وناوI د  -3
 د هریبرس ودیش د روم د موشام يک رمع ينتشایم ۶ ھپ .يش لړکرو ماود يروپ ونولک
 وړوخ د یودد يچ يږیک زیدناړو ېدد .يرل ایتړا مھ ھت وړوخ يذغم وا يوقم يژرنا

 24 رت ھن 6 د يچ يک وتلااح ھغھ ھپ .يسواو ھخK وداوم يمحش ھل ېد يژرنا  ٪٣٠
 يچ هړاوخ ھغھ دیاب ون يرل ھن یسرسلا ھت ودیش روم د ناموشام يکنورل رمع يتشایم
 يیاذغ ېلوd يودد يچ يو يفاک وا بسانم هرس ېزادنا ېساد ھپ دیاب يروخ يی يود
 د هراپ ھل وناموشام وکنورل رمع مک د ھخK وتشایم  24 ھل .يش یاړک ېړپشب يوایتړا
 وینروک د دیاب يک ھخرب ھپ ونوتراھم د يلاووتمچ وا ېنوربارب کاروخ يفاک وا بسانم
 يکاروخ وړåناI د نکمم ېKھ ېړومون ېچ يش هرسرت ېKھ هرلا ھپ ولوک ھتسرم د هرس
 .يشو ھخK ېرلا ھل يلاووتمچ وا ولوربارب د وبوا ای وا وداوم د نوس د،وبابسا ای وکوت
 ولوd هرس لوډ يلومعم ھپ ون يږیک هرسرت ھنونیسکاو يتیفاعم رون ای وا يرش د يچ ھلک
 ھنزو مک .يش لړکرو A نیماdیو ،ید ùنمرت وتشایم ۵٩-۶ يی رمع يچ ھت وناموشام ھغھ
 ھhd ھخK وریاخذ وکنوړپشب د ېنپسوا د مھ ناموشام ناوI وا ناموشام يلدیږیز
 لتاس ھتابثاب ایتړپشب د يی هرس لوکوتورپ وا يرلانړک pنIرو د مھ ھK ھک يش يلاتسیخا
 .يد لکشم ریډ
 مک ،ھنوhرم ينروم ،تاطلاتخا ۍراودنیما د : يI: يکنووکرو يدیش وا هراودنیما  -4
 تارطخ ھغھ لوd ،لوکرو ودیش د روم د هرس لوډ يروزمک وا يفاکان ھپ وا ھندیږیز ھنزو
 ھپ .يد يلړت هرس ينتسیخا اذغ يفاکان د ودنیم وکنووکرو يدیش وا هرادنیما د يچ يد
 ودیش وا هراودنیما د دیاب ھنولکdا ولوړوج نلاپ د ېریI يمومع د هرس لوډ طسوا
 د ون يو يفاکان هریI يمومع يچ ھلک .يسینو يک ماپ ھپ يوایتړا يفاضا وI: وکنووکرو
 ھپ .يش لړکرو کاروخ يتیوقت دیاب رطاخ ھپ يوینخم د ھخK تماخو د  تیعضو يکاروخ
 واړت ېدژن ریډ هرس يندیږیز د موشام ھنزو مک د لدولرد نزو مک د ندب د يک ۍراودیما
 د وړوخ د ھت ونوجن ولغیپ وا وغلاب دیاب ون ،يو دوجوم تلااح يړومون ېریچ ھک .يرل
 .يش وتمچ وا ربارب ھنوتیکیناخیم هراپ ھل يتسرم

 وا ریاخذ ډیسا کیلوف وا ينپسوا د ځرو هرھ دیاب يI: يکنووکرو ېدیش وا يراودنیما
 ېد ھل ون .يو هزنوتس وی نکمم تیاکش يی هرس وناموشام د رåم يلخاو يکنوولیمکت
 لوډ لوډ د يدناب رطاخ ھپ يوینخم د ودٻرپخ د ت:مک د ينپسوا د يچ هد ھمھم اد ھلبک
 .)ئروhو رایعم یړمول ړتلام يیاذغ يمومع د ( يش لابمس ھلئسم اد ھخK يرلا ھل وړوخ
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 A نیماdیو  ېروپ وتشایم ۶ وکنولتار رت دیاب مھ ېدنیم ېک واړپ ھتسورو ھخK نوږیز ھل
 .يلخاو

 ھغھ .يش نمزیغا ېک نیروان ھپ ھyوت ېړfنا\ ھپ ېچ يش یادیک مھ ناسک هړاز -5
 وداوم يذغم د وا یودودحم یسرسلا ېچ )ھنوروتکف( لماوع يکنوک دعاسم يویذغت
 .رقف وا اوھ هړس ،راشف زینلوB-يناور ،تیبویعم وا cغوران :ھل يد ترابع يوتایز ېوایتړا
 ،ېکبش ېکنوک ړتلام يداع ېچ ھلک يش دیدش ېسپ لا ېچ يش یادیک تخو ھغھ لماوع اد
 وړز د لوک نلاپ وری\ یمومع د ېچ ھلک .يش خم هرس للاتخا ھل ،يمسرریغ ای يمسر
 ھت ووایتړا يویذغت وا ېزینرلماپ یودد ون،يسینو ېک ماپ ھپ مھ ېوایتړا يویذغت وناسک
  :لوډ يړfنا\ ھپ .يد راکپ لوک ھنرلماپ ېړfنا\
 د ( يرلو یسرسلا ھناسا ھت ونیچرس يکاروخ وK ،يو ھhوج ېدد دیاب کلخ هړاز -
 )نوډh ھپ وړوخ وکنودیک ھتسرم

 ؛يش فرصم وا رایت هرس pناسا ھپ ېچ يسواو ېساددیاب هړاوخ -

 یاړک هروپ ېوایتړا تنئیرتونورکیام وا ينیتورپ يفاضا د وناسک وړز د دیاب هړاوخ -
 ؛يش

 ېدد يیا: وا ،يوبول لور وکنوک ھنرلماپ د هراپل وړغ ورون د pنروک دً ارثکا ناسک هړاز
 .يرلو ایتړا ھت ړتلام يړåناI هراپل ولوسر ھترس ھ: د ېدند

 

 cکاو\راوخ د ھلبک ھل ولماوع ونی\ د يیاO ناسک ھتخا HIV/AIDS (PLWH/A) ھپ -6
 د ېک ولوړوخ ھپ ای cیاھتشا يب د :ھل يد ترابع لماوع اد .يش خم هرس رطخ ریډ ھل

 يیاعم د ای وا ونوتیزارپ ،وتلااھسا د ،ھنتسیخا وکوت يیاذغ ومک د ھلما ھل ولرل د وزنوتس
 د ېک مزیلوباتیم ھپ ،بذج بارخ وکوت يیاذغ د ھلما ھل يلاوبارخ د وتارجح )وزیی ھملوک(
 PLWH/A د ېچ ھتش دھاوش ېساد .cغوران وا تاناتنا نمزم وا لدیک ھت\نمار وتارییغت
 تنئیرتونورکیام .يږیړول ساسا ھپ ېجرد د ناتنا د ېوایتړا يژرنا د وناسک وکنودولرد
 د هراپل ولتاس لاعف د ودند يتیفاعم د وا ودیک ھتاپ يدنوژ د )تارذ ای يکوت يیاذغ ينچوک(
 بوتنمډاډ ېلئسم ېدد ھلکھ ھپ وناسک وکنورل PLWH/A د .يد يکنورل تOزرا يړfنا\
 ھت ایتغور وا يش لتاسو ھO ھخړا ھل ېیذغت د ،يو ېنوش ېچ هرمو< دیاب یود ېچ ید نیړا
 د .يش لوچاو ھتاش ېک یود ھپ لیپ سدیا د هدح رت ناکما د و< رت يشو ھنرلماپ هریډ ېی

 لyå ھخ< ویژیتارتس وغھ ھل وی ،ھتسرم وړوخ وطولخم وا يتیوقت د وا لوک ھیوقت وړوخ
 هریډ ھب اد ېک وتلااح ونی\ ھپ وا يوک ھO یسرسلا یودد ھت میژر يکاروخ يفاک ېچ يږیک
 ( يش لتسوار یلاوتایز ېک رادقم يمومع ھپ ېری\ لوډ رھ د هراپل یودد ېچ يو ھبسانم
 .)ئروyو رایعم ولوک ھOن د ېک خم ٣۵ ھپ

 ھغھ د يش یادیک ېچ ،يش خم هرس ونورطخ يویذغت ړل وی ھل يیاO نیبویعم  -7
 ھنورطخ يویذغت .يش دیدشت مھ رون ھنورطخ اد يوک ېکپ دنوژ یود ېچ ھلما ھل ریالیپاچ
 د هرس راو لپخپ هزنوتس اد ېچ ،لدولرد وزنوتس د ېک ولوریت وا ولووژ ھپ :ھل يد ترابع
 ېک تخو ھپ ولړوخ یډوډ د ،يوراوھ هرلا ھت تOدنب یډوډ د وا ھنتسیخا وړوخ ومک
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 )يډ نیماBیو لوډ يړfنا\ ھپ( رمل وا وړوخ ېچ تیکرحت مک ،لوک هروغ تیعضو ھبسانمان
 ېړfنا\ ھپ ،تیضبق وا يونمزیغا یسرسلا ھت وړوخ ېچ ،ضیعبت ،يونمزیغا یسرسلا ھت
 .يږیک نمزیغا ریډ ،يو ھتخا ېدناب (cerebral palsy) جلف يغامد ھپ ېچ کلخ ھغھ ھyوت
 ودیلیب د )ھخ< وکنوک ھنرلماپ يمیاد وا ( وړغ ھل cنروک دً ارثکا کلخ بویعم ېک نیروان ھپ
 ې<ھ اد دیاب هړا ھپ ولومکار وا ولدنژیپ د ونورطخ وغد د .يږیک خم هرس رطخ يړfنا\ ھل
 د ،)نوډy ھپ وړوخ وکنودیک ھتسرم د ( بوتنمډاډ يسرسلا يکیزف د ھت وړوخ :يش هرسرت
 ھل ،لوک ھتسرم وجنپ وا وغوشاک دً لاثم( لوکرو هدو ھت ونومزیناکیم هراپل ړتلام د ېیذغت
 ھت وړوخ ينغ ھخ< يژرنا ھل وا )لوکرو ایتخارپ ای لوکرو هدو ھت ونتک ھخ< وینروک
 .یسرسلا

 يیاO ،يوک ھنرلماپ اچ وی د ېچ یوغھ وا يکنوک ھنرلماپ :ھنرلماپ ھچک ھپ ېنلوB د  -8
 غوران د ای يد غوران ېچ ھلما ېد ھل يیاO یودً لاثم ،يرلو ېوایتړا يویذغت ېړfنا\
 هراپل ېنتاس د ېحصلا ظفح د يیاO ،يرلو تخو مک هراپل يسرسلا د ھت وړوخ ،يوک ھنرلماپ
 ومسارم د ېحتاف وا ېزانج د يیاO یود ،يش ېربارب ھترو دیاب ېچ يرلو ېوایتړا ېریډ
 د يیاO یود وا ،يرل ھنو تاناکما يفاک هراپل یډوډ د ،ھلبک ھل وفراصم د ېنلمرد د ای وا

 نیروان د .يش خم هرس يسرسلا مک د ونمزیناکیم يکنوک ړتلام زینلوB د وا روغیپ ھل وکلخ
 تOمک ېک هریمش ھپ وکنوک ھنرلماپ د ېی ېک ھلیاپ ھپ ېچ يسواو اد يیاO مھ هزیغا هوی
 ېچ يش یلاوک ھنیړم ای لدیک کرپ وا تیت cنروک د ھلما ھل نیروان دً لاثم ،يش ھت\نمار
 د ېچ هد ھمھم هریډ اد .يلخاو هړاغ رپ هدند وکنوک ھنرلماپ هدمع د کلخ هړاز وا ناینچوک
 ھماپ ھل یود ېک څرت ھپ ېتسرم د هرس ولډ وکنودینمنایز د وا يشو ړتلام وکنوک ھنرلماپ
 وا ړتلام زینلوB-يناور وا يیایتغور ،ېحصلا ظفح ،ولوکرو وړوخ د اد ېچ ،يش لتسیا ھنو
 ېنلوB د هراپل ولتسیخا تیلوؤسم د ېک ومیس وغد ھپ .يسین ېک رب ھپ مھ ېراچ ولتاس يدنوخ
   .يش یادیک لتسیخا راک ھخ< وکبش وزینلوB ھتش ھل هراپل ېنزور د وړغ ووش لکاB د ھخ<
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 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک
 

 ېوش ھقفاوم وا ھناOور دیاب هراپل ولړت وا ولوړوج د مارyورپ د ،ھخ< رس يړمول ھل •
 .)ئروyو ھنووOرلا ۍړمول( يش حرط ېنړfنا\

 ھل ېک ومیس يراO ھپ ،ھخ< ودصیف ۵٠ ھل دیاب ېک ومیس ولاویلک ھپ ھچک ښOوپ د •
 يسواو ھتایز ،ھخ< ودصیف ٩٠ ھل ېک ولاغډنپ ای ونوپمک ھپ وا ھخ< ودصیف ٧٠

 .)ئروyو ھنووOرلا ھمھود(

 عیزوت د وړوخ يذغم وچو د هراپل وکلخ ووش ھOن ھپ وتایز د ھخ< ودصیف ٩٠ ھل •
 د وا يو ھن ھتایز )نوډy ھپ تخو د ېنلمرد د( ھخ< ې\رو ېوی ھل هرلا ھت زکرم
 ھمھود( يسوا ھنو تایز ھخ< تعاس هوی ھل نBاو ھت مارyورپ يویذغت یوحاس
 .)ئروyو ھنووOرلا

 يکاوIاروخ ېجرد pنIنم د :رایعم یړمول نومس د یکاوIراوخ د
 .يش هرسرت تOلابمس يکاو\راوخ د ېجرد cن\نم د

 (ii راوخ دIکاوp نومس 
 وا عویش د هرس ھنا\ ھل هراپل وناسک ھتخا د ،نوډy ھپ تOمک د )يکوت يیاذغ ينچوک ( تنئیرتونورکیام د ،يکاو\راوخ
 د ېچ ھت وتامدخ وغھ ېچ هد ھنیړا هریډ اد ،يو هړول ھچک cکاو\راوخ د ېچ ھلک ،ساسا ېد ھپ .يرل رطخ ړول ېنیړم
 یادیمک هریډ تخو ھغھ هزیغا وتامدخ وغدد .يش ھسلا رت ډاډ يسرسلا د ،يوک ھت\نمار نومس ای یوینخم cکاو\راوخ
 ھپ وړوخ د ېریچ ھک لوډ ھپ ېfلیب د – يرل ھنو نوتش ېراچ ړتلام بسانم يمومع د هراپل وکلخ د ېچ ھلک ،يش
 ھل ولیلاد يتینما د ېریچ ھک ای ،يرلو نوتش بوتیدنوخان يیاذغ دیدش ای يسواو ېوش ھت\نمار يبارخ ېک متسیس يمومع
 د ،ھعفادم ړتلام يویذغت يمومع د ېکونوتخو ېساد ھپ .يش هرسرت ھترپ ړتلام يمومع د ھتسرم وړوخ يتیوقت د ھلما
 .)ئروyو رایعم نوyربغ د ېک خم ٣٣ ھپ( يږیک للب رصنع يدیلک وی هراپل مارyورپ
 ېری\ يکاروخ يمومع د ھyوت ھپ ېfلیب د ،ھتش ېراچ ېرلا ېلیبلایب هراپل يوینخم د cکاو\راوخ ېجرد cن\نم د
 ،هړا ھپ يسرسلا د وکلخ د ھت وبوا وکاپ وا ېنلاپایتغور ،وتامدخ يیایتغور ،لوک ھO بوتیدنوخ يیاذغ د ،لوک يلتOغ
 يوینخمد cکاو\راوخ ېدیدش د وا نومس د cکاو\راوخ د ېجرد cن\نم د تخو هرثکا ،ېک ونونیروان ھپ .لوک ړتلام
 ونی\ ھپ .)رایعم یړمول( يږیک لyå يژیتارتس cنړمول ولوB رت ،يژیتارتسولوکرو د وداوم يویوقت يفاضا د هراپل
 هرظن ھل ناسک ھتخا cکاو\راوخ cن\نم ھپ يیاO ېچ يو هړول هرمود ھچک cکاو\راوخ د يش یادیک ،ېک ودراوم
 ،)ناینچوک ينتشایم 59 رت ھن 5 دً لاثم( يرلو ېOن رطخ د ودیک ھتخا د cکاو\راوخ ھپ ېچ ناینچوک ھغھ وخ ،يږیولو
 يش یادیک يکاو\راوخ هدیدش .يږیدای ھمان ھپ ښOوپ د وکوتکاروخ يفاضا د ھلئسم اد ېچ ،يش لyåو ړو ېتسرم د دیاب
 ېنرا< د غوران د ېک رتسب ھپ لوډ ھتعاس ٢۴ ھپً لاثم ،يمومو نومس ېرلا ھل ېنلمرد يوجلاعم د ونودوتیم و< ھپ
 رتسب ھپ .)رایعم مھود( دوتیم ولوین ېدنلا تبقارم د ېک روک ھپ وا دوتیم ېنرا< د غوران د اوخل ې\رو د ېزاوی ،دوتیم
 د ېحصلا ظفح وا وبوا وکنوکروراک د ھکل هد يکتم ېدناب ولړوار ھتسلا ھپ ونورایعم ورون د ھنرا<  غوران د ېک
 تنئیرتونورکیام د .)ئروyو ھخرب ولوک ھO د يلاوکاپ د وا ېحصلا ظفح ،وبوا د ېک خم ۵١ ھپ ( لوک ھتسرم ووایتناسا
 ھتسلا رپ ېک ھخرب ھپ يوینخمد ویغوران يراس د وا انبریز وا متسیس ییایتغور ھپ )رایعم میرد ( حلاصا تOمک د
 .)ئروyو ھنوتمدخ يیایتغور ېک خم ٢۴٩ ھپ( ید يکتم ونړوار
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 ېچ ېک وغھ رپ ھچک ولتسیخا سلا د ھخ< ونومارyورپ يکاروخ يتیوقت ودنمفدھ ھل •
 ھتایز ھخ< ودصیف ٧۵ ھل ېک ووش وړوج ھپ ،ھمک ھخ< ودصیف ٣ ھل ،يد يوش فلت
 ھنووOرلا ھمیرد( يسواو ھمک ھخ< ودصیف ١۵ ھل ېک وکلخ ېجیتن ېب ھپ وا
 .)ئروyو

 رپ ونړfنا\ وکیرتموپورتنا ویوش لنم ولاویړن د دیاب ھنوزرا يلاو قحتسم د ودارفا د •
 .)ئروyو ېنووOرلا ھم\نپ وا ھمرول<( يش هرسرت ټسنب

 وا تOړوج يحص رھ د ېچ ھنومارyورپ يکاروخ يتیوقت يوش ھOن ھپ ھغھ  •
 ھپ ېزنوتس يیایتغور و< رت ،يش بیقعت دیاب،یوش لړکرو واړت هرس لوکوتورپ
yرلا ھم\نپ( يش لابمس هرس لوډ دنوړا ھپ وا ھتوOو ھنووyئرو(. 

 زکرم ړلاو ولوصا رپ ،يویذغت ھناOور وی ېک ھنند ھپ ونویا\ندیسوا د ېریچ ھک •
 ھتروک وا ھچو ېک څرت ھپ مارyورپ ولوکرو کاروخ يتیوقت د ون ،يرل ھنو نوتش
 .)ئروyو ھنووOرلا ھمږپش( يش لړکرو هری\ ېکنوړو

 .)ئروyو ھنووOرلا ھمووا( يرلو نوتش ېک یا\ ھپ دیاب ھنومتسیس زینرا< •

 ېنووOرلا
 تیعضو يویذغت د دیاب حرط مارyورپ ېدد :حرط ولوکرو کاروخ يتیوقت ودنمفدھ د -1
 ھنومارyورپ يکاروخ يتیوقت دنمفدھ .يش هرسرت ټسنب رپ يواھوپ د يلاوfنر< وا ایتلچیپ د
 يو ېوش لوچا هرلا رپ ېناfیورس ېکیرتموپورتنا ېچ ھلک ،يش يلپ دیاب تخو ھغھ ېزاوی
 لدنژیپ ېک تخو هوی ھپ ھنولملا cکاو\راوخ د ېجرد cن\نم د ېچ ھلک وا يو ېوش نلاپ ای

 يلپ لوډ ھلاھمډنل ھپ تخو ھغھ يش یادیک ھنومارyورپ يکاروخ يتیوقت دنمفدھ .يو يوش
 مارyورپ د .يو یلغار ھتسلا رایعم یړمول ړتلام يیاذغ يمومع د ېچ ېد رت ېخم ،يش
 خم ٢٨ ھپ( يشو ېرپ ثحب وا کیرش هرس وکلخ ووش ھOن ھپ ھل لوډ ھناOور ھپ دیاب ېخوم
 .)ئروyو رایعم ېنتسیخا ېډنو د ېک

 د ،يش باسح هرس ولوین ېک رظن ھپ وکلخ ووش ھOن ھپ د ېچ يش یادیک :ښOوپ  -2
 ېوی د ېورس ېکیرتموپورتنا ېوی د ېچ يش یادیک وا يش فیرعت ېک لیپ ھپ مارyورپ
 د :يش نمزیغا ھلما ھل ولئاسم وغد د ېچ يش یادیک ښOوپ .يش لوجنسو لکش ھپ ېخرب
 ھت ېنلمرد ېچ وغھ د وا وکنوکراک د ،ھنویا\ عیزوت د وداوم د ،ایتړو ولدیک لنم د مارyورپ
 عیزوت د .ھچک ولدیل د ونروک د وا تیفیک ونوتمدخ د ،ھنوتخو راظتنا د ،تینما يد ړا
 یوش یاړک مک رطخ و< رت ،يو عقاو ېدژن ھت ونوروک وکلخ ووش ھOن ھپ د دیاب ھنوزکرم
 ېوش ھت\نمار امپس ېک ھیارک ھپ ولھو د ونونBاو ېریل د یا\وی هرس وناینچوک ھل وا ،يو
 .يو یوش یاړک مکار ،يش ھیا\یب هراپل ونویا\نشیو ھغدد کلخ ېچ رطخ ېدد وا ،يو
 هړکیرپ یاپ د .يوبولو لور ېک ھنکاB ھپ ېطقن د ونویا\نشیو د دیاب cنروک ېوش نمزیغا
 .يش هرسرت ټسنب ھپ بوت ضیعبت ېب د وا ېروشملاس ېخارپ د دیاب

 ېچ يد ھغھ ھنوصخاش ولتو د ھخ< مارyورپ يکاروخ هوی ھل :ھنوصخاش يجورخ  -3
 ېب د ،ھعومجم وکلخ ووش وجراخ د .يړکن تبث هراپل مارyورپ ېدد ھنونا\ کلخ رون



 130 

 فلت وا ،)يو يوش يفرعم ھت یا\ لب ېچ نوډy ھپ وغھ د( وکلخ ووش وړوج ،وکلخ ېجیتن
 .هد ترابع ھخ< لصاح ھل ریمش د ووش
 
   )هریمش ووش ېتاپ ېجیتن ېب د ېک مارyورپ ھپ( ھخ< )بسانت وکلخ ووش ھتاپ ېجیتن ېب د(
 میسقت )هریمش ووش وجراخ د( رپ يی ایب وا ئړک برض يی ېک 1000 ھپ وا يړک  يفنم
 .ئړک
 
 ھپ وا يړک  يفنم   )  هریمش ووش فلت د ېک مارyورپ ھپ ( ھخ< )بسانت وکلخ ووش فلت د(

 .ئړک میسقت )هریمش ووش وجراخ د( رپ يی ایب وا ئړک برض يی ېک 1000
 
 وکیرتموپورتنا د cکاو\راوخ د ېچ وغھ ھل ھترپ :ھصخشم ای ھنرfنا\ ودیلخاد د -4
 ھخ< مارyورپ يیاذغ يتیوقت د ېچ يش یلاوک مھ کلخ رون ،يرلو نومس هرس ونړfنا\
yBبویعم ېچ ھغھ ای يو ھتخا زولکربوت ای سدیا ھپ ېچ کلخ ھغھً لاثم ،يړک ھسلارت ھ 
 زینرا< دیاب یړمول ون ،يږیک لوکرو هډنو ېک مارyورپ ېد ھپ ھت وکلخ وغد ېریچ ھک .يو
 څرت ھپ مارyورپ يکاروخ يتیوقت ينړیب د ېچ ېکوتلااح ېساد ھپ .يش یاړک رایع ھنومتسیس
 يو ھن راک ھO ھب اد ون ،يش ھتایز هدح ھل ،يد ړو ېنلمرد د ېچ هریمش وکلخ وغھ د ېک
 ھتسورو ھخ< نیروان ھل یود ېچ ھک\ ،يش لوینو ېک رظن ھپ مھ ېوایتړا وکلخ وغدد ېچ
 لیدب رون هراپل ړتلام يویذغت ھلاھمدږوا د یودد ېچ يو ھO ھب اد .يد ېک رطخ ھپ مھ
 د زولکربوت د ای ،ساسا رپ وینروک ای ېنلوB دً لاثم يش لوینو ېدنلا سلا رت ھنومزیناکیم
 .ېرلا ھل ونوزکرم

 ھنولوکوتورپ يبط بسانم دیاب ھنومارyورپ يکاروخ يتیوقت دنمفدھ :تامدخ يحص -5
 ،يرلو ېک رب ھپ مھ هړکرو وکنوکرو تیفاعم وا A نیماBیو د ،ولمرد دض ونایجنیچ د ھکل

 لوینو ېک ماپ ھپ مھ تیفرظ وتامدخ یحص ھتش د ،ېکخم ھخ< ېړکرو ھل وتامدخ وغدد وخ
 ون ،يو هړول ھچک عویش د )سدیا ھکل (ویغران وړfنا\ ونی\ د ېچ ېک ونویا\ وغھ ھپ .يش
 .يشو ھنرلماپ ېړfنا\ دیاب ھت تیمک وا تیفیک وړوخ يتیوقت د

 ای ل\وی ېک cنوا ھپ ېچ ېری\ ېکنوړو ھتروک وا چو :لوکرو وړوخ د ېک ھمیس ھپ -6
 عیزوت لکش ھپ وړوخ د ېک ھمیس ھپ ېچ ھت وغھ تبسن ،يږیک عیزوت ل\وی ېک وینوا هود ھپ
 ھنرلماپ ھت رادقم یودد ،ساسا رپ ېریمش د وړغ د وینروک د وخ ،يرل تیحجرا ،يږیک
 تاظوحلم يتینما ېچ ھلک ،يش هرسرت تخو ھغھ ېزاوی لوکرو وړوخ د ېک ھمیس ھپ .يشو
 ېک وکلخ وغھ ھپً لاثم ،هزادنا يفاک ھپ لیاسو يلخپ د وا ھبوا ،لیت ېچ ھتریچ .يرلو نوتش
 د ېک ونویا\ ېساد ھپ ون ،يرل ھنو نوتش ،يو يکنودیک ھیا\یب ای يو يوش ھیا\یب ېچ
 ھلئسم اد وخ يش لوینو ېدنلا سلارت يیاO هراپل لاھمډنل د عیزوت وړوخ ووش ھخاپ ورایت
 ھغھ .يرل ھنو ریپوت ھخ< وړوخ وزیدود ھل یودد ،هړاوخ ھغد ېچ يش لوینو ېک ماپ ھپ دیاب

 ېچ ،يش لړکرو تاحیضوت ھناOور ېی ھلکھ ھپ دیاب ،يږیک لړو ھت وروک ېچ هړاوخ
 د ھfنرادمھ .يش فرصم تخو ھ< وا ھfنر< وا يش رایت ېک وطیارش يحص ھپ ھfنر<
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 د ولوکرو ېدیش ېرادماود د یودد ،يو مک ھخ< وتشایم ٢۴ ھل ېی رمع ېچ وناموشام وغھ
 ېرادا د وتسرم يیاذغ د ېک خم ١۶٨ ھپ( يش لړکرو تامولام ھت وکلخ ،مھ هړا ھپ تیمھا
 .)ئروyو رایعم میرد

 ېنتسیخا ېډنو د ېنلوB د :يرا<و لئاسم ېدنلا دیاب ھنومتسیس اد :ھنومتسیس زینرا<  -7
 ،)هد هریمش وکلخ ووش ھتاپ ېجیتن ېب د کحم ھO ېلئسم ېدد ېچ( بوتلنم مارyورپ د ،ھچک
 د ،ښOوپ مارyورپ د ،تیمک وا تیفیک وړوخ ووش ھتسرم د ،ھلئسم ودیلخاد يل\ایب د وکلخ د
 د ېک وکلخ ھپ ،ھچک عویش د ویغوران د ھکل لماوع ينرھب ھغھ وا ھچک ودیجراخ وا ودیلخاد
 ېدناړو د ونوتمدخ د وا ھچک بوتیدنوخان يیاذغ د ېک وینروک وا ھنلوB ھپ ،ھچک يکاو\راوخ
 ېتاپ ېجیتن ېب د وا ،ودیلخاد يل\ایب د ودارفا د .ھنرا< تیفرظ د ونومتسیس ھتش د هراپل ولوک
   .يش لړی<و ھyوت هرادماود ھپ دیاب ھنولملا ولتار ھتاپ د ېک ولدیک افش ھپ وا ھنولملا ودیک
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک
 

 ېوش ھقفاوم وا ھناOور دیاب هراپل ولړت وا ولوړوج د مارyورپ د ،ھخ< رس يړمول ھل •
 .)ئروyو ھنووOرلا ۍړمول( يش حرط ېنړfنا\

 ھل ېک ومیس يراO ھپ ،ھخ< ودصیف ۵٠ ھل دیاب ېک ومیس ولاویلک ھپ ھچک ښOوپ د •
 يسواو ھتایز ،ھخ< ودصیف ٩٠ ھل ېک ولاغډنپ ای ونوپمک ھپ وا ھخ< ودصیف ٧٠

 .)ئروyو ھنووOرلا ھمھود(

 ودصیف ١٠ ھل ،يد يوش فلت ېچ ېک وغھ رپ ھچک ولتسیخا سلا د ھخ< ېنلمرد ھل •
 ھل ېک وکلخ ېجیتن ېب ھپ وا ھتایز ھخ< ودصیف ٧۵ ھل ېک ووش وړوج ھپ ،ھمک ھخ<

 .)ئروyو ېنووOرلا ھم\نپ وا ھمرول< ،ھمیرد( يسواو ھمک ھخ< ودصیف ١۵

 ېO د ھکل ،ونوصخاش وکیرتموپورتناان د ېنړfنا\ ولوجراخ د ھخ< زکرم زینلمرد د •
 د ویغران ووش يوادتان ورون وا ولمح يتیزارپ ،ېبت ،لاھسا د وا ولدولرد اھتشا
 .)ئروyو ھنووOرلا ھمرول<( يد ترابع ھخ< ودیکرو

 ٨ ،لتسیخا نزو د رس ھپ نزو مارyولیک رھ د ندب د ېک يړyو رھ ھپ لوډ طسوا ھپ •
yرلا ھمږپش( ید ھمارOو ھنووyئرو(. 

 ساسا رپ ونولوکوتورپ وزینلمرد ووش لدنژیپ ولاویړن د ھنرلماپ يبط وا يویذغت •
 .)ئروyو ھنووOرلا ھمووا( یش لړکرو

 يکاوIاروخ هداح ای هدیدش :رایعم مھود نومس د یکاوIراوخ د
 .يشو ھنرلماپ ھت cکاو\راوخ ېداح ای ېدیدش
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 ھنرلماپ هزادنا ھغھ ھپ ،يږیک لوړا ھت ېنرلماپ يکینلک ېچ ،يyدیسر هزادنا ھغھ ھپ •
 ھمتا( يش لړکو مھ ھت ېحصلا ظفح ېنلوB د وا ړتلام زینلوB-يناور ،ولوکرو یت دیاب

 .)ئروyو ھنووOرلا

 ای ( لایتسرم ولوکرو ېدیش د وی دیاب هږلرتږل هراپل وناغوران ووش رتسب وسل د •
 .يرلو نوتش )ھلایتسرم

 ای ھنوتیدودحم ېنرلماپ د وکلخ ووش نمزیغا وینروک د وا ودارفا وکاو\راوخ د •
   .)ئروyو ھنووOرلا ھمھن( يش لوړاو ھترو ماپ وا يش ھتوy ھپ دیاب ھنوراشف

 

 ېنووOرلا
 
 د هراپل ېنلمرد د cکاو\راوخ ېدیدش د ېچ لماوع ھغھ :لولیپ ېنرلماپ ېزینلمرد د -1
 يیایفارغج وا هریمش وړyو ووش ونمزیغا د :ھل يد ترابع يرل هزیغا ولتسنارپ رپ ونوزکرم
 ھتش د وا ھنړfنا\ ېوش ھیصوت ولړت وا ولوسیسات د ونوزکرم د ،تیعضو يتینما ،یوارپخ

 يیایتغور د دیاب ،مارyورپ ېنلمرد د ھطساو ھپ وړوخ د .تیفرظ ونوتOړوج يحص
 د تلود ،رطاخ ھپ ولوک يلپ د مارyورپ ېد د ھfنرادمھ ،يړکن یروزمک تیفرظ ونومتسیس
 د ،يرلو ناکما ېچ هرمو< .يړکن ریھ تیلؤسم لپخ هړا ھپ ېړکرو د ونوتمدخ
 وا ړوج ھنوتیفرظ ېنلمرد د cکاو\راوخ ېدیدش د ېچ يو اد دیاب ېخوم ونومارyورپ
 ېکیرش هرس وکلخ ووش ھOن ھپ ھل لوډ ھناOور ھپ دیاب ېخوم مارyورپ د .يړک يړوایپ
 ھغھ ېزاوی ،مارyورپ ېنلمرد د .)ئروyو رایعم ېنتسیخا ېډنو د ېک خم٢٨ ھپ( يش یاړک
 یتسانیا\ وی ھلکھ ھپ یاپ د مارyورپ د وا وناغوران ووش ېتاپ د ېچ ھلک ،يش لیپ دیاب تخو
 .يش هړپشب ھنلمرد یودد و< رت ،يرلو نوتش نلاپ

 ېوی د ېچ يش یادیک وا يش باسح ھت وکلخ ووش ھOن رظن ېچ يش یادیک :ښ:وپ  -2
 وغد د ېچ يش یادیک ښOوپ .يش لوجنسو لکش ھپ ېخرب ېوی د ېورس ېکیرتموپورتنا
 د ،ھنویا\ عیزوت د وداوم د ،ایتړو ولدیک لنم د مارyورپ د :يش نمزیغا ھلما ھل ولئاسم
 د تیفیک ونوتمدخ د وا ھنوتخو راظتنا د ،تینما يد ړا ھت ېنلمرد ېچ وغھ د وا وکنوکراک
 .ساسا رپ يلاوfنر<

 ھتسلا د ونوصخاش يجورخ د  مارyورپ يکاروخ زینلمرد وی د :ھنوصخاش يجورخ  -3
 ،صخاش ھO ولتو د مارyورپ يکاروخ د .هد ایتړا ھت تخو وتشایم وود ای ېوی ،هراپل ولړوار
 ،وکلخ ووش ھتاپ ېجیتن ېب د ھعومجم ریمش د وکلخ ووش وجراخ د .ید رتسجار ھن وکلخ د
 د ېریمش د وکلخ ووش فلت وا )نوډy ھپ وکلخ ووش عجار د ھت ونویا\ ورون( ووش وړوج
 وا رایعم ینتروپ  ،هراپل ولوباسح د ونوصخاش يجورخ د ( هد ترابع ھخ< لصاح ھل ېعمج
 د cکاو\راوخ ېغھ د وا ېچک د ښOوپ د دیاب ېچک ېنیړم د .)ئروyو ھنووOرلا ھمیرد
 هراپل ېلخاد د ېچ ېک ونویا\ وغھ ھپ .هد ېوش ېی ھنلمرد ېچ يش لړی<و ېک اåر ھپ تدش
 ون ،ید راک نمزنوتس لونیعت ېچک د ېنیړم د ، يو ھمولعمان هریمش وکلخ وکنورل سدیا د
 .يروخ ھن نومس هرس وطیارش وغدد ېریمش ېوش لړکرو ساسا ېد ھپ
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 تاطلاتخا يبط دیاب يړyو يوش تصخر :تعرس ودیړوج د ھخp Kغوران ھل  -4
 ړوج .)ھتسورو ھخ< ولوک نزو ېسپ ھلرپ هود دً لاثم( يو یتسیخا ېی نزو ھO وا يرلنو
 د و<رت ،يش لتاسو ېی ماپ ېچ يوزیدیناړو ېنړfنا\ ودیتصخر د ھنولوکوتورپ يوش
 اد ھfنرادمھ .يو یوش یوینخم ونورطخ ولوتصخر ھخ< تخو ھل ېکخم د مارyورپ
 يکاB دودح ھت لاھم طسوا ودیک رتسب د غوران د ېک ولوکرو وړوخ زینلمرد ھپ ،ھنولوکوتورپ
 ھن د وکاو\راوخ ونی\ د .)يو tنم رت و\رو ۴٠ وا ٣٠د يیاO ھندیک رتسب يداعً لاثم (
 ھلاھم دږوا د .يسواو زولکربوت وا سدیا يیاï Oتار ېتاپ ېنلمرد د یود د ای لیلد ودیغر
 ،وتامدخ يحص د دیاب لوین ېدنلا سلارت وراچ ورلا ورون د هراپل ېنرلماپ ای ېنلمرد
Bد ېک ونوخم ٢٨٣ وا ٢٧٧ ھپ( يش حرطم هرس ورادا وکنوک ړتلام د وکلخ د وا وزینلو 

 ېجیتن ېب د ،ودیلخاد يل\ایب د .)ئروyو ھنورایعم مږپش وا میرد يوینخم د ویغوران يراس
 وا تبث لوډ هرادماود ھپ وا يش لړی<و دیاب ھنولملا ولیو ھن باو\ د ھت ېنلمرد وا ودیک ېتاپ
 وړوخ يتیوقت وا يش بیقعت دارفا يوش تصخر ،يو ھنکمم ېچ ھتریچ .يش رتسجار
 .يش يفرعم ھت مارyورپ ولوکرو

 يرل ھنو یسرسلا کلخ ھت مارyورپ ېچ ھلک :ھچک ووش ېتاپ ھجیتن ېب د ېنلمرد د  -5
 ھل :يش یلادینمزیغا ولماوع وینیدنلا ھپ یسرسلا .يسواو ړول مقر اد ېچ يش یادیک ون

 د ،یلاوتشن تینما د ،نوتش ېړfج ېلاولسو د ،یلاو ېریل زکرم د ېنلمرد د ھخ< وکلخ
 ېتاپ ېک روک ھپ ېچ هریمش وکنوک ھنرلماپ وغھ د ،ھچک ړتلام د ھت وکنوک ھنرلماپ وړyو
 د سدیا د يش یادیک هریمش اد ېچ( يړک لابمس کلخ ړا cنروک ېلپخ د و< رت يد يوش
 يکاروخ هوی ھل .تیفیک وتامدخ ووش ھضرع د وا )يش ھBیBار هریډ ېک تخو ھپ عویش
 ھل هراپل تخو نیعم هوی د ېچ ید کو< ھغھ یړyو یوش ېتاپ ېجیتن ېب ھخ< مارyورپ
 یړyو وی ھخ< ېلډ ھل وناغوران ووش رتسب دً لاثم ( يد یوش ھتاپ ېخرب ېب ھخ< مارyورپ

 .)يو رضاحریغ ھتعاس ۴٨ ېچ

 ،يش لړکرو میژر يکاروخ ناش وی ھت وناینچوک وا ونایول ېریچ ھک :لتسیخا نزو   -6
 ھغھ ییاO ېچک cن\نم ولتسیخا نزو د ،لاح رھ ھپ .هد ناشوی ھچک ولتسیخا نزو د یودد
 رپ خم ،يړyو غوران ېچ ېک وموک ھپ ،يلوار ېدنلا ښOوپ رت هرس لوډ بذاک ھپ ھنوتلاح
Oورپ د وناغران وکنودیک رتسب ھن د .يږیتصخر مھ ھن وا يمورد ھن يلاو ھyېک څرت ھپ مار 
Oېچک اد يیا BیBھپ وکلخ د هدح هریډ رت اد ېچ ھک\ يو ړو ولنم د مھ رون وا يو ې 
 ھپ .يو ېBیB ېریډ ېچک اد يیاO ،هړا ھپ تخو دً لاثم ،يرل هړا ېروپ ونورطخ وا وواضاقت
  :يږیباسح هرس لکش ېد ھپ لتسیخا نزو لوډ طسوا
 ئړک يفنم )مارy ھپ نزو لاھم رپ ودیلخاد د (  ھخ<  )مارy ھپ  نزو لاھم رپ ودیتصخر د(
 ) و\رو ھپ هدوم ېنلمرد د برض مارyولیک ھپ نزو لاھم رپ ودیلخاد د( ھپ لصاح يی ایب وا
 .ئړک میسقت ېدناب
 
 لاویړن ،نوډy ھپ فیرعت د ولوکرو ھن باو\ د ھت ېنلمرد :ھنونوړت ای ھنولوکوتورپ -7
 ھنونوړت ېنلمرد د ېچ هراپل ېدد .يد يلغار ېک ھمیمض ھمھن ھپ ھنولوکوتورپ يوش لنم
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 يیایتغور د ېک خم ٢۵٨ ھپ ( يرل ایتړا ھت ېنزور ېړfنا\ يکنوکراک يکینیلک ،يش يلپ
 تبثم HIV د وا يو ړو ېنلمرد د ېچ دارفا ھغھ .)ئروyو ھنورایعم انبریز وا ونومتسیس
 ،يرلو یسرسلا هرس لکش يواسم ھپ ھت ېنلمرد دیاب ،يږیک ېرپ کش ای وا يو يوش تست
 مھ ھلکھ ھپ زولکربوت د ھلئسم اد .يو يړک هروپ ېی ھنوطرش ودیلخاد د ېچ طرش ېد ھپ

ً ارثکا ،يوک هروپ ھن ھنوطرش هراپل ودیلخاد د ېچ ،ناسک ھتخا PLWH/A ھپ .يوک قدص
 ېنلمرد د cکاو\راوخ ېدیدش د ېک ونونیروان ھپ ھلئسم اد ېلو ،يرل ایتړا ھت ړتلام يویذغت
 ھل ونوتمدخ ړل وی د دیاب cنروک یودد وا دارفا لوډ اد .يږیک لyå ھن هراچ ھO ولوB رت هراپل

 ھل ونوزکرم د زولکربوت د ،لوک ھنرلماپ ھچک ھپ وینروک د ېک ھنلوB ھپ ھکل ،يش ړتلام ېرلا
 .يسواو لاقتنا ھت موشام ھخ< روم ھل ېی ھخوم ېچ ېرلا ھل ونومارyورپ يویاقو د وا ېرلا

 ېدیش د ھت موشام ،ېدنیم ېکنوکرو ېدیش :ړتلام زینلوd-يناور وا ولوکرو ېدیش د -8
 د ېچ يش یادیک هراپل ېخوم ېغدد .يرل ایتړا ھت ېنرلماپ ېتایز ولوB رت هراپل ولوکرو
 ،لاھم رپ ېرود د ېندیغرایب د .يش یړfنا\ یا\ وی ھت یود ېک جنوک ھپ زکرم د ېنلمرد
 هریډ لوربارب وتاھبنم يکیزف وا يفطاع د ېرلا ھل وبول د ھت وناموشام وکاو\راوخ ودیدش
 زینلوB-ناور وا ېزینلوBً ارثکا ،يکنوتاس وناموشام وکاو\راوخ ودیدش د .هد ھلئسم ھمھم
 هراپل ېنلمرد د ناموشام لپخ ېچ يش رضاح ھت ېد یود و<رت ،يرل ایتړا ھت ړتلام
 ( يشار ھتسلا ېرایل ھل ونومارyورپ يجیسب وا يیایتخارپ د ېچ يش یادیک هراچ اد .يړوار
 .)ئروyو رایعم مھود ړتلام يیاذغ يمومع د

 ھyوج ېدد دیاب يکنوک ھنرلماپ وناموشام وکاو\راوخ ودیدش ولوB د :يکنوک ھنرلماپ  -9
 د ېرایل ھل ولوکرو وتامولام يویذغت وا يحص وا واکیB ،ېروشملاس د و<رت يش یاړک
 ېد ھپ دیاب يکنوکراک مارyورپ د .يړکو ېی ھنرلماپ وا ھیذغت ناموشام لپخ لاھم رپ ېنلمرد
 د ھخ< ونوقح يرشب د ېچ يش یلاوک ېروشملاس هرس وکنوک ھنرلماپ د ېچ يو ربخ
 ھل کلخ لوډ يدصق ھپ اوخل ولډ يfنج دً لاثم ( يسینو ېک رب ھپ مھ ھلئسم يواړغرس
  .يش لزورو هړا ھپ ودیک خم د هرس ولئسم ېسادد دیاب یود وا )لوک خم هرس cطحق

 
 
 
 
 
 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک
 

 يکاروخ لاویړن د وتلمورfلم د ،تاعقاو يکینلک ویغوران ولوB د تOمک د وکوت د •
 يوادت ،مس هرس ونولوکوتورپ د ولوک کرادت د تنئیرتونورکیام د WHO ای نامزاس
 .)ئروyو مھ ھنووOرلا ۍړمول( يش

 )وداوم يیاذغ وینچوک د( تنئیرتونورکیامد :رایعم میرد نومس د یکاوIراوخ د
 يکاوIاروخ
 .يشو ھنرلماپ ھت يلاومک وکوت يیاذغ وینچوک د ای تنئیرتونورکیام د
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 ېساد هړا ھپ تOمک د وکوت يیاذغ وینچوک د ېک tنم ھپ وکلخ خم هرس رطخ ھل •
 ھنووOرلا ھمھود( يش لیوو ھترو باو\ نمزیغا ېچ يش ړوج ھنورجیسورپ
 .)ئروyو

 د ھfنر< ېچ يش لزورو ېساد يکنوکراک يحص هراپل وکلخ خم هرس رطخ ھل •
 ھمھود( يړک ېی يوادت وا ھتوy ھپ تOمک وکوت يیاذغ وینچوک د ای تنئیرتونورکیام
 .)ئروyو ھنووOرلا

 

 ېنووOرلا

 

 يکنیلک هداس د صیخشت ونوتOمک تنئیرتونورکیام ونی\ د :يوادت وا صیخشت -1
 د ھنوصخاش ونوتOمک وغد د ېچ وش یلاوک ھتسورو ېد ھل .ید ینوش ېک څرت ھپ وتانیاعم

 ېریډ وکنوکراک د ،مھ ھ< ھک .وړک لخادرو ھت ونومتسیس سنلایورس يویذغت ای يحص
 ،ھنوتOمک تنئیرتونورکیام رون .يش هرک یلاومس  ېنړی< د و< رت هد ایتړا ھت ېنزور ېقیقد
 لدنژیپ وتاعقاو د ېک وتلااح ېساد ھپ .یادیک لدنژیپ يشن ھترپ وتانیاعم وکیمیشویب د
 نا\ ھلپخ درف وی ېچ ېد ھل ھترپ تاعقاو ېساد ېک وتلااح وینړیب ھپ وا هد هراچ ھنمزنوتس

 ولوکورو باو\ تبثم د ھت وکوتکاروخ يذغم يوق د وا يړکن يفرعم ھت وکنوکراک يحص
 تنیئرتونرکیام ېوش ادیپار ھخ< ویغوران ھل .يد ينوشان لونیعت وتاعقاو ېدد ھترپ

 د دیاب ،يد خم هرس رطخ ھل ونوتOمک د ېچ ھنلمرد وکلخ وغھ د ای وا ھنلمرد cکاو\راوخ
 .يش هرسرت ېک څرت ھپ مارyورپ ولوکرو د وکوتکاروخ د وا متسیس يحص هوی

 يیاذغ یمومع د ۍژیتارتس یوینخم د ونوتOمک د تنئیرتونورکیام د :یلاووتمچ  -2
 د ېچ يش یادیک ھیاقو ونوتOمک ېدد ھfنرادمھ .يد ېوش حضاو ېک رایعم يړمول ھپ ړتلام
 د تنئیرتونورکیام د ېک ندب ھپ ېچ يش هرس رت ېرلا ھل لوBیBار ېچک د ویغوران وغھ
 ،تاناتنا يتیزارپ ،ناکخرسای یرش ،تاناتنا يسفنت داح ھکل ،ي\رy ببس ودیشت د ومریز
 د .)ئروyو ھنورایعم يوینخم د ویغران يراس دٻک خم ٢٧٣ ھپ ( تلااھسا وا ایرلام
 ایتخارپ ھت ونوفیرعت وتاعقاو د ،لوک ادیپ وتاعقاو د ھyوت ھلاعف ھپ ،هراپل ېنلمرد د ونوتOمک
 .يږیک لyå نیړا ،لوک ھت\نمار ونوړت د هراپل ېنلمرد د وا لوکرو
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ھتسرم وکوتکاروخ د  

لوک نلاپ ېتسرمد وکوتکاروخ د  

رایعم یړمول  
لوک نلاپ نشار ای ېری\ د  

رایعم مھود  
ایتلنم وا یلاوبسانم  

تسل کچ يکیتسژول ولوک هرادا د ۍړل یتاکرادت د : ھمیمض ھمتا  
 

ھنو\خا : ھمیمض ھمھن  

رایعم یړمول  
ھنړوار ھتسلا وړوخ د  

رایعم  مھود  
هرادا ۍړل يتاکرادت د  

لوک هرادا ېتسرم د وکوتکاروخ د  

رایعم میرد  
بوتیدنوخ وا تیفیک وړوخ د  

رایعم میرد  
شیو  
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  ېتسرم د وکوتکاروخ د -4
 ھنورایعم لقا دح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ھپ ،للت ھ\نم ھل لصف د ھلبک ھل تفآ يعیبط د ھکل( نیروان موک د ریھب لامرون cسر سلا د ېنلوB ېوی د ھت وړاوخ ېریچ ھک
 هروز ھپ ای ،لوطبض وړاوخ د اوخل وریترس د ،لدیک ھت tنمار cطحق د ھلبک ھل ېړخش ېلاو ھلسو د اوخل ېلډ ېموک د ھyوت يدصق
 رپ ای ولوک يدنوخ وکلخ د ،ودیک ېتاپ يدنوژ ھب ېک تروص ېد ھپ ،ي\ ھ\نم ھل ھلبک ھل )لوک هروک ېب وکلخ د ھت رپ هروز ھل ای

 هروغ ویژیBارBس وبارخ د یوغھ ھyوت يلامتحا ھپ ېچ لومکار ایتړا ېغھ د وا يو ھنیړا ھتسرم وړاوخ د هراپل ولوک ېډډ نا\ لپخ
 .يو هراچ ھنیړا مھ يږاک ھت ولوک
 
 يش لوراکو ھقیرط ھغھ دیاب هراپل ولوک لیپ د راک ېد د ،يږیک هړکیرپ ېتسرم د وړاوخ د ھتسورو ونړی< وزیخړا رھ د ېچ ھلک
 يیاذغد مھ هراپل لاھم دږوا د دیاب ،يرلو ناکما ېچ ھیا\ ھموک رت ھyوت ېدمھ ھپ وخ ،يړک عفر ېوایتړا لاھم ډنل د ېچ
 :يش لوینو ېک ماپ ھپ يکB ينٻدنلا دیاب هراپل راک ېد د  .يش هرسرت ړتلام بوتیدنوخ
 

 ھت وناسک وغھ دیاب وا يش لدیلو ایتړا ھچک ېب ھترو ېچ يږیک لوین ېک ماپ ھپ تخو ھغھ لشیو وړاوخ )ایړو( ېزیلوB د •
  .يش دنب رژ ریډ راک اد ېک تروص ھپ ناکما د وا يش لړکرو ،يرل ایتړا ھتایز ھخ< ولوB ھل ېچ

 د .يش وتمچ ،يش یادیک لتسیخا راک ېک ونوروک ھپ ھخ<رو ېچ )هریج( نشار چو ،يرل ناکما ېچ ېک ونویا\ وموک ھپ •
 ھل ېچ تخو ھغھ ېزاوی )يږیک لړوخ ېک یا\ ھغامھ ھپ ېچ لوربارب وړاوخ وغھ د( ھنشیو وړووخ يلوتک ای وزیی ھلډ
 هړاوخ ھت نا\ ھلپخ ھپ کلخ ېچ ھلک هراپل لاھم ډنل د ھتسورو ولوک هروک ېب ھل وکلخ د ای نیروان يتسدمس خارپ هوی
 خماخم هرس رطخ ھل دنوژ وکنوړوار ھت سلا نشار د يکنوشیو نشار چو د ېچ ھلک ېک وینماان ھپ ای ،يشن یلاوخپ
  .يږیک لوین ېک ماپ ھپ ،يش یلاوک

 رپ يواھوپ د ووایتړا وا وتلااح د یوغھ د لوک ھتسرم وړاوخ د هرس )کلخ يوش ھیا\یب يلخاد ( IPD وا ولاوډک ھل •
 .ټسنب رپ  IPD  ای وا cلاوډک د یوغھ د ھن ،يو ټسنب

 نمزیغا ھلبک ھل نیروان د ای يشن ادیپ ېک داویھ ھپ هړاوخ ھغھ ېچ ھلک ،يش یلادیدراو ېک تخو ھغھ ھپ ېزاوی هړاوخ •
  .يو ھن هرلا يلمع ھموک هراپل لاقتنا د وړاوخ وینروک د ھت ومیس ویوش

 هړاوخ ھغھ دیاب ،يږیک لوراک هراپل ېړfج د اوخل ولاو ھلسو د ای يږیک بصغ ھتسرم وړاوخ د ېچ ېک ونویا\ وغھ ھپ •
  .يش یلاتسیخناو راک ھخ<رو رام هړfج ېچ يش لتاسو ېک یا\ ېساد ھپ

 
 
 

 
 ېچ يش لوینو ېک ماپ ھپ ېمیس ھغھ دیاب وا يرلو ھåب ېړوایپ ھyوت يړfنا\ ھپ دیاب لوک لومیظنتولشیو د ېتسرم د وړاوخ د
 د ھyوت يړfنا\ ھپ ېک ونوواړپ ولوB ھپ دیاب ھنومBسیس ولشیو وا ولولیوحت د وړاوخ د .يو خماخم هرس نیروان ھل ېتایز ولوB رت
Bورپ د .يش لوینو ېک ماپ ھپ ھچک ھپ ېنلوyوت ھمظنم ھپ دیاب لړی< مارyھخارپ ھپ دیاب ېلیاپ وا يوش لوینو ېدنلا روغ رت ھ 
 .يش ېکیرش ،يوکرو ېسیپ هراپل راک ېد د ېچ هرس وناسک وغھ ولوB ھل نوډy ھپ وکلخ ویوش نمزیغا د ھyوت
 
 نلاپ )هریج( نشار د لوک نلاپ ېتسرم د وکوتکاروخ د .يد يوش لشیو وخرب يعرف وود ھپ ھنورایعم ږپش ېتسرم وړاوخ د
 د تیریدم ېتسرم د وکوتکاروخ د .يسین ېدنلا ښOوپ رت  ایتنمډاډ وا تیفیک وړاوخ د وا ایتلنم وا یلاوبسانم وړاوخ د ،لوک
 د ری\ن\ ېضرع د ھمیمض ھمتا ېک یاپ ھپ لصف د .يرل واړت هرس ولشیو وا تیریدم ھل ری\ن\ ېضرع د ،لورBنک ھل وړاوخ
  .يوک وتمچ ټسیل ړو ایتړا د وکوت يکیتسژول د ھخوم ھپ تیریدم
 
 

  لوک نلاپ ېتسرم د وکوتکاروخ د  -1
 رھ ېدناړو ھپ ونیچرس ېدمھ د ھyوت ېدمھ ھپ وا ېنیچرس دیاع د وا هړاوخ لپخ وکلخ د دیاب ېنړی< cنړمول وتلااح وینړیب د
 هړاوخ هرموھ دیاب ،يو ېساد ھک وا يږیک لدیل ایتړا ھت ېتسرم وړاوخ د ایا ېچ يش يعطق دیاب .يړک صخشم ھنوOاوy  زار
 لدیل ایتړا ھت ولشیو وړاوخ ایړو د ېچ هوشو هړکیرپ ېچ ھلک .يش یاړک نیمضت دنوژ وکلخ د ېچ يش لوینو ېک ماپ ھپ
 ھپ ھنوراک ېساد دیاب وا يړک عفر ېوایتړا ېلپخ يش یاړکو cنروک ېچ يش لوینو ېک ماپ ھپ نشار بسانم ھغھ دیاب ،يږیک
 يړک وتمچ هړاوخ ھت نا\ ،يړک هروغ ۍژیBارBس ېبارخ ېچ ېد ھل ھترپ يش یاړکو ھلپخ ھپ یوغھ ېچ يش لوینو ېک ماپ
 يړمول د بوتیدنوخ يیاذغ د خم١٢٢  ھپ وا ھنووOرلا ھمیرد ،رایعم يړمول د ېنړی< د بوتیدنوخ يیاذغ د ېک خم١١٣ھپ(
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 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک
 

 د ھکل ووایتړا وینړمولد وړاوخ د ،يږیک لشیو ھyوت ھماع ھپ ېچ هړاوخ ھغھ •
 ھل ېمیس د اد .يد يوش ړوج ټسنب رپ تنئیرتونورکیام وا محش ،نیBورپ ،ۍژرنا

 ١۴۴ - ١٣٧ ھپ ھyوت ېدمھ ھپ ،ئروyو ھنووOرلا ۍړمول ( يو ربارب هرس وطیارش
 .)ئروyو ھنورایعم ړتلام يیاذغ يمومع د ېک ھمیمض ھمووا  وا ونوخم

 

 ،يړو ھ\نم ھل ایتړا ونمزیغا د ھلبک ھل نیروان د ای وا يږیک لشیو ېچ هړاوخ موک •
 .يروغژو ھخ< ولوک هروغ ھل ویژیBارBس وبارخ د کلخ يش یلاوک
 

 د وا يش ھبساحم تOزرا يداصتقا ولوسر )وړاوخ( نشار د ېک تخو بسانم ھپ •
 .)ئروyو ھنووOرلا ھمھود( يرلو یلاومس هرس وتلااح ھل ېمیس

 
 ېنووOرلا
 
 gیھ ھپ ھت وړاوخ ای وا يږیک ھیا\ ېب ھیا\ هوی ھل کلخ ېچ ھلک :ېوایتړا يویذغت -1
 يویذغت ېزیلوB یوغھ د ېچ يش یاړکو دیاب هړاوخ يوش لشیو ،يرل ھن یسر سلا ھyوت
 يویذغت ېنی\ ېلپخ يش یلاوک کلخ يلپ\ نیروان هرتایز مھ ھ< ھک ،يړک عفر ېوایتړا

  لوک نلاپ ېریI د :رایعم یړمول نلاپ د ېتسرم د وکوتکاروخ د
 د یوغھ د وا وایتړا د وکلخ ونمزیغا د ېچ يوش نیازیډ هراپل ېد د هړاوخ ماع هراپل ولشیو د
 .يړکرو راک ناش ھپ لپ هوی د ېک tنم ھپ ونیچرس د وړاوخ
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 ووایتړا يویذغت د ېچ يش یاړک نلاپ ېساد هری\ دیاب ھتسورو ېغھ ھل .يړک عفر ېوایتړا
 ھل .يشو هرس ریپوت ،يش یلاوک وتمچ هراپل نا\ ھلپخ ھپ ېی کلخ ېچ tنم رت ھ< ھغھ وا
 ھل وا يو يرولاک ولیک ٢١٠٠ هراپل رفن هوی ېک ځرو ېوی ھپ ایتړا يرایعم ھک ھلبک ېد
 ېوی ھپ ھچک cن\نم ھپ هراپل نا\ يش یلاوک ھلپخ ھپ کلخ ېچ يش ھناOور ھتسورو ونړی<
 ھتسرم ھپ و<ھ ای وا ونیچرس ولپخ ھل هړاوخ يرولاک ولیک ۵٠٠ رس رپ رفن هوی د ېک ځرو
 رس رپ رفن هوی د ېک ځرو هوی ھپ :يش ړوج ېساد نلاپ ېری\ د دیاب ،يړوار ھت سلا

2100-500=1600 Kcal. ورپ وا محش د دیاب ھبساحم ھتروBيدنلا سلارت مھ هراپل نی 
 ېچ يش ړوج نلاپ ېساد دیاب ،هوشو ھقفاوم باسح يوش لکBا رپ ېچ ھلک . يش لوینو
 بوتیدنوخ يیاذغ د ېک خم١١١ ھپ( يرلو یسرسلا ھچک cن\نم ھپ ھت رادقم وړاوخ د کلخ
 .)ئروyو رایعم ېنړی< د

 يږیک ھمت ېساد وا يو ھن gیھ ای وا هړاوخ ږل ېچ ېک یا\ موک ھپ :تلاح يداصتقا  -2
 د شیو ېری\ د دیاب ،يړک فرصم هړاوخ يوش لشیو )لوBً ابیرقت ای( لوB ھب کلخ ېچ
 رون ېچ ېک یا\ موک ھپ .يسینو ېک ماپ ھپ ھنورایعم بوتنازرا وا ایتلنم ،ونړfنا\ يویذغت

 تراجت هراپل ولړوار ھت سلا د وړاوخ وغھ د نشار لپخ رپ کلخ وا يو دوجوم هړاوخ
 ېک رازاب ھپ ېمیس د تOزرا اد ېچ يږیک لیو .يوک ادیپ ھåب ھبسانم تOزرا نشار د ،يوک
 سلا داوم رادقم ھغامھ ېک رازاب ھپ ېمیس د ھیب ھغامھ ھپ ېچ اد ېنعی ،ید تOزرا نشار د
  .يږیک لړوار ھت
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 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک
 

 د لاھم رپ ونړی< د هړا ھپ  يلاوبسانم وا يیانشا د هرس وغھ ھل ،ایتلنم د وکوتکاروخ د •
 يش یاړک ېلماش ېک مارyورپ ھپ وړاوخ د ېی ېلیاپ وا يش لتسیخاو ېروشم وکلخ
 .)ئروyو  ھنووOرلا ۍړمول ( يش لوینو ېک ماپ ھپ هړاوخ ھO و< رت
 

 ېچ هراپل وناسک وغھ ای ونمریم د ېی ïن< رت ،يش لشیوو هړاوخ انشاان ېچ ھلک •
 و< رت ،يد يش لکیلو ھبژ ھپ ېمیس د ېنووOرلا لامعتسا د وړاوخ د ،يوخپ هړاوخ
 .)ئروyو ھنووOرلا ۍړمول ( يو یوش یوینخم ېی ھخ< وتاعیاض ھل وکوت يذغم د

 

 وکوت نوس هراپل ولوخپ وړاوخ د ،يږیک لوین ېک ماپ ھپ هراپل ولشیو د هړاوخ ېچ ھلک •
 ماپ ھپ ېوایتړا ولودمل د وا تخو ولوخپ راو و< د وا یسر سلا وکلخ د ھت وبوا وا
  .)ئروyو ھنووOرلا ھمھود ( يش لوینو ېک

 

 هدنرژ ھپ ھغھ ېچ يرل هړا ېروپ وکلخ ھپ اد ،يش لشیوو وکلخ رپ تابوبح ېچ ھلک •
 د ېدږن ھت روک ای يلخا راک ھخ< وقیرط ورون ھل ھOوخ ھلپخ ھپ ھک يوک هړو ېک
 .)ئروyو ھنووOرلا ھمیرد ( يلخا راک ھخ< وایتناسا ھل ېدنرژ

  ھنووOرلا ھمرول< ( يرل یسر سلا ھتوکوت يروتلک ورون نوډy ھپ ولاصم د کلخ •
 .)ئروyو

 ھنو ېک ماپ ھپ لشیو ودیش عیام ای ودیش يرډوپ ای ایړو د ھyوت  ھپ وړاوخ هدرفنم د •
  .)ئروyو ھنووOرلا ھم\نپ ( يش لوین

 
 ېنووOرلا
 
 وړاوخ د ھ< رھ ھل ېدناړو ،يږیک هروغ هړاوخ موک ېچ ھلک :ایتلنم وا يیانشا -1
 ھل یوغھ د وا يو انشا هرس وړاوخ ویوش لشیو ھل کلخ دیاب .يږیک لوین ېک ماپ ھپ تOزرا
 يت ای ونمریم وراودیما دیاب ېک ېغھ ھپ .يرلو يربارب هرس ونودود يروتلک وا يبھذم
 ھل وا ونوBوپر د .يو ھن لماش هړاوخ يوش عنم لوډ يروتلک ھپ هراپل ونمریم وکنووکرو
 ورون د ای ولوک هروغ ھپ وړاوخ وړfنا\ د دیاب ،ټسنب رپ ونتOوغ د ھخ< وکنوک ھتسرم
 دنوژ ېک تلاح ينارحب ھپ ېچ ھلک  .يش لتسخاو ېروشم هړا ھپ ولوک ېریل وړاوخ

 ایتلنم وا یلاوبسانم :رایعم میود نلاپ د ېتسرم د وکوتکاروخ د
 ھپ cنروک د ھyوت هرثؤم ھپ ھخ<رو وا يد ړو ولنم د ھت وکلخ وا بسانم هړاوخ يوش وتمچ
 .يش یادیک لتسیخا راک ھچک
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 ھخاپ هراپل ولړوخ دیاب ،يو ھن یسرسلا  ھت وایتناسا يلخپ د وا يو ایتړا ھت وکوت وکنوروغژ
 انشاان د يیاO ېک وطیارش ېساد ھپ .يش لړکرو ھت وکلخ (Ready-to-eat) هړاوخ يوش
 يړfنا\ دیاب ېک وfلیب ېساد ھپ .يو ھن لیدب يلمع موک ېک ھخرب ھپ ولوک وتمچ د وړاوخ
 .يش لوینو ېک ماپ ھپ "هړاوخ ينړیب"

 ھپ مھ ېی يکوت نوس د دیاب ،لوش وتمچ هړاوخ ړو ایتړا د ېچ ھلک :ېوایتړا نوس د  -2
 ایتغور رپ وا يړک ھخاپ ھyوت ھO ھپ هړاوخ لپخ يش یاړکو کلخ و< رت يش لوینو ېک ماپ
 ھ\نم ھل ریالیپاچ لپخ هراپل ولوBار د ویyرل وتایز د ېچ ېد ھل ھترپ وا يړکنو هزیغا هدب ېی
 يش وتمچ يکوت بسانم نوس د دیاب ېک تروص ھپ ایتړا د .يشو رکف ېزنوتس ېد رپ،يسوی
 د ېچ ھت وناموشام وا ونمریم ېچ يش لوینو ېک ماپ ھپ مارyورپ ېساد ولوBار وyرل د ای
 يکوت ېساد دیاب ھyوت هزیلوB ھپ .يړک ربارب بوتیدنوخ ،يد ناسک يلصا ولولوB د ویyرل

 وٻوش هدنرژ د .يرل ھنو ایتړا ھت وبوا وتایز ای تخو تایز هراپل ولوخپ د ېچ ،يش وتمچ
 فرصم د وکوت نوس د ړو ایتړا د وا تخو ولوخپ د دیاب لوک وتمچ وناد ویوش هړو ای وناد
 .يړک ھBیBار ھچک

 ھل ېزاوی راوج يوش هدنرژ .يوډنل رمع وراوج د ،لوک هدنرژ :سسورپ وتابوبح د -3
 ېدناړو ھ< ږل ھخ< فرصم ھل دیاب راوج ھلبک ېد ھل .يو ړو راک د ېروپ وینوا ٨ - ۶
 هدنرژ ېک ونوروک ولپخ ھپ ټسنب رپ دود زیی ھمیس د کلخ ېچ ېک ومیس وغھ ھپ .يش هدنرژ
 ېچ هداد ھyB وناد ووش هدنرژان د .يش لشیوو راوج يوش هدنرژان ېدناب یوغھ رپ ،يوک
 يداصتقا تایز هراپل وکلخ د يیاO وا يتاسو ېروپ ېدوم ېدږوا رت يش یلاوک ېٻ کلخ
 ھت وکلخ ېک لدب ھپ وسیپ وږل د ېچ يش ېربارب مھ ېدنرژ ېساد يش یادیک .يرلو تOزرا
 هړوا ېچ يړو ھ\نم ھل ھنومیازنا وا تایمحش ،ھنوبورکیم راک اد ېچ يړک وتمچ ېوایتناسا

 د وناد ویوش هړوا د ھنامیپ هړول ھپ راک اد .يتاس ھخ< ودیبارخ وا ودیسړپ ھل يکوت يوش
 د وناد د .يومک هزادنا نیتورپ د راک اد ېک تخو ھترو ھپ مھ ھ< ھک ،يودږوا هدوم ولتاس
 .يش لوینو ېک ماپ ھپ نیناوق يلم دیاب ېک ھخرب ھپ ولشیو وا ولودراو

 يکوتکاروخ رون وا ېلاصم ېمھم يروتلک ھغھ )١ دیاب ھنړی< :يکوت مھم يروتلک  -4
 ھت وکوت ېد کلخ ېچ يړک ينیقی اد )٢ وا ؛يو ھخرب هوی وړاوخ ين\رو د ېچ ينژیپو
 يو ړو ولنمد ھت یود ېچ يو يوش هړوج ېساد دیاب )ھتسب( ټکاپ وړاوخ د .يرل یسرسلا
 وکوت ویوش لشیو ھل هراپل ېدوم ېدږوا د کلخ ېچ ېک ونویا\ وغھ ھپ ھyوت يړfنا\ ھپ

 .يوک هډډ وغھ رپ وا يلخا راک ھخ<
 يو يوش لشیو ھyوت ھپ وړاوخ ودرفنم د ېچ ېدیش عیام ای ېدیش يرډوپ :ېدیش  -5
 ای ولشیو وماع ھپ وړاوخ د دیاب ،)يږیډy هرس یاچ ھل ېچ يد ېلماش ېدیش ھغھ ېک ېد ھپ(
 دنوژ يش یلاوک ھترپ ېنرلماپ ھل ھک\ ،يشن ېلماش ېک مارyورپ ھپ وړاوخ د ېک ونوروک ھپ
 قدص ھلکھ ھپ وناموشام وینچوک د ھyوت يړfنا\ ھپ هربخ اد .يړک خماخم هرس رطخ ھل
 ھپ( يسین یا\ ېک ھپ ھنوبورکیم ،ھلبک ھل )هرس ولوډy ھپ وبوا د( ولوåر د ودیش د ېچ يوک

 .)ئروyو رایعم مھود ړتلام يیاذغ یمومع د ېک خم ١۴٠
 
 بوتیدنوخ وا تیفیک وړاوخ د :رایعم میرد نلاپ د ېتسرم د وکوتکاروخ د
  .يد ړو هراپل فرصم د ناسنا د وا يرل تیفیک بسانم هړاوخ يوش لشیو
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 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک
 

 ونیناوق ولاویړن ورون وا )داویھ يکنوړوار ھتسلا د( ونیناوق يلم ھل دیاب يکوتکاروخ •
 .)ئروyو ېنووOرلا ھمھود وا ۍړمول ( يو ېک نومس ھپ هرس ھنورایعم ویوش لنم

 

 ږپش هږل رت ږل هرس ودیسرار ھپ ھت داویھ )ھنوBکاپ( ېتسب ېوش ېدراو ېلوB وړاوخ د •
 ( يش لشیوو ېکخم ھخ< ودیسر ھت یاپ ھل ېدوم د دیاب وا يرلو تخو ېتشایم
 .)ئروyو ھنووOرلا ۍړمول

 

 ھنووOرلا ھمیرد ( يو ھن تیاکش  موک ھلکھ ھپ تیفیک د وړاوخ ویوش لشیو د •
 .)ئروyو

 

 وا  لتاس ،لاقتنا ھناسا ھپ وا يو يوش ړوج لوډ کلک ھپ )ھنوBکاپ( ېتسب وړاوخ د •
 .)ئروyو ھنووOرلا ھمرول< ( يوسر ھنو ناوات موک ھت ریالیپاچ وا يش یادیک لشیو

 

 دیلوت د ېک ېغھ ھپ ېچ يو يوش لکیل ېبژ ېبسانم ېساد ھپ ونوBکاپ رپ وړاوخ د •
  .يو ېلماش ېنکیل ھلکھ ھپ وتایوتحم د وړاوخ د وا ھBین ودیسر ھت یاپ د ،ھBین

 

 د ېک ونویا\ ولوB ھپ وا .يو يفاک وا بسانم طیارش ولتاس د وکوتکاروخ د •
 يش لتکو هړا ھپ وطیارش د ېنتاس وا تیفیک د ي\نرولپ وا ھنونوت ھمریز وکوتکاروخ
 .)ئروyو ھنووOرلا ھم\نپ (

 
 ېنووOرلا
 

 ونورایعم ھل نوناق د وړاوخ د داویھ يکنوړوار ھتسلا د دیاب هړاوخ :تیفیک وړاوخ د -1
 يوش لوین ېک ماپ ھپ ېک ھپ ھنورایعم ېBین د وا لبیل ،يدنب ھتسب ،تیفیک د وا يو ربارب هرس
 اوخل وکنوک کرادت د ھنومن وړاوخ د لوډ کیتامتسیس ھپ دیاب ېک تخو ھپ ولوتسا د .يو
 د دیاب ېک تروص ھپ ناکما د .يړک نمډاډ نا\ ھخ< تیفیک ھل وړاوخ د و< رت يش لتکو
 اد ېچ يړک هرک اد و< رت ،يو لم هرسرو ېمان قیدصت يکاروخ یود د ïن< رت وړاوخ
 تیفیک د وړاوخ د دیاب ېک ونونوت ھمریز ھپ داویھ د .يوسر ھن ناوات ھت وناناسنا هړاوخ
 د وکوتکاروخ د ېچ ھلک ،يش هرسرت ھلھ اوخل وناھوپکاروخ د راک اد ،يش هرس رت تOیامزا
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 وتامولعم د ېدوم وا تیفیک د وړاوخ ویړfنا\ د .يو يوش ھت\نمار ھنوکش هړا ھپ تیفیک
 يدنب ھتسب د ،ھنوBوپر تیفیک د وړاوخ د ،ھنوBیکیفیBرس يوش لوتسا هرس وړاوخ ھل دیاب هراپل
 .يش لتکو ھنوBوپر رون وا لبیل

 ویوش حلاصا د هولپ يکیتینج ھل :يکوتکاروخ يوش حلاصا لوډ يکیتینج ھپ  -2
 دعاوق اد دیاب ،يش هرسرت ټسنب رپ ودعاوق يلم د دیاب لوراک وا لړوار ھتسلا وکوتکاروخ
 ھپ مارyورپ د ېتسرم د وړاوخ د دیاب ېتسرم cنرھب .يشو ھترو یوانرد وا يش لدنژیپو
 .يسینو ېک ماپ ھپ دعاوق ېساد دیاب ېک تخو

 ھت tنمار اوخل وکنوړوار ھت سلا د تیاکش موک ھلکھ ھپ وړاوخ د ھک :ھنوتیاکش  -3
 .يشو دنلچ هرسرو ېقیرط ېO ھپ وا cکBچ ھپ دیاب ،يش

 ھمیقتسم ھپ ېچ يرلو ھåب ېساد يدنب ھتسب دیاب ېک تروص ھپ ناکما د :يدنب ھتسب  -4
 .يش لدیلو ایتړا ھت ۍدنب ھتسب ایب ېچ ېد ھل ھترپ ،يش لشیوو ھyوت

 وکوت يوایمیک وا يدنوخ ھخ< وطیارش يمیلقا ھل ،يو کاپ وا چو دیاب ھنویاIنتاس  -5
 ھل يرلو ناکما ېچ ھیا\ ھموک رت وا يو يدنوخ دیاب ھyوت ېدمھ ھپ .يو ھن عقاو ېدږن ھت

 د وکوتکاروخ د ېک خم ١۶۵ ھپ ھyوت ېدمھ ھپ .يش لتاسو ېریل ھخ< وناکږوم وا وتارشح
 .ئروyو مھ رایعم میود ولوک هرادا د ېتسرم
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 هرادا ېتسرم د وکوتکاروخ د  -2
 ھتایز ھترو ېچ يوسرو ھت وناسک وغھ هړاوخ ېچ هد اد ھخوم ولوک هرادا د ېتسرم د وکوتکاروخ د
 مس ھپ ،ېک وتلااح ومس ھپ ،ھت ېمیس ېمس ،وکوت ومس د ېک راک ېد ھپ ،ھyوت هزیلوB ھپ .يرل ایتړا
  .يږیک لyå يکB هدمع ،ناوات ږل وا لوسر ېیب ېمس ھپ وا ېک تخو
 د .يږیسرو ھت ونB ونوyرز يیاO ،يږیک لوکرو ھت ولپ\نیروان ېچ رادقم وا نزو ېتسرم ړو ایتړا د
 ھل وا وکنوړوار ھتسلا وا وکنودږیل ،وزاتسا د ولودږیل د ،وکنورولپ د يیاO ېک ولودږیل ھپ وکوتکاروخ
 یتاکرادت ای ېکبش اد .يرلو ایتړا ھت ېکبش ېخارپ ېوی يیاO هراپل ولوړا د ھت تلاح لب ھخ< تلاح هوی

 يوش حیرشت ېک ھپ ھنوتیلووسم وا دعاوق ېچ يولیپ ۍړل هوی ونوتقفاوم وا ونونوړت د هډy ھپ ،ھنوری\ن\
 اد .يوړوج ټسنب ونوقح وا تیلووسم د ولوکرو ناوات ای تمارغ د ېک tنم ھپ وکنووک نوړت د وا يو
Bتیلووسم وا ېبساحم د دیاب ھنولمعلازرط ڼور وا صخشم لو Bيړکو ھتسرم ېک هرلا ھپ ولکا. 
 
 ،وسسؤم ھیریخ ،تموکح يکنوتسیخا ېتسرم د ،وکنوک ھتسرمد ،لوک هرادا وا لوړوج ۍړل يتاکرادت د
 د ېچ ،tنم رت ونونامزاس وزینلوB وزیی ھمیس د وا وکنوربارب ونوتمدخ ولیبلایب د ،وکاوراچ وزیی ھمیس
 د ھب ھلډ هرھ .يرل ایتړا ھت ۍراکمھ ېO ېوی ،يد لیکO ېک مارyورپ ھپ ېتسرم د وکوتکاروخ
 ھyوت ھمس ھپ شیو وکوتکاروخ د ېچ هراپل ېد د .يرلو ھنوتیلووسم يړfنا\ ېک ری\ن\ ېد ھپ وتاکرادت
 لپخ ھyوت ھپ ری\ن\ هوی د ،يرل سلا ېک ھتسرم ھپ وکوتکاروخ د ېچ ېلډ ھغھ ېلوB دیاب ،يش هرسرت
 .يوسرو ھت رس ھyوت ھمس ھپ ھنوتیلووسم
 
 د  مارyورپ ېد د وا یکB مھم ولوB رت،لوین ېک ماپ ھپ تاواسم د ېک ریھب ھپ شیو د وکوتکاروخ د
 وړاوخ وغھ د دیاب کلخ .يد نیړا ریډ مھ لوکرو هډنو ھت ولپ\نیروان  هړا ھپ ولوک يلپ وا ولوک هړکیرپ
 ید ھنافصنم ریھب ولشیو د ېچ يش هډاډ دیاب یوغھ وا يږیک لشیو ېچ يو ربخ ھخ< لوډ وا تیمک د
 ریپوت لوډ رھ د ېک وکوتکاروخ ھپ .يږیسررو ھترو ھغامھ ،هو ېوش ھنمژ هرسرو ېچ ھ< ھغھ وا

 یاړک هوپ ېرپ یود وا حیرشت ھت وکلخ دیاب ،يږیک وتمچ هراپل ېمیس ېرھ د ېچ لوک ھت\نمار
  .يش
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 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک
 

 زار gیھ ھت ایتغور ېک ھلیاپ ھپ ولشیو ای ولوک یا\ ھپ یا\ ېبسانمان د وکوتکاروخ د •
 .)ئروyو ھنووOرلا ۍړمول ( يږیسر ھنو ناوات

 

 د )ېحصلا ظفح( ېنتاس ایتغور د وړاوخ د ھت وکنوړوار ھتسلا وکوتکاروخ د •
 . )ئروyو ھنووOرلا ۍړمول ( يش لړکرو تامولام ھلکھ ھپ تOزرا

 

 ھپ وزنوتس د ولوفرصم وا ولوخپ ،ولوک وتمچ ،ولتاس د وکوتکاروخ ویوش لشیو د •
 .)ئروyو ھنووOرلا ھمھود ( يش ھن ھت\نمار تیاکش لوډ gیھ دنوړا

 

 ھت وداوم ېنتاس ایتغور د وا وکوت نوس ،ولیاسو وبسانم وړاوخ د cنروک هرھ •
 .)ئروyو ېنووOرلا ھمرول< وا ھمیرد ( يرلو یسرسلا

 

 ھت يکنوک ھنرلماپ ېساد ،یلاورایت يشن هړاوخ ھلپخپ ھت نا\ لپخ ېچ ناسک ھغھ •
 وتمچ هړاوخ بسانم ھترو ېک تخو ھپ ایتړا د هرس تخو لپخ ھپ ېچ يرلو یسرسلا
 .)ئروyو ېنووOرلا ھم\نپ وا ھمرول< ( يړکو ېی ھنرا< وا يړک

 

 ېد د دیاب يکنووکراک ،يد يوش لشیو هړاوخ يوش ھخاپ ېچ ېک ونویا\ وموک ھپ •
 ھپ ېنتاس ېبارخ د وا يش لزورو هړا ھپ وراچ ورلا ولوک وتمچ د وا ولتاس د وړاوخ
  .يش لړکرو تامولام ،يږیک ببس ونونایز يیایتغور وکانرطخ د ېچ هړا

 
 ېنووOرلا
 

 وکلخ د يش یلاوک نولدب ېک وطیارش ھپ :)ھحصلا ظفح( ھنتاس ایتغور وړاوخ د -1
 وړوخ د ېچ يو ھنیړا يیاO ھلبک ېد ھل .يړک خماخم هرس ونوډنخ ھل ھنتاس ایتغور ھلامرون
 ماپ ھپ وطیارش يیا\ وا ویغوراند وا یلاوړول هرس لوډ يلمع ھپ ېک ھخرب ھپ ېنتاسایتغور د
 يکB ېد ھپ دیاب ھyوت ھپ ېfلیب د يش تچوا ھنوماy زیړتلام هراپل وکلخ ،هرس ولوین ېک
Bنیfيش لوینو ھخم ایتړکک د وبوا د ،يش ل\ینمیرپ ھنوسلا ېکخم وړاوخ ھل ېچ يشو را، 

 هړکرو وکوتکاروخ د :رایعم یړمول ېرادا د ېتسرم د وکوتکاروخد
  .يش فرصم وا يش رایت ،يش لتاسو هرس لوډ بسانم ھپ ھچک ھپ ېنلوB وا cنروک د ،هړاوخ
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 ھنمډاډ ھپ ھfنر< ېچ يش ربخ دیاب کلخ .رون ېساد وا ھنوماy هړا ھپ يوینخم وتارشح د
 تامولعم ېساد دیاب ھت وکنووکراک ېنرلماپ د وا يتاسو ېک ونوروک ھپ هړاوخ لپخ ھyوت
 وناموشام ولپخ هړز هډاډ ھپ ېک ونوروک ھپ ېچ يش یلاوکو ھfنر< کلخ ېچ يش لړکرو
 .)ئروyو رایعم يلاوړول د ېنتاس ایتغور د ېک خم ۵٩ ھپ( يړک وتمچ هړاوخ ھت

 د هرس وکنوتسیخا ھتسرم ھل ،متسیس زینرا< د مارyورپ د ،ېنیچرس وتامولعم د  -2
  .يیاو ھت ولوک ېورس ونوروک د وا لوچا هرلا ھپ ونوپورy يوثحابم وزکرمتم

 وبوا د ،یOول وی يلخپ د هږل رت ږل دیاب cنروک هرھ :يکوت نوس د وا يکوت ينروک  -3
 ھپ هراپل يلخپ د وا نوباص ھمارy ٢۵٠ رس ھپ رفن د ېک تشایم هرھ ھپ، نادوا هزیرتیل ۴٠

 نمزنوتس لوک وتمچ نوس د هراپل يلخپ ېریچ ھک .يرلو یسر سلا ھت نوس ېزادنا يفاک
 مھ راک اد ھک .يرل ایتړا ھت تخو ږل هراپل يلخپ د ېچ يش لشیوو هړاوخ ھغھ دیاب ،يو
 ېریل هزنوتس اد و< رت ،يش وتمچ نوس ھخ< ونیچرس وینرھب ھل ېد ایب ون ،يرل ھن ناکما

 يکاروخ ان د ېک ونوخم ٢٣۶ - ٢٣٢ ھپ وا رایعم میرد ولوربارب وبوا د ېک خم ۶٩ ھپ( يش
 .)ئروyو ھنورایعم ۴ - ٢ وکوت وکنوړاوکوت

 ھت وبوا وکاپ ھåنرادمھ ، یسرسلا ھت ونوتمدخ وکنوک سسورپ ورون وا ودنرژ  -4
 د وا يړک وتمچ هړاوخ ھ:وخ ھلپخ ھپ ھhوت ھ: ھپ ېچ يوکرو ایتړو اد ھت وکلخ ،یسرسلا
 ۍډوډ د ېی يکنوکراک ېنرلماپ ېچ تخو ھغھ .يړک ادیپ تخو هراپل ونوتیلاعف يدیلوت ورون
 ېتبثم وyB يویذغت ھپ ېچ ونوراک ورون ېساد وا ولوکرو وړاوخ د ھت وناموشام ،ولورایت
 اد ېک ضوع ھپ وا يش یادیک ھت\نمار امپس هریډ ېک تخو ېد ھپ ،يوفرصم ،يرل ېزیغا
 ھپ .يوfلو ېی ېدناب )cیافکدوخ( ولړوار ھتسلا ډاډ ھلاھم دږوا د هراپل نا\ لپخ د تخو
 تخو تایز د يش یلاوک )نوډy ھپ ولوک هدنرژ د( لوک سسورپ وکوتکاروخ د ېک ونوروک
 تخو اد وا يش لوینو ېرپ ھخم )ېزادنا د نوس د وا وبوا د ھyوت ېدمھ ھپ( ولدیک عیاض د
 .يش لومپسو هراپل يلخپ د وکوتکاروخ د

5-  Iناåلمکم وی ،يرل ایتړا ھت ېتسرم ېچ وناسکوغھ د اد مھ ھ< ھک :ېوایتړا ېړ 
 ھپ( يد لماش ناسک ھتخا سدیا ھپ وا نیبویعم ،هړاز ،ناموشام ېک ھغھ ھپ  وخ یدن تسل

 .)ئروyو رایعم میود ړتلام يویذغت يمومع د ېک خم ١۴٠
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 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک
 

  .يړک ھسلا رت ېخوم ېوش لکاB دیاب ،ېنٻچرس ېتسرم  يکاروخ د •
 

 وا هد ېوش هړوج يبایزرا وتاناکما د میظنت د ينوربارب وا يرایت يیا\ د کاروخ د •
 سیسات متسیس بسانم وا مظنم وی میظنت د ينوربارب کاروخ د وا انبریز يکیتسژول

 یړمول ( يش لتسیخاو راک يو نکمم ېچ يرٻچ ھخ< تیفرظ يیا\ د ېچ ،يد يوش
 .) ئروyو ېنووOرلا ھمھود وا

 
 ھمیرد ( يسین يک ماپ ھپ نوتش وکوتکاروخ د ،لوډ يیا\ ھپ ،ھنوزرا ېړومون •

 .) ئروyو ھنووOرلا
 

 هد ېتسینارپ وا ھبسانم ،ھفافش هړکرو ونودادرارق د وتامدخ د میظنت ينوربارب کاروخ د •
 .)ئروyو ھنووOرلا ھمرول<(

 
 يک ونوواړپ ولوB ھپ متسیس يړومون د يکنووکراک متسیس د میظنت ينوربارب کاروخ د •

 هدنوړا بوتیدنوخ وا تیفیک د کاروخ د وا يد يوس ھیبرت هرس هزادنا يفاک ھپ
 .)ئروyو ھنووOرلا ھم\نپ ( يتاس ېک ماپ ھپ ھنورجیسورپ

 
 ېچ ،يش لوراکو هراپ ھل ېدد ھنومتسیس بسانم ېجیدوب وا ولوکرو روپار ،ېبساحم د •

 ( يړک ھت\نمار ساسحا تیلوؤسم د ېک ونوواړپ ولوB ھپ  میظنت د ينوربارب کاروخ د
 .)ئروyو ېنووOرلا ھمووا وا ھمږپش

 
 ھبساحم تاعیاض لوB وا ،يشو ھنرلماپ هریډ دیاب ،رطاخ ھپ وتاعیاض ورون وا وولاغد •

  .)ئروyو ېنووOرلا ھمسل وا ھمتا( يش
 

 د ېچ ،يش لرا<و وا میظنت هرس لکش ېساد ھپ مزیناکیم متسیس عیزوت د وکوتکاروخ د •
 ھنووOرلا ھمسلووی( يش لوینو ېرپ ھخم ونوډنخ زار رھ د ېک خم ھپ عیزوت
 .)ئروyو

 هرادا ۍړل يتاکرادت د :رایعم مھود میظنت د ېتسرم يکاروخ د
 وا ھåار د ،هرس لوډ ھO ھپ )عبانم يکنوک ړتلام وا سانجا ھکل( ېنٻچرس ېتسرم يکاروخ د
 .يږیک هرادا هرس ېنوراک ھپ متسیش ھلوؤسم
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 ھت وواوخ ولیخد ولوB هرس لوډ مظنم ھپ روپار ۍړل د ولوکراک د وتاکرادت يکاروخ د •

 .)ئروyو ھنووOرلا ھمسلوود( يږیک لړکرو

 

 ېنووOرلا
 
 وی هرس وتامدخ ھیودنتسرم د کاروخ د ېړومون :میظنت ۍړل د وتاکرادت يکاروخ د -1
 ،لوک هریخذ يودد وا يږیک لیپ هرس ولوباختنا ھپ عاتم ای سنج د ېچ .يد سامت ړپشب
 مادy يودد ،لاقتنا ،لورداص ،لړت وا لوک ھتسب ،ھنریy ډاډ تیفیک د يودد ،لوک ھسلارت
 فلتخم ۍړل ای ری\ن\ يړومون .يد لماش يکپ رون وا ھمیب ،میظنت يودد ،لتاس ای لوک
 ھل ېدد .يو مجسنم وا ربارب ھنوتیلاعف وا ھنوراک يودد ېچ هد ھمھم اد وا يراموy کلخ
 ھسلا رت ډاډ بوتیدنوخ د ،يش عیزوت ھت وینروک دیاب ېچ ،وسانجا وا وکوت ولوB د ېچ هراپ

 . يش هرس رت دیاب ھنرا< وا میظنت بسانم ،يش

 دیاب ،ېکخم ھن ولوک هریخذ د ھخ< رھب ھل :ھنوراک وا لامعتسا ونوتمدخ يیا\ د  -2
 د وتامدخ يکیتسژول د .يش لوزراو تاناکما يلخاد وا يیا\ بوتنمډاډ وا نوتش د يودد
 هرس وکنوړو راب وا وکنودږیل وزییمیسوا يیا\ وتمان وا يرواب د دیاب هراپ ھل ولوسر ھترس
 يرل ھھوپ ھکانتOزرا وتاناکما وا ورلانړک ،وتامیظنت يیا\ د ينلوB ېړومون .يشو دادرارق
 ھتسرم يک ولوک يا\رپ یا\ وا ولوسر ھترس د راک د مس هرس نوناق د داویھ ھبروک د وا
 .يش يلاوٻب خمرپ مھ ھنوتیلاعف يدنړy ېنودږٻل وا ېنراپس د ھfنرادمھ وا يش يلاوک

 يیا\د وا ،لدیک ادیپ وکوتکاروخ د لوډ يیا\ ھپ :لودراو وا لوک هریخذ يیا\  -3
 يیا\ وا يږیک هریخذ ای يږیدراوار ھfنر< يکوتکاروخ ېچ ،یلاوfنر< متسیس د ونوBیکرام
 ،رایعم ېنوزرا وا ېنړی< د بوتیدنوخ ییاذغ د ېک خم ١١١ ھپ( يش لوزراو دیاب دیلوت
 مرول< بوتیدنوخ يیاذغ د ېک خم ١٣١ھپ وا رایعم مھود بوتیدنوخ يیاذغ د ېک خم ١٢۴ھپ
 يو ېلیخد ېرادا يفلتخم رٻمش وی يک کرادت ھپ وکوتکاروخ د ېچ يرٻچ .)ئروyو رایعم
 دیاب نوډy ھپ ولوتسیخا وا ولوینار د وکوت د ،يو ېنوش ېچ هرمو< ،ېک تلاح ېساد ھپ ون

 ھخ< وریاخذ د وکوت يکاروخ هدوجوم د يک داویھ ھپ .يش یاړک يږغمھ لوک هریخذ يیا\
 ھیودنتسرم د وکوت يکاروخ هدوجوم د ای لوکرو روپ :ھکل ھتس مھ يرلا يرون ھترپ
 يلم د ېناد ھلغ د مھ ای ھنشٻو ایب وا صیصخت وکوت وړومون د ھخ< يرلا ھل ومارyورپ
 ھیھت وا وکنودیلوت يتراجت د مھ ای روپ وا ھنشٻو وا لوکرو صیصخت  ھت یود ھخ< وریاخذ
 .لوک ھلدابت وکوت يکاروخ د هرس وکنووک

 د رطاخ ھپ يوینخم د ودیک ھت\نمار د cنامyدب د داسف يرادا وا cلغرد د :بوتلییپان  -4
 لوډنوغ وا لړت يتسرم د کاروخ د .ید مھم نوتش ورلانړک وفافشوا وبسانم ولوک دادرارق
 ایوا يو يکنوراپ ظاحل يبھذم ای يسایس ھپ  ېچ يرل ھنو ھنوماغیپ يساد هرس ھنا\ د دیاب
 .يړک ھت\نمار نوتلیب مھ
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 وا يکنووکراک ھبرجتاب میظنت د ۍړل د وتاکرادت د وکوتکاروخ د :ھنزور وا ھنوتراھم  -5
 د وکلخ د وا ولوړوج د متسیس يړومون د دیاب يکنووک هرادا ولوک ھتسرم د کاروخ د
 ونودادرارق د ېچ يد لوډ ېساد ھپ ھنوراک هدنوړا ېلئسم ېدد .يو وتمچ هراپ ھل ولزور
 وا متسیس د عیزوت د وکوتکاروخ د ،میظنت تسل هدوجوم د ،میظنت ينتاس وا ينودږٻل د ،میظنت
 ېکپ رون ېساد وا ېی میظنت وراچ د وا لوک تبث ولودراوار د ھخ< رھب ھل ،میظنت وتامولعم د
 مھ يکنووکراک ورادا وکیرش وا لم د دیاب ون يږیسرو ھترس ھنزور ېچ ھلک .يد لماش
 .يش لړک لماش يکپ

 تاررقم يړfنا\ ولوکرو روپار د يکنووک ھتسرم هرثکا کاروخ د :لوکرو روپار  -6
 دیاب وا يو ربخ ھخ< وتاررقم ېدد دیاب يکنووک هرادا ۍړل د وتاکرادت يکاروخ د ون ،يرل
 رت ې\رو ېوی ھل ھfنرادمھ وا تیاعر تاررقم يړومون ېچ يړک سیسات ھنومتسیس يساد
 د وتافارحنا ای وا ېنوډن\ ېرھ د ھلئسم اد وتاکرادت يکاروخ د .يړک میظنت هرس ېراچ ،ېلب
 موک د يک ۍړل ھپ يربارب کاروخ د .يسین ېک رب ھپ مھ هراچ ولوکرو روپار هرژ رت رژ
 يک ھلمج ھپ ونومBسیس وړومون د لوکرو روپار يکخم ھن ودٻک عقاو د فارحنا ای ډن\
 ھپ دیاب ھنوروپار رون میظنت د ۍړل د وتاکرادت يکاروخ د وا تامولعم مظنم وا ينلاھم .ي\ار
  .يش لړک کیرش  هرس لوډ فافش

 ،ېمانراب ھکل( لوډنوغار وا لتاس لکش ھO ھپ ،ومروف وا ودانسا د :رتسجار وا تبث  -7
 د کاروخ د دیاب ) رون ېساد وا ھنومراف ولوکرو روپار د ، ھنوباتک  باسح د ای رٻمش د
 ېچ يو دوجوم هراپ ھل ېدد يک ونویا\ ولوB ھپ ينوتسا مھ ای وا ينوډنوغ ،ينوسر يتسرم
 .يش لتاسو ۍړل تیفافش د ودانسا ووش دنتسم د

8-  yنا\ هراپل ولتاس د وکوتکاروخ د :لتاس وا لوک مادfورون رظن ھنویا\ يوش يړ 
 ون يږیک لکاB يا\نتاس وی هراپ ھل کاروخ د ېچ ھلک .يرل یلاو ھO ھت ونویا\نتاس وکرتشم
 ناماس ھکانرطخ يک وتخو اوخپ ھپ ھب وخ يک يا\ يړومون ھپ ېچ يش لړک قیدصت اد دیاب
 ېچ ھنوروتکف رون .يو ھن دوجوم رطخ موک ودٻک ثولم د ھب وخ ھتلھ وا يوش لتاس يو ھن
 ،يیاسوھ وا يناسا cسرسلا د ،تیفرظ ،بوتیدنوخ ھل يد ترابع يش لوینو يک ماپ ھپ دیاب
 .يلاوتشن رطخ ای دیدھت موک د بلایس د وا )شرف وا ،ونولاوٻد ،وزاورد ،تچ د ( يلاوکلک

 ېچ هراپ ھل ېدد، يکوت يوس نمنایز : لړو ھ\نم ھل وکوت هرضم د هراپ ھل ناسنا د  -9
 د دیاب ،يش هرک یلاو بسانمان وا یلاو بسانم ولوفرصم د  يودد هراپ ھل وناناسنا د
 لړی<و اوخل  ورون ېساد وا ونوراوتاربلا د ایتغور ھماع د ،نارتکاډ ھکل وکنوBلپ وصصختم
 ھپ ولوخO ای ولوزوس ،ولا<رخ ،ولوړم ای اذغ د ناویح د دیاش لړو ھ\نم ھل وکوت ېدد .يش
 ېی یړمول ون،يږیک لوکرو هراپل کاروخ د ووژ د يکوت اد يریچ ھک .يش هرس رت لکش
  .يش هرک یلاو يحص دیاب
 ای وا وناناسنا د دیاب يکوت ھبسانمان ېچ يش هرک اخماخ ھلئسم اد دیاب يک وتلااح ولوB ورون ھپ
 نایز ھت ریالیپاچ ھfنرادمھ ،يشن لخادرو ېک ۍړل يتاکرادت ھپ وکوت يکاروخ د وتاناویح مھ
 .يړکن ړکک متسیس وبوا د ومیس ھمری<رو د مھ ای يوسر ھنو
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 ولوک يتسرم د ېک وتلااح ھپ ېتOن ېلاولسو د :ھنوOاوy ښیپرو ھت ۍړل يتاکرادت -10
 رطخ ولوتبظ د يوغھ د ھخ< اوخ ھل وواوخ يfنج د مھ ای وا روچ د وکوتکاروخ هراپل
 ،يک نیروان ھپ .يش لوینو يک ماپ ھپ دیاب بوتیدنوخ ېنتاس وا ېنودږٻل د يودد ،ید دوجوم
 وا ينراپس ،ينتاس د وا يو هړول هریډ ھچک لاغ د ھکل ونوOاوy وOیپرو د ھت ۍړل يتاکرادت
 يکنووک لورBنک دیاب رطاخ ھپ تOمک د رطخ يړومون د يک ونوواړپ ولوB ھپ ينشٻو
 مکار رطخ وسیسد وړومون د ېچ هراپ ھل ېدد ولوک لورBنک د .يش لړک سیسات ھنومتسیس
 وا ېدند اچ رھ د ېچ يو ېساد لکش ھنومتسیس  وکنورا< يلخاد د دیاب ،يش یاړک
  ولودنyر< د ودیک ھت\نمار د فارحنا د ېک وکوتکاروخ ھپ .يش یاړک ھناOور ھنوتیلوؤسم
 ون يش لدنومو فارحنا موک يرٻچ ھک .يش لتکو هرس لوډ مظنم ھپ ھنویا\نتاس دیاب ،هراپل
 يش ھنو مادقا رطاخ ھپ تیمامت وا ایتړپشب د ۍړل يتاکرادت د ي\اوی دیاب يک تخو ېد ھپ
 ېریچ ھکً لاثم( يش هرس رت مھ ھعلاطم وا ھنوزرا ولیلاد يتینما وا يسایس خارپ د ھکلب
 .)يش لوراکو هراپل وyB د ولډ يfنج د ېریخذ

 د وا ،يش هرسرت هرس لوډ مظنم ھپ دیاب ېنوزرا :لوک هرس رت ونوزرا ومظنم د  -11
 وغھ ولوB دیاب ،تامولام ھلکھ ھپ وریاخذ د وا ،ودیسرار د یوغھ د ،عیزوت د وکوتکاروخ
 ھپ وریاخذ د ېک ۍړل يتاکرادت ھپ .يش کیرش يرل نوډy ېک ۍړل يتاکرادت ھپ ېچ هرس
 تخو رپ يږیک يی ھمت ېچ يزنوتس يلوB ھغھ دیاب  لوکیرش تامولعم وړومون د ،ھلکھ
 .يش لدنومو ھترو ېرلا لح د و< رت يړک يصخشم

 د متسیس يتایلمع وا کرادت د وتکاروخ د کلخ ېچ هراپل ېدد :هړکرو تامولعم د  -12
 ھخ< وراچورلا وزیدود ھل ونوربخ د ای  تاعوبطم يیا\ دیاب ،يش ربخ ھلکھ ھپ يلاوfنر<
 نکمم ھنوپورy و\O د .يوک ھتسرم هرس يلاو ھOلا د تیفافش د راک اد .يش لتسیخاو راک
 ھپ يک ھخرب ھپ  ولوکرو تامولعم د ھلکھ ھپ ونومارyورپ د ېتسرم يکاروخ د ،ھت وکلخ
 .يش لوینو يک تسل
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 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک
 

 ھپ وا صخشم يخم ھل ایتړا د دیاب يکنودٻمیلست وا يکنوتسیخا يتسرم د کاروخ د •
 ېروشم د هرس  وتارادا ولیکO د ،نوډy ھپ ولډ د ينلوB د ېچ ينعم ېد ھپ ،يش ھOن
 .)ئروyو ھنووOرلا ھمھود وا ۍړمول( يش هرس رت ھنوزرا هوی يرلا ھل
 وکنوتسیخا ېتسرم د وتاسسؤم ولیکO ،ولډ يیا\ د ،ېقیرط ھنلاداع وا يبسانم شٻو د •

 ھمیرد وا ھمھود ،يړمول( يږیک حرط هرس ېروشم لاس ھپ هرس ونوپورy ولیبلایب د
  .)ئروyو ېنووOرلا

 ېدژن ھت وینروک وکنودٻمیلست و يروپ ېچک رت ناکما د دیاب ھطقن وا يا\ ولشٻو د •
 ھم\نپ وا ھمرول< ( يړک نمډاډ یسرسلا ھناسا وا بوتیدنوخ ېچ هراپ ھل ېدد يو
 .)ئروyو ېنووOرلا

 د لا  ھلکھ ھپ تیفیک وا تیمک د وداوم د وا نلاپ د شٻو د دیاب يکنوتسیخا ھتسرم •
 .) ئروyو ېنووOرلا ھمووا وا ھمږپش ( يش ربخ ھخم
 هرس لوډ يړfنا\ ھپ بوت نمزٻغا وا ارجا ونومارyورپ ولوک ھتسرم د کاروخ د •

 .) ئروyو ھنووOرلا ھمتا ( يش لوزراو وا يش لرا<و
 

 ېنووOرلا
 

 ھپ ېچ يش هرسرت وا ھOن ھپ هرس لوډ يساد ھپ دیاب ھتسرم کاروخ د :لوک ھOن ھپ -1
Bو ووس نمنایز وا وړا وریډ د يک ھنلوyلسن د ېچ ېد ھلیب ،يړک يړپشب يوایتړا وړ، 
 د .يش لوینو يک ماپ ھپ ېربخ ېرون يسادوا ھقباس وا ساسا يداژن وا يبھذم ،cناوتان
 د وا يو يخم ھل تیلؤسم وا باسح وا تیفرظ د يودد دیاب ھنکاB وا باختنا ولشٻو د وداوم
 يیا\ ،نارشم يیا\ نکمم يک تخو ھپ ولشٻو وا عیزوت د وداوم د .يو ساسا ھپ cفرط ېب
 يتلود ریغ يلاویړن ای يتلود مھ ای وا ينلوB يتلودریغ يیا\ ،ېرادا يیا\ ،ينلوB ھیودنتسرم
Bينلو yنړمول وا ېنتسیخا ېډنو د يک ونوخم ٣٣-٢٨ ھپ ( يړکو نوډc ھنورایعم ېنوزرا 
 .) ئروyو رایعم ولوک ھOن  د يک خم ٣۵ ھپ وا

 رژ ېچ هرمو< دیاب يوغھ  يوک ھسلا رت يتسرم کاروخ د ېچ cنروک ھغھ :لوتبث  -2
 وا یون رتسجار اد ېک تخو ھپ ایتړا د وا يش رتسجار وا تبث لوډ يمسر ھپ ،يو ھنکمم
 وینروک د وا يو يوس ړوج ھخ< اوخ ھل ونلوB يیا\ د ېچ ھنوتسل ھغھ .يش یاړک دیدجت

 شیو وکوتکاروخ د :رایعم میرد میظنت د ېتسرم يکاروخ د
 ېک نومس ھپ هرس وطیارش ییا\ ھل وا ھنلاداع ،فافش ،حضاو دوتیم شیو د وکوت يکاروخ د
 .ید
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 ھسورپ ېړومون ھپ وا ،يو روyB نکمم يو يوس ړوج ھخ< اوخ ھل ينلوB د ېچ ھنوتسل ھغھ
 ې\O يرٻچ ھک .يش لو<ھو ھت ولولٻکOار وا ولوتخوب و ي\O يوس ينمزیغا دیاب يک
 د ای ي\O و<رت يشو ھنرلماپ دیاب .يرل ېی قح ،يش تبث ونومون يلصا ولپخ ھپ ،يړاوغو
 ھخ< ټسل د ينشٻو کاروخ د ناسک ساسح وا يوس نمنایز رون وا نارشم ناو\ وینروک
 نکمم لوک تبث ای رتسجار يک ونوواړپ وینړمل ھپ وتلااح وینړٻب د يرٻچ ھک .يش لتسیا ھنو
 ھپ راک یړومون .يش هرس رت هرژ رت رژ يش دعاسم تلااح ېچ تخو ھغھ دیاب ون يو ھن

 .يو ایتړا ھت يتسرم يلاھم دږوا کاروخ د ېچ يد مھم يک تخو ھغھ ھپ ھyوت ېړfنا\

 ونوواړپ وینړمل ھپ . يرل ایتړا ھت تخو ریډ ھنودوتیم هرثکا شٻو د :ھنودوتیم شٻو د  -3
 ھغھ ېنریمشرس د وا يو يوس ړوج ساسا ھپ وینروک د ېچ ھنوتسل ھغھ شٻو يمومع د يک
 متسیس رھ .يو دوتیم يلمع ینیزاوی نکمم ،يو يوش ربارب اوخل ونلوB يیا\ د ېچ  نیمخت
 ھل وکنووک لوصو ووش لوین يک رظن ھپ د ېچ يش لرا<و هراپ ھل ېدد ھخ< ېدږن ھل دیاب
 نمنایز وا وساسح و .يو ھنلاداع وا بسانم دیاب متسیس وا يړک نمډاډ لوسر کاروخ د هراپ

 دیکات یړfنا\ دیاب رطاخ ھپ يسرسلا د ونومارyورپ ولوک ھتسرم د کاروخ د ھت وکلخ ووس
 ھغھ دیاب ي<ھ هراپ ھل ولوک ھOن ھپ د وکلخ وقحتسم وا وساسح د لاح رھ ھپ .يشو راfنیB وا
 ھلئسم اد .يړک ھن رارکت ،هد ېوس لیامزا اوخپ ھخ< اوخ ھل ولډ ېد د ېچ يماندب وا روغیپ
 ېک ھپ هزادنا هریډ ھپ ناسک يکنورل يو يا چیا/زډیا د ېچ يرٻچ هراپ ھل ونلوB وغھ د نکمم
 ھOن ھپ ،ېنتسیخا ېخرب د ېک يکرپ< يړمول ھپ ( يو عوضوم ېړfنا\ هوی يو دوجوم
 .) ئروyو ھنورایعم ېنوزرا وا ينرا< ،ولوک

 يک ونویا\ يساد وا يدنوخ وی ھپ دیاب  طاقن وا ھنویا\ يړومون :ھنویا\ شٻو د  -4
 د يلډ ېکنوشٻو د ېزاوی دیاب وا يو اسوھ هراپ ھل وکنووک لوصو د ېچ يش سیسات
 ھنکاB ېریمش د ونویا\نشٻو د وا دادعت شٻو د .يش ھن ړوج ساسا ھپ يیاسوھ يکیتسیژول
 د تروپسنارت د وکوت د وا ،تخو د ودیسر د ھت ونوزکرم ،وکنوتسیخا ېتسرم د دیاب
  هراپ ھل ولوک ھسلارت د ېری\ د دیاب يکنوتسیخا ھتسرم .يش لوینو ېک ماپ ھپ ھلئسم وفراصم
 ونوتخو ېساد ھپ دیاب شٻو لاھم ينشٻو کاروخ د وا .يش لتسیا ھن ړا ھت ولھو لزم ېریل
 دیاب يک ونویا\نشٻو ھپ  .يړک ږل رطخ رکB د هرس وراچ وین\رو د ېچ يش میظنت يک
 نومس د cکاو\راوخ د يک ونوخم ١۵٢-١۴۵ ھپ( يو وتمچ  ھبوا کاO< د وا ھنویا\راظتنا
 .)ئروyو ھنورایعم مھود وا یړمول

 د ېی شیو وا ید سنج ای عاتم  ھکانتOزرا وی ،کاروخ :لومک ونوOاوy يتینما د  -5
 ھمریز کاروخ د ېچ ھلک .يوک ھت\نمار تارطخ يتینما نوډy ھپ سناچ د لوک يریت وا لاغ
 کلخ نارشم ،ناموشام ،ي\O .يږیتایز جنشت يک تخو ھپ يړکرو د کاروخ د ون يو ھمک
 ھپ قح لپخ مھ ای وا يو ھسو ېب ھخ< ولوک ھسلارت د قح د يودد نکمم کلخ هراچٻب وا

 هراپ ھل ولومک د وا يش لړک يبایزرا ھخمد راو دیاب تارطخ يړومون .يړک ھسلا رت هروز
 د ورکسع يیا\ د يو ھبسانم ېچ يرٻچ وا ھنرا< ھO شٻو د ھکل .يش لتسیخاو ھنوماy يی
yھپ ولرام yوا يلاوخیرتوات  ،يریت يسنج د .ھنتاس ونویا\نشٻو د هرس لوډ بسانم ھپ ،نوډ 
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 باو\ وا ينرا< ،يوینخم د يودد يرل هړا هرس شیو د کاروخ د ېچ ،لئاسم رامثتسا
 .يو يرورض نکمم مھ لوک مادقا هراپ ھل ينیو

 :يرلو تامولعم هړا ھپ وربخ يدنلا د دیاب يکنووک لوصو :لورپخ وتامولعم د  -6
 لوډ رھ د ېک ریھب لامرون ھپ شیو د وا يږیک لشٻو ېچ لوډ وا هزادنا ېری\ ېغھ د -
  .ھلکھ ھپ ودیک ھت\نمار رییغت
 ھل وطیارش ویندناب د ېک ھغھ ھپ وا ) ېل\ وا ېراو ،يا\ ،تخو ،ځرو ( نلاپ د شٻو د -
 .ھلکھ ھپ ïتار ھت\نم د رییغت د ھلما
 ينتاس تOزرا يیاذغ و کاروخ د يو ایتړا ېی يرٻچ ھک وا تیفیک يیاذغ د وکوتکاروخ د -
 .لوک ھنرلماپ ېړfنا\ ھت
 .يوایتړا وتاررقم د ھلکھ ھپ ېنوراک وا ولوک يدنوخ د وکوت يکاروخ د -
 
 هری\ ای تسل ھپ ،ھلما ھل تOمک د وکوتکاروخ د :لتسوار ونونولدب د ېک مارyورپ ھپ -7
 ېتسرم د ېرلا ھل وریږ نیپس د ای fcلډ د شیو د دیاب هړا ھپ ولتسوار نولدب د ،ېک
 دیاب ھBٻمک ېکنوشٻو  .يش لوجنسو ھترو هراچ هوی هډy ھپ وا يشو ېربخ هرس وکنوتسیخا

 تامولعم اد دیاب يود .يړک ربخ ھخ< ونوتلع وترپ ھتاش يوغھ د وا ونونولدب د ïلخ
 هرس د ھلک ایب ھب ھنشٻو يداع ېری\ د وا يړکو ماود تخو هرمو< ھب ھنونولدب ېچ يړکرو
 يفافش دیاب يوک ھسلارت ېی کلخ ېچ ھلکھ ھپ وکوت وغھ د ېچ هد ھمھماد .يش لیپ ھخ<
  ېک ونویا\نشٻو ھپ هرس لوډ هراکO ھپ دیاب یلاوfنر< ېری\ د ھyوت ھپ يfلیب د يشو يربخ
 ھترو لوډ يریوصت ھپ مھ ای وا يش لکیلو ھترو ھبژ يیا\ ھپ ،يش لدوOورو ھت وکلخ
 ھسلا رت یش ھ< یود ېچ يش لوھوپو ېد ھپ کلخ هرس بیترت ېد ھپ ېچ ،يش ېدناړو
 .يوک

 ولوB ھپ ۍړل د ولوک ھمریز وا شیو د ېتسرم د وکوتکاروخ د : ھنوزرا وا ھنرا<  -8
 ،لوډ کیمدنار ھپ دیاب يک ونویا\نشٻو ھپ .يش هرسرت  ھنوزرا وا ھنرا< دیاب يک ونوواړپ
 وا يلاوتسرد میظنت د شٻو د و<رت ،يش نزو هد ېوش لړکرو ھت وینروک ېچ ھتسرم ھغھ
 د هرس وکلخ ونی\ د وا يش لړک مولعم لدع وا فاصنا يک هرلا ېد ھپ ھfنرادمھ وا تقد
 ھپ وینروک وغھ د ،ھچک ھپ ېنلوB ېوی د .يشو ېکرم لاھم رپ ولتو د ھخ< یا\نشیو
 بوتروyB وا ولنم د وکوتکاروخ وړومون د ،يوک ھسلارت داوم ېچ موک ،ھنتک لوډ کیمدنار
 ېتسرم د ېچ وش یلادنوم مھ کلخ ھغھ هرس راک ېد ھپ ھfنرادمھ وا وش یلاوزرا ھچک
 ھسلارت وا لتسیخا ھفاضا کاروخ د ،ېنتک اد .ېړک ھسلا رت يو ھن ېی ھتسرم وخ يد ړو
 د کاروخ ھفاضا يړومون ېچ يش يلاوک ھتوy ھپ مھ اد وا يش يلاوک ھتوy ھپ مھ لوک
 وا رامثتسا يسنج د مھ ای وا ېرلا ھل ولوک بصغ د ھyوت ھپ يfلیب  د ي\ار ھیا\ ھموک
 کاروخ د يزیغا يخارپ ونتک وړومون د .ھخ< ورلا ورون د مھ ای وا ېرلا ھل ولومادختسا
 وا لکیاس يتعارز د نکمم يړومون .يش لوینو يک ماپ ھپ دیاب مھ يدناب متسیس ينشٻو
 مھ ایتړا نوډy د وعبانم يدیلوت يتعارز د وا وتلااح د ټیکرام د ،ونوتیلاعف يتعارز ،ېرود
       .يسینو يک رب ھپ
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 ھمیمض ۍړمول
   تسل کچ ولوکرو روپار وا ۍژولودوتیم د بوتیدنوخ يیاذغد
 
 :دیاب ھنړی< بوتیدنوخ يیاذغ د
 
 يرلو ېک رب ھپ تاحیرشت ھناOور ۍژولودوتیم د -1
-   Bېخوم وا ېحرط ېلو 
 ) يوک راک هرس لوډ زیی هړوج ھپ ای ېزاوی ھپ ھک( هرٻمش وا ھقباس وکنووک يبایزرا د -
 .)؟يوک يyدنیامن وپورy وا ولډ ولوB د يود ایا ( ھنکاB وکنووکرو تامولعمومھم د -
 لوړوج ونوپورy يوثحابم ورون ای وزکرمتم د -
  کحم ای رایعم ولکاB د وکنووکرو تامولعم د -
 میظنت تخو د cبایزرا د -
 ھپ وقیرط وا وتلاا ناماس د PRA د ټاکوچ يراک هراپل ولیاسو د ۍژولودوتیم وا ېیزجت د -
y؛نوډ 
 
 ينیومزا ایب د ونٻچرس د وتامولعم يتیمک د ،يو يدناب ساسا ھپ شور يتیفیک د دیاب -2
 .نوډy ھپ رارکت وا

 تامولعم مھم ،يریy ھنومن هدنمفدھ :ھکل لامعتسا حیحص ورود وا ودوم د  -3
 .ېرود وا ېدوم هراپ ھل وقیرط وړfنا\ د ،پورy يقارحم وا يزکرم ،يکنووکرو

 د هرس لکش ھپ وناکیرش د يو ھبسانم ېچ يروپ ھغھ رت يک ھسورپ ھپ يبایزرا د  -4
 .يک وتلااح ونی\ ھپ يتOن وا مداصت د ھyوت ھپ يfلیب د ،لرامy ورادا يیا\

 وا وندنوم د ېچ موک ( لوراک هرس لوډ بسانم ھپ وقیرط وا وتلاا ناماس د PRA د  -5
 .) يږیک قیبطت يک ړل ھپ ېجیتن د ولوک زیBوy ېرد وا ېیزجت د فشک

 پورy تشیعم لیدب مھ ای وا لرامy راک ھپ وناy هدنیامن د وکلخ د ولډ ووس نمزیغا د -6
 .يدنب

  لودنyر< وا حیرشت ونوډنخ يلمع ای ونوتیدودحم د ېنوزراد -7

 ورون د وکلخ د وا ونوپورy تشیعم لیدب د ،نوډy ھپ يوارپخ يیایفارغج د يبایزرا د -8
 وا حیرشت ېچک د ښOوپ د ورون ېیساد وا پورy يموق ،داژن ،سنجً لاثم ۍدنب ھقبط هدنوړا

 . لودنyر<

 ورتا وربخ د هرس وناy هدنیامن د وتامدخ ھماع وا ونوترازو هدنیامن هدنوړا د تلود د -9
 يتلود ریغ يیا\ ،يلډ يبھ ذم ( ونلوB هدنیامن يسلوا ومھم د ،ونارشم يموق د ،نوډy ھپ
Bزب ،يلډ عفادم ،ينلوyد وا ونپش وا ونار O\هدنیامن وغھ تشیعم لیدب د وا )هرس ولډ د و 
Bلوک هرس رت وکرم د يد يوس لوین يک ماپ ھپ ېچ هرس ونلو. 
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 :يلوار ېدنلا ښOوپ رت يکB ېدنلا ېندنوم روپار د ېنوزرا د

 

 بوتیدنوخ يیاذغ د ھخم د ھخ< نیروان ھل وا ھچخیرات cنتسورو بوتیدنوخ يیاذغ د -1
 .تیعضو

 يیاذغ د یودد ھخم د ھخ< نیروان ھل وا حیرشت ونوپورy يتیشعم ولیبلایب د -2
 .تلاح بوتیدنوخ

 .بوتیدنوخ يیاذغ ھخم د ھخ< نیروان ھل ونوپورy وا ولډ يتشیعم ولیبلایب د -3

 نیروان د ېدناب متسیس يکاروخ وا بوتیدنوخ يیاذغ رپ ونوپورy وا ولډ وفلتخم د -4
 .زیغا

 يیاذغ د ېک تلاح ینسوا ھپ ېچ وغھ د ای ولډ يتیشعم وکنونمنایز وصاخ د -5
 .لدنژیپ ،يږیک للب یکنونمنایز ھلما ھل بوتیدنوخان

 ينیبشٻپ د ،نوډy ھپ ېنړی< يفاضا هدنوړا ېرھ وا ېعفادم ،ونومزیناکیم ولوک يلپ د -6
 .لوک هرس رت ېلخادم ېوش

 قیقد نوyربغ د يتسرم لوډرھ د وکوتکاروخ د،يش لyåو بسانم نوyربغ يرٻچ ھک -7
 وا وکB وینتروپ د دیاب ھنونوyربغ ېتسرم د وکوتکاروخ د .هدوم وا ھخوم ،تعیبط تسرد وا
  .يش ربارب ساسا رپ ونوزرا
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  ھمیمض ھمھود
   تسل کچ ېنړی< د بوتیدنوخ يیاذغد
 
 د یودد ھچک ھخارپ ھپ کلخ يوش نمزیغا ھشیمھ ېک څرت ھپ ېنړی< د بوتیدنوخ يیاذغ د
 ولډ وا وپورy يتشیعم  ھپ ،ساسا ھپ ویژیتارتس وا ونیچرس د وړوار ھتسلا د دیاع ای کاروخ
 وپورy وا ولډ ھپ ھنشٻو وکلخ د نکمم يک ۍدنب ھقبط ېړومون ھپ .يږیک يدنب ھقبط يدناب
 نیروان د تلااح ناور ېچ هد ھمھماد .يش هرس رت مھ ساسا ھپ تلود وا ينمتش د يدناب

 لیو ھنولک طسوا ایب ھت وړومون ېچ ،يش ھلترپ هرس تلاح بوتیدنوخ يیاذغ ھخم د ھخ<
 و\O وا ویړس د .يش لدنژٻپو ھyوت ھپ وکیل يساسا د ھنولک يړومون نکمم وا يږیک
 د وینروک د ھfنرادمھ وا يش لوینو يک ماپ ھپ دیاب ھنوتیساسح وا يدند وا لور يړfنا\
 يیاذغ ھنند cنروک د .يش لوینو يک ماپ ھپ دیاب لدٻک يمتح تظافح وا ينتاس کاروخ
 .ید راک نیړا مھ لوین ېک ماپ ھپ ونوریپوت بوتیدنوخ
 ھنړی< ھپ بوتیدنوخ يیاذغ د ېچ ېموک يسین يکرب ھپ يمیس ھغھ ھچک ھخارپ ھپ تسلکچ اد
 تامولعم يفاضا رون لوډ  خارپ  ھپ دیاب هړا ھپ نیروان د .يږیک لوین يک ماپ ھپ ھشیمھ ېک
 وا رٻمش وکلخ د ېچ ،هد عوضوم يسایس هوی اد ھyوت ھپ يfلیب د ( يش لوBار اخماخ مھ
 ،ایتغور ،ھیذغت( ونوروتکس هدنوړا ورون د ھfنرادمھ )يش لړی<و رون ېساد وا ېندی\وخ
 يیا\ د دیاب تسل کچ .يش لوBار تامولام ېک نیروان وی ھپ ،مھ هړا ھپ )انپرس وا ھبوا
 د ھنوتسل کچ يکنورل وتایئزج وریډ د .يوfلو خړا هرس وخوم ھل ېنړی< د وا وتاعوضوم
 .ھتش ېک ١٩٩٨ -دووOرلا يتایلمع يوحاس د USAID د ھکل ونیچرس ورون
 

 

 بوتیدنوخ يیاذغ ونوپورy يتیشعم د
 ؟يوراکو ۍژیتارتس يتشیعم  ناش وی ېچ ھتش ھنوپورy وا ېلډ ېساد يک ھنلوB ھپ ایا -1
   ؟يش یادیک يدنب ھقبط ھfنر< ساسا ھپ ونیچرس يتادیاع وا يکاروخ يساسا ولپخ د یود وا

 
 )ھOرک يساسا( بوتیدنوخ يیاذغ cنکخم ھخ< نیروان ھل
 
 ھپ ؟ړووار ھتسلا دیاع وا کاروخ ھfن< يکخم ھخ< نیروان ھل ولډ يتشیعم وفلتخم -2
 ؟ېو طموک ېنیچرس کاروخ وا دیاع د یودد ېک ونولک وریت ھپ لوډ طسوا

 د دیاع وا يمریز يړومون کاروخ د يک نایرج ھپ لاک يداع وا لمران وی د -3
 .) يو روyB يیاO لدٻړوج يرتنج ای يزیلک يمسوم د ( ؟لدٻلدب ھfن< يک tنم ھپ ونومسوم

 دیریت ھپ لاک رھ د بوتیدنوخ يیاذغ ،وړکو رظن وی ھت ونولک وسل ای و\نپ وریت ھک -4
 ھمامت هروyB يیاO ھچخیرات ونولک ودب وا وO د ای شیولاھم وی د( ؟یلدنوم نولدب ھ< هرس
 ).يش
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 ھتسلا ھخ< اوخ ھل ولډ يتشیعم وفلتخم د ېنتاس ای ېوامپس ،ھتش وا يیاراد لوډ ھ<  -5
 ،يیاراد ویورا< د ،يوامپس يدغن ،ېمریز کاروخ د ھyوت ھپ يfلیب د ( يد ېوش لړوار
 ؟) رون ېساد وا روپ يوش لتOوغان ،رابتعا ،ېنوچا ھfناپ

 وا يد لماش يش ھ< يک ونوتfOل ھپ cنروک د يک هدوم ھپ يتشایم ای cنووا ېوی د -6
 ؟يد ھfن< بسانت فرصم د يدناب ېخرب ای ېدام يرھ رپ

 رپ ېسیپ ېدغن وا ید کو< هراو ھمذ وا لوؤسم میظنت د وسیپ ودغن د يک cنروک ھپ -7
 ؟يږیفرصم يش ھ<

 یسرسلا هرمو< هراپ ھل ولوک ھسلا رت د وکوت يلصا وا يساسا د ھت ټٻکرام ېدژن  -8
 وا تیدوجوم تامولعم د رازاب ای ټٻکرام د وا ،ایتناسا ينودږٻل د ،تظافح ،نBاو د ( ؟ھتش
 .) هرس ولوین يک ماپ ھپ ورون ېساد وا نوتش

 ؟هد ھfن< ھیب وا نوتش وکوت ومھم د نوډy ھپ کاروخ د -9

 ېړکار د tنم رت کاروخ وا ونیچرس يرورض د دیاع د ھخم د ھخ< نیروان ھل  -10
  ؟رون ېساد وا يورا< هراپل کاروخ د ای وا دزم کاروخ دً لاثم ،هو ھfنر< ھچک ېړکرو
 
 بوتیدنوخ يیاذغ ېک څرت ھپ نیروان د
 

 وا يمریز يفلتخم کاروخ د ونوپورy وا ولډ يتشیعم ووش لدنژٻپ د  ھfن< نیروان -11
 ؟لړک نمزیغا دیاع

 ؟ېړک ينمزیغا ېنومن يمسوم يداع ينتاس کاروخ د ولډ وفلتخم د ھfن< نیروان  -12

 ټٻکرام ای رازاب د وا یسرسلا ھت رازاب ای ټٻکرام ،ېیب وکوت ومھم د ھfن< نیروان  -13
 ؟ړک نمزیغا نوتش ای تیدوجوم

 ھپ کلخ وا يد يش ھ< ھنولمعلازرط يداع هراپ ھل ولډ وفلتخم د تشیعم لیدب د  -14
 ؟يد لٻکO يک يوغھ ھپ يدناب هزادنا ھموک

 ھت\نمار نولدب ھfن< ېک تلاح ينسوا ھپ ،ھلترپ ھپ تلاح ينکخم د ھخ< نیروان د  -15
 ؟وش

 ؟هد ېوش ھنمزیغا هریډ ھمیس ای کلخ موک  -16

 يرون وا داصتقا رپ وکلخ د  ېزیغا ېدوم cن\نم وا ېډنل د ونولمعلازرط يداع د  -17
  ؟يد ھ< يدناب ينمتش

 وا ایتملاس يمومع ،ایتغور رپ ونوپورy وساسح ولوB وا ونوپورy يتیشعم ولوB د  -18
 موک هرس ویژیتارتس يولداجم د ھنورطخ اد ایا ؟يد ھ< ېزیغا ویژیتارتس يولداجم د ،راقو
 ؟يرل واړت



 159 

 ھمیمض ھمیرد
  ھنونوyربغ بوتیدنوخ يیاذغد
 د هراپل ولوک يلتOغ وا ولتاس يدنوخ ،ړتلام د بوتیدنوخ يئاذغد ېک وتلااح وینړیب ھپ
 ېساد ھلخادم هرھ وخ .ید ھن تسل لمکم وی ،تسیل ینیدنلا .ھتش ېراچ ېرلا ېچک ېخارپ

 قفاوت هرس ویژیتارتس وکنوک ړتلام بوتیدنوخ يیاذغ د وا وطیارش يیا\ ھل ېچ يش حرط
 هریډ اد .يسواو ېړوج ېب ھخړا ھل وفادھا وا ېحرط د ېلخادم اد ،ساسا ېد ھپ ېچ ،يرلو
 سلا رت ھنونوyربغ وا ھنومارyورپ ھلسلس وی  ھتسورو ېنوزرا ھل ووایتړا د ېچ هد ھمھم
 ېک رظن ھن ھپ ووایتړا يیا\ د وا يو ېyB ېب ېچ ې<ھ ھغھ ېتسرم د .يش لوینو ېدنلا
 وخرب يرد ھپ ھنونوy ربغ اد .یادیمامت يشن ېنمزیغا هرمود ،يو ېوش حرط هرس ولوین
  :يرل هړا هرس رایعم مرول< وا مھود بوتیدنوخ يئاذغد يچ يد يوش لشیو
 

  تادیلوت ينړم ول •

  راک وا دیاع •

 .یسرسلا ھت وتامدخ وا ټیكرام •

 
 رو ثیح ھپ ېتسرم يکاروخ ایړو د ھت وینروک ھغین ھپ غین ،عیزوت يمومع وکوتکاروخ د
 ھخ< ونوراک ومھم ھل بوتیدنوخ يیاذغ د ھyوت ھلاھم ډنل ھپ راک اد ،ساسا ېد ھپ ون ،يږیسر
 .يږیک للب
 
 
 تادیلوت ينړمول
 

 ولشیو د وداوم وغدد :لشیو يرس يو ایمیكد وا ولیاسو ،) وتابوبح ( ونادد •
 د هراپل وکلخ ووش ھناتسار د ېچ يد لوک يلتOغ وتادیلوت وزینھرک د ھخوم
 ھت\نم د عونت د ولغ د مھ ای وا ری< ھپ ماy يړمولد ولوک لیپ د وراچ وزینھرک
 يیایتخارپ وزینھرک د ،شیو اد ،تخو هرثکا .يږیک لyå هراچ ھO ،ھخوم ھپ ولړوار
  .يږیک يلپ یا\ وی هرس ېنزور ېکینخت وا وتامدخ
  

 د ېدناب وکنوینار ویول وناد ولغد :ھنونوترادنن زینھرک وا ولا<رخ وناد ولغ د •
 ولغ د ،يکنوتسیخا ھلغ ېچ هراپل ېدد .يوک ھت\نمار ایتناسا ېک ولرولپ ھپ وناد ولغ
 ولوینار وا ولرولپ د ولغ د لوډ يیا\ ھپ وا يرلو یسرسلا ھت ونولوډ ولیبلایب وناد
 زینھرک دیاب هرس ولولوBار ھپ وکنورولپ د وناد ولغ د ون ،يش ادیپ تصرف
 .يش یاړک ړوج ھنونوترادنن
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 . ھنوتمدخ يیایتخارپ زینھرک  •

 .ھنزور وا ھنووO هړا ھپ ونوتراھم ه دنوړا د •

 يلاوfنر<د ایتغورد ویورا<د يچ :ھنوماy هړا ھپ ونویا\نتاس د ویورا<  د •
 ھپ ېنتسوار ھتریب وا ېنتسیا cنړیب د ویورا< د ھخ< ونویا\ندیسوا ھل ، لوک هزادنا
 د وا ھنویا\انپ ویورا< د ،ھنشیو وړوخ يذغم ورون وا وOو د ویورا< د ،ھنوماy هړا
  .يد لماش ېک ھپ ،لوربارب ونیچرس ولیدب د وبوا د هراپل یودد

 ھنشیو ولیاسو ورون وا ونولاج د هراپل راکO د يوغھد وا ونابكد •

  لوک ھO ولوک سسورپ د وکوت يکاروخد •

 

 راک وا دیاع

 

 وینروك يدنوخان ،هرظن ھل کاروخ د يچ :)CFW( يسیپ يك لباقم ھپ راكد •
  .يورب ارب ھنیمز ولړوار ھتسلا وسیپ د يك لباقم ھپ راكد  هراپل

 وینروك يدنوخان ،هرظن ھل کاروخ د يچ :)FFW( ېك لدب ھپ راكد هړاوخ •
 تامدخ ېساد یوغھ ، يچ  يوربارب ھنوتصرف ېساد يك لباقم ھپ راكد اذغ هراپل
 .يش یادیتباث روyB هر اپل ېنلوBد مھ وا ھتنا\ مھ يك تخو نیع ھپ ېچ يړک هرسرت

 لدب ھپ راک د هړاوخ( د لکش اد ېچ :)FFR( ېک لدب ھپ يروکیر د هړاوخ •
 يړکو ھتسرم هرس ېنوغرایب cنړمول د ېچ يش یلاوک وا هد هدنږیز ې<ھ د  )ېک
  .يرل ھنو ایتړا ھت ېنرا< يکینخت ویندناب دیاب وا

 

 ھپ و<رت يوكرو هزاجا يدد ھت وكلخ :ېراچ ېرلا ولوړوار ھتسلا د دیاع د •
 متسیس ېنوچا راك ھپ نا\ لپخد ېنیچرس ېلیبلایب ولړوار ھتسلا دیاع د ،ھچک cنچوک
 د يودد ،لوک ړتلام وکلخ د ېک ولوک هرادا ھپ :ھل يد ترابع ېچ .يړک ېلدب ېدناب
 .ھنرا< وا لوکرو ھåب يلمع ھت ونوتراجت
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 :یسرسلا ھت وتامدخ وا ونوسنج ټیکرام د

 

 يد ترابع ھخ< ولوربارب وتامدخ يتروپسنارت د ېچ :ړتلام ونوBسنب وا ټیکرام د •
 .يرلو یسرسلا ھت ونوBیکرام وترپ ېریل ،يش یلاوک يکنوک دیلوت ېی ېک څرت ھپ ېچ

 وا cلاكچود و< رت يوربارب ھنیمز يدد ھت ونارادلام :)لومك( لرولپ ویورا<د •
 ټیکرام ھپ ېچ ھلک ھyوت ېړfنا\ ھپ وا ،تخو ھپ يلاوتشن د ونیچرس د وبوا وا ونویا\ړ<د
 .يسینار ھیب ھO ھپ يورا< ،يو ېوش ھتکOار ېیب ویورا< د ېک

 وداوم  يساساد ،ھیب ھیودنتسرم ای ېوش لورتنک ھپ :ھنوناكود يکنورل ویب وO د -
 .يد ترابع ھخ< ېلدابت د ېک لباقم ھپ سنج د سنج د مھ ای ولا<رخ

 وروند ای وا وداوم يکاروخ د ېك ونوناكود ھپ :ھنودنس وسیپ ودغن ای وړوخ د -
 . هراپل يلدابتد ولاوما

 يرنرتو وا يیایتخارپ وزینھرک د ېچ :ھتسرم يکینخت وا ړتلام وتامدخ يتلود -
 .يد ترابع ھخ< وتامدخ

 وا وضرق د هراپل ولتاس يدنوخ د وینمتش د لوډ ھپ ېfلیب د :ېژورپ سننیافورکیام -
 يړfنا\ رون ،ھنوروپ هړاو ،ھنوروپ یول يش یادیک ېچ ،لوک ادیپ وراچورلا ورون
 .رون ېساد وا ھنوباسح يکناب

 

  .ئروyو مھ ېک ھمیمض ھمھن ھپ ھنوسنیرفیر بوتیدنوخ يیاذغ د
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 ھمیمض ھمرول<
 ھåاپنتOوپ  ېنوزرا د ېیذغت د
 د رطخ يویذغت د ،ېنوزرا د ونولملا يلصا د cكاو\ راوخ د ېنتOوپ يونومن ينی\ ېدنلا
 د ټسنب ونتOوپ ېدد .يد ېلغار هراپل ولوین ېدنلا سلا رت د نوyربغ يلامتحا د وا ېچک
 اد ېچ ھتش ناکما ېدد .)ئروyو خم١٣۶( ید ړلاو ټاكوچ ينیع رپ ونولملا د cکاو\راوخ
 ھتولیاسو وزینړی< ولیبلایب ،ساسا ېد ھپ ون ،يشار ھتسلا ھخ< ونیچرس ولیبلایب د تامولام
 يوناث د ھfنرادمھ وا ېکرم هراپل ولړوار ھتسلا وتامولام يساسا د ؛ھکل يږیک لدیل ایتړا
 ھنورایعم ېنتسیخا ېډنو وا ېنړی< د ېک خم ٣٣-٢٨ ھپ ھfنرادمھ( ھنتک وا ھنرا< وتامولام
 .)ئروyو

 
 ؟ھتش تامولام موك هړا ھپ تلاح يویذغت د -1
 
 ؟ېوش هرس رت ھسوا رت ېورس يویذغت ھموک ایا )فلا

  ؟ھتش تامولام موک ھخ< ونوکینیلک يیایتغور د  موشام وا روم د ایا   ) ب
  موک ھخ< ونوزکرم لوکرو ېدیش د ای وکنوک يوادت هدوجوم د ایآ    ) ج
 ؟ھتش تامولام 
 تلاح يویذغت د وکلخ ووش نمزیغا د ،ېکخم ھخ< نیروان ينسوا د    ) د
 ؟يرل نوتش تامولام موک هړا ھپ 

 
 ؟هد ھ< ھکیړا رطخ د cکاو\راوخد وا ایتغور ھماع ېبارخ د -2
 
 تیعضو   يویذغت رپ وکلخ د ،عویش ویغوران ونی\ د يچ ھتش ھنوروپار يسادایا )فلا 
 ( ؟ھتش رطخ ودیOیپ د ویغوران ېدد ایا ؟یغوران وتلااھسا وا يرش د لًثم ،يو یړک زیغا
 .)ئروyو رایعم یوینخم د ویغوران ړو ېلداجم د يک خم ٢٧٣ ھپ

 ھپ ( ؟هد هرمو< ھچک هزیلکBا ،نیسکاو د وناکخرس د ېک tنم ھپ سلو يلپ\ نیروان د  )ب
 .)ئروyو رایعم یوینخم د ویغوران ړو ېلداجم د يک خم ٢٧٣

 ھپ ؟يږیک  لوکرو لوډ مظنم ھپ هرسرو مھ Vit.A ،لاھم رپ نیسکاو د يرش د ایا )ج
  ؟هد هرمو< ھچک ېړکرو د A نیم اBیو د ثیح ھپ ممتم د ،لوډ زیلکBا
 رمع ھتOک د ھخ< ولک و\نپ ھل ای ينچوک( یړک لوBار ماقرا زیلکBا ېچک د ينیړمد اچ ایا )د
 .)ئروyو رایعم یړمول انبریز وا متسیس يیایتغور دٻک خم ٢۵٩ ھپ( ؟)وناموشام وکنورل
 ھپ ېچ ،ھتش ناکما ودیک ھت\نمار د يلاوBیB هرمود د ېک ھجرد ھپ ېخودوت د اوھ د ایا )ـھ
 د وکلخ ولپ\ نیروان د ای يړکو هزیغا يفنم عویش رپ وتاناتنا يسفنت وداح د ېک وکلخ
 ؟يړک ھت\نمار یلاوتایز ېک ھچک ھپ ایتړا يژرنا
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 کلخ ھخم د ھخ< تلاح ېد ھل ایا ؟هد هدوجوم ھنامیپ ھتایز ھپ عویش HIV\AIDS د ایا )و 
  ؟يد ھن يکاو\راوخ ھلما ھل ویغوران ای رقف د
  ؟يد يوش يتاپ ھپ ېک tنم ھپ وبوا د ای ویلاک ودملا ھپ هراپل يدوم ېتایز د کلخ ایا)ز
 
 ؟ید ھ< رطخ یكاو\ راوخ د ېک ھنرلماپ يفاکان ھپ -3
 
 ھیا\یب ،cلاوډک د ھكل ( یوش ھت tنم ار نولدب موك ېساد يك يلاوfنر< ھپ راكد ایا )فلا
 ھپ لور ونوتیلؤسموا ولوصا ېی ېک ھلیاپ ھپ ېچ )ھلما ھل وړخش ولاولسو د ایوا ېندیک
 ؟ يو یلدنوم ن ولدب يكوراچ وینروك
 

 ووش ولیب د ایا ؟ید یوش ھت\نمار نولدب موك ېک تOړوج لامرون ھپ وینروک د ایا )ب
  ؟هد هړول ھچك وناموشام
 )ھندیک ھیا\یب ً لاثم( ېوش ھت\نمار يډوډy ھموک ېک ریالیپاچ لامرون ھپ ېنرلماپ د ایا )ج
 یسرسلا ھت یډوډ وناینچوک د ،یسرسلا ھت )ید ھیاد ېی مون درفم( ویاد ېی ېک ھلیاپ ھپ ېچ
  ؟يو يړک نمزیغا ېی رون ېساد وا یسرسلا ھت وبوا وا
 ناموشام لپخ ېدنیم ایا ؟يږیك هرسرت ھfنر< ھیذغت وناموشام د لوډ يداع ھپ )د
 ھك ؟يلخا راک ھخ< وداوم يکاروخ يفاضا ورون د ھک وا يوك ھیذغت ھطساو ھپ كشوچریشد
 ېکنوک ړتلام ولوکرو کشوچریش يدنوخ د ېچ ھتش ھسسؤم ھموک ېساد ایا ون ،يو ېساد
 ؟يسواو
 موك ېتسرمد ھلكھ ھپ رس د کشوچ ریشد ،كشوچ ریش ،ودیش ،اذغد وناموشامد ایا )ـھ
 ؟هد ېوش ھنتOوغ ېتسرمد ای وا ھتش دھاوش
 ېریل هراپل ېدوم ېدږوا د ،ھخ< ومر د وتاناویح د ناموشام ،يك ومیس ولاویلك ھپ ایا )و
 ؟ھتش ىسرسلا  ھت ودیش وكاپ ایا ؟يږیک لتاس
 ؟ید یړك زیغا ھلئسم رپ ېنرلماپ د ېک وینروك ھپ  HIV \AIDSایا )ز
 
 ھمھود( ؟ید ھ< زیغا cکاو\راوخ د ھلئسم رپ يسرسلا د ھت  وکوت يکاروخ وږل -4

 .)ئروyو ھåاپنتOوپ ېنوزراد بوتیدنوخ يئاذغد ھمیمض

 ېسسؤم يیا\ يمسران وا يمسر هراپل ودیسر رو د وتسرم ھنامیپ ھتایز ھپ ھت وکلخ -5
 ؟يد ېموک
 
 ،وسسؤم يبھذم ،ترازو ایتغور ېماع د ،هړا ھپ ودیک ېتاپ ھلاھمدږوا د ېک ھنلوB ھپ )فلا 
 وناyوجنا ای وا ،ونلوB وکنوک ړتلام د ېیذغت د موشام د ،ونلوB ولپ\ سدیا د ېک ھنلوB ھپ

 ؟ید هرمو< تیفرظ
 ؟يد ھ< ېنړوار ھتسلا ایتخارپ د مارyورپ د وکوت ېکاروخ د )ب
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 د ای ولړوار ھتسلا د ېتسرم ،ونورچفلع د( ودیچوک د وکلخ د ېک ېکنولتار ېدږن ھپ )ج
 ؟ھتش لامتحا )رطاخ ھپ ولوکراک

 

 ېتلود ،وناyوجنا ،ودارفا ،ونلوB يیا\ د ،ھخم د ھخ< نیروان يوش ھت\نمار د -6
 ېموک وکوت يکاروخ د اوخل ورون ېساد وا ونلوB يبھذم ،وتاسسؤم ونوتلمورfلم ،وتاسسؤم
 ،هړا ھپ نوyربغ د ھت تیعضو هدوجوم  ؟يد يوش هرسرت ھنوړتلام زینلوB رون ای ېتسرم
 يویذغت يوش نلاپ وا ھلاھمدږوا ،)ېوش لورد وا ېناور ،ېریت( ېرلانړک يویذغت ېوک
 ؟يوش يلپ ھنومارyورپ وا ھنونوyربغ
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 ھمیمض ھم\نپ

  لوك هزادنا یكاو\ راوخ ېدیدش د

 

 ناموشام هړاو ونولك و\نپ رت

 هزادنا د وجرد وفلتخم د یکاو\راوخد ،tنم رت وناموشام وینتشایم ۶-۵٩ د ،ټاكوچ ېدنلا
 )WFH-weight for hight( ھلترپ ھپ نزو د دق .يونایب ھنوصخاش يمومع هړا ھپ ولوک
 وکیرتموپورتنا د .يسواو ړلاو ټسنب رپ ومیمض د NCHS/CDC د دیاب ھنوصخاش
 ھخ< Z score ھل WFH د ،صخاش ھO ولوB رت ،هراپل لوکرو روپار د ولیاپ د وناfیورس
 د )ھلترپ ھپ نزو د دق( WFH د ، ېک ولدنژیپ ھپ وکلخ وقحتسم د ھت ېنلمرد .ید ترابع
 ھپ ېد ېک وناfیورس وکیرتموپورتنا ھپ .يږیک لوکرو حیجرت ھت ېنلس ېچک ېطسوتم
-Mid Upper Arm Circumference( ېخرب ېمیرد cنتروپ د ټم د ،لوډ ېزاوی

MUAC( ولوك هزادناد ېچک د ېنیړمد وناموشام د مھ ایب وخ ،يش لوراک ھنو لوک هزادنا 
 هرمود هراپل وناموشام وکنورل رمع مک د دوتیم اد يچ ھك\ ،يږیك للب دوتیم ھO وی اد ،هراپل
 ېزاجا د ېک مارyورپ ھپ ېیذغتد وناموشام د ھخ< دوتیم ھغد ھل لیلد ېد ھپ ون .ید ھن قیقد
 وینتشایم ١٢-۵٩ د يك ىریy هز ادنا يدپ .يږیك لتسخا راک ھyوت ھپ صخاش د ولوکرو
 يمومع د ږل ھخ<  12.5cmرت :ید لوډ ېد ھپ امومع دح cنتسورو ،tنمرت وناموشام
 .هراپل cکاو\راوخ ېدیدش د ږل ھخ<11.5cm  وا ،هراپ ھل cکاو\راوخ

 

يكاو\راوخ هدیدش * يكاو\راوخ cن\نم  يكاو\راوخ يمومع  
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* 
 يږیدای مھ مون ھپ cكاو\راوخ ېلاویړند ھلک ھلك

 
 لنم موك ھسوا رتلا ،ھخ< امیدا يویذغت ھل ېب ،ېک cکاو\راوخ ھپ وناموشام وBیB ھخ< وتشایم وږپش د
 وغھ د یود ېچ ھک\ ،يږیراک ږل ریډ سوا ھنورایعم امنوشن د  NCHS/CDSد .ھتشن دودح يوش
 ودنیمد يچ ناموشام ھغھ  يچاد لاح ،لدیراک ،لدیک ھیذغت ودیش يعونصم ھپ ېچ ېک tنم ھپ وناموشام
 رمع ھغد ھپ يکاو\راوخ ېچ هد اد انام ېدد .يرل ریپوت ھچک ېدو  د یوغھد يږیك  ھیذغت ودیش ھپ
 هد ھمھم هریډ اد ،هراپل ولونیعت نوتش د يکاو\راوخ د ېک ھلډ ھغد ھپ .يږیک لدیل ھتایز ېک ھلډ يکنورل

 ېک وطیارش يبط لوډ رھ ھپ ،یسرسلا ھت ودیش روم دً اصوصخ ،ھنودوتیم ېیذغت د وناموشام د ېچ
  .يش لوزراو
 
 کلخ هړاز وا ناناو\ ، ناناو\ يون ، ناموشام ټغ :ېلډ يرمع ېرون

 يوـش لـنم موـك ھـسوا رت لا ېک ونوپورy وكنورل رمع ورون ھپ ،هراپل cکاو\راوخ ېدیدشد 
 ھـخ< cـنلك ھـ\نپ ھـل ،وـمن وـنوموق وـفلتخم د ېـچ یداد ېـی لـیلد وـی .ھتـشن  فیرعت لاویړن
 امنوشن  پورy )يموق( يکینتا هوی د ېچ هد ھنکممان اد يچ ينعم يد ھپ يوك قرف  ھتسورو
 وتلااـح هرـثکا ھـپ يـچ ید اد ېـی لـیلد لـب .ووراکو يyدنیامن ھپ ونوپورy يموق ولوB ورون د
 يفاـک تاـمولام هړا ھـپ تلاح يویذغت د وناموشام وینتشایم ۶-۵٩ د ،هراپل ولوین میمصت د،ېک
 هزـیfنا نادـنچ وـلولوBار د وتاـمولام د ھـلکھ ھپ ونوپورy ورون د ساسا ېد ھپ ون ،يږیک للب
  .ھتشن
 ېـکنورل رـمع تاـیز د ېچ ېو ھنیړا اد ھب ېک وتلااح وینړیب ھپ cکاو\راوخ د  ،لاح رھ ھپ
 يویذــغت اــی وــنوزرا يویذــغت د مــھ ،هړاز اــی نادــنواخ رــمع يــن\نم د ،ناــناو\ ،ناموــشام
 59 رـت ھخX 6د ېک وتلااح وینیدنلا ھپ ېد ېزاوی .يش لتسوار ېدنلا ښOوپ رت ونومارyورپ

  :يش هرس رت ېورس ولډ ورون د ،ھترپ ھخ< ېلډ وناموشام وینتشایم

 د دیاب ېک لیلحت ېد ھپ .يو یوش هرس رت لیلحت زیBسنب ړپشب وی تلاحد ېریچ ھک •
 اد ټسنب رپ لیلحت ای ېنوزرا ېدد ېزاوی ېریچ ھک .يو یوش لړی< مھ لملا cکاو\راوخ
 ېخرب ېرون د سوفن د ،تیعضو يویذغت وناموشام وکنورل رمع مک د ېچ يو ېوش هربخ
 رت ېورس ېلډ يرمع ېلب د سوفن د ېک تروص ېد ھپ ون ،یلاونایب يشن تلاح يویذغت

 .يش هرس

 WFH  Z score  3 ھل 
 ٧٠ ھل طسوا ای مک ھخ<
 ای/وا مک ھخ< ودصیف
امیدا يویذغت  

 مک ھخ< ٢- ھل ایب ھخ< ٣- ھل 
 ھل ای WHF ، Z score د

 ایتا رت ھخ< ودصیف ٧٠
 WHF  ودصیف

 مک ھخ< WFH Zscore ٢- ھل
 WFH ین\نم هدصیف ٨٠ ای
 امیدا يویذغت ای/وا

 ۶،٠ وا ۵٩،۵ د
 tنم رت وتشایم
 ناموشام
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 وا ریسفت قیقد د ولیاپ د وا ېنوزرا يفاک ،تیفیک د ولولوBار د وتامولام د ېریچ ھک •
 .يرلو نوتش نیصصختم يکینخت بسانم هراپل ېئارا

 ونوتfOل د تخو وا وعبانم د ولوک هرسرت د ېورس د ېلډ يرمع ېلب د ېریچ ھک •
 .يو ېوش لوین ېک رظن ھپ ھلئسم

  .يو ېوش حرط ېخوم  ېدنتسم وا هدنyر< هراپل ېورس د ېریچ ھک •
 قیقحت ھO وی يك ویتسرو  يدپ يو تایز ھخ< وتشایم ۵٩ ھل ېی رمع يچ هراپل وناسك وغھد
       .ي\رyو ړو يدافتسا د وا ړپشب لا ،ھب ېك يكنولتار ھپ  ھچ يد يوش ړوج فیرعت وا

 
    ) ېروپ ول اک 9 رت ھخ< 5 ( ناموشام یول
 WFH د ېک تروص ھپ نوتش ھن د ولوین هزادنا ولیدب د تلاح يویذغت د ېک وناموشام ویول ھپ

Z score د هراپل ولومولعم د ېنلس د طسوا د وا هراپل ولونیعت د NCHS/CDC د ونوسنیرفیر د 
 يږیک لوکرو هروشم ولوراک د ودودح د ری< ھپ وناموشام وکنورل رمع مک د وا ولوراک
 امیدا يویذغت د ېد ېک tنم ھپ وناموشام وکنورل رمع مک د وا .)ئروyو ټاكوچ ینتروپ(
  .يش هرسرت ھنوزرا
 

   )ېروپ ولاک 19رت ھخ< 10 د( ناناو\ يون
 يوش لنم وا یوش ناحتما ،ھناOور gیھ ھسوا رت هراپل  يكاو\راوخ د وناناو\ يون د  
 .ھتش سنیرفیر وی يك ھمیمض ھمھن ھپ هراپل ېنووOرلا د ېنوزرا د وناسك يدد .ھتشن فیرعت
 
  )ېروپ ولاک 59رت ھخ< 20 د( ناسک غلاب
 ،ھتشن فیرعت یوش لنم موک ېساد ھسوارت لا هراپل pکاوIراوخ ېدیدش د ېک ونلاھاک ھپ
 ١۶BMI (Body Mass د يش یادیک دودح pکاوIراوخ ېدیدش د ېخم ھل ودھاوش د نکلا

Index) Kھخ dراوخ د ونلاھاک د .يسواو ټیIکاوp یورس ھپåد ،نزو ،دق د دیاب ېک ونا 

 د BMI د يش یادیک ۍریh هزادنا اد .يش لوینو ېک ماپ ھپ ېزادنا MUAC وا دق د وتسانیک

 د دیاب BMI ون ،يشو ھسیاقم ùنم رت وسوفن د ېچ هراپل ېدد .يږیراکو هراپل ولوباسح

Cormic index )لوډ ھغد ھپ .يش لړکرو قفو هرس )تبسن دق د وتسانیک ھپ وا هړلاو ھپ 

 ېک عویش ھپ pکاوIراوخ د ېک ونلاھاک ھپ لوډ زیdسنب ھپ ېچ يش یلاوک ،لوکرو قفو
 دیاب ۍریh هزادنا MUAC د .يړکو یوینخم ھخK بعشت ھل مارhورپ د وا يړک ھتIنمار ریغت

 ای وا يو هدوجوم ایتړا ھت ولړوار ھتسلا ولیاپ د لوډ لجاع ھپ ېریچ ھک .يش هرسرت لت
 MUAC د ېزاوی دیاب ېناåیورس ېک تروص ېد ھپ ون،يو ېدودحم لوډ دیدش ھپ ېنیچرس

 .يو يکتم ویریh هزادنا رپ

 د وتامولام وکنوکروراک ومس د ،ېلیاپ وناåیورس وکیرتموپورتنا د ېچ رطاخ ھپ ېدد
 اد ون ،يږیک ېلچیپ هرس مھ ېرون لا ھلما ھل کحم د ولوریسفت د ولیاپ وغد د وا ت:مک



 168 

 ھپ ېنوو:رلا ېنوزرا د .يش ریسفت ،یاI وی هرس وتایئزج د وتامولام هدنوړا د دیاب ېلیاپ
 .ھتش ېک ومیمض

 ولدیتصخر ای وا ولدیک رتسب د ېک مارhورپ ھپ ېنرلماپ يویذغت د ودارفا د ېچ هراپل ېدد
 د وناåیورس وکیرتموپورتنا د دیاب ېنړåناI هراپل ېدد ون ،يش لراKو ھ: ھلئسم
ً لاثم( يسینو ېک رب ھپ یلاو یاIوی ونوروتکف وزینلوd وا ومیلاع يکینیلک ،ونوصخاش
 ورلو دای ھپ دیاب اد .)رون ېساد وا انپرس ،یلاو ھتش وکنوک ېنرلماپ د ،یسرسلا ھت یډوډ
 نارتکاډ وا يد ریډ مھ pکاوIراوخ ھل ھترپ لماوع ولتار ھتIنم د امیدا د ېک ونلاھاک ھپ ېچ
 يدارفنا .يرلو ېک ماپ ھپ مھ ھنولملا رون ېغھ د دیاب،ېک تخو ھپ ولوزرا د امیدا د
 هراپل يلاو قحتسم د ېنرلماپ د ېچ موک يړکو هړکیرپ انب رپ صخاش ھغھ د دیاب تاسسؤم
 ھپ MUAC د ،ېیافک مدع د BMI د يیا: ېچ يش لتسیا ھنو ھماپ ھل مھ اد وا ،يږیک لوراک

 د .يرلو نوتش ھلئسم ت:زرا د ولوک يلپ د مارhورپ د وا ،ت:مک د وتامولام د ھلکھ
 ھپ فیرعت تقؤم وی ھلکھ ھپ pکاوIراوخ د یود د هراپل ېنلمرد د pکاوIراوخ د ونلاھاک

 .ھتش ېک ومیامض

MUAC، هوی هراپل ېنوزرا د ودنیم هراودیموا د يش یادیک Kدً لاثم( يسواو ھلیسو هزینرا 

 يکاروخ يفاضا د وI: هراودیموا د .)ھhوت ھپ ېنړåناI د وتونن د ھت مارhورپ ېیذغت
 ھپ ( يو خم هرس رطخ ھل ریډ ھلترپ ھپ ولډ ورون د سوفن د یود ،هرس ماپ ھپ ھت ووایتړا

 ھپ ېک ریھب ھپ ۍراودیموا د .)ئروhو رایعم مھود ړتلام يیاذغ يمومع د ېک خم١۴٠
MUAC نمار ھن رییغت تایز هرمود ېکIېچ هد ېوش ھمولعم اد .يږیک ھت       

MUAC<20.7 cm  )رطخ دیدش(23.0>وا cm  )ېک نینج ھپ ېچ  يش یادیک)رطخ طسوتم 

  .هد ھتوافتم ېک وکلخ ھپ ھچک رطخ ېدد .يش ببس وتلالاتخا د امنوشن د

 
  کلخ هړاز

 ھپ نکلا ھتشن فیرعت يوش لنم °یھ ھسوارت لا هړا ھپ يكاوIراوخد وناسك وړز د
 ای نامزاس يکاروخ لاویړن .يش یادیک خم هرس رطخ ھل مھ ھلډ يرمع ھغد ېک ونونیروان

WHOنم رت ۶٠-۶٩ ېی ھنورمع ېچ هراپل وکلخ وړز د ېچ ،يوكزیدناړو ېددù د ،يو 

 هرس وزنوتس ھترو د ،ېک وناناوI ھپ ھکل ،مھ اد نکلا ،يش لوراکو ھمدق BMI)( د ونلاھاک

 يد ھپ ھلما ھلودیك يدژن د وتارقف دوا ولدیږكد ریت دلامد ،ېد رپ هریبرس .هد ھلئسم خم
 صلاخ هروپ ھنوسلا ېچ ھلک( ونوسلا د .ید راک نمزنوتس وی مھ يریh هزادنا يكوکلخ
 ای وا هزادنا هروپ )ېروپ هرس رت ېتوh د سلا لب د ھخK رس ھل ېتوh د سلا وی د ون ،يش
 ېد ھپ ېی تیدودحم وخ ،يش لوراکو یاI ھپ ېزادنا د دق د ېچ يش یادیک ،هزادنا يیامین
 وړز د ېچ يش یادیک MUAC .يوک قرف ھت وکلخ رظن بیرض روتکف د دق د ېچ ید ېک

 ولوک ادیپ د ونورایعم وبسانم د نکلا ،يږیراکو هراپل ولوک هزادنا د pکاوIراوخ د وکلخ
  .هد ھناور ھنړیK مھ ھسوا رتلا هراپل
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 نیبویعم

 موک °یھ  هړا ھپ ولوک هزادنا د pکاوIراوخ د وکلخ وبویعم هولپ يکیزف د ھسوارتلا
 ھل ېک تخو ھپ وناåیورس وکیرتموپورتنا دً ارثکا یود ،لیلد ېد ھپ ون ،ھتشن دوو:رلا
 . يږیك لhn ھنیړا ھنوزرا ھطساو ھپوhرتس د.يږیک لتسیا ھماپ

 هراپ ھل كمك يكرحد تلاضع ټم ينتروپ د ېچ ېک وتلااح ھغھ ھپً ارثكا ھنوزرا MUAC د

 ، ېزادنا هروپ ولوین صلاخ د ونوسلا د، يلاودږوا د .هد يکنوتسیاریت يو يوش لوdار
 مھ ۍریh هزادنا ېلیدب هراپل ولوین هزادنا د ېخرب ھتک: ھخK نوåنز دوا ېزادنا يیامین

 وبویعم وغھ د وK رت ،يش ېکیرش هرس يلیاپ ونوزرا ویتسورو د ېچ هد ھنیړا ادون .ھتش
 هراپل یودد ۍریh هزادنا  MUAC  د وا ،دق ،نزو يرایعم ېچ هراپل ویریh هزادنا د وکلخ

  .يشار سلا ھپ هرلا ھبسانم ولوd رت ،يد ھن ېبسانم
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 ھمیمض ھمږپش
 ولوک هزادنا د تOمک د ېا نیماBیو د وا ونیدویا د ېک ایتغور ھماع ھپ
 تOزرا
 )Xerophthalmia( تOمک د A نیماBیو د tنم رت وناموشام وینتشایم  71 رت ھخ< 6 د
 ھنوصخاش
 للب هزنوتس ایتغور ېماع د ،نوتش تایز ای وی د ھخ< ونوصخاش وینیدنلا د ېک وکلخ ھپ (
 )يږیک

 
 )روغاج(  ھنوصخاش  ت:مک د ونیدویا د

 ھخKرو راک مھ ېک نیروان ھپ يش یادیک ،يد يلغار ېک لودج ينیدنلا ېچ ھنوصخاش ھغھ
 یادیک ،عویش ونوصخاش ای ومیلاع وتایز د ھخK ھغھ ھل ای هوی د لقا دح .يش لتسیخاو
 يش یادیک ھنوصخاش اد ت:مک د ونیدویا د .يش للبو هزنوتس ایتغور ېماع د ېچ يش
 کیمیشویب ېچ يو ھن ھنکمم ھب اد،ېک وتلااحوینړیب هرثکا ھپ :يسواو نمزنوتس
 وریډ د ،ېنوزرا يکینیلک ېک وتلااح ېساد ھپ ھåنرادمھ وا ،يش یاړک هزادنا ھنوصخاش
 ھل ېنوزرا د تلاح د ت:مک د ونیدویا د ېریچ ھک ،لاح رھ ھپ نکلا .يږیک خم هرس ویطلغ
 د وناموشام ونلک ۶-١٢ د ون ،يو ایتړا ھت ولومولام ېچک د ونیدویا د ېک راردا ھپ هراپ
 رت ھنوزرا يمومع وی هړا ھپ تدش د تلاح د ېچ يش یادیک ھطساو ھپ وتانیاعم يکینیلک
 .يش هرس

 عویش لقا دح صخاش

 )ېک وینتشایم ٧١-٢۴ د( يروکبش -
- Bitot spots 
 /لدیک ردکم ېینرق د -
 يسلاموتاریک/تاحرق
 ھنوغاد ېینرق د -

 > 1% 

> 0.5% 

> 0.01% 
> 0.05% 

 
 

 
 )عویش( تدش ېزنوتس د ایتغور ېماع د

 

 صخاش
 

 کلخ يوش ھ:ن
مک  
 

طسوتم  
 

دیدش  
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 يږیک لوکرو حیجرت ھت وناموشام١٢ -۶ د  *

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د( ھچک يمومع روغاج د
 )ھنلس هرموK وکلخ
 

 رمع يIنوو: د*

 ناینچوک
 

 رت ھخ< 5
19،9  

 رت ھخ< 20
29،9 

 يواسم ای رتدایز
30 ھپ  

 pنIنم ونیدویا د ېک راردا ھپ
 )رتیل رپ مارhورکیام( ھچک

 رمع د يIنوو: د*

 ناینچوک
 ږل 20 رت 49 رت ھخ< 20 99 رت ھخ< 50
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 ھمیمض ھمووا
 

 ېوایتړا يویذغت
 ېچ يش یادیک ماقرا ينیدنلا ېک ھلحرم ۍړمول ھپ نیروان د هراپل ودصاقم ېنوړوج نلاپ د
 :يش لوراکو
 
 ېوایتړا cن\نم وکلخ د يکوت يذغم

 يرولاک ولیک 2100 يژرنا

 63  رت ھخ< 25 يژرنا یعومجم هدصیف 12 رت ھخ< 10 نیتورپ

yمک ھخ< هدصیف 15 د نکلا )مار 

 )ھمارy 40 ېک ولس ھپ 17 ۍژرنا ېلوB د محش

 )لونیتیر لداعم ھمارy يلم مین ای( A 1،666IU نیماBیو

 ۍرولاکولیک 1000 ورھ رپ ھمارfیلم 4 ای( ھمارfیلم 0،9 (B1) نیمایت

 )يژرنا ېوش لتسیخا

 ۍرولاکولیک 1000 ورھ رپ ھمارfیلم 6ای( ھمارfیلم 4،1 (B2) نیولافوبیر

 )يژرنا ېوش لتسیخا

 ھمارyورکیام 160 دیسا کیلوف

 لتسیخا يرولاکولیک 1000 رھ رپ لم 6،6 ھمارfیلم 12 (B3) نیساین

 )يژرنا ېوش

 ھمارyورکیام 9 12 یب نیماBیو

 ھمارfیلیم 28 یس نیماBیو

 لوریفیسلک ھمارyورکیام 8،3 رت ھخ< 2،3 د يډ نیماBیو
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 9 رت ھخX 5 يد ادیپ مک لوډ کیژولویب ھپ( ھمارfیلیم 22 ھنپسو

 )هدصیف

 ھمارyورکیام  150 نیدویا

 ھمارfیلیم 2،1 *میزینfم

 ھمارfیلیم 3،12 *کنیز

 ھمارyورکیام  6،27 *مینیلیس

 alpha-TE ھمارfیلیم E 8*  نیماBیو

 ھمارyورکیام 2،48 *اک نیماBیو

 ھمارyورکیام 3،25 *نیتویب

 ھمارyورکیام   6،4 *تینیتوتناپ

 ٢٠٠٠ لاک ،نامزاس يکاروخ لاویړن ،لولابمس ېیذغت د ېک ونوتلاح وینړیب وریډ ھپ :ذخام

 FAO/WHO د .ېوایتړا لارنم وا نیماdیو د وناناسنا د  ٢٠٠٢ لاک ، FAO/WHO :ذخام .ېوایتړا يتقؤم *

 .مور FAO .دنلیات ،کاکنب ،روپار کرتشم
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 .يش لوینو ېک ماپ ھپ يکd هود دیاب ،ھخم د ھخK ېنوراک ھل ووایتړا ووش تسل وینتروپ د
 وسوفن د ،ېوایتړا رس رپ يړس رھ د ولډ يرمع د وسوفن د ،لوډ طسوا ھپ  ېچ اد یړمول
 ېد ھپ ون .يش یلاوک يhدنیامن ھخK ووایتړا ھل ونوسنج وړاود وا ولډ يرمع ولوd د
 رھ د دیاب وا يرلن هړا ېروپ سنج ای ېلډ يرمع ېړåناI ېموک ھپ ېوایتړا اد ساسا
 وی د سوفن د ،ېوایتړا ھغد ،ېچ اد مھود .يش لتک ھنو ھترو ھhرتس ھپ ووایتړا د ناسنا

Iناåيد لوډ ېدنلا ھپ ېچ يد ېوش ېړوج ټسنب رپ ېنلس ېړ: 

 

 يدصیف ېک سوفن ھپ ھلډ يرمع

 12 :نلک 4رت ھخ< 0 د

 12 :نلک 9 رت ھخ< 5 د

 11 :نلک14 رت ھخ< 10 د

 10 :نلک19 رت ھخ< 15 د

 49 :نلک59 ھخ< 20 د

 7 :ھتروپ وا نلک 60

 2،5 :ې\O هراودیموا

 2،5 :ې\O ېکنوکرو ېدیش

 49 وا 51 :ھنی\O /ھنیران

 

 د هرس راو لپخ ھپ ېچ ،يرل هرس قرف ،ت:ړوج كیفارhومیډ سوفن د ېچ ھåنرK ھکل
 وکلخ ولاوډک د ېریچ ھکً لاثم .يونمزیغا ھلئسم ووایتړا يویذغت د وکلخ ووش ونمزیغا

 وا ېI: ېک ولس ھپ ۵٠ سوفن لوd وا يرلو رمع مک ھخK ولاک ھKنپ ھل ېک ولس ھپ ٢۶
 ھتک:ار ھت ویرولاک ولیک ١٩۴٠ ېوایتړا يژرنا د ون ،يسواو ھنیران ېک ولس ھپ ۵٠

 .يږیک

 :يش ېرایع ټسنب رپ وكd ېدنلاد دیاب ،ېوایتړا نیdورپوا يژرناد

 

 د ھخK ولکوIنپ د ھhوت ېړåناI ھپ ،ساسا رپ ت:ړوج کیفارhومیډ د سوفن لوd د •
dد وا ھنلس وناموشام وکنورل رمع ټی :Iھپ سوفن ھغھ د ھلئسم اد يیا:( ھنلس وو ھنی 
 .)يړکو قرف ،يو يلپI سدیا ېچ ېک ùنم
 ای يداع ،يقیقح د ندب د ھåنرادمھ وا ساسا رپ نزو طسوا ای ينIنم د لھاک د  •
 ھنیران د لوډ طسوا ھپ ېچ ھلک ،يش یادیریډ تخو ھغھ ېوایتړا .ساسا رپ نزو هاوخلد
 .يش ھتروپ ھخK ومارhولیک ۵٢ ھل وو ھنیI: د وا ھخK ومارhولیک ۶٠ ھل نزو لھاک
 اد لوډ مک ھپ ېریچ ھک .ساسا رپ ېچک د تیلاعف د هراپل اقب د ھنادنوژ يلسانت د  •
 د X Basal Metabolic Rate 1.55 ًلاثم( يږیریډ مھ ېوایتړا ون ،يش تایز ھنوتیلاعف
 .)هراپل وو ھنیI: د X Basal Metabolic Rate 1.56 وا هراپل وو ھنیران
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 د انپرس وا ولتسوغا ویلاک د وا،دودح  ېجرد ېطسوا د ېخودوت يطیحم د  •
 ٢٠ ھل دارh يتناس د ھجرد ېخودوت يطیحم د لوډ طسوا ھپ ېچ ھلک .ساسا رپ ونوتیفرظ
Kيږیتایز ېوایتړا مھ ېک تروص ېد ھپ ون،يش ھتک:ار ھخ. 

 ھلک ،يږیریډ تخو ھغھ ېوایتړا .ساسا رپ تلاح يیایتغور وا يویذغت د سوفن د  •
 د .يرلو ترورض ھت ووایتړا يفاضا هراپل امنوشن يرایعم د وا يو یکاوIراوخ سوفن ېچ
 ېک خم ١۴٠ ھپ( يړک ېنمزیغا ېوایتړا ېطسوا سوفن د ېچ يش یلاوک مھ عویش سدیا
 ،ھتسرم ېریI د لوډ يمومع ھپ ېریچ ھک .)ئروhو رایعم مھود ړتلام يویذغت يمومع د
 راک ھخK ونوزیدناړو ولاویړن ھل ېد ېک تروص ېد ھپ ون ،يش یاړکن هروپ ېوایتړا اد
 .يش لتسیخاو

 ،يش لړک یاIوی هرس ېنوزرا pنړمول ھل ېد تامولام ېساد ېچ يو ينوشان اد ېریچ ھک
 لوراکو ثیح ھپ وتامولام )ورایت ېک مدق لوا ھپ لقا دح( ھپ ېد ماقرا لودج ينتروپ د ون

 .يش
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 ھمیمض ھمتا
 ھåاپنتOوپ ېرادا د ری\ن\ د وتاکرادت يکیتسژول د
 ھتریب وسانجا ووش بارخ د ،ھیارک ېنوسر د وداوم د دیاب ھنودادرارق ۍرادیرخد -1
 د ھلئسم اد وخ ،يرلو ېک رب ھپ ېمیرج ېنوړغرس لوډ رھ د ھخK داد رارق ھل وا لونتس
 .هد ینثتسم ېک ودی:یپ يپاKان ھپ وثداوح يعیبط
 د وکوتکاروخ د ،يرل ېک سلا ھپ داوم اد ېچ کلخ ھغھ وا يكنوولاقتناوداوم د  -2
 ولوک يفلات د یود ېک تروص ھپ ناوات لوډ رھ د وا يرل هړاغ ھپ تیلوؤسم تیفیک
 .يرل تیلوؤسم
 ھل يکوتکاروخ وا يسواو کاپ وا يدنوخ دیاب ېوایتناسا ولوک هریخذ د وداومد  -3
 .يتاسو يدنوخ  ھخK ودیک عیاض وا ونونایز
 ھت لقا دح ،ایتنوش ودیک عیاض د وعتما د وK رت،يشو ھKھ دیاب هدح رت ناکما د  -4
 .يش ھdیdار
5-  dيش ھبساحم وا تبث دیاب ،ېعیاض ېلو. 
 ېلوd يد يك ونورنیتناكووش بیرخت  ھپ يچ ،هړا ھپ  ولروغژ د وداوم وغھ د  -6
 .يش هرس رت ېKھ ھنکمم
 هړوان .يش تست دیاب داوم نمکش لوډ رھ وا يش شیتفت لوډ مظنم ھپ دیاب يکوت  -7
 د ایتغور ېماع يلم د وا ونورجیسورپ ھفافش وا ھنا:ور د وا ،يش لدنژیپو دیاب ،ملاقا
 ھخK ولوکرو نارود ھل وداوم هړوان د ېد ېک رازاب ھپ .يش لړوی ھIنم ھل مس هرس ولوصا
 .يشو هډډ
 د،ھطساوپ رفن هوپ وی د ،يدوجوم يکیزف وداوم ددیاب ،لوډ ينارود وا مظنم ھپ -8
 رت ،لکش ھپ یدوجوم يوحاس د ېژورپ ېد ھن – ثیح ھپ ېرادا د دیق وا عمج د وملاقا

 .يش دیق ېک عمج ھپ مادوh د وا يش هرس
 ھت وناسک ولیخد ولوd وا لوdار هرس ھhوت ھمظنم ھپ دیاب ،زیډنل يدوجوم دوداومد -9
 .يش لړکرو

 .يش یاړک ھیھت لکش ھپ ونوذغاک د ېمانراب د دیاب لئاسم لوd لاقتنا د وسانجا د  -10
 د وداوم يتاپ وا يو يوش عیزوت ای فرصم ،يلدیسر لوd دیاب دانسا وریاخذد  -11

 .يش یاړک ربارب ماقرا ېزادنا
 ھچک ھپ ریIنI يتاکرادت د دیاب pسررب ېلوd ،نوډh ھپ pسررب د ېرادا د ېسورپ د -12

 .يش هرسرت
 ودیلچ وا يکینخت ھ: ھپ دیاب،يږیک لوراک هراپل لاقتناد وداومد يچ ،طیاسو ھغھ -13
 ېکنورل ھکوK وا هریت ېساد وا يو افص دیاب ۍډاب ېنای ùنم وطیاسو د .يو ېک تلاح
 ھپ راب . يرلنو نوتش ېک ھپ ،يIرhو لملا ودیبارخ د راب د ېچ نایش رون ای وا ېنپسو
 .)ھطساو ھپ لاپرت دً لاثم ( يش لتاسو ھخK اوھ ېبارخ د لوډ بسانم

 .يودږیل ھنو داوم کانرطخ ای وا يتراجت رون ،یاIوی هرس وکوتکاروخ د طیاسو  -14
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 ېک ھپ مھ ھن وا يلودږیل يو ھن داوم کانرطخ موک مھ ېک تخو ریت ھپ دیاب وطیاسو -15
 .يو دوجوم ينوش يتاپ وداوم وکانرطخ د

 

 يکاروخ د CARE د وا لاک ٢٠٠٢ باتک يبیج يتایلمع ېحاس pنړیب د WFP د :ېنیچرس
 .باتک دوو:رلا ېرادا د ېنیچرس
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 :یکرپ< مرول<

  ېنyوتسا ،هانپ رسد
 وکوت يکاروخان وا
 ھنورایعم لقا دح 
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 ولخاو راک ھfنر< ھخ< يکرپ< ېد ھل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ،کاOوپ :ھکل يکوت يکاروخان میود ؛ھنyوتسا وا یا\انپ يړمول ،يد يوش لشیو وخرب وود ھپ cکرپ< اد
 ېک ونونوyربغ ولیبلایب ھپ ھنورایعم يمومع ېخرب هړاود هراپل ېنوراک د .ناماس روک د وا بوخ د
 هرس وینروک ھبروک د ،ھنوغر ایب ونویا\نfنوتسا ویوش ونارو د وا ھندینتسار ھتریب ھکل ،يوک ېدناړو
 .ھنوپمک يوش ړوج ھلپخ ھپ ای يوش نلاپ ھلاھمډنل وا یا\انپ هزیلډ ېک وینادو هدوجوم ھپ ،لدیک تشیم
 :ېکنودولرد ولئاسم وینیدنلا د ېخرب هړاود 
 

 ھپ ېچ يوک ھتوy ھپ ېچک ھغھ لقا دح د وا يد ھنورایعم يفیک لوډ يعیبط ھپ :ھنورایعم لقا دح  •
 .ي\ار ھت سلا ېک څرت ھپ ونونوyربغ د وکوت يکاروخان وا يا\نyوتسا ،یا\انپ

 اد .يیO لړوار ھتسلا ھن ،مارگورپ وی د ېچ يد )ېOن ای ېملاع( ھغھ اد :ھنوصخاش يدیلک •
 ونوریھب وا ونودوتیم وغھ د وا ولوجنس د ولیاپ وا ریثات د ،ونومارگورپ ویوش لوراک د ھنوصخاش
 ېچ يش ىادیک ھنوصخاش اد .يونایب لئاسم هد ېوش لتسیخا ھBگ ھنیرت ېکونومارگورپ ېد ھپ ېچ
 .يرلو ھåب يمک ای يفیک

 د ،ىلاوگنر< ېنوراک د ونوصخاش وا ونورایعم د ېک وخرب ولیبلایب ھپ ېنووOرلا :ېنوو:رلا •
 ھپ بوتیړمول د ھت ېلئسم ېوی وا ېنووOرلا ودیک خماخم د هرس وزنوتس د ېک رگډ ھپ لمع
 ونورایعم د ېچ لیاسم زیBسنب ھغھ ېنی\ ىود ھگنرادمھ .يوک ھتوگ ھپ ېروشم-لاس  ېک ولوکرو
 وا ،ېړخش ھغھ ېچ  يش ىادیک ېنوو:رلا اد ھگنرادمھ وا يیO  يرل واړت هرس ونوصخاش وا

 .يړک حیرشت– ھتش ېک وتامولام  هدوجوم  ھپ ېچ ھنوریپوت

 
 د ېچ تسیل وی ونوذخام د .يد لماش ھyوت ھپ ېمیمض  ۍړمل د تسیل کیچ ولومولعم ووایتړا د •
 ېمیود د ،ھنووOرلا ،ھfنر< ېچ يوک هروغ زیدناړو ھغھ وا ،يولیصفت عبانم ېتایزلا وتامولعم

 .يږیلماش لوډ ھپ ېمیمض
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  ھنوکیلرس
 

 ٢٠۶ ---------------------------------------------------------- يولyدنژیپ

 

 ٢١١ ----------------------------------------------- ھنyوتسا وا یا\انپ -1

 

 ٢٣٠ ------بابسا cنروک د وا ناماس بوخ د ،کاOوپ :يکوت يکاروخ ان -2

 

 کچ ېنوزرا cنړمول د وکوت يکاروخان وا ېنyوتسا ،یا\انپ د :ھمیمض یړمول
 ...........................................................................................تسل

 

 ٢۴۴ ------------------------------------------ ھنوذخام :ھمیمض ھمھود
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يکوت يکاروخان وا ھنyوتسا ،یا\انپ  

ھنyوتسا وا یا\انپ  

رایعم مھود  
ھنوړوج نلاپ يکیزف  

رایعم میرد  
یا\ندیسوا یلOوپ  

تسل کچ ووایتړا وینړمول د وکوت يکاروخان وا ېنyوتسا ،یا\انپ د :ھمیمض ۍړمول  
 

ھنو\خا :ھمیمض ھمھن  

رایعم میرد  
ناماس کاروخ وا يلخپ د  

رایعم  مرول<  
يیاåر وا يکوت نوس د ،ۍراخب  

ناماس روک وا بوخ د ،کاOوپ :يکوت يکاروخان  

رایعم مرول<  
یحارط  

رایعم م\نپ  
بابسا وا رازفا  

رایعم یړمول  
ھنوړوج نلاپ ھکیژیتارتس  

رایعم مھود  
ھحصلا ظفح يصخش  

رایعم یړمول  
ناماس بوخ د وا کاOوپ  

رایعم م\نپ  
لونادو ای ھنواغر  

رایعم مږپش  
ېزیغا ېزیلایریپاچ  
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 هزیرس
 

 
 
 وقوقح وا ولوصا د روشنم يرشب د ھنورایعم لقادح وکوت يکاروخان وا ېنyوتسا ،یا\انپ د
 ،ولوصا ولاویړن ،ونوقح يرشب د ېچ ھگنر< ھکل روشنم يرشب .يږیک لåگ موھفم يلمع وی
 ېچ ىد ړلاو ټسنب رپ ووایتړا وغھ د ،يد ېوش نایب ېک نوناق ھپ ولاوډک د وا نوناق يرشب
 وا يږیک لتاس ،دنوژ ھتزعاب وکلخ ووش لپ\ د ھلما ھل وړخش ای نیروان د ېی ېک څرت ھپ
 ېچ يد تاحلاطصا انشا ھغھ ھنyوتسا وا یا\انپ ،ېک نوyربغ يرشب ھپ .يږیک ېی ړتلام
  .هد ېوش ھنودای مھ ېی ېک نوناق ھپ ونوقح رشب د ېچ يونایب قح ودولرد روک
 

 ھپ ېک ودانسا يقوقح ولاویړن ھپ قح ادمھ وا .يرل قح ولدولرد د روک ړو د يړyو رھ
 ھپ cنمتش هدنوړا د ھfنرادمھ وا ېک تزع وا ھلوس ،تینما ھپ ېچ يوش لدنژیپ تیمسر
 لوډ ېدنلا ھپ ھنوخړا مھم قح ولدولردروک د .يد ترابع ھخ< ولوک دنوژ د ېک بوتیدنوخ
 ودیسوا د ؛لتو ېدھع ھل ؛يلاو ھتش ونوراک وزیBسنب وا وداوم ،ووایتناسا ،وتامدخ د :يد
 ھپ يزاوی قح ولدولرد روک د ھfنرادمھ .یلاوبسانم يروتلک وا یا\ ؛يسر سلا ؛ایتړو
 ھپ ېfلیب د ،يږیخارپ ېروپ وتامدخ وا وبابسا  رت ھکلب يوک ھن ھنسب ېروپ ھنوړوجروک
 وا ترارح ،يژرنا هراپل ولوخپ د ،وبوا وکاپ ولک< د ،وعبانم ھماع وا يعیبط کلخ ،ھyوت
 ونایش هراکیب د ،وبابسا ولتاس د وړوخ د ،ېوایتناسا ول\نیو د وا ېنھوپ ایتغور ،يیانOور
  .يرلو يسر سلا ھتاپلت ھت ونوتمدخ وینړیب وا )ېنوچو يآ\( میظنت

 وا ونورطخ ينامتخاس ،ونوOاوy يیایتغور ای ،ناراب ،يمرy ،لب هدنل ،وړس د دیاب کلخ
 ھنوړوجروک وا ھنyوتسا ھبسانم .يرلو يا\ يفاک وا يو يدنوخ ېدناړو ھپ ویغوران يراس
 ووایتناسا وزینلوB ورون وا ونوزکرم ېنلاپ موشام ،وی\نووO ،ونوتمدخ ېنلاپ ایتغور د ،دیاب
 ېنوړوجروک د ېچ ېروپ ھیا\ ھموکرت  .يړک نیمات يسر سلا ھت ونوتصرف تشیعم د وا
 ېدل ېچ ېرلاfت ھغھ وا يږٻک لوراک ېک ېدپ داوم cنادو د وا ،يرل هړا ېروپ ریمعت ھپ

 هړک وا ایتدنyر< عونت ېنوړوجروک وا تیوھ يروتلک ھyوت ھبسانم ھپ دیاب ،يوک تیامح ھخ<
 .يړک ينوش هړو
 
 وا ېنتاس يکیزف ،ولورو\ ،ولړش يربج ( هرس ونوقح يرشب ورون ھل قح ېنوړوجروک د
 د اد ،يرل ھکیړا يکنودیلیب ھن  )قح بوتیدنوخ د ېدناړو ھپ ونوOاوy ورون د  ھت ېنیاسوھ
 ھپ ودیک ھیا\یب ای وا ولړش روز ھپ ھخ< یا\ زیدود وا روک لپخ ھل ېچ ید قح يړyو رھ
 .يو يدنوخ ھخ< لغری لاولسو ېرپ ېب د فادھا يکلم ھfنرادمھ وا ،يو يدنوخ ېدناړو
 

 ېکیړا هرس ونودنس يقوقحولاویړن ھل  
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 ،يرل ھن تاحیرشت لصفم ھلکھ ھپ قح د ولدولرد روک د  ھنورایعم لقادح ،ېک يکرپ< ېدپ
 د ھچک ھلاویړن ھپ وا يوسکعنم بلطم زیBسنب قح د ېندیسوا د ھنورایعم رییفس د مھ ایب وخ
 .يوک ھتسرم ېک ققحت ھپ قح ېدمھ
 
 
 
 
 ھمھم ولوB رت یا\انپ هراپل ویوش لروغژ ای ویوش ھتاپ يدنوژ د ېک واړپ يړمول ھپ ېOیپ د
Bنا\ ېکنوکاfيصخش ،نیمات تینما د یا\انپ ،ویوش ھتاپ يدنوژ رپ هریسرب .هد ھنړ 

 ېک ھنتاس ھپ تمواقم يوش تایز د ېدناړو ھپ ایتغوران وا يغوران وا میلقا د وا ،بوتیدنوخ
 ونمزنوتس ھپ ېچ هد ھمھم مھ اد هراپل ولتاس د تیثیح يناسنا د وا .ید نیړا وا مھم ریډ
 .وروغژو دنوژ ېنلوB وا cنروک د ھسو رت ېک وتلااح
 ویژیتارتس يتمواقم ېنلوB د دیاب ھنونوyربغ وکوت يکاروخان وا ېنyوتسا هدنوړا ،یا\انپ د
 .يړکو ړتلام ھخ<
 ھپ ،يړک مکار مھ ریثات فلاخم cلاھمدږوا ېدناب ریالیپاچ ھپ دیاب ھنونوyربغ لوډ اد رھ
 رطاخ ھپ نیمات د ونوتیلاعف ړتلام د تشیعم د ھنوتصرف وکلخ ونمنایز د ېچ ېک لاح ېساد
 .يړک تایز
 ېچک يړfنا\ د ولوB رت هراپل ایتړا ولتاس تیثیح وا تینوصم ،نیمات يیایتیغور وا یا\انپ د
 وا وتلاا ناماس وزیBسنب کلخ ھfنرادمھ وا .يد ناماس بوخ د وا ېلبمک ،کاOوپ نوyربغ
 د وا يړک رایت هړاوخ ،يړک هروپ ېوایتړا يیایتغور يصخش و<رت يرل ایتړا ھت ولیاسو
 ېنمنانیز ھلما ھل وOیپ وړوان د .يړک هربارب هزادنا ھمزلا ېنیاسوھ )يترارح( يزییمړت
 يود ېچ يرل هرس ھنا\ ھل ھ< ھغھ لاْومعم کلخ يوش ھیا\ٻب ھخ< ویا\ ولپخ ھل وا ېنروک
 يد ترورض ھغھ لوربارب وکوت يکاروخان د وا ،يش يلړو هرس نا\ ھل وا يلروغژ ېی

 .يږٻک هروپ ېرپ ېوایتړا ېمزلا ېچ
 
 ېنمنایز ھلما ھل ېOیپ د وا يړک هروپ ېوایتړا وکلخ د ېچ يو يساد دیاب لوډ  نوyربغ د
 يلدیسر ھت یا\انپ وا هزادنا وا تیفیک ېOیپ د ھکل ( ھطساو ھپ ونوروتکف وزیBسنب د cنروک
 )تلاح يراO وا يلاویلک ( ،تلاح يتینما وا يسایس  ،ریالیپاچ يیا\ وا طیارش يمیلقا  ،ناوات
 مھ ھت ووایتړا وا ونوقح وکلخ وغھ د ھfنرادمھ .يږینیعت ) ایتړو وکلخ د هراپل تمواقم د وا
 د .کلخ ھبروک ھکل ،يوش نمنایز ھلما ھل ېOیپ د ېک ھجرد ھمیود ھپ ېچ يشو ھنرلماپ دیاب
 دیاب يږٻک لتسخا اوخل cنروک ېنمنایز د ېچ ھنوماy ھغھ ای وا نوyربغرھ ېدناړو ھپ ېOیپ
 عبانم وداوم د وا ھنوتراھم ھغھ ھfنرادمھ وا ،يش لوکرو ربخ ېک ھلیاپ يړمول ھپ ېOیپ د
 ربخ دیاب يږٻک لوراک هراپل cنادو ېلاھمدږوا يون د مھ ای وا هراپل یا\انپ يلاھم ډنل د ېچ
 ډنل بسانم ھپ ېچ يړک ړا ھت ېد cنروک ېنمنایز دیاب ھنونوyربغ یا\انپ د  .يش لوکرو
 ھپ هرس ولوین ېک رظن ھپ ونوډنخ د ،ولړوار ھت سلا ھپ وعبانم يفاضا ونیړا د وا تخو
 .يړک ړول تلاح لپخ ھت یا\انپ رادماود  ھخ< تلاح ينړیب د ھyوت ېکنودیتایز

 تیمھا وکوت يکاروخان وا ېنhوتسا ،یاIانپ د لاھم رپ و:یپ وړوان د 
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 ېنلوB د وا يود ېچ يړک ينیقی اد هډنو و\O د ھب ېک ونومارyورپ ھپ ېنyوتسا وا یا\انپ د
Bوت ھنمډاډ وا ھنایواسم ھپ کلخ نمنایز لوyوپ ،یا\انپ ،ھOهړاوخ ،وداوم يریمعت ،کا 
 .يرلو يسر سلا ھت ولیاسو ونیړا رون وا وبابسا يکنودیلوت

 د ،تینوصم وا تینما ھکل يشو هروشم وا لاس هړا ھپ ولیاسم ریمش وی د دیاب هرس و\O د
  ورون وا وداوم ېنوړوجروک وا ،عبانم وا لیاسو ولوینار د وتفن د هراپل يلخپ وا ترارح
 يسنج وا يلاوخیرتوات تیسنج د .يلاوfنر< ولوک ينیقی يسر سلا ھنایواسم د ھت ولیاسو
 ېدد ون .يږٻک لدیل ایتړا ھت ېنرلماپ يړfنا\ ھخوم ھپ ېنیوباو\ وا يوینخم د ھخ< رامثتسا
 يلمع وا ھحرط ھپ ونومارyورپ د ېنyوتسا وا یا\انپ د نوډy و\O د و<رت هد ھمھم هراپل
 .يش قیوشت يو ھنکمم ېچ ھتریچ ېک ولوک
 

 ېکیړا هرس ویکرپK ورون د
 

 ھپ .يرل وواړت هرس ونورایعم ھل ېکرپ< ېدد ھنورایعم يریډ ېک ویکرپ< يروتکس رون ھپ
 ونورyډ ورون د ھلک ھلک وا لاْومعم ïتخمرپ ېک ولړوار ھت سلا ھپ ونورایعم د ېک رyډ وی
 ېچ هراپل ېدد .يونیعت ïتخمرپ مھ ېی وخ ایوا يلوار ېدنلا زیغا لپخ رت وخ ای ïتخمرپ

 يیا\ د .هد ایتړا ھت راک ډyوا ماجسنا ېدزن  هرس ونوروتکس رون د ون ،يو نمزیغا نوyربغ
 ولھ ،بوتړپشب ووایتړا د و< رت يد مزلا بوتیړاغمھ هرس ورادا ولوؤسم ورونوا وکاوراچ
 ينیقی ایتنمزیغا تیفیک د وکوت يکاروخ ان وا ېنyوتسا ،یا\انپ د ،بوتنوy هود ھن ېک ول\
 .يش
 
 ھپ ېچ هد ھمزلا ،يږٻک ېدناړو ېتسرم یا\انپ د ېچ ېک يا\ ھغھ ھپ ،ھyوت ھپ ېfلیب د
 ایتغور وینروک ونمنایز د و<رت يش يربارب ېوایتناسا يیایتغور وا ھبوا يفاک ھyوت هړپشب
 ھO وا ایتغور د وینروک د لوک ېدناړو یا\انپ يفاک د ،لوډ ېدمھ ھپ .يش ينیقی تیثیح وا

 ھتش ایتړا ھت وبابسا ومزلا ولړوخ وا ولوخپ د ېچ ېک لاح ېسادپ ،يوک ھتسرم هرس دنوژ
 ورون ھپ .يش هروپ ېوایتړا وړوخ د وا يش يلاړکو هدافتسا ھخ< ېتسرم يکاروخ د ېچ
 .يشو ھعجارم يو ھبسانم ھک ھت ونووOرلا د وا ونورایعم وړfنا\ ېک ویکرپ< يکینخت
 

 واړت هرس ونورایعم وکرتشم د ېک وخرب ولوd ھپ
 

 .ىد بوتنمزیغا ېغھ د ىکB يساسا ېسورپ د ولوک يلپ وا ولوکرو ایتخارپ د نوگربغ د
 لوراکو ىا\ وی يږیک لوراک ېک وخرب ولوB ھپ ېچ هرس ونورایعم وغھ د دیاب ىکرپ< اد
 د ،نوگربغ ،ھنوزرا cنړمول ،ھنتسیخا هډنو :ھل يد ترابع ھنورایعم کرتشم اد ېچ ،يش
 وکنوکراک د ،ھنرا< ،ھنوتیلؤسم وا ېوایتړو وکنوکراکد ،ھنوزرا ،تبقارم ،لکاB ېخوم
 هراپل ېدد ،ېک نوگربغ رھ ھپ .)ئروگو خم م٢١ يکرپ< يړمول د( ھنوتیحلاص وا ېدند
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 وکلخ ویوش نمزیغا د ېچ هد ھمھم اد ،يش ىاړک تایز بوتنمزیغا وا تیفیک ھغھ د ېچ
 .يش هړول ھچکوتسیخا ېډنو د ،يش لوچاو اåر ېرپ ھب ھتسورو ېچ ،ولډ وکنودینمنایز وا

 

 ېندینمنایز وا ھنوتیفرظ سوفن يلپ\ نیروان د

O\ھپ وا نیبویعم ،ناسک هړاز ،ناموشام ،ې ) HIV/AIDS(  PLWH/Aناسک ھتخا، 
 ونی\ ھپ .يږیک خم هرس رطخ ھل راو راو ھپ ېک وتلااح وینړیب ھپ ېچ يد ھنوپورگ ھغھ
 ھل کلخ مھ ھلما ھل ېندیک ھیا\یب وا ونواړت يسایس وا يبھذم،يموق د ېک ونوتلاح وړfنا\
 يکنودینمنایز ېچ ھتش ېلډ ېریډ ھتبلا .يش ىادیک للب يکنودینمنایز ای خم هرس رطخ
 يوش تبث ثیح ھپ وکنودینمنایز دً ارثکا ېچ يد ھغھ ھنوپورگ ينتروپ وخ ،يږیک لریمش
 رپ ودیک ېتاپ يدنوژ د وکلخ د ېچ ھتش مھ ھنونایز يړگنا\ ېساد ېک هزیمغ هوی ھپ .يد
 دیاب ،يږیک راکO ونونایز وړگنا\ ېساد د ېچ کلخ ھغھ وا يش ىلاوک زیغا هړوان و<ھ
 .يش تبث واړت ھپ يلاوگنر< د نایز هدنوړا د

 

 ووش دای وینتروپ ولوB د حلاطصا )ولډ وکنودینمنایز( د ېک باتک دوOرلا يسلا ېد ھپ
 خم هرس رطخ ھل ېی وی ھخ< ونوپورگ ووش ودای وغدد ېچ ھلک .يږیک لوراک هراپل وکلخ
 د ېچ ھلک ،ساسا ېد ھپ ون .يد يدنلا دیدھت رت مھ رون اد ېچ هداد ېی انعم ،يو
 رظن ھپ ھنوپورگ يوش دای ھغھ لوB ېد يکنوتسول ،يږیک ھنودای ونوپورگ وکنودینمنایز
 ېتسرم وا بوتیدنوخ د وا يشو ھنرلماپ ېړگنا\ دیاب ھت وکلخ ویوش نمزیغا .يسینو ېک
 ھپ .يشو دنلچ هریپوت ېب هرس ىودد وا يش لوینو ېک ماپ ھپ ېوایتړا ېړfنا\ ېی هراپل
 د هرس نیروان د ،کلخ يوش نمزیغا ېک نیروان ھپ ېچ هد ړو ېنوداید مھ اد ،لاح رھ
 دیاب ېچ ،يړوار ېی ھتسلا وا يرل ھنوتراھم وا ېوایتړو ېنی\ مھ ھلپخپ هراپل ېلداجم
 .يشو ېی ړتلام وا يش لدنژیپو
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 ھنورایعم لقا دح

 ھنhوتسا وا یاIانپ -1

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک
 

 ينوش ھک ھتبلا ،لدینتسار وینروک ونمنایز د ھت ومیس ای ونویا\نyوتسا يلصا ولپخ  •
 )ئروyو ھنووOرلا ۍړمول ( .يو

 ھپ ،يدینتسار يشن ھت ومیس وا ونویا\نyوتسا يلصا ولپخ ېچ cنروک ېنمنایز ھغھ   •
 ( لدیسوا يو ينوش ھک هرس وینروک ھبروک د مھ ای وا هرس وکلخ ھبروک د ھyوت ھکاولپخ
 .)ئروyو ھنووOرلا ھمھود

 مھ ھن وا يش يدینتسار ھت ېمیس ای يبوBاB يلصا لپخ ھن ېچ cنروک ينمنایز ھغھ •
 ای وا ونویا\انپ وزیلډ ھپ يوغھ ،يش يدیسوا هرس وینروک وا وکلخ ھبروک د ھyوت ھکاولپخ ھپ
 ھمیرد ( يږٻک يا\ ھپ يا\ ېک ونوپمک ویوش ربارب ھلپخ ھپ ای ویوش نلاپ ھلاھمډنل ھپ مھ
 .)ئروyو ھنووOرلا

 وا ،لومولعم ونوOاوy ونکمم وا يلامتحا د ېدناړو ھپ تینما د وکلخ ونمنایز د •
 ھپ يا\ ېک نBاو نمډاډ ھپ ھخ< ونوOاوy ينرھب لوډ رھ د دیاب ېنyوتسا ای ھنویا\نyوتسا

 .)ئروyو ھنووOرلا ھمرول< ( .يش يا\

 وا میمرت ېنyوتسا وا ونویا\نyوتسا د وینروک ویوش ھیا\یب د ېک ټاکوچ ھپ ونلوB ای ي\نyوتسا هدوجوم د
 کرپ وا تیت ېساد ېچ ھلک .يږٻک هرسرت ھتسرم یا\انپ د هرس وینروک يدارفنا د هراپل ولوړوج
 ،يږیربارب یا\انپ ھترو ېک ریمعت ای cنادو ھماع ھبسانم هوی ھپ لوډ زیلډ ھپ ایب ون ،يون ينوش ھنyوتسا
 وخ ای وا يږیربارب ھترو یا\انپ ېک ونویا\ ړو ورون ای وا کراپ ،نولاس ،يا\نتاس ھپ ھyوت ھپ ېfلیب د
 .يږٻک لوکرو یا\انپ ېک ونوپمک ویوش ربارب ھلپخ ھپ وا ویوش نلاپ لاھمډنل ھپ مھ
 
 ېدناړو د ېتسرم د وا يو ھلاھمدږوا مھ وا ھلاھم ډنل مھ لوک لح ېزنوتس یا\انپ د cنروک يدارفنا د
 وا ،نوتش ھپ ووانبزیز وزینلوB وا وتامدخ ومزلا د ،ولولپخ ای ېنوراک د ونوقح د ېکم\ د ،ېچک رپ ولوک
 .يرل هړا ېروپ ونوتصرف ھپ ولوتایز وا ولوخارپ د ېندیسوا ای ېندیک ھتشیم د

 ھنوړوج نلاپ ھکیژیتارتس :رایعم یړمول ېنhوتسا وا یاIانپ د
 ېک رس يړمل ھپ ولوB رت لوربارب ېنyوتسا وا یا\انپ د هراپل وینروک ونمنایز ھبروک ای وا وکنودینتسار د
 .يو ينیقی دیاب ھنیاسوھ وا بوتیدنوخ ،ایتغور ،تینما هراپل وکلخ ونمنایز د وا ،ي\ار
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 ھل ،لومش ھپ ونوداب وزیت وا بلایس ،ېندیووO ېکم\ ،وکنووزروغروا ،ېلزلز د  •
 ھل وکنودږیل cغوران وا ویغوران د ھمیس وا ،يش لروغژو کلخ ھخ< ونورطخ يعیبط
 .)ئروyو ېنووOرلا ھم\نپ وا ھمرول< ( يش لروغژو ھخ< رطخ

 ھکل ھنورطخ هدوجوم وا ،يو کاپ ھخ< وبابسا وا وکوت وکانرطخ د دیاب ھنویا\  •
 مھ وخ ای وا يش ينیقی وا صیخشت دیاب يلت کم\ ينکB ای ،يلاوډنک  ،ھنوتOړوج کانرطخ
 .)ئروyو ېنووOرلا ھمووا وا ھمږپش ،ھمرول< ( يش لوینو ھخم يسرسلا د ھترو

 ولوین د دیاب قح ولوړوج د ونویا\ وا وینادو د ای وا بوتنتO< دادیاج وا ېکم\ د  •
 نیمات دیاب ېکخم ھخ< قفاوت د لامعتسا هزوجم رپ هد ھمزلا ېچ ھfنر< ھکل وا ېکخم ھخ<
 .)ئروyو ھنووOرلا ھمتا ( يش

 د ھخ< ویغوران د وا ھبوا ،نوډy ھپ ونویا\ تدابع وا وی\نووO ،ېنلاپ ایتغور د  •
 عناق ھپ تامدخ يړومون مھ ای وا يرلو نوتش دیاب ېوایتناسا ېزینلوB وا تامدخ يوینخم
 .)ئروyو ھنووOرلا ھمھن( .يش ېدناړو لوډ يکنووک

 ھت یا\ ېنyوتسا د دیاب هراپل ولوک يدناړو د وتامدخ د وا ïت د ولنوسرپ د •
 .)ئروyو ھنووOرلا ھمسل( يرلو نوتش تامدخ تروپسنارتد

 cنروک ،هراپل ïتخمرپ وا ماود د ونوتیلاعف ړتلام د ھنادنوژ د ،يو ھنکمم ھک  •
 .)ئروyو ھنووOرلا ھمسلووی ( يش يلارلو يسر سلا ھت وتامدخ ورون وا ټیکرام ،ېکم\
 

 ېنووOرلا
 

 ھل وی تصرف ولدینتسار وکلخ ونمنایز د ھت ي\نyوتسا ای ېکم\ ېلپخ :لدینتسار -1
 وینروک ونمنایز د ،ھکم\ اش و اوخ هرھ ای ي\نyوتسا نمنایز .يږٻک لyå ھخ<  وفادھا ومھم
 ېکم\ ای ينمتش د ھکل ،وزنوتس يتینما د مھ ھ< ھک .هد ھfناپ ھیول ولوB رت روک د هراپل
 ولوړبر وا ولورو\ د ،ېزنوتس يبھذم وا ېزیمکوت ،ماود ېړخش ای يلاوخیرتوات د ،لاغشا
 ونمنایز د .يدن ينوش لدینتسار ،ھلما ھل وکوت يدواچان وا ھنونیام ينکم\ ای ،هریو
 لوک ړتلام ھخ< ویژیتارتس ېزینلوB د ،هړکرو یا\انپ د ېرلا ھل ولومیمرت د ونویا\نyوتسا
 هدافتسا ھخ< ووانبریز ھتش د وا يتاس يدنوخ ېنومن ېنyوتسا يوش ھتشیم هدوجوم وا ،يد
 .يوک ينوش

 اد لاْومعم کلخ نمنایز ھلما ھل وOیپ د :لدیک ھبروک اوخل وکلخ ورون وا وینروک د  -2
 وا يبھذم ،يخیرات ېډy ېچ هرس ویړغ وینروک ورون د ېک ونلوB ھبروک ھپ ېچ يyå هروغ
 ورون د ېک ھنلوB ھپ ون ،يون ينوش راک اد ېچ ھلک وا .يږیسوا و يرل هرس ېکیړا ېرون
 ھت وړخش وزینلوB وا ونورطخ يتینما ھنکمم ېک لاح ېسادپ ،يش يادیک ھبروک مھ اوخل ولډ
 ھپ ينروک يوش ھیا\یب ېچ هراپل ېدد :ھل هد ترابع ھتسرم یا\انپ د  .يږٻک ھنرلماپ ھمزلا
Oوت ھyد مھ ای وا لویول وا لوخارپ وتاناکما وا یا\انپ ھبروک هدوجوم د ،يش يا\ ھپ يا\ ھ 
 وا يلاوتایز مکارت د وکلخ د .لوړوج یا\انپ يفاضا لاج ېوی د ېک ډنواy ھپ cنروک ھبروک
 هرادا وا يش لوزرا و دیاب ېنتOوغ يوغھ د هراپل يیھت د ووانبریز وا وتاناکما وزینلوB د
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 ېرلا ھل ولوړوج د ونویا\نyوتسا وخارپ وا يفاضا د ېک وکلخ وا ونلوB ھبروک ھپ .يش لړک
 وناfیژیتارتس يولداجم وزینلوB د ،مھ راک اد ېچ هد ېکنودیک هرسرت مھ هړکرو یا\انپ د
 .يږیک لyå ړتلام ھخ<

 .ي\رy ھن و ھåب يلصا نوyربغ د دیاب ھنوپمک يوش نلاپ ھلاھمډنل :ھنhوتسا يیاIوی  -3
 ونوOاوy يتینما د ھت وینروک لاج ېچ يږٻک لدیل ایتړا ېک ونویا\ وغھ ھپ ھت یا\انپ ھترو
 د وواتناسا يکاروخ وا ھبوا ھکل وتامدخ ومزلا د يا\ هدنوړا مھ وخ ای وا ،يږیتایز رطخ
 يیا\ وی ،ھخوم ھپ ېنتاس يلاھمډنل وا cنړیب د ھخ< وطیارش يمیلقا د .يو خماخم هرس يمک
 يش لyåو هروغ اد ېک اوھ هړس ھپ وا،يږیربارب ېک ونونامتخاس وا وینادو وخارپ ھپ یا\انپ

 ېزیمړت د ،يو يفاکان عبانم وداوم د ېچ ھتریچ ېک ودودح ھپ ونویا\نyوتسا يدارفنا د ېچ
 وینروک ونمنایز د لاْومعم مھ cنادو وی\نووO د مھ ھ< ھک .يش ھت tنمار ایتنمډاډ ای ېنیاسوھ
 د و<رت يش لوBلو دیاب ھنونامتخاس لیدب يو ينوش ھک يلو ،يږٻک لوکرو ېک کاو ھپ
 مھ ھت ېد .يش لړکرو ھمادا ھت وی\نووO ولپخ ناموشام وکلخ ویوش ھیا\یب مھ وا ھبروک
 يتینما د ای يشنار ېدنلا دیرب د ھلپخ ھپ ھنyوتسا يیا\وی و< رت ،يشو ھنرلماپ هریډ دیاب

 .يشن خماخم هرس رطخ

 ھبروک هرھ وا ونمنایز ھپ وا ونوOاوy يتینما ھنکمم د :ھنوزرا ېننمنایز وا رطخ د -4
Bولیبلایب د ېک ھنلو Bوزینلو yنا\ ونوپورfيړ Bھمھم ،لومش ھپ ېننمنایز يداصتقا ای ېزینلو 
 cنړمول د ېک خم ٢٩ ھپ( .يش هرسرت يبایزرا هزیخړا رھ ېننمنایز وا رطخ د و<رت هد
 .)ئروyو رایعم ېنوزرا

 ھت tنمار ھنورطخ موک ېچ ھلما ھل وتاریثات يیا\ د وOیپ يعیبط د :ھنورطخ يعیبط  -5
 ھمیس رھ ھپ داب زیت ای ھنوبلایس ،ېندیووO ېکم\ ،ېOیپ يکنوزوروغروا ،ېلزلز ھکل يږٻک
 ېدږن ھت ونونامتخاس وا وینادو ېچ ېمیس ھغھ .يش يلاړک صیخشت وا يبایزرا دیاب ېک
 ېکم\ د ېچ ھکم\ ھغھ وا يو ېک رطخ ھپ ھخ< ونوناکB ویتسورو د ېلزلز د وا يو ېترپ

Oھخ< ېندیوو، BیBد وداوم ویوش يلیو د وکنوو\روغروا د ېچ ېمیس ېړو\رس ای ې 
 ونوبلایس وتایز د ېچ ېمیس ېړاغ د دنیس د ،ھخ< ونوزاy د ونونیشام د ای ،ھخ< ولدنیش
 ھل ونویا\نyوتسا د دیاب يو ېک رطخ ھپ ھخ< ونوداب وزیت ھل ېچ ېمیس ھغھ وا ،ھخ<
 .يشو یوینخم يش یفن لدی\رyار ھتریب رطخ د ېچ ھتخو ھغھ رت ھخ< ولونادو

 ،نافوت وا بلایس ،ھلزلز ھکل ېک ھلیاپ ھپ وOیپ يعیبط د :بابسا وا يکوت کانرطخ -6
 وا ھنونیام ،يش يادیک هریسرب ار وا يادیک ھت tنمار بابسا وا يکوت کانرطخ
 .يرلو نوتش ېک ھمیس ھپ يش يادیک ھلما ھل ېړfج ېناور وا يناوخپ د يکوت يکنودیدواچان
 ھبرجت د ېچ يد ھ< ھغھ رطخ يلامتحا ېی ېک ولړو ھ\نم ھل ھپ وا نوتش وکوت ېساد د
 ېک ولړو ھ\نم ھل يدنوخ ھپ وکوت ېدد .يش صیخشت ھyوت ھمس ھپ اوخل ولنوسرپ وکنورل

 ېمیس ېلوB ای ېخرب ېوی د ېمیس ېنمنایز د يش يادیک هد ایتړا ھت تراھم وا تخو موک ېچ
 .يشو يوینخم ھخ< ېدافتسا د

 وا تابث ولونادو د ونونامتخاس د ېک ھمیس ھپ ولدیسوا د :ېنوزرا ت:ړوج د pنادو د  -7
 د ،ھل هد ترابع يبایزرا اد وا ،يش يبایزرا اوخل ولنوسرپ ړو د ھyوت ھمس ھپ دیاب ماکحتسا
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 ودیک يروزمک د نامتخاس د ېدناړو ھپ داب زیت وا ونوبلایس وتایز ،ونوناکB يتسورو د ېلزلز
 ،شرف ھکل ېخرب ېموک د ېی وخ ای وا يش يلاویا\ راب يفاضا cنادو ېچ هراپل ېدد .ریثات
 وینادو هدوجوم د ،هراپل ویا\انپ وزیلډ د ،يو رطخ ولدیول د تچ ای وا لاوید يکنوولیب

 .يش يبایزرا دیاب ایتړو ونوتOړوج
8-  Iنادو د وا ھکمp نا\ ھپ ،يو يلاجنج لت لیاسم ېساد  :ھنوراک وا تیکلمfلوډ يړ 
 تیکلم ھلما ھل ړfج د ای يرلنو نوتش ھنودانسا ونوتیکلم وا وکم\ د ېچ ېک لاح ېسادپ ،
 ھپ ېچ ېی نتO<  وا ،يش ھیفصت دیاب بوتنتc >Oنادو ای ېمیس د .يو يلدیسر نایز ھت
 وکلخ ونمنایز د .يش مولعم دیاب يوک هدافتسا ھخ< يمیس ای cنادو ېدل لوډ يفرع ای يمسر
 يمسر ثاریم د ،ھل هد ترابع اد وا ،يشو ېی ړتلام وا مولعم دیاب قوقح cنمتش ای ېکم\ د
 ای وا ړم نتO< تیکلم ای قح د ېچ ېک ھلیاپ ھپ ېOیپ د ھyوت ھصاخ ھپ ،قح يوش لدنژیب ای
 .يو يوش ھیا\ ېب

 يفاک د ،يش ېړوج ينادو يون ېچ ھنیدل ېکخم :نوتش ووایتناسا وا وتامدخ د -9
 دیاب لوراک وا لومولعم وتاناکما وا وتامدخ يوش میمرت وا هدوجوم د ،ېک نوتش ھپ تیفرظ
 د ېنھوپ ایتغور د وا ېنلاپایتغور ،ولوسر وبوا د ېک خم ۵١ ھپ( .يش لوینو ېک ماپ ھپ
 .)يروyو cکرپ< ولوړول ېچک

 يیانبریز ونوکړس يیا\ د ،يسر سلا ھت ېنyوتسا :يسر سلا ھت ونویاI ېنhوتسا د -10
 د وتسرم وینړیب د يلاو ېدزن ھت اyردنب ای نشیتس لیر وا ېکیلتساغ\ ېکتولا د وا تلاح
 ھپ زونوتس يتینما وا رطخ ،ونوتیدودحم يمسوم د ھتبلا ،يش لوزراو دیاب ھخوم ھپ ولوسر
 ،ونوپمک يوش ړوج ھلپخ ای وا يوش نلاپ يلاھمډنل د وا یا\انپ ېزیلډ د .هرس ولوین ېک رظن
 يرول رھ د رBوم ټغ دیاب ھت ونوزکرم ولشیو د وړوخ د وا وریخذ ھنکمم وا ھحاس ھلپخ ھپ

 ورBوم وکپس وا وینچوک د دیاب ېوایتناسا ېرون ،يش يلاوکو يyدیسر ېک مسوم رھ ھپ ھخ<
 .يش هرسرت يرلا ھل

 د وا ،ونوتیلاعف يداصتقا رپ وکلخ ونمنایز د ېدناړو ھن ېOیپ د  :تیامح تشیعم د  -11
 ولوک يا\ رپ وکلخ ونمنایز د دیاب يواھوپ يدناب ونوتصرف ھپ ېک وتلااح ھتسورو ھن ېOیپ
 سلا ھت ولووپ وا ولرک وا نوتش ېکم\ د ،ھل يد ترابع اد ېچ .يړکو ھنووOرلا ېک
 يسرسلا ھت يوغھ وا نوتش وتاناکما وا وتامدخ يیا\ د ؛يسرسلا ھت وحاس ټیکرام د ؛يسر
 ھبروک ای ویوش ھیا\ٻب ھپ  .يو ړو ایتړا يش يادیک ېک ونوتلاعف يداصتقا وړfنا\ ھپ ېچ
 ھنوتیدودحم وا ېوایتړا يداصتقا وا وزینلوB ولیبلایب دونوپورy ېننمنایز وړfنا\ د ېک وکلخ
 )يروyو ھنورایعم بوتیدنوخ يیاذغ د خم ١١٩ ھپ ( .يش يلادیھوپو ېرپ وا يبایزرا دیاب
 
 
 
 
 
 
 
 ھنوړوج نلاپ يکیزف :رایعم مھود ېنhوتسا وا یاIانپ د 
 ھت ېنوراک یا\انپ د وا یا\انپ ،يږٻک لوراک ېک تروص ھپ ناکما د ېنړک يرازfنلاپ يکیزف يیا\ د
 د ينروک يدارفنا د ھfنرادمھ وا ،يوک ينوش يسرسلا يدنوخ ھت ووایتناسا وا وتامدخ ومزلا ورون وا
 .يوک ينیقی تیمرحم وا يلاولیب بسانم tنم رت ونویا\انپ
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 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک
 
 هدوجوم د اوخل ونوپورy ولاویلک ای ډنواy د ،يرازfنلاپ هزیلډ ای هزیمیس اوخل ينروک د •

Bيدوخ د اوخل وکلخ ونمنایز د وا ھتسرم ېک نیمات ھپ تینما د ،تیامح وکبش وزینلو 
 .)ئروyو ھنووOرلا ۍړمول ( لوک ينوش تیریدم

 

 تعاس د وا ونوزکرم وډنوغ ،ونویا\ تدابع ،وی\نووO د دیاب يړغ لوB وکلخ ونمنایز د •
 ودماج د ،ېنلاپ ایتغور ،ووایتناسا ېنتاس ایتغور د ،وبوا وکاپ ،لومش ھپ ونویا\ يریت
 ( يرلو يسرسلا نمډاډ ھت ووایتناسا وزینلوB وا ېریدھ ،ولوک يدنوخ وداوم هراکیب
 .)ئروyو ېنووOرلا ھمرول< وا ھمیرد ،ھمھود

 

 عبرم هرتم ۴۵ ھمک ھل مک هراپل يړyو رھ د پمک يوش ړوج ھلپخ ای يوش نلاپ ھلاھمډنل •
 .)ئروyو ھنووOرلا ھم\نپ ( هد انب ېدناب ھکم\

 

 ېکم\د ېی ېک څرت ھپ ېچ يد ھغھ ېشقن ېکیفارyوپوت ( يفارyوپوت ېحطس د ېکم\ د •
 ولدنیک ها< د ونوبارانک د وا ،ژانیرد د وبوا ھلضف د  )يږیک لدووO ېروژ وا ېړول
 ېچ ھتریچ يږیک ېلپ ېک ونویا\ ھغھ ھپ ،هراپل ولړی< د وطیارش د ېرواخ د هراپل
 ھنووOرلا ھمږپش ( .يږیراک هرس بیترت ېد ھپ متسیس یکنوتاس ایتغور cنړمول
  .)ئروyو

 

 هراپل يسرسلا نمډاډ د ېک ونومسوم ولوB ھپ ھت ينادو وا يا\نyوتسا يدارفنا رھ  •
 .)ئروyو ھنووOرلا ھمووا( يو دیاب ېرلا ویلپ د وا ھنوکرس

 

 ېی ھیلخت cنړیب وا يسرسلا نیړا ھترو و< رت يرلو ھنویا\ يلاخ دیاب ھنویا\انپ زییلډ •
 لرا<و ھO يسرسلا ېچ يږٻک يا\ ھپ يا\ هراپل ېدد ھنویا\ يلاخ ادمھ وا ،يو ينوش
 .)ئروyو ھنووOرلا ھمتا( .يشن خماخم ښاوy يتینما موک هراپل وکنودیسوا وا يش

 

 ھنووOرلا ھمھن ( .يو يوش ټیB ار رطخ دږیل د ویغوران د ھطساو ھپ وتارشح د •
 .)ئروyو

 
 ېنووOرلا
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 د لوخپ ،ېوایتناسا يوینخم د ھخ< وینغوران د وا وبوا د  :ھنوړوج نلاپ هزیی ھلډ -1
 ھحاس ھپ ونویا\انپ وزیلډ د هراپل ونyوتسا يیا\وی د ،لومش ھپ عیزوت د وکوت د راپل وړوخ
 ھتش د دیاب لولیب ونوBلاپ د ېک ھحاس ھپ ونوپمک ویوش نلاپ ھلاھمډنل د وا لولیب يا\ د ېک
Bد وا ونودود وا ونړک وزینلو yھلاھمډنل ھپ .يش يیامنھر ېخم ھل نیمات وا يیھت د وعبانم وډ 
 د تیمرحم وا تزع cنروک ېوی ېرھ د دیاب مزاول ای ھشخن ټلاپ د  ېک ونوپمک يوش نلاپ

 ډy وی یا\انپ cنروک ېرھ د ېچ يړک ينیقی اد وا نیمات ېرلا ھل ولوربارب د وزاورد لاج
 ریمش وی ېچ وکلخ ویوش ھیا\ ېب وا وپورy وکنونمنایز ھfنرادمھ وا .يرلو هرلا ھت يا\
 ھترو دیاب ھنویا\ ھنادنوژ د وا يدنوخ ،يد ناموشام ھتشونرس ېب ای  وا ناناو\ درجم ېی
 ،يش یاړک يلمع لوصا يرازfنلاپ ېزیی ھلډ د مھ هړا ھپ ونyوتسا ورو وروخ د .يش ربارب
 ھغھ د ای وا لدینتسار وینروک ریمش وی د ھت ېمیس يوایفارغج ېصاخ ېوی ،ھyوت ھپ ېfلیب د
 .لدنژیپ يرلو يلاو ېدزن ای ېولپخ هرس لبوی ھل ېچ وینروک ھبروک

 وزینلوB وا ایتغور د ،ھنوبانشت ،لوسر وبوا د  :يسر سلا ھت ووایتناسا وا وتامدخ  -2
 میمرت ای هدوجوم د   و<رت يش نلاپ دیاب يسر سلا ھت وتامدخ ونیړا ،لومش ھپ ووایتناسا

 مک ار تاریثات دض وکلخ ھبروک ای يډنواy رھ د هرس ېدپ وا يش ھتایز ھنوراک وینادو ویوش
 د و<رت يش ربارب مس هرس ونتOوغ د دیاب ھنوزکرم يسرسلا د ای ېوایتناسا يفاضا .يږٻک
 د يسرسلا نمډاډ ېچ يش نلاپ ېساد وا ،يش هروپ ېوایتړا ېنویا\ د وکلخ ېدنلا فدھ
Bنلاپ ھپ .يش ينیقی اوخل وکنودیسوا ولوfونمنایز د ېک ولوک يدناړو ھپ وتامدخ د وا يراز 

 ېوایتړا ونوپورy وکنونمنایز د ھyرادمھ وا لور تیسنج د وا تOړوج زینلوB وکلخ
 د وا وی\نووO ،يرلو نوتش دیاب ھنویا\ يدنوخ وبول د هراپل وناموشام د .يش ېسکعنم
 د ھخ< ویغوران ،ولوسر وبوا د ېک  خم ۵١ ھپ( يرلو يسر سلا ھت وزکرم ورون ېنھوپ
 وا ونومتسیس يیایتغور  ېک خم ٢۶٧ ھپ وا یکرپ< ولوړول د ېچک د ایتغور د وا يوینخم
 .)ئروyو ھنووOرلا ۍړمول ،رایعم م\نپ د ونوBسنب

 ،مس هرس دود زینلوB د هرس وینوش ېتاپ د ویړم د :لولابمس ونوش ېتاپ د وړم د  -3
 لاج دیاب هراپل پورy زینلوB رھ د ون ،يو فلتخم ھنودود ھتریچ ھک .يشو یوانرد یودد
 هدوجوم ھتریچ ھک .يش يړک هرسرت ھنوجاور لپخ هرس تزع ھپ و<رت يرلو نوتش ېمیس
 دیاب ېوایتناسا وا ھنویا\ لیدب ،يوک ھن ھنسب cنادو ولو\وس ویړم د ای هریدھ ھکل ېوایتناسا
 ېک نBاو يرل ھپ  ھخ< وبوا ولک< ېدنلا ېکم\ د ھمک  ھل مک دیاب هریدھ .يش يربارب ھترو
 ړول هرتم ١.۵ ھمک ھل مک دیاب  ھخ< ېحطس وبوا ېدنلا ېکم\ د لت ربق رھ د ېچ  ،يو ھترپ
 کلخ نمنایز .يشن ېلخاد ھت ېمیس وکنودیسوا د دیاب ھبوا ېحطس ېکم\ د ېریدھ د  .يو
 د ولوخO د ھکل يوش لنم لوډ يروتلک ھپ ېچ يرلو يسر سلا دیاب مھ ھت وکوت وغھ
 ولوخO ای ېزانج د رون وا cلد ویyرل د هراپل ولو\وس د يړم د ،داوم نیړا هراپل  ومسارم
 مھ ھنووOرلا ھمتا ،رایعم م\نپ د ونوBسنب وا ونومتسیس يیایتغور د ېک خم ٢۶٩ ھپ ( ریاعش
 .)ئروyو

 ،ونورتفد يرادا د هد ھمزلا ېچ ھfنر< ھکل :ېمیس نیطنرق د وا ېوایتناسا يرادا  -4
 نوyربغ د ېOیپ د و<رت ،يش ربارب تاناکما دیاب هراپل ولویا\ ولنوسرپ وا ونونوت ھمریز
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 لورتنک د ویغوران يراس د ېک خم ٢٧٩ ھپ( .يشو ھنتاس ھخ< ومیس نیتنرق د ونوتیلاعف
 .) ئروyو رایعم مرول<

 اد دووOرلا  نلاپ د ېک\م عبرم هرتم ۴۵ د رس رپ رفن وی د :ھمیس ای ھکIم يحطس -5
 ېنھوپ ،ېرلا ویلپ ،ونوکرس د ېچ ھمیس ھغھ وا ھک\م هراپل روک د :يرل ېک رب ھپ لئاسم
 ھمریز وبوا د ،ېرادا ،ھنویا\ يوینخم د ھخ< روا د ،يوینخم د  ھخ< ویغوران د ،ېوایتناسا
 هراپل وینروک يدارفنا د وا ،ھنویا\نتاس وا ھنوBیکرام ،ېمیس ولشیو د وتسرم د ،ھنونوت
 لماکت وا يلاوتایز سوفن د دیاب ېک ولوک نلاپ ھپ ېمیس د  .يرلو ېک رب ھپ ھنوزیلاپ دودحم
 ون ایب ،يو ھن  ينوش لوربارب ېمیس يحطس د ھمک ھل مک ھتریچ ھک .يش لوینو ېک رظن ھپ
 وینروک يدارفنا د لاْثم يش لړک مکار جیاتن ېکوین مکارت ړول د ېچ يشو ھنرلماپ دیاب ھت ېد
 .رون وا يا\ هراپل ووایتناسا ونیړا د ،تیمرحم وا يلاولیب د tنمرت

 ېنتسیا ھلضف ېخارپ د ېچ ېروپ و< رت :طیارش ېرواخ د وا يفارhوپوت  -6
 نلاپ د ونوپمک يتقؤم د ون ،یوش يون مادقا هړا ھپ لورتنک د شیاسرف ای يبارخ د وا)ژانیرد(
 ای ېیلخت يفاک د ای وا يو ھن تایز خ< ٪۶ ھل )نلایم( بوتړو\ ېک\م د ېک یا\ ھپ ولوک
 ودیډنډ د وبوا وا ونوبلایس د ېچ هراپل ېدد  .يو مک ھخ< ٪١ ھل بوتړو\ اد هراپل ژانیرد
 ھطقن ھBیB ولوB رت ېمیس ېوش نلاپ د .يږٻک لدیل ایتړا ھت ونولاناک ژانیرد د ،يش ھمکار ھچک
 د دیاب طیارش ېدنلا ېکم\ د .يو ھن ھمک ھخ< ورتم ٣ ھل ېک مسوم ھپ تOرو د دیاب
 ای ړت ھپ ېچ ھک\ اد ،يړک ېدناړو تامولعم هړا ھپ تیعقوم ووایتناسا ورون وا ونوبانشت
 بانشت د يش يادیک لوک نلاپ ونویا\نyوتسا د ېک ھمیس ھنیربډ ھپ ھکل ېک ھمیس هزیOرپ
 هدنک بانشت د ،رتلف یروزمک وا يرواخ هدیم .يړک هراپخ هرس ېچک ېخارپ ھپ داوم ھلضف
 ھپ ( .يونمزنوتس لدنیک ودنک د ونوبانشت د ېږیت يکنو\روغروا ،يوک خماخم هرس ودیړن ھل

 رایعم یړمول ژانیرد د ېک خم ٨۶ ھپ وا رایعم ولوک يدنوخ د وداوم ھلضف د ېک خم ٧٣
 .)ئروyو

 لوډ رھ د دیاب ھنوکرس ای ېرلا يون وا هدوجوم يسرسلا د :یسرسلا ھت ونوٻاIانپ  -7
 يدنوخ مھ ھخ< ومیس ویوش لاوید ای ویوشلاج د دیاب  ھنوکرس ادمھ .يو يدنوخ ھخ< رطخ
 ھپ نلاپ بسانم وا ھO د .يړکن ھت\نمار ښاوy موک ھت تینما يصخش وکنوراک د ېچ يو
 د ېک خم٢٢١ ھپ ( يش یاړک ھBیBار ھچک ودیبارخ د ورلا ھماع وا ونوکرس د دیاب ېک څرت
 .)ئروyو ھنووOرلا ھمرول< رایعم مرول< د ېنyوتسا وا یا\انپ

 تینما لپخ د دیاب يکنودیسوا ،ېک ونویا\ انپ وزیی ھلډ ھپ :ھت:یت pنړیب وا ېسرسلا  -8
 ښاوy يتینما لوډ رھ د و<رت يرلو یسرسلا دازا ېک ونویا\انپ وغد ھپ ،هراپل بوتیدنوخ د
 مھ ای وا ونیز د ېدږن ھت ورلا يجورخ ونویا\انپ يیا\وی د .يش ھBیBار ھچک ودیک ھت\نمار د
 ونیز د وا ېنیز ېلوB ھfنرادمھ .يشو یوینخم ھخ< ولوBیB وا ولوړول ھل ېحطس د ېک\م د
 ېک وللت ھپ  ېچ يکنودیسوا ھغھ ،يو ھنکمم ھک .يو يکنودولرد وٻتسلا د دیاب ېرلا
 يمومع ای وا ولتو د ېک لزنم ېدنلا ھپ دیاب ،يلالت يشن ېتسرم ھل اچ د ېب ای يرل هزنوتس
 يکنودیسوا لوc Bنادو د .يش یا\ رپ یا\ ،يرلنو ېنیز ای يک هړا ېچ ېدزن هرس ېرلا
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 تصرف اد ھت ېود لاھم رپ ودیږلروا د و<رت يرلو يسرسلا ھت ورلا يجورخ وود د دیاب
 .يو ړو ودیل د وا هراکO دیاب ېرلا ولتو د اد وا ،يړکو هدافتسا يی يوی يرھ ھل ېچ يو

 يلاخ ،ھنوکدنخ ونوبانشت د ،ېمیس ېترپ ېک ھBیB ھپ :ښاوh وکنودږیل pغوران د -9
 ءابو د ) يږٻک ھت tنمار ېک ھلیاپ ھپ يدابا وBخ ای وتOخ وماخ د ېچ ھغھ ( ېندنیک وا cنادو
 ٧٩ ھپ ( .يوOیپرو رطخ يیایتغور ھت وینروک ویډنواy ېک ھلیاپ ھپ ېچ يوراوا هرلا هراپل
 .)ئروyو رایعم مھود يوینخم د وکنودږیل cغوران د ېک خم
 
 

 
 
 
 
 
 
 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک
 

 هدوجوم ھک\م عبرم هرتم ۵.٣ دیاب هږل رت ږل  هراپل ودیسوا د ،رس رپ يړس رھ د •
 .) ئروyو ېنووOرلا ٣ -١  ( يو

 
 وینروک وا وکلخ وکنورل رمع وفلتخم ،ونوسنج وفلتخم د ھحاس يوس لاغشا ېړومون •

 ئروyو ېنووOرلا د ۵-۴ د ( يړوار ھت\نم تیمرحم وا يلاولاج يدنوخ وی tنمرت
(. 
 ۶ ينووOرلا د ( يد ينوش يک نوتش ھپ یا\انپ وی د يراچ ينیړا وا ينړمول روک د •

 .)يروyو تشاددای ٨ وا
 

 ېلپ يو ينکمم يچ يک يا\ موک ھپ يراچ يمھم يکنووک ھتسرم هرس تشیعم د •
 .) يروyو تشاددای ٨-٧ ينووOرلا د ( يږیک

 
 ېنووOرلا

 لوډ يړfنا\ ھپ ھنوراک وا يراچ cنروک ،يک ونومیلقا وخی ھپ  :ریالیپاچ وا میلقا -1
 يساسا نکمم کلخ يلپ\ نیروان وا يسین تروص يک ھحاس يدنوخ وا ېوش لOوپ ھپ هرس
 يړfنا\ ھپ يراچ روک د يک ومیس يراO ھپ .يړکریت يک ولوربارب ھپ يا\ دوت د تخو
 تروص يږیک راک مک يک اضف ھپ يدنابد يچ يریچ يک ونویا\ ووش لOوپ ھپ هرس لوډ
 د اوھ يدازا د هراپ ھل ولوربارب د ریالیپاچ يکنوOخب ایتغور وی د يک ومیلقا ودوت ھپ .يسین

 رپ هراپ ھل ولوک هرسرت وا ولوین يک ماپ ھپ وکB وړومون د .هد ایتړا ھت اضف هراپ ھل نایرج

   یاIندیسوا یوش ل:وپ :رایعم میرد ېنhوتسا وا یاIانپ د
 ينیړا cنروک د .يرل اضف يدنوخ هرس لوډ ایسب ھپ هراپل دنوژ هراقواب وا دنورد د ،کلخ 

 د ھب يراچ ھیودنتسرم هرس تشیعم د وا ،يس يادیک هرسرت هرس لوډ ينانیمطا ھپ يراچ
 .يس بیقعت يمس هرس ایترا
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 وا يلاوړول يا\نyوتسا د .ھتس ایتړا ھت يک\م يتایز و عبرم هرتم ۵.٣ د يدناب سک هوی
 نایرج د اوھ د يچ هد هروغ يک میلقا دوت ھپ عافترا هړول ،يد روتکف مھم وی مھ لوک شرف
 يلخاد د يچ هد هروغ يک میلقا هړاس ھپ عافترا ھBیB يچ يک لاح يساد ھپ ،يوک ھتسرم هرس
 ولورایت ،ولوخپ د کاروخ د يک ونومیلقا ومرy وا ودوت ھپ .يوک ھتسرم هرس يلاودوت د مجح
 يلاوک ھتسرم مھ لوړوج ېرپ< د ،تخوج هرس ونویا\نBپ وا وی\نyوتسا د هراپ ھل بوخ وا

 .يش

 يمیلقا ودیدش ھپ ھyوت يړfنا\ ھپ ،ھتسورو يتسدمس نیروان د :تخو وا هدوم  -2
 رت هراپ ھل سک هوی د ،يږیک ھسلارت ھن هرس يناسا ھپ داوم انپ رس د يچ يریچ ،ېک ودراوم

 وریډ د يک تخو ډنل ھپ  وا هراپ ھل بوتیدنوخ د دنوژ د نکمم مھ ھک\م ھمک عبرم هرتم ٣.۵
 يک وتلااح يساد ھپ .يو يفاک وا ھبسانم يک ودیک ایھم ھپ یا\انپ يبسانم وی د هراپ ھل وfلخ
 هرژ رت رژ دیاب يرلو ھک\م عبرم هرتم ۵.٣ هراپ ھل سک رھ د يچ یا\انپ يساد وی دیاب
 هزیغا يدناب ينyوتسھ وا ایتغور رپ وfلخ د يچ یا\انپ ھلاھم دږوا وا ،يش هړوج وا نیازیډ
 رت وا ایھم يدناب سک هوی رپ ھک\م عبرم هرتم ۵.٣ يریچ ھک .يش لیپ ھتسورو نکمم يرلو
 يوش لکاB رت ھخ< اوخ ھل وfلخ ویډنواy وا وfلخ ووس ونمزیغا د مھ ای وا يش ھن ھسلا
 يمک وا يوش لزنت د دیاب يک وتلااح يساد ھپ ون يش لامعتسا وا يدنلا ھک\م هریډ ېزادنا

 د يچ يړکیرپ ھغھ .يشو ھنرلماپ ھلکھ ھپ ينتاس تیمرحم وا راقو ،ایتغور د يمیس يوش
 يک ماپ ھپ وا يش ھOن ھپ دیاب يوک ایھم ھک\م هږل ھخ< عبرم هرتم ۵.٣ رت هراپ ھل سک وی
 يمک يزیغا يدب يدناب وfلخ ووش ونمزیغا رپ يچ يا\وی هرس ونوسایقم وغھ د ،يش لوینو
 .يړک

 ون ،يږیسر ھنو لوډ ړپشب ھپ داوم هراپ ھل یا\انپ د ېچ تخو ھغھ : ښOوپ تچ د -3
 وی هږل رت ږل يچ ھت ولوربارب وکوت ينامتخاس نیړا وا ولوOوپ د ماب د يک وتلااح يساد ھپ
 ،تینما ،میلقا د نکمم يلاوید راچ يړومون .يش هړکرو بوت يړمول دیاب يړک ھت\نماریا\انپ
 دیاب هراپ ھل ودیک هروپ د ووایتړا ېدد وا يو ھن بوتیدنوخ بسانم هراپ ھل راقو وا تیمرحم
 .يش لتسیخاو  هرژ رت رژ ھنومدق بسانم

 د تاداع وا ھنوجاور يیا\ يک يا\ هانپ رس وا يدنوخ وی ھپ :ھنوجاور واروتلکزیدود -4
 ولودیسوا د دیاب ،لدیسوا وړyو د وینروک وخارپ وا ویول د وا تامیظنت بوخ د ھyوت ھپ يfلیب
 وسو ېب وا وبویعم د يچ هرس وfلخ وغھ وا ولډ ھطوبرم د .يرلو ھک\م وا ھحاس هراپ ھل

 .يشو هروشم دیاب يوک ھتسرم هرس

 وا يد خماخم هرس رطخ د ېلمح د ناکلھ وا ينوجن ،ي\O :تیمرحم وا بوتیدنوخ  -5
 cنروک وی د .يش لړک ھتروپ ھنوماy بسانم دیاب هراپ ھل يلاولاج وا ينتاس يبسانم د يودد
 هانپ ورتس ھپ .يش هړکرو عقوم دیاب هراپ ھل يلاولاج وا شٻو يلخاد بسانم وی دیا\انپ وا

 يوش نلاپ ھO وی ينوراک د ریمعت د ،لشٻو ولډ وا وپورy رپ وینروک هدنوړا د ،يک ونویا\
 د هزادنا ھبسانم ھپ يتاس ھلصاف tنمرت وکلخ يصخش وا ينروک د يچ داوم وا نامتخاس
 .يوک ھتسرم هرس تیمورحم وا ينتاس يصخش د وصاخشا
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 وا وناموشام د ،ولتسوغا يلاک وا ول\نمیرپ ،بوخ د :ھنوتیلاعف وا يراچ روک د -6
 وینمتش ومھم ورون وا ومزاول د روک وا ،وبوا ،کاروخ د ،ېنتاس وا تظافح وناغوران
 دcنروک د وا کاروخ وا يلخپ يک روک ھپ يک تخو ھپ ترورض د ،ېنتاس وا ېریخذ
 .يش هربارب اضف دیاب هراپل ودیلوBار

 ھپ لوراک لوډ ھO ھپ ،يا\ندیسوا يوش ربارب د :لشیو وا لوک حرط يا\نyوتسا د -7
 هرس قیبطت د ونوراک وفلتخم د يک څرت ھپ وتخو وفلتخم د ي\رو ای ېپش د هرس لوډ نئمطم
 ھل وتامیسقت يلخاد ولدابتم د وا تیعقوم وا يا\ ولتونن د ،نیازیډ نامتخاس وی د .يوک ھتسرم
 يو ھنیړا ھتریچ ھک هرس وراچ يجراخ وا يلخاد ېد تشیعم د يچ يو ېساد ، عقاوم هراپ
 .يړکو قباطت

 ېدرپ هریبرس يا\ هانپ يچ يشو فارتعا دیاب يدناب ېد ھپ  :يدند يرون يا\ هانپ د -8
 رون يوک ایھم هراپ ھل وینروک د ،رون ېساد وا تیمرحم ،تینما ،ھنتاس ھخ< میلقا د يچ
 د ېتسرم د ،لړوار ھتسلا قح د تیکلام د ھک\م رپ :ھل يد ترابع يچ .يرل مھ ھنودصقم
 ھتسورو نیروان د يرلا ھل ېسورپ د ينوغرایب د وا ،لدولرد يا\ وی د هراپل ولړوار ھتسلا
 ېوی د ينروک د ېچ يش يلاوک یا\انپ ھfنرادمھ .لړوار ھتسلا ړتلام زینلوB وا يحور د
 .يړکرو راک مھ ھyوت ھپ ېیامرس يداصتقا يBغ
 
 
 

 
 
 
 
 
 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک
 

 کلخ دیاب ېی هرس وداوم وکنودیراک وا نیازیډ د يا\ هانپد ،يو ھنکمم ېچ ھتریچ •
 تشاددای ١ ينووOرلا د ( يو ړو ولنم د ھخړا زینلوB وا يروتلک ھل وا يرلو يیانشا
 .) يروyو
 ھل وکلخ ووس نمزیغا د ھخ< نیروان د وا لوغر ونویا\ هانپ ووش نمنایز هدوجوم د •

 د ( يږیک لوکرو بوتیړمول ھت ولوړول ېحطس د ونویا\ ووش وړوج د ھخ< اوخ
 ) يروyو تشاددای ٢ ينووOرلا

 هانپ ھلاحم ډنل هراپ ھل وfلخ ووش نمزیغا د و< رت ھتس ترورض ھت وداوم ولدابتم و •
 ٣ ينووOرلا د ( يش ربارب يو ړو ولنم د اوخ ھل يودد وا روyB ،هرادماود يچ يا\
 .) يروyو تشاددای

   نیازیډ ای حرط :رایعم مرولK ېنhوتسا وا یاIانپ د
 هربارب يیاسوھ يلاودوت د ،يو ړو ولنم د ھت وکلخ ووس نمزیغا دیاب نیازیډ يا\ هانپ د
 يودد بیترت ېد ھپ يچ .يړوار ھت\نم بوتیدنوخ ھخ< میلقا د ،يوک ایھم اوھ هزات ،يړک
 .يړک نمډاډ بوتیدنوخ وا ایتغور ،راقو
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 ېساد ھپ تیعقوم ویکړک د وا هزادنا یا\انپ د ،داوم يکنودیراک ،لوډ نامتخاس د •
  ٧-۴  ( يړک ھت\نمار تلاح نولدب د نایرجد اوھ د وا اوھ ھمرy ېچ ،يو هرس لکش
 .) ئروyو ېنووOرلا

 وا ،يسرسلا ھت ووایتناسا يوینخم د ودیرپخ د ویغوران د وا ونیچرس وریاخذ د وبوا د •
 ړداوم ھلضف د ،لوک هریخذ وبوا د ،لوډنوغ هرس لوډ بسانم ھپ وبوا د ناراب د
 هرس ایتړپشب د تOړوج د ونویا\ هانپ د ،میظنت وداوم ودماج هراکیب د وا ھنتسیا
 .) يروyو تشاددای ٨ ينووOرلا د ( يوک ھتسرم
 يچ هراپ ھل ېدد داوم وا يد يوس يلخاد ھت نیازیډ ېزادنا وا سایقم ریس طخ د •

 .) يروyو تشاددای ٩ ينووOرلا د ( يږیباختنا يړک يمک يزنوتس يیایتغور

 
 ېنووOرلا

 
 د يروپ هدحرت ناکما د دیاب cنروک ېوس نمزیغا هرھ :نیازیډ يتکراشم -1
 وا ولډ ھغھ د دیاب بوت يړمول .يش لړک کیرش ېک باختنا يیاھن ھپ وداوم وکنودیامعتسا
 ریډ يک ونویا\ هانپ ېد ھپ هرس لوډ يړfنا\ ھپ يچ کو< يش لوکرو ھت ویرظن و وناسک
 د نیکلک وا ېزاورد د ،ھشقن وا زیاس يا\ يوش ایھم د ،تیعقوم يا\ هانپ د  .يوریت تخو
 رھ وا ،نایرج اوھ يراج د وا اåر ،هراپ ھل يسر سلا وا يرلا يبسانم د لوډ ينتسینارپ
 ھترس ھطساوپ cبایزرا د ونوردک يیا\ راک اد .يړک سکعنم تاداع يیا\ دیاب شٻو يلخاد
 ٢٨ رپ ( .يد يوش لوین ېک رظن ھپ ھنوترورض لوB تشیعم هوی د ېچ ھتریچ يږیسرو

 .) ئروyو رایعم نوډy د يدناب ھحفص

 يلپ\ نیروان :لوغر ایب وتاریمعت ووس ونمنایز د وا تاراکتبا ونویا\ هانپ يیا\ د  -2
 د ونویا\ هانپ ولپخ د ھخ< يلاووتمچ يړfنا\ موک ھلیب وا هرس لوډ ينا ھپ تخو هرثکا کلخ
 هدافتسا ھخ< وداوم ووس ھتاپ د ھخ< ونوروک ووش نمنایز د يودد هراپ ھل لح د وزنوتس
 يکینخت وا ھتسرم وداوم د .يلخا راک ھخ< ونوکینخت ھل ينوړوج ریمعت وزیدود د وا ،يوک
 ېدد مھ ای وا هراپ ھل ودٻړوج د ونوقاطا ورون وود ای هوی د هرس روک يوش نمنایز د ھتسرم
 يدناب ونوروک لوډ يکارتشا وا انشا ان رپ نکمم لوړول يحطس د روک يوش ړوج لوډ ينا
 ھغھ ،ھندیوO ھکم\ وا ھلزلز  ھکل ھخ< وتافا يعیبط د ھنونورطخ رون .يرلو حیجرت
 د وا يیایتغور ھغھ وا ھنودیدھت يتینما ، يږینتس ھت ومیس ولپ\ ïنج ھتریب ېچ ھتوینروک
 ھپ دیاب ،يږیک ھت\نمار ھخ< ووانب ریز وا وتاریمعت ویوش بیرخت د ېچ ھنورطخ بونیدنوخ
 .يش لوینو ېک رظن

 وا ھنونیازیډ ھغھ دیاب ون يو ھن ایھم داوم انشا وا يیا\ يچ يریچ :ھنوغروا داوم  -3
 .يش لوراکو وا يفرعم يدناب هروشم ھپ هرس ينلوB يوس لپ\ د دیاب يرلو جاور يچ داوم
 ھلک ھلک يږیک لوکرو يک رس لوا ھپ نیروان د ھت وینروک و يتخت يکیتسلاپ يکنووک ھیوقت
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 .ېBوB ونپسوا يقرب د ای ھنولن يکیتسلاپ ،شارتراچ ھکل داوم ھیودنتسرم رون وا يسر
 .يش لنمو ھخ< اوخ ھل ينلوB يرشب يلاویړن د نکمم ھتسرم وا ښOوپ يړومون

 د يچ يش نیازیډ وا ړوج يساد دیاب ھنویا\ هانپ :ېک ونومیلقا ودوت وا ونجمن ھپ  -4
 نایرج د اوھ د .يو مک يکپ لوخد اåر يمیقتسم درمل د وا يو تایز يکپ نایرج اوھ يدازا
 ویډنواy د ھکل يشو يوینخم ھخ< تOدنب د ورلا ولوتونن د ھت روک دیاب هراپ ھل يلاوتایز د
 ېوان وا ړو\ خم بسانم هراپ ھل ولتو د وبوا يناراب د دیاب تچ . ھخ< اوخ ھل ونوروک
 .يرلو ایتړا ھت تیفرظ ږل يخودوت د يچ يشړوج هرس نزو کپس ھپ دیاب يا\ هانپ .يرلو
 هراپ ھل ولتو وبوا د دیاب يدناب اوخواش رپ يا\ هانپ د وا يش لړک رامش دیاب ھنوناراب يمسوم
 د .يش لړک ړول ھنوماب دیاب هراپ ھل يلاومک د لوخد د وبوا د وا يو هدوجوم ھحاس يفاک
 .يوریډ بذج وبوا د ھت يک\م و تیدوجوم وتاتابن

 ړول يخودوت د يچ يس هړوج هراد نزو دیاب cنادو :يک ونومیلقا وچو وا ودوت ھپ  -5
 يلخاد يچ يړکرو هزاجا ھت نولدب يجرد يخودوت د ي\رو وا ېپش د ،يتاسو تیفرظ
 لړک ړوج هرس يلاولاج بسانم د کپس مھای وا ،يړک ړوس وا دوت هرس لود يتبون ھپ طیحم
 تخو ھپ ولوړوج د وتاریمعت وکنورل نزو د دیاب  يک تروص ھپ وتارطخ د ېلزلز د .يش
 ېتخت يکیتسلاپ ي\اوی يریچ ھک .يشو ھنرلماپ هریډ يک ھخرب ھپ لوډ وا نازیډ د يودد يک
 د يودد يچ يس ړوج تچ زیړوپ هود دیاب يک تخو يساد ھپ ون يو يدوجوم ېمیخ ای وا

 ونانیکلک وا وزاورد د .يړک ھمک ھخودوت يعاعش وا يرلو نایرج اوھ هدازا tنمرت وقبط
 يریل ھخ< تماقتسا د يودد ای يدناب اوخ ھلب رپ تماقتسا د نایرج د ونوداب ودوت د لوړوج
 .ي\رy ببس تOمک د يخودوت يړومون د وا يتاس يړس ھخ< يخودوت د ونوداب وړومون د
 يعبط د يدناب اوخواش رپ وا ولوړوج ېدژن هرس لبوی د ونوروک د ھخ< اوھ ېدوت د
 ھپ تOمک د ھخ< ذوفن د وfش د .يش يادٻک لتاس يړس مھ هرس ولوfل ھپ ونوواونوتOک
 .يش لړک ړوج يتOن وا ېدژن هرس لبد وی ھنوتچ دیاب رطاخ

 نزو دیاب يږیک لتسیخا ين\ ھyB ځرو ھلوB يچ cنادو ھغھ :يک ونومیلقا وړس ھپ  -6
 ين\ ھyB ھخ< اوخ ھل يپش د يچ ينادو ھغھ وا .يرلو تیفرظ ړول يخودوت د وا هراد
 يفاک ھپ ھخ< لبد وی وا يرلو تیفرظ مک يخودوت د يچ ،يسواو يکپس دیاب يږیک لتسیخا
 د روظنم ھپ يی اسوھ يصخشد.يږیک لوکرو حیجرت ھت يود وا ،يسواو لاج هرس هزادنا
 ېک لاح يسادپ ،يش لتاسو دیاب ېک لقا دح ھپ هرس ترورض د دیاب نایرج اوھ د یا\ هانپ

 د .يړک هربارب اوھ هزادنا يفاک مھ ھت ویراخب ولومرy وا ولوخپ د دح لقا دح د اد ېچ
 مک ششک نایرج د اوھ د يچ يش هړوج يساد دیاب هرلا ينتسینارپ د نیکلک وا ېزاورد
 د ندب د .يو بسانم هراپ ھل ریمعت د دیاب وا يد مھم يکوت رون يساد وا يراخب .يړک
 لامعتسا لوډ لاج ھپ وکچیلان وا ویلان ،ونوشرف د دیاب ھخ< يرلا د شرف د  عایض يخودوت

 . يش لړک ھمک هرس

 ھل نایرج د اوھ يدازا د دیاب هرس نیازیډ د ينادو د :)ھیوھت( نایرج وا نولدب اوھ د -7
 لاقتنا د ویغوران د وا يړک ھت\نمار ریالیپاچ دنمتحص وی يچ يو دوجوم مBسیس بسانم هراپ
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 ھلیسو ھپ يک<ا< د بورکم يی يک اوھ ھپ يچ رطخ وا هریو زولکربوت د ھکل تارطخ
 .يړک مک ،يږیلاقتنا

 :ېراچ ولومیظنت د يیلخت د وداوم ھلضاف د وا يلاوکاپ ،ھنتسیخا ھyB ھخ< وبوا يیا\ د -8
 وداوم ھلضاف د وا ېراچ طوغت د وا تاداع ولوک هریخذ د وبوا وکاپ د ھخم د ھخ< نیروان د
  ھخ< نیروان د وتلاکشم وا عقاوم وتاداع وړومون د وا يش تیبثت دیاب ېراچ میظنت د ېیلخت د
  ېوایتناسا میظنت د وداوم هراکیب ودماج د وا تعیقوم ونوبانشت د .يش لدنژیپو دیاب ھتسورو
 ېرثاتم ېخرب ېزینلوB وا يتینما ،يطیحم ،يروتکف  نیازید د ي\نyونسا وا هانپرس د دیاب
 يکرپ< ولوړول د ایتغور د وا ېنھوپ ایتغور ،ېنوسر وبوا د ېک خم ۵١ ھپ( .يړکن
 .)ئروyو

 هانپ وغھ د ،لدیھوپ لامعتسا ھپ وینادو يیا\ د :ھندنژیپ رطخ د وکنودږیل ویغوران د -9
 د دیاب ،باختنا وداوم د وا يږیلامعتسا ھخ< اوخ ھل وfلخ ووس ھیا\ٻب د يچ ېنومن ونویا\
 ،وشاموغ د .يرلو ېک رظن ھپ ھلئسم ولوک وباک د وکنودږیل ویغوران د وا نیازیډ د ينادو
 يړfنا\ ھخ< اوخ ھل ورون يساد وا نامړل ،نارام ھکل وناyدنزخ وا وناچم ،وناکږوم
 رایعم ٣-١ ولوک وباک د وکنودږیل cغوران د ېک ونوخم ٨٢-٧۶ ھپ( يږیک ھجاوم تارطخ
 .)ئروyو
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک
 

 وا داصتقا يیا\ رپ يچ يد يوش لتسیخا راک يساد ھخ< ورfیراک وا وداوم يیا\ د •
 .) ئروyو ھنوتشاددای ٢-١ ينووOرلا د ( .يرلن هزیغا هدب gیھ يدناب ریالیپاچ

 
 ٣ ينووOرلا د ( يد يوش لړوار ھتسلا داوم وا ھنوتراھم ولوکراک د لوډ يیا\ ھپ •

 .) ئروyو رایعم
 

 ( يړک مک رطخ ونیروان يعیبط وکنولتار د دیاب ېنړfنا\ وداوم وا ولوړوج cنادو د  •
 .) ئروyو تشاددای ۴ ينووOرلا د

   ھنوړوج pنادو :رایعم مIنپ ېنhوتسا وا یاIانپ د
 ھنادنوژ د لوډ يیا\ ھپ ،یواھوپ ولوړوج رپ وینادو د ،ېراچ وینادو يیا\ يدنوخ د 
  .يوړول ھنوتصرف
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 يسرسلا ھترو لوډ يیا\ ھپ ېچ ،داوم يوش لوراک وا لوډ ينادو وا نامتخاس د •

 ببس يلاوړول يحطس د ونوروک وا ونویا\ هانپ وغھ د وا يوتیبثت ھنتاس ،يو دوجوم
yرلا د ( ي\رOو تشاددای ۵ ينووyئرو (. 

 
 وا ھåر تراظن وا ھنرا< ېسورپ د ينوړوج د وا لوک ھسلارت ورfیراک وا وداوم د •

 وا تاداع ېرادا د نامتخاس د وا هړکرو وا ھنیادا وسیپ د ،ھیب ھغھ د وا  ،ھفافش
 .) ئروyو تشاددای ۶ ينووOرلا د ( يد يوس لنم ھخ< اوخ ھل يړن د ھنوجاور

 
 ېنووOرلا
 
 ينامتخاس يیا\ د دیاب ھت تشیعم :ھنتاس ورfیراک د وا هریخذ وداوم د يا\ هانپ د -1
 يیا\ د يریچ ھک.يس هړکرو ïتخمرپ يرلا ھل ورfیراک يسلا وا ونیصیصختم وا وداوم
 ھپ ون يدنیش هزیغا هدب هریډ يدناب ریالیپاچ وا داصتقا يیا\ رپ لوک هریخذ وا لوډنوغ وداوم
 د مھ ای وا وسورپ ولدابتم وداوم وا دیلوت د ،ونیچرس وریډ ورون دیاب يک وتلااح يساد
 ایتړا ھت ونومتسیس يا\ هانپ د وکنورل قح زایتما د وا وداوم ووس هریخذ ولاویړن وا يوحاس
 ينړمول د يو نکمم يچ يریچ لامعتسا وداوم ووش ھتاپ د ھخ< وتاریمعت ووس نمنایز د .هد
 ای وا لکش ھپ ) شارتراچ وا يتOخ يشاک تچ د وا يربډ يیانب د ای يتOخ (وداوم ينامتخاس
 ولوک حطسم د کړس د مھ ای وا ولوړوج ساسا د ېBوB وتOخ وا وBخ د (وداوم يمھود د مھ
 ٢٢٨ ھپ (     .يو يوش لدنژیپ دیاب قح ينوراک د وا بوتنتO< وداوم وړومون د  .)هراپ ھل
 .)ئروyو ھنووOرلا ھمیرد ،رایعم ۶ يندٻک يا\ ھپ يا\ وا يا\ هانپ د يک خم

 يویبرت ونوتراھم وا نف د :ھنتسیخا ھخرب وا نوډy وینروک ووس نمزیغا د  -2
 نارود وا نایرج ھپ ينوړوج ای نامتخاس د ھنونلاپ ۍدرyاش وا يړک هدز د وا ھنومارyورپ
 تراھم وا ھبرجت ږل يک ونوراک ينامتخاس ھپ يچ هراپ ھل وناسک وغھ د ھyوت ېړfنا\ ھپ يک
 وا يکیزف ریډ يلاوک يس ھن يچ ھخ< اوخ ھل وناسک وغھ د .يوتایز ھنوتصرف يرلو
 هدوجوم وا ينرا< د يحاس د يچ يس يلاوک يوغھ يړک هروپ ينتOوغ وا راک يکینخت
 هراپ ھل وناسک وفورصم د يک وراک ينامتخاس وړومون ھپ ، ينتاس موشام د ،لورتنک د تسل
 وا يړکو ھتسرم ھخ< يرلا ھل ولوسر ھترس د وراچ يرادا وا ولوربارب د وکوت ړو ایتړا د
 د .يشو ھنرلماپ دیاب ھت ينتOوغ ورfیراک وا تخو د وناسک ووس نمزیغا د .يلخاو مھس
 وا يوک ھت\نمار ھنتاس کاروخ ھنیړا هوی تاراکتبا شیاجنy د راک د يک لباقم ھپ وړوخ
 يچ ھغھ ای ،يو ي\اوی يچ ي\O ھغھ .يوکرو ناوت نوډy لاعف د ھت ونوروک ووس نمزیغا
 د ھyوت يړfنا\ ھپ  ي\O ھسو ېب وا ھناوتان مھ ای وا يرل هړاغ ھپ بوترشم ونوروک د
 ،يوک ھنتOوغ ولوړوج د ونویا\ هانپ ولپخ د يچ تخو ھغھ يد يدنلا رطخ رت يرٻت يسنج
 رھ دیاب ھتسرم ھخ<اوخ ھل ونایدادرارق د مھ ای وا ھتسرم ھخ< اوخ ھل ونلوB وراکاضر د
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yBرھ ھپ دیاب وا يړک ړپشبراک رو yBد ېک خم ٢٨ ھپ ( يلخاو ھخرب وا مھس يک راک رو 
 .) ئروyو رایعم ېنتسیخا ېخرب

 يو ھOوخ ھپ ونلوB  هدنوړا د دیاب ھنورایعم راک ھO وی د :ھنورایعم ېنوړوج ينادو د  -3
 د يچ يک ونویا\ وموک ھپ .يس ياړک هروپ يوایتړا ولوک راک يدنوخ وا راک ھO وی د يچ
 ېکخم ھل ېکخم هرس وکلخ ھل دیاب ھتلھ ون يو ھن يداع نیناوق يلم ای يیا\ ينوړوج ریمعت

 .يش هرسرت ېربخ

 هرس يواھوپ د وتلااح يمیلقا د دیاب ھشقن وا نیازیډ :يوینخم وا يلاومک نیروان د -4
 ھپ وا ،يرلو تواقم بسانم يک لباقم ھپ اوھ وا ونوداب د وا ،يو ھتابثاب وا ھمواقم يا\وی
 د .يرلو يا\ يلاوربارب وا نومس د يک لباقم ھپ يلاوریډ د يرواو د يک ونومیلقا وخی
 ھنونولدب ينیتOیر ای يتOراپس .يش يبایزرا دیاب تلااح يتیعضو يک\م د وا تمواقم ېلزلز
 د مھ ای ونلوB يیا\ د دیاب ھلبک د نیروان د يک ویا\نyوتسا يمومع ای ونورایعم ھپ وتاریمعت د
 .يس قیبطت دیاب هروشم ھپ هرس وfلخ ووس نمزیغا

 يړfنا\ ھپ ھنونوyربغ يدنړy يا\ هانپ د يچ ھfنر< :تبقارم وا لوړول يحطس د -5
 يوش ينمزیغا يک تخو ېد ھپ ون ،يوک ایھم داوم وا اضف هریپاچ هزادنا هږل هوی هرس لوډ
 يرون وا يوBلو يرلا يلدابتم هراپ ھل ایتخارپ د يک\م وا اضف يوش هریپاچ د دیاب ينروک
 تایز وا ھخارپ قفاوت وینروک د دیاب داوم يوش لوراک وا لوډ ينادو د .يړک هدز يرلا
 يوایتړا ھلاھم دږوا يودد يچ يړک يتایز يخرب نیازیډ د وا ھحطس ينادو د مھ ای وا  يړک
 يی راک ھپ وا يوراک و داوم وا تلاآ ناماس يیا\  هراپ ھل ينوړوج ایب د وا  يش ياړک هروپ
 .يوچاو

 ھل ينرا< يوحاس وا ورfیراک ،وداوم د :ېراچ میظنت د وینادو د وا ھنریپ وداوم د -6
 ھل يچ يشړوج دیاب مBسیس میظنت د ریمعت د وا مBسیس لؤسم وا رثؤم ،ساسح وی دیاب هراپ
 وا ،لاقتنا وا تروپسنارت ،ھنولابمس وا ھیھت ،لوک هریخذ وداوم د ھیا\ رت راک د ایب ھخ< لیپ
 .يو لماش يکپ لوک هرادا
 
 
 
 
 
 
 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک 
 

 وریاخذ يعبط هدوجوم د ھندٻک يا\ ھپ يا\ يمیاد ای يتقوم وکلخ ولپ\ نیروان د •
 .)ئروyو ھنوتشاددای ٢-١ ينووOرلا د( يش يلاوک ھتوy ھپ يلاو هرمو<

 

   ېزیغا ریالیپاچ د :رایعم مږپش ېنhوتسا وا یاIانپ د
 يتاریمعت وا وداوم يوریخذ ،وینروک ولپ\ نیروان د هزیغا وا ریثات هړوان يدناب ریالیپاچ رپ 
 .يس يادٻمک هرس ېنوغر وا نومس ھپ وراچ وکنوراک
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 وکلخ ھبروک وا ووس ھیا\ ېب د يچ يږیک میظنت هرس لوډ يساد ھپ ریاخذ يعبط •
 .) ئروyو ھنوتشاددای ٢-١ ينووOرلا د ( يړک هړپشب يوایتړا يراج وا ين\رو

 
 وریاخذ يعبط د ھسورپ ينوړوج د وا لوک هریخذ وا دیلوت وداوم د ينادو وا ریمعت د •

 .) ئروyو ھنوتشاددای ٣-٢ ينووOرلا د ( يومک ھیلخت ھلاھم دږوا
 

 وبوا د يچ هراپ ھل ېدد يږیک لتاس يدنوخ يو نکمم يچ يریچ تاتابن رون وا ينو •
 وا يرویس وا يړک مک تارطخ ناصقن د يک\م د ،يړک تایز لوک عمج وا ھنوین

 .) ئروyو تشاددای ۴ ينووOرلا د ( يړک ربارب وا ایھم رتچ
 

 ھت تلاح يلصا يودد ھتریب ھنوتیعقوم ونوپمک يتقوم ای ولاغډنپ د ونویا\ هانپ د •
 ھپ يی رون وا ،يو دوجوم تیاضر وکلخ د يچ يږیک هرس رت تخو ھغھ ،لدینتسار
 .) ئروyو تشاددای ۵ ينووOرلا د ( يو ھن ایتړا ينوراک د يک وتلااح وینړیب

 
 ېنووOرلا
 
 ھل دنوژ د وکلخ د يچ يریچ يک ریالیپاچ ھغھ ھپ :تابث وا میظنت ونیچرس يطیحم د -1
 رپ يچ يشو ي<ھ يساد دیاب يک وتلااح يساد ھپ ون ،يو دودحم وا مک ریاخذ يعیبط هراپ

 يمریز يجراخ ولیت د ړو مغز د .يشو يراددوخ ھخ< وتلااح وکنومغز ھن د يدناب ریالیپاچ
 د هرس لوډ دازا ھپ وا دیلوت زیåھرک ،ھنوباختنا يوس میظنت هراپ ھل ولر< د ویورا< د وا
 د يچ يریچ يک ریالیپاچ ھغھ ھپ .يس ایھم دیاب ریاخذ يعبط يکنووک ھتسرم هرس تشیعم
 يک وتلااح يساد ھپ ون يو دوجوم يکپ هزادنا ھخارپ ھپ ریاخذ يعبط هراپ ھل دنوژ د وناناسنا
 لکش ھپ وپورy وینچوک د دیاب ،يو ایتړا يی ھک وا يش کرپو تیت دیاب کلخ يوس نمزیغا

 لوډ خارپ ھپ يچ يندٻتشٻم ھغھ رت ھندٻک يا\ ھپ يا\ يړومون يچ ھک\ يش يا\ ھپ يا\
 ،ھبوا ،لٻت ھکل يسر سلا ھت وریاخذ يعبط هدوجوم و .يوسر ناوات ږل ھت ریالیپاچ يو هرس
 ومیس وBپ ونو ھپ وا يک\م هدوجوم د وا رون وا يربډ ،هراپ ھل نامتخاس د شارتراچ
 .يش لدنژٻپو يچ دیاب تابث وا لامعتسا يړfنا\

 هراپ ھل وکلخ ووش نمزیغا د يچ يریچ :لومک زیغا ھلاھم دږوا د ېدناب ریالیپاچ رپ  -2
 يعبط يیا\ د ھکل يوک هزیغا هدب هریډ يدناب ریالیپاچ رپ ایتړا ولوربارب د ونویا\ هانپ د
 ایب وا میظنت د ریالیپاچ د دیاب يک وتلااح يساد ھپ ون ،ھخ< يرلا ھل ېیلخت د وریاخذ
 .يش لوینو ھخم وتاریثات ھلاھم دږوا د ھخ< يرلا ھل ونوتیلاعف د ينوړوج

 ينکخم د ھخ< نیروان د يدناب وریاخذ يعیبط رپ :لوربارب وداوم ينامتخاس د -3
 د ھکل ،ریثات يطیحم ونتOوغ ينتسورو د ھخ< نیروان د ھنامیپ هریډ ھپ وا وراچ يوریخذ
 يشاک وا هداس د ھfنرادمھ وا ،وOو وا يک\م ،وfش وا وfیر ،وشارتراچ ينامتخاس ،وبوا
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 د وا ،لامعتسا يلومعم وعبانم يعبط ېدد .يش دروارب دیاب لیت هراپ ھل ولوخپ د وتOخ
 وا لدابتم وریاخذ د .يش لدنژٻپو دیاب لورBنک ای تیکلم وا ھنوتمیق حلاصا وا جارختسا
 دب ھلاھم دږوا يدناب ریالیپاچ رپ وا يړکو ھتسرم هرس داصتقا يیا\ د نکمم ھمریز هړپشب
 ،ېک واړت ھپ هرس ونومارyورپ وون د ھکل يا\وی هرس ونوراک يراج د .يړک مک نکمم ریثات
 دیاب ېسورپ دیلوت د وا داوم لدابتم ،لامعتسا ایبوداوم ووش ھتاپ د وا ریاخذ فعاضم
 .يش يصخشم

 وتاتابن ونش هدوجوم د ،لوک عضو لامعتسا د يک\م يړfنا\ وی د :ناصقن وا ناوات  -4
 يچ موک ریثات يلاوکاپ د يک\م يرھ د يچ يو يساد دیاب ھیلخت وبوا يحطس وا عیزوت

 يچ يش نلاپ يساد دیاب لامعتسا يک\م يتعارز وی د .يش ياړک عضو دیاب يد ترورض
 يش لړک نلاپ يچ دیاب لیاسم ونویا\ هانپ د .يرل ھنو هزیغا هدب ھموک يدناب دنوژ يیا\ رپ
 د وا يتاس تابث يک\م د يچ موک يس ھتاپ تاتابن رون وا ينو هدوجوم يچ هراپ ھل ېدد
 ېیلخت د وا يرلا ،ھنوکړس .يتاس يړyو ھخ< ونومیلقا د وا يوریډ عقاوم رتچ وا يرویس
 لوینو ھخم ھخ< بلایس وا ناصقن د ھyوت يعبط ھپ يچ يش لړک نلاپ ېساد دیاب يکبش
  لړک ھحرط ھشقن ينانیمطا وا يدنوخ ھخ< ناصقن د دیاب ون ھسلا رت يس ھن اد يچ ھلک .يش
 يچ ھنوپیاپ يویلخت يدنلا وناکړس رت ،لوربارب ویتOل ووس لOک د هراپ ھل ېیلخت د ھکل ،يش
 .) ئروyو رایعم يړمول ېیلخت د خم ٨۶ رپ ( يومک عایض وا لتو وبوا د

 رپ يا\ يتقوم د ھخ< يرلا د وحرط ينوړوج ایب يبسانم وی د ریالیپاچ د :لراپس -5
 نلاپ يتقوم وا ونوروک وBغ د نومس وا حلاصا يعیبط ریالیپاچ د يک څرت ھپ يندٻک يا\
 يسادد وا .يش لړک تایز دیاب يدناب اوخواشرپ ونوروک ووس تشٻم رس لپخ رپ ای ووش
 وغھ د يچ هراپ ھل ېدد يش میظنت يچ دیاب لوک عطق يتسورو يندٻک يا\ ھپ يا\ يتقوم
 لوک يریل يوغھ د يرل هزیغا هدب يدناب ریالیپاچ رپ يچ موک وداوم هراکیب وا يفاضا

      .يش لړک ينیتOیر
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 يکوت ړوایتړا د pنروکدوا بوخ د ،کا:وپ :يکوت يکاروخان -2
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک
 

 دود د مھ ېچ ېماج ټیس ړپشب وی ھمک ھل مک دیاب ناموشام وا يړس ،ېنوجن ،ېنمریم •
 رمع ېچ ناموشام ھغھ .يرلو ،يو ېبسانم ظاحل ھپ میلقا وا لصف د مھ وا ېمس هرس
 ھپ ١٠٠ ھمک ھل مک ېی هزادنا ېچ ېلپمک دیاب يو يوش لکBا ېروپ ولاک وود رت ېی

 .)ئروyو ېنووOرلا ېمرول< رت ھخ< ۍړمول ھل( يرلو ،يو ېک هرتم ېتناس ٧٠

 يسر سلا ھت ولیاسو ورون بوخ د ای ېرتسب ،ېلبمک ھyوت يیا\وی ھپ دیاب کلخ •
 ھل ( يش ينوش لوک بوخ لاج لاج د وا ربارب طیارش اوھ ېدوت د ھترو و<رت يرلو
 .)ئروyو ېنووOرلا ېمرول< رت ھخ< ېمھود

 

 رون ولوک بوخ د وا يلاک يفاضا دیاب يد خم هرس رطخ د ابیرقت ېچ صاخشا ھغھ •
 .)ئروyو ھنووOرلا ھم\نپ( يش هروپ ېوایتړا يی و<رت يرلو لیاسو

 

 .يو دوجوم دیاب رکوB نیفکت د  مس هرس روتلک د ېک تخو ھپ ایتړا د •

 
 ېنووOرلا

 د ھترو و<رت يرلو يسر سلا ھت وماج ولیبلایب يفاکدیاب کو< رھ :نولدب کا:وپ د -1
 سابل تایز ھن ړوج وی د وا .يش نیمات ېی تزغ وا بوتیدنوخ ،ربارب طیارش اوھ ېدوت
 .يش ل\نیوو يلاک نریخ ېچ يړک ينوش اد ھب لدولرد

 د ېچ کاOوپ ھyوت لاجلاج ھپ هراپل وناکلھ وا ونوجنا ،و\O ،ویړس د :یلاوبسانم  -2
 وا .يو دوجوم دیاب ،يو بسانم مھ ظاحل يروتلک ھپ وا ربارب هرس وطیارش يمیلقا
 هرس ولوک بوخ د .يو يوش هړوج مس هرس ونورمع د يوغھ د هزادنا وماج د ،ھfنرادمھ

 ېړfنا\ ناسنا د ېک وتلااح يمیلقا ولیبلایب ھپ ېک يا\ انپ ھپ ناماس رون بوخ د وا ۍړش ،يلاک
 ېدپ cنروک و<رت يد راک ھپ لیاسو ړل وی .يولابمس ېی تزع وا ایتغور وا يوک هروپ ېوایتړا
 ېی ېنوخ ،يش ربارب ھترو کاروخ ،يړک هروپ ېوایتړا يیایتغور يصخش نا\ لپخ د ېچ يږیناوتو
yيش يدنوخ ېی ېا\ انپ وا ېمر. 
 

 لیاسو بوخ د وا کا:وپ :رایعم یړمول وکوت يکاروخان د
 رون بوخ د وا هرتسب ،کاOوپ بسانم دیاب ،يلغار ېدنلا ېزیغا د يتخبدب وا ېزیمغ د ېچ کلخ ھغھ
 .يش نیمات بوتیدنوخ وا تزع ېی و<رت يرلو لیاسو بسانم
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 د ھyوت لاجلاج ھپ يړغ لوB ينروک د و<رت يو دوجوم يلاک زیدود هزادنا يفاک ھپ دیاب
 .يړک ادیپ ایتړو ولوک بوخ

 وا زیمړت ویلاک د دیاب ېک وتلااح يمیلقا وبوطرم ھپ :ایتړو ولومرh ای ولودوت د -3
yنا\ ھت تیصاخ يکنوومرfلوډنا بسانم ولیاسو د ولدیک هدیو وا ویلاک د .يشو ھنرلماپ يړ 
 هراپل ولوک بوخ د .يش ربارب طیارش زیمړت ړو تعانق د و< رت يش لوینو ېک رظن ھپ دیاب

 د يیاO يسینو ھخم تOمک د ېخودوت د ھطساو ھپ ېکم\ د يش يلاوک ېچ شرف ينیدنلا
 .يو نمزیغا هریډ ھلترپ ھپ لوربارب د ولبمک يفاضا

 ھyوت هرادماود وا يفاک ھپ هرتسب وا يلاک دیاب ھلما ھل يلاومک د وکوت ولیدب د :ت:یاپ  -4
 .يش لتسخاو ھyB ھخ<رو هراپل ېدوم ېتایز د لوډ يداع ھپ و<رت يو دوجوم

 کلخ ېنی\ ای يرل ېزنوتس يلوب ھتبلا ېچ هراپل وکلخ ونی\ د :ېوایتړا ېړfنا\  -5
 يکنوکرو هدیش ای يو ېلماح ېچ ې\O ھغھ ای يو ھتخا ویغوران ھپ لاھسا وا سدیا ھپ ېچ
 لدیل ایتړا ھت نولدب تایزلا وماج وا کاOوپ د هراپل وکلخ وبویعم وا وړز د ھfنرادمھ وا يو
 تیساسح ریډ هرس اوھ ېړس د ھلترپ ھپ وناناو\ د ناموشام .يش ربارب ھترو دیاب ېچ ،يږٻک
 بسانم ھپ تلاح زیمړت ېچ هراپل ېدد .يرل ایتړا ھت ویلاک يفاضا ناموشام ھلما ېدل ،يرل
 وزنوتس وینتروپ ورون د ای يو ھتخا سدیا ھپ ېچ يړyو رون ای کلخ هړاز ،يش لتاسو لوډ
 د وا ېکشوت ھyوت ھپ ېfلیب د ،يش لدیلو ایتړا ھت ېنرلماپ ېړfنا\ يیاO يو خم هرس
 .ھنوBک ړول ھن خم د ېکم\
 
 
 
 
 
 
 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک
 
 ھمھود ،ۍړمول ( يرلو نوباص ول\نیو نا\ د ھمارy ٢۵٠ ېک تشایم ھپ دیاب صخش رھ •

 .)ئروyو ېنووOرلا ھمیرد وا

 ،ۍړمول ( يرلو نوباص ول\نیو ویلاک د ھمارy ٢٠٠ ېک تشایم ھپ دیاب صخش رھ •
 .)ئروyو ېنووOرلا ھمیرد وا ھمھود

• O\ھمرول< ( يرلو يکوت يیایتغور هراپل يغوران ېنتشایم د دیاب ېنوجنا وا ې 
 .)ئروyو ھنووOرلا

 يکرتسنک ړو ول\نیو د ېناد ١٢ دیاب يو ېروپ ولاک وود رت ېی رمع ېچ ناموشام ھغھ •
 .يرلو )رپیاد (

 ھت وکوت ړو ایتړا يفاضا دیاب ،هراپل ولوک هرک د ایتملاس وا تزع ،ېنتاسایتغور يصخش  •
 .)ئروyو ھنووOرلا ھم\نپ ( يو ینوش یسرسلا

 ھنتاس ایتغور يصخش :رایعم مھود وکوت يکاروخان د
 ېی و<رت يرلو يسرسلا ھت وکوت ړو ایتړا ورون وا نوباص هزادنا يفاک ھپ دیاب cنروک ھنمنایز هرھ
  .يش هرک ایتملاس وا تزع ،یلاوکاپ ،ایتغور
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 ېنووOرلا
 يړک عیزوت ھت وینروک وا صخشم دیاب تادیلوت جورم وا زیدود هدوجوم  :یلاوبسانم -1
 د ېی ينروک و<رت يش لوینو ېکرظن ھپ تادیلوت يړfنا\ دیاب لاھمرپ عیزوت د وکوت د .يش
 د ویلاک د ېچ يشو ششوک دیاب ھfنرادمھ .يشو يوینخم ھخ< لامعتسا مسان د ھلما ھل ایتدلبان
 .يش يړک مولام مس هرس دود د رډوپ ای نوباص هراپل ول\نیو

 .يشو ھنرلماپ مھ ھت نولدب وکوت وکنودیفرصم د دیاب ېک تروص ھپ ایتړا د :نولدب  -2

3-  Iناåھغھ ای يرلو يغوران ای ېزنوتس يلوب ېچ هراپل وکلخ وغھ د :ېوایتړا ېړ 
 رادقم يفاضا ول\نیو ویلاک وا نا\ د ،يو بویعم ای وا يو ھتخا لاھسا ای سدیا ھپ ېچ کلخ

 .يش ياړک ربارب ھترو دیاب نوباص

 ھت وکوت يیایتغور وبسانم هراپل تداع ينتشایم د دیاب ېنوجن وا ې\O :ھنتاس ایتغور  -4
 ھپ وا يو ټپ ،يو بسانم ای ړو يکوت يړومون ېچ هد هربخ ھمھم هریډ اد .يرلو يسرسلا
 .يش لړکرو هډنو ھت رظن و\O د ېی ېک يلاوfنر<

 ایتړا د ھت وکوت يیایتغور يفاضا ېچ يیاO ھنوجاور زیدود وا زینلوB :يکوت يفاضا  -5
 يړس وی د ېک تشایم ھپ :يش ادیپ ایتړا ھت وکوت ېدنلا يیاO ھyوت ھپ ېfلیب د .ي\رyو لملا
 هرتیل يلم ٢۵٠ ،سرب ونوOاغ د وی ،میرک ونوOاغ د ھمار١٠٠y ای هرتیل يلم٧۵  هراپل

 د ،نیشام ولیرخ د فرصم راو وی ھناد وی ،عیام هرتیل يلم ٢۵٠  هراپل وناموشام د ،وپماش
 .)ریfنخان( ينوکیرپ کون ھناد وی وا tنمږ ای سرب وناتOیو د ھناد وی رس رپ ينروک
 
 
 
 
 
 
 
 
 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک

 يOول يکنودولرد ښوپرس وا يکنورل ېتسلا يول وی هراپل ولوخپ د دیاب ينروک هرھ •
 وړوخ د .يرلو يو هرسرو ښوپرس وا يتسلا ېچ ېOول ېچوک ھناد وی وا يرلو
 دیاب يغوشاک ينیyرل هود ،هړاچ ای وقاچ هراپل ي\نلخپ د ،يOول هراپل ولړوخ وا ولورایت
 .)ئروyو ھنووOرلا ۍړمول ( يرلو

 

 وبوا د يکنورل تیفرظ ېروپ ورتیل ولش رت ھن وسل د ېناد هود دیاب ينروک هرھ •
 ښوپرس هداس ېی هرتیل سل وا ښوپرس یکنورل چیپ ېی هرتیل لش ېچ يرلو ھنوزومرت

 لیاسو کاروخ وا يلخپ د :رایعم میرد وکوت يکاروخان د
 .يرلو یسرسرلا ھت ولیاسو وا وOول وړوخ وا ولوخپ د دیاب cنروک ېلپ\ نیروان هرھ
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 ( .ھتش ایتړا مھ ھت يOول يفاضا وی ولوک هریخذ وبوا وا کاروخ د ھfنرادمھ .يرلو
 .)ئروyو ېنووOرلا ھمھود وا ۍړمول

 

 وی ھل ( يرلو سلایy هراپل ولO< د وا ھغوچاک هزینپسوا وا ،باق ھناد وی دیاب صخش رھ •
 .)ئروyو ېنووOرلا ېمرول< رت ھخ<

 

 ېنووOرلا
 يلتسیخاو ھyB رت لوډ يدنوخ ھپ وا مس هرس دود د دیاب يکوت يوش ربارب :یلاوبسانم -1
 د ونولوډ د وکوت د يرل هړاغ ھپ هدند ولوربارب د کاروخ وا وبوا د ېچ ې\O ھغھ ،يش
 وا وناموشام ،وکلخ وړز د ېچ هد راکپ .يشو هروشم هرسرو دیاب هړا ھپ ولوصخشم
 .يش ربارب بابسا ړو ولوک ھمریز د وبوا د ھfنرادمھ وا ولړوخ وا ولوخپ د هراپل ونیبویعم

 ھمریز د وبوا د ھنوfج ،ېساک ،ھنولطس( بابسا يکیتسلاپ لوB :بابسا يکیتسلاپ  -2
 ٧٠ ھپ ( يرلو ایتړو لامعتسا د ړوخ د ېچ يو يکنورل کیتسلاپ ېساد د دیاب )بابسا ولوک
 .)ئروyو هرسرد مھ ھنووOرلا ۍړمول ،رایعم میرد د ولوربارب وبوا د ېک خم

 د دیاب ھنوسلایy وا ھنوBیلپ ،ېساک ،ناyوقاچ (نایش يکنو<وغ لوB :يکوت زینپسوا  -3
 .يو دض ïنز د وا ړوج ھخ< لیBس

 يوشادیپ يون د يو ېدوجوم ېدیش روم د ېچ ېروپ و<رت :لوک ھیذغت وناموشام د  -4
 ھخ< يیذغت ھل لتوب د ېک تلاح يیانثتسا ھپ رfم ،يشن ھیذغت ېرلا ھل لتوب د دیاب ناموشام
 ۍړمول ،رایعم مھود د ړتلام يیاذغ يمومع د ېک  141 خم ھپ ( يش يادیک هدافتسا

 .)ئروyو ھنووOرلا
 
 
 
 
 
 

 
 

 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک
 
 هراپل ولورایت د اذغ د ېک ينروک هرھ ھپون ،يږیخپ ېک ونوروک ھپ هړاوخ ېچ ھتریچ •

 ( يش هروپ  ېوایتړا ېخودوت وا يلخپ د ېی و<رت هد ایتړا ھت وداوم نوس د وا ۍراخب
 .)ئروyو ېنووOرلا ھمھود وا ۍړمول

 
 صیخشت ھنن د داویھ د عبانم هرادماود داوم د نوس د دیاب ظاحل يداصتقا وا يطیحم ھپ •

 .)ئروyو ھنووOرلا ھمیرد ( يش لړکرو بوتیړمل ھترو ھلترپ ھپ وعبانم وینیدناب د وا

 يیاnر وا يکوت نوس ،ۍراخب :رایعم مرولK وکوت يکاروخان د
 و<رت يرلو يسر سلا ھت وداوم دنوس د وا ۍراخب ای ووایتناسا ي\نلخپ د ړل وی دیاب ينروک ھنمنایز هرھ
 ينروک هرھ ھfنرادمھ .يش نیمات ناکما ولومرy د ونوخ د ېی مھ وا يش هروپ ېوایتړا هراپل ولوخپ د يی
 .يش هرک ېی بوتیدنوخ ېچ يرلو تاناکما ولوربارب د يیانOور يعونصم هرادماود د دیاب
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 نایز يکنودیOیپ د و<رت يش يړک ربارب وا ھمریز لوډ ظوفحم ھپ ېد داوم نوس د •
 .)ئروyو ھنووOرلا ھمرول< ( .يشو يوینخم

  .يش ھOن ھپ يا\ يدنوخ دیاب هراپل ولوک ھمریز وداوم د نوس د •

 

 ھکل يرلو تاناکما ولوربارب د يیانOور يعونصم د ھyوت هرادماود ھپ دیاب ينروک هرھ •
 .عمش ای وا نیکلا

 ولیدب ای تیfلروا هراپل ولوک ھناOور د يعمش د ای ولو\وس د ولیت د دیاب ينروک هرھ •
 .يرلو يسر سلا ھت وکوت

 
 ېنووOرلا
 

 دوجوم دیاب هراپل ولکاB د وتایصوصخ وا ونړfنا\ د وداوم نوس وا ویراخب د :ۍراخب -1
 د ویyرل د نوس د ،ھت دود ولوخپ د ۍژرنا ېنمزیغا ھپ .يش لوینو ېک رظن ھپ ھنودود يیا\
 هدو – نوډy ھپ ورون ېساد وا رانت ،ولوخپ يډوډ د ،وراچ ورلا د ولولب روا د ،ولوربارب
 تارییغت ھنکمم ،يږیخپ ېچ ېک يلاوfنر< ھپ وړوخ ھغھ د ېچ يش يادیک اد  .يش لړکرو
 يو يوش لړکرو ېری\ لوډ رھ ېچ اوخل ونومارyورپ وکنوک ھتسرم د ھکل ،يړک ھت\نمار
 ېچ ھتریچ .يرل ایتړا ھت وکوت وریډ نوس د ،ھت وکوت يکاروخ ورون رظن تابوبحً لاثم
 يخودوت وا يلخپ د ،يو يوش يا\ رپ يا\ ېک ونو یا\انپ يمومع ھپ کلخ يوش ھیا\یب
 ېچ يږیک لوکرو حیجرت ھک\ تبسن ھپ ویراخب يدارفنا د ھت ونویا\ وډy وا يزکرم د هراپل
 .يوک يوینخم ھخ< رطخ ھل دود ای يyول وا روا د راک اد د

  ریالیپاچ يلړت ای لخاد ھپ ېنوخ د پوتشا ېریچ ھک  :)ھیوھت( نایرج اوھ هزات د  -2
 یyول و<رت يو يدږن ھت شکدود ېچ يش لدوOیک ېک يا\ ساد ھپ يیاO يږیلامعتسا ېک
 ېکنودیOیپ ھلما ھل ایتړکک داوھ د وا يyول د وا يزوو ھخ< ېنوخ د لوډ ړپشب ھپ زاy وا
 د ېچ يش يا\ ھپ يا\ لوډ ېسادپ ېد ۍراخب .يش يمکار ېزادنا ېوی رت cغوران يسفنت
 .يشو يوینخم ایتړکک د اوھ cنیدناب وا ھنن د ونوخ د وا وتارطخ د ودیfلروا

 د و<رت يش هزادنا وا هرادادیاب عبانم وداوم د نوس د :ېمریز ېتباث وکوت نوس د -3
 .يړک هرک کرادت هرادماود وکوت نوس د ،لوړوج ایب وا لوک هروپ ایب ومریز

 د دیاب هراپل ولړوار ھت\نم د بوتیدنوخ يصخش د :ھنړوار ھتسلا وداوم نوس د  -4
 د .يش لتسیخاو هروشم ھخ< و\O ھل هراپل ولوک ھمریز د وداوم نوس د وا يلخپ ،ولودوت

 وغھ د ای وا يوک يتسرپرس ېی ې\O ېچ وینروک وغھ د ھکل ولوډ ووش ونمنایز وړfنا\
 لوړاورو ماپ ھت اضاقت ولولوB د وداوم نوس د ،يرل ناسک ھتخا PLWH/A ھپ ېچ وینروک
 ھغھ ھyوت ھپ لاثم د ،يش لړکرو ېتسرم ېړfنا\ ھت يود ،يرلو ناکما ېچ هرمو< .يش
 ړو يسرسلا د نوس د وا ېناy يراخب ھفرصم مک ،يزوس هرس cناسا ھپ ېچ داوم نوس
  .يش لړکرو ېد ېنیچرس
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 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک
 
 ناماس دیاب ينروک هرھ يو مزلا لوړوجروک لوB ای وا ېخرب ېوی د روک د ھتریچ ھک •

 ۍړمول ( يش ياړک هرسرت ېدند ېلپخ ھyوت يدنوخ ھپ و<رت يرلو يسر سلا ھت وتلاا
 .)ئروyو ېنووOرلا ھمھود وا

 
 دیاب هراپل میمرت وا ریمعت د روک د ،لامعتسا مس  ولیاسو د ،يږیک لدیل ایتړا ېچ ھتریچ •

 .)ئروyو ھنووOرلا ھمیرد ( .يشو ېنووOرلا ای تایادھ مزلا ھت وینروک

 

 ودیرپخ د ویغوران وکنودیOیپار د ھخ< )وکنودږیل cغوران( ونورتکیو ھل ېچ يکوت ھغھ •
 رھ ينروک د و<رت يش لوکرو ېک کاو ھپ وینروک د دیاب ېناخ ھشپ ،ھکل يوک یوینخم
 cغوران د ېک ونوخم ٨٢ وا ٧۶ ھپ ( .يش ھتاپ يدنوخ ھخ< ویغوران ویوش دای د يړغ
 .)يروyو ھنورایعم ٣ – ١ يوینخم د وکنودږیل

 
 ېنووOرلا
 
 د دیاب ھسکب وبابسا يصوصخ د ،مس هرس ونودود يیا\ د :ھسکب وتابسا يصوصخ د -1
>Bربت ،کyنا\ ېساد دیاب بابسا يړومون .يو ېکنودولرد ېچلیب ای ۍراچ وا يfيرلو ېنړ 
 ھیا\یب ھfنرادمھ .يش ياړک میمرت ھطساو ھپ ویژولانکت هدوجوم يیا\ د هرس يناسا ھپ و<رت

 د وبوا دو<رت يرلو يسر سلا ھت وتلاا ناماس وړومون ھyوت هړپشب ھپ دیاب مھ ينروک يوش
 ولتسیو د ونوربق د ،ولوړوج  د توبات د هرس ونوش ېتاپ د ویړم د وا ھیلخت ھنولاناک ومریز
 .يشو دنلچ بسانم ،ېرلا ھل ولوربارب ومسارم د ولو\وس د يړم د وا

 يرلو ایتړو ېدد دیاب مزاول يوشربارب ،يو ېنوش ېچ ھتریچ :ھنوتیلاعف يتشیعم  -2
 .يسواو بسانم هراپل ونوتیلاعف وزیړتلام يتشیعم د ېچ

 کلخ ھغھ ای وا يرل هړاغ ھپ يرشم ېی ې\O ېچ ينروک ھغھ :ېتسرم يکینخت  -3
 ھت ېتسرم ونارyراک يدادرارق ای ونایډنواy ،وینروک ھیاډب د يیاO يو يوش نمزیغا ېچ
 .يش هرسرت ھyوت هروغ ھپ ېراچ يکنواغر و<رت يرلو ایتړا
 
 

 مزاول وا بابسا :رایعم مIنپ وکوت يکاروخان د
 ېنتاس يدنوخ د دیاب ،يرل تیلؤسم ېنتاس وا ېنواغرایب د ونویا\انپ ولپخ د ېچ cنروک ھنمنایز هرھ
 .يرلو يسرسلا ھت ولیاسو وا وبابسا ومزلا هراپل
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 :ھمیمض يړمول
 تسیل کچ ېنوزرا د ووایتړا وینړمول د وکوت يکاروخان وا ېنhوتسا ،یاIانپ د

 

 وبسانم د يږٻک لوراک ھyوت ھپ تسیل کیچ وا دووOرلا وی د ېچ تسیل ھغد ونتOوپ د
 ېدناب نوyربغ ھپ یا\انپ د ھتسورو ھن ېOیپ د و<رت يوک ينیقی لړوار ھت سلا وتامولعم
 لوراکو لوډ ھغمھ يو ھبسانم ېچ ھfن< ھکل وا ،يدن يربج تسیل ونتOوپ د .يرلوریثات

 وا ویوش ھیا\یب د ،وتلااح يتینما ،ونولملا  يساسا د ېOیپ د ېچ يږٻک لریfنا يساد .يش
 ېدد ،يشو هرسرو هروشم وا لاس ېچ کلخ مھم ھغھ وا يفارyومیډ يساسا وکلخ ھبروک
Bوت لاج لاج ھپ دیاب تامولعم ھلکھ ھپ ولوyيش لړوار ھت سلا ھ. 
 
 :ھنhوتسا وا یاIانپ -1

 :يفارhومید
 ؟هد هړوج وکلخ هرمو< ھل cنروک يداع هوی •

 د ،يد ھن يړغ ينروک يداع ېوی د ېچ ھتش مھ يړغ يساد ېک ھنلوB ھنمنایز ھپ ایا •
 وړغ د cنروک د ېچ ھنوپورy يکږل رون ای وا ناموشام ھتشونرس ېب ھyوت ھپ ېfلیب

  ؟هد ھن يداع ېی هریمش

 ھتریچ وا ،يرل ھن يسرسلا ھت یا\انپ لوډ يفاک ھپ ای وا يرل ھن یا\انپ cنروک هرمو< •
 ؟يد

 یا\انپ يفاکان ای يرل ھن یا\انپ وا يد ھن يړغ cنروک يدارفنا د ېچ کلخ ریمش ھغھ •
 ؟يد ھتریچ وا يد هرمو< ،يرل

 

 :تارطخ

 د ،يد خماخم هرس وتارطخ وینړیب وموک د يرلن یا\انپ يفاک ای gیھ ېچ کلخ ھغھ •
 ؟يد هرمو< دادعت وکلخ وړومون

 يلامتحا وموک د تینما وا ایتغور ،دنوژ وکلخ ونمنایز د ،ېخم ھل ایتړا د ھت یا\انپ •
 ؟يد خم هرس ونورطخ

 وا ونورطخ يلامتحا وموک د کلخ ھبروک ھلما ھل روضح  د وcنروک ویوش ھیا\یب د •
 ؟ي\ار ېدنلا وزیغا

 ونمنایز د ېک ھلیاپ ھپ وتاریثات ھتش د ېOیپ د هرس ولوک ېدناړو ھپ ېتسرم د یا\انپ د •
 ؟يد موک ھنورطخ يلامتحا رون ھت تینما وا ایتغور ،دنوژ وکلخ
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 ؟يد کو< کلخ يکنونمنایز ېک ھنلوB ھپ ،هرس ولوین ېک رظن  ھپ يغوران سدیا د •

 ؟يلو وا يد موک تارطخ يړfنا\ هراپل وکلخ وکنونمنایز د •

 

 :ېراچ pنروک

 لوچا راک ھپ ھنوراک تیامح د cنروک د وا تشیعم د موک ېک ونوروک ھپ وکلخونمنایز د •
 ؟يږٻک وyرتس رت نوyربغ لوډ ھ< ېک ھجیتن ھپ ونوتیلاعف وړومون د وا ،يد يوش

 تیامح د cنروک د وا تشیعم د موک ېک وحاس ېدناب د ونروک وکلخ د ېنلوB ېنمنایز د •
 نوyربغ لوډ ھ< ېک ھلیاپ ھپ ونوتیلاعف وړومون د وا ،يد يوش لوچا راک ھپ ھنوراک
 ؟يږٻک وyرتسرت

 :حرط وا داوم

 داوم ایریبادت ينړمول موک هراپل یا\انپ د ھطساو ھپ ونیلاعف ورون ای وا cنروک ېنمنایز د •
 ؟يد يوش ربارب

 يوش ړاجیو د يش لتسخاوراک ھخ<رو ېک ھنواغر ھپ یا\انپ د يش يادیک ېچ داوم موک •
 ؟يد ھتاپ يدنوخ ھخ< لحم

 لیبلایب موک وا يیایب خم رپ ېراچ يړfنا\ ېموک ېنوغر د کلخ ھبروک وا يوش ھیا\یب •
 ؟يوش ربارب ي\ار راکپ هراپل ولوړوج د ونولاوید وا تچ د ېچ داوم

 هرسرو کلخ يوش نمنایز ېچ ھتش لیدب وداوم وا ېحرط د رون موک ھyوت يلامتحا ھپ •
 ؟يرلو تیدلب

 يلپ< نیروان وا يو ړو يسرسلا د هرس cناسا ھپ ېچ ھتش داوم ېساد موک لیدب نیازیډ د •
 ؟يو ړو ولنمد ھت یود ای وا يرلو يیانشا هرسرو کلخ

 ؟ يد يوش ېړوج ھنویا\انپ ای ھنوروک ھطساو ھپ اچ د وا موک لوډ يلومعم ھپ •

 ؟يد يوش ربارب ھطساو ھپ اچ د وا ھfنر< داوم ېنواغر ایب د •

 ھپ ونوروک ولپخ د و<رت يش لزورو دیاب ھfنر< کلخ هړاز وا ېنمریم ،ناناو\ •
 ؟يد دوجوم ھنوتیدودحم موک ېک هرلا ېدپ وا ،يلخاو ھخرب ېک ولوړوج

 
Iھنوتیدودحم وا عبانم يیا: 

 ونی\ د ېود وا ،يد يدوجوم عبانم يرشب وا يلام ېموک هرس ونلوB وا وینروک ونمنایز د •
 ؟يرل ھنوډنخ موک ېک ولوک هروپ ھپ ووایتړا یا\انپ وینړیب ولوB ای

 يلاخ وا ېنوراک ،تیکلم د ېکم\ د يش هروپ ېوایتړا ينړیب یا\انپ د ېچ هراپل ېدد •
 ؟يد دوجوم  ھنوتیدودحم وا ھنوتصرف موک ېک تیدوجوم ھپ ېکم\
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 ېک ولوکرو يا\ ھپ ھت وcنروک ویوش ھیا\یب ېک ډنواy ھپ ای وا ونویا\نکوتسا ولپخ ھپ •
 ؟يرل ھنوتیدودحم وا ھنوتصرف موک کلخ ھبروک

 هدوجوم د ،يش يا\رپ يا\ cنروک يوش ھیا\ٻب ھyوت ھلاھمډنل ھپ ېچ هراپل ېدد •
 ؟يد دوجوم ھنوتیدودحم وا ھنوتصرف موک ېک ھنوراک ھپ وینادو هررضتمان

 وا يفارyوپوت د ھنوراک ېکم\ يلاخ هدوجوم د هراپل ولربارب د ېنyوتسا ېلاھمډنل د •
 ؟ھن ھک وا يرل یلاوبسانم هرظن ھل ریالیپاچ

 وا ېنتOوغ ېموک تاررقم وا لوصا تموکح يیا\ د هراپل لح د وزنوتس یا\انپ د •
 ؟يرل ھنوتیدودحم

 
  :ېوایتناسا وا ھنوتمدخ نیړا

 ھنوتیدودحم وا تاناکما موک هراپل وایتړا يیایتغور د وا ،ھن ھک وا ھتش ھبوا کاO< د ایا •
 ؟يوش  ينیبشیپ

 ېد وا )ھنویا\ تدابع ،ي\نووO ،ھنوکینیلک يیایتغور ( يوش ربارب ھنوتلوھسزینلوB موک •
 ؟يد ھنوتصرف وا ھنوتیدودحم موک ېک يسرسلا ھپ ھت ونوتلوھس

 
 :ېزیغا ریالیپاچ د وا ھنلوd ھبروک

 ؟يد ھ< لیاسم ړو ېنOٻدنا د هراپل وکلخ ھبروک د •

 ېموک هراپل ولویا\ وکلخ ویوش ھیا\ٻب د ېک ونyوتسا ھلاھمډنل ای ونلوB ھبروک ھپ •
 ؟يد يوش لوین ېک نلاپ ھپ ېراچ ېرلا ېکنومیظنت

 سلا ھت يوغھ وا داوم ېنواغر د ھکل (ېک ولوک ېدناړو ھپ ېتسرم د یا\انپ ېمزلا د •
 ھخ< ویغوران د ،داوم نوس د(  ېک ړتلام ھپ وcنروک ویوش ھیا\ٻب د ھfنرادمھ  )يسر
 ېدوجوم ېزنوتس يطیحم ېموک )لور< وتاناویح د ،لوک يرل ونایش يفاضا ،يوینخم
 ؟يد

 ھنوتصرف موک هراپل ونوتیفرظ يرادا وا ولوربارب ېنyوتسا د ،ولوړوج ھپ یا\انپ يیا\ د •
 ؟يرل نوتش

 د تشیعم د موک ،ېرلا ھل لح د ېنyوتسا وا ولوړوج د یا\انپد ،ولوکادیپ د وداوم د •
 ؟يش يادیک ېدناړو ھنوتصرف ړتلام

 

 بابسا pنروک وا بوخ د ،کا:وپ :يکوت يکاروخان -2

 ناماس بوخ د وا کا:وپ
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 ونمریم وکنووکرو ېدیش وا ولماح ،وناموشام ولدیږیز يون ،وناموشام ،ویړس ،ونمریم د •
 ودود وموک ھل ېک ولوک ېدناړو ھپ وبابسا بوخ وا ولبمک ،کاOوپ د هراپل وکلخ وړز وا
 ھ< تایرظن يروتلک وازینلوB ،يړfنا\ هړا ېدپ وا ،يږٻک لتسخا راک ھخ< وجاور وا

 ؟يد يش

 هراپل نیمات د ېنیاسوھ وا تزع ،ایتغور د وا ھنتاس نا\ ھخ< وزیغا هړوان يمیلقا د •
 ولبمک ،کاOوپ د يوشادیپ يون وا ناموشام،يړس وا ېنمریم ونورمع ولیبلایب د هرمو<
 ؟يد خماخم هرس يلاومک د وتلاا ناماس بوخ د ای

 وموک د دنوژ ېک تروص ھپ يلاومک د ناماس د بوخ د وا ولبمک ،کاOوپ ړو ایتړا د •
 ؟يد ېک رطخ ھپ کلخ هرمو< وا ،يږٻک خماخم هرس ونورطخ وینړیب

 ایتغور ،دنوژ وکلخ ونمنایز د ،ېخم ھل ایتړا د ھت وبابسا بوخ وا ولبمک ،کاOوپ يفاک د •
 ؟يد دوجوم ھنورطخ يلامتحا موک ھت بوتیدنوخ يصخش وا

 لپخ ېچ هراپل ېدد ؟يد ھ< ېی لملا وا ،يد ېک رطخ ھپ ریډ ھنوپورy زینلوB موک •
 ؟يش يادیک ړتلام ھO يود د ېرلا ېموک ھل يړک ھیوقت ھنونا\

 
 :)ھحصلا ظفح( ھنتاس ایتغور يصخش

 يصخش د ېی و<رت يرل يسرسلا ھت وکوت ومزلا وموک cنروک هوی ېدناړو ھن ېOیپ د •
 ؟يش لح لیاسم ایتغور

 ؟يرلن يسرسلا رون ھترو cنروک ېمنایز ېچ يد يکوت نیړا موک ھغھ •

 ؟يد يش ھ< ېوایتړا ېړfنا\ ویوش ادیپ ویون وا وناموشام ،ونوجنا ،ونمریم د •

 ظاحل يروتلک وا زینلوB ھپ يش نیمات تزع وا ایتغور وکلخ ونمنایز د ېچ هراپل ېدد •
 ؟يش لوینو ېکرظن ھپ دیاب ېچ يد مھم يکوت يفاضا موک

 
 يکوت نوس دوا ۍراخب ،کاروخ وا یلخپ

 ؟يرل يسرسلا ھت وبابسا وموک ولړوخ وا ولوخپ د cنروک هوی ېدناړو ھن ېOیپ د •

 ؟يلو وا ،يرل ھن يسرسلا ھت وبابسا ولړوخ وا ولوخپ د لوډ يفاک ھپ  cنروک هرمو< •

 یا\انپ هدوجوم د ،يرل يسر سلا ھت ۍراخب لوډ موک ولودوت وا ولوخپ د cنروک هوی •
 ؟يش لوراکو داوم لوډ موک نوس د وا يشو يلخپ ېک ھخرب ھموک ھپ ړfنا ای

 ؟يلو وا ،يرلن يسر سلا ھت يراخب اب وپوBش هراپل ولودوت وا ولوخپ د cنروک هرمو< •

 يسرسلا لوډ يفاک ھپ ھت وداوم نوس د هراپل ولودوت وا ولوخپ د cنروک هرمو< •
 ؟يلو وا ،يرلن
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 ،ھنوتصرف ،ېک ولوربارب ھپ وداوم نوس يفاک د ھت وکلخ ویوش ھیا\یب وا ېنلوB ھبروک •
 ؟يد يش ھ< ېنOٻدنا ای ېزنوتس يطیحم لوډ يړfنا\ ھپ ،ھنوتیدودحم

 هرس نایز موک د ې\O وcنروک ویوش ھیا\یب د ھلما ھل ولوربارب د وداوم يفاک نوس د •
 .يږٻک خماخم

 ماپ ھپ تاظحلام جورم وا زیدود موک دیاب ېک ھنوراک يدنوخ ھپ يراخب ای ۍراخب د •
 ؟يش لوینو ېک

 

 بابسا وا لیاسو

 ھت ولیاسو وزیBسنب وموک هراپل میمرت وا ولتاس ،ولوړوج ھپ یا\انپ د ېنروک هوی •
 ؟يرل يسرسلا

 ھخ< ونوتیلاعف وموک ړتلام د تیشیعم د ېک ولومیمرت وا ولتاس ،ولوړوج ھپ یا\انپ د •
yB؟يږٻک لتسخا ھ 

 تزع وا ایتغور د و<رت يوک اضاقت ولOوپ د ړfنا د ریالیپاچ يعیبط ای میلقا ایا •
 ؟يش ربارب دیاب يکوت بسانم موک وا ،يش نیمات ھنورایعم بسانم

 د و<رت هد ایتړا ھت وریبادت وموک هراپل لورتنک د ویغوران يکنودیدږیل ھخ< وتارشح د •
 ؟)لوربارب ېناخ ھشپ د لوډ يړfنا\ ھپ ھکل ( يش نیمات ھنیاسوھ وا ایتغور وcنروک
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 :یکرپK مIنپ

  ونوتمدخ يیایتغور د
 ھنورایعم لقا دح
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 یلاوåنرK ېنوراک د يکرپK ېدد

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 ویغوران يراس د ، ھنوBسنب وا متسیس يیایتغور  ېچ يد يوش لشیو وخرب يساسا ېرد ھپ لصف اد  
 ایتخارپ ھت متسیس وی ېساد بیترت لصف ېدد .يد ترابع ھخ< ،لورBنک ویغوران يراسان د وا لورBنک
 ھت cبایزرا وا لوک روBینام، لوقیبطت ،لوک نیازیډ  ونوتمدخ يیایتغور د لاھم رپ وOیپ د ېچ يوکرو
 د ېچ ھنوتمدخ يی ایتغور ھغھ  ېچ يوکار ډاډ اد ېچ هد هرلا ړو رواب د هریډ ولوBرت اد. يوک ادیپ cسرسلا
 وا يلم د ېک لصف ېد ھپ .وی يوش خماخم هرسرو لوډ نمزیغا ھپ وا يوش ھتوy ھپ  يرل قح بوتیړمول

 .يوش راfنیB ېدناب وتاساسا ری< ھپولوک يرایعم وا ۍږغمھ ،ولولیومت د ونومتسیس يی ایتغ ور يیا\
 .يرل تاعوضوم ېدنلا ھخ رب هرھ
 ھپ ونوتمدخ يیایتغور د دی اب ېچ هزادنا لقادح ھغھ وا يد  يفیک  ھنورایعم لقا دح : ھنورایعم لقا دح •

 . يوک ھتوy ھپ يش ار ھت سلا ېک ولوک ېدناړو
 

 د ھنوصخاش اد .يیO لړوار ھتسلا ھن ،مارگورپ وی د ېچ يد )ېOن ای ېملاع( ھغھ اد :ھنوصخاش يدیلک •
 ېد ھپ ېچ ونوریھب وا ونودوتیم وغھ د وا ولوجنس د ولیاپ وا ریثات د ،ونومارگورپ ویوش لوراک
 ھåب يمک ای يفیک ېچ يش ىادیک ھنوصخاش اد .يونایب لئاسم هد ېوش لتسیخا ھBگ ھنیرت ېکونومارگورپ
 .يرلو

 ھپ لمع د ،ىلاوگنر< ېنوراک د ونوصخاش وا ونورایعم د ېک وخرب ولیبلایب ھپ ېنووOرلا :ېنوو:رلا •
-لاس د ېک ولوکرو ھپ بوتیړمول د ھت ېلئسم ېوی وا ېنووOرلا ودیک خماخم د هرس وزنوتس د ېک رگډ
 هرس ونوصخاش وا ونورایعم د ېچ لیاسم زیBسنب ھغھ ېنی\ ىود ھگنرادمھ .يد ېکنوک ھتوگ ھپ ېروشم
  هدوجوم  ھپ ېچ ھنوریپوت وا ،ېړخش ھغھ ېچ  يش ىادیک ېنوو:رلا اد ھگنرادمھ وا يیO  يرل واړت

 .يړک حیرشت– ھتش ېک وتامولام
 وا ېنیړم د ، ھمروف ھنومن ولولوBار د وتامولام د ، تسل کچ وی ېنوزرا د    میامض ىاپ د لصف ېدد •

  ودنوړا د   لصف د ېچ يرل تسل يباختنا وی ونوذخام د وا ھنولوموف  ولولوB ار د ېچک د ویغوران
 . يوک ھOن ھپ ېنیچرس وتامولعم د وتاعوضوم يکینخت وصخشم وا يمومع
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 ھنوکیلرس

 .................................................................هزیرس

 ..............................................ھنوBسنب وا ھنومتسیس يیایتغور -١

 .....................................................یوینخم ویغوران يراس د -٢

 ....................................................یوینخم ویغوران يراسان د -٣

 

 ........تسل کچ ېنوزرا د ونوتمدخ يی ایتغور د : ھمیمض ۍړمول

 لپمس سنلایورس د ولوکرو روپار زینوا د  : ھمیمض ھمھود
 ....................................................................................ھنومروف

 ولومولام د ېچک د ېنیړم وا عویش د ویغوران د : ھمیمض ھمیرد
 .........................................................................ھنولومروف

 ................................................ھنوکیل\خا : ھمیمض ھمرول<
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تامدخ يیایتغور  

لورتنک ویغوران يراسریغ د  

ھمروف ھنومن ولوکرو روپار د سنلایورس زینووا د  :ھمیمض ھمھود  

ھنولومروف ولوباسح د ېچکد ېنیړم وا عویش د  :ھمیمض ھمیرد  

تسل کچ ېنړی< د وتامدخ يیایتغور د  :ھمیمض ۍړمول  

ھنوسنیرفیر  : ھمیمض ھمرول<  

                                  رایعم مرول<
cغوران ېنمزم           

                                  رایعم یړمول
ھنومخز        

                                  رایعم مرول<
تبقارم يحص cنړمول          

                                    رایعم مھود
تحص يروراب            

                                     رایعم میرد
ایتغور هزینلوB وا يناور            

ھنلمرد وا صیخشت وتاعقاو د :رایعم میرد  

                                   :رایعم مھود
یوینخم یرش د              

                                     رایعم میرد
يږغمھ         

یلاووتمچ هراپل عویش د   :رایعم مرول<  

                                  : رایعم مھود
ړتلام ایتغور يلموا يیا\ د             

ھنوBسنب وا ھنومتسیس يیایتغور  

                                  رایعم یړمول
ھیاقو          

 وتامدخ يحص د   :رایعم یړمول
بوتیړمول  

لورتنک ویغوران يراس د  

                                    :رایعم م\نپ
ھلباقم ھنړی< ،صیخشت عویش د             

                                    رایعم مږپش
سدیا            

 

                                    رایعم مږپش
ھنومتسیس یتامولام يیایتغور           

                                     رایعم م\نپ
                       تامدخ يکینیلک        
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 هزیرس
 
 
 
 يد تاحلاطصا يقیبطت ونوقح وا ولوصا وغھ د ھنورایعم لقادح ېکونوتمدخ يی ایتغور ھپ

 ، ھنوقح يرشب لاویړن  ېی  ېچ ھfنر< ھکل . يونیمضت ېی روشنم  يناسنا لاویړن ېچ
 يدنوژ وا راقو د وکلخ وغھ د روشنم يناسنا لاویړن يوسکعنم  نیناوق cلاوډک د وا يناسنا

  ېخم ھل وتسرم وینړمل وا يس اسا وریډ د  يد يلپ\ cسو ېب واونونارحب cچ  هراپل ولتاس
 . ىد ړو تیمھا د
 يرل قح ولرل ایتغور د کو< رھ هد هدنyر< ېک ونودنس ولاویړن ریمش وی ھپ ېچ ھfن< ھکل
 د ھکل ھکلب  يسین ھن ېک نمل ھپ قح يسرسلا ربارب د ھت ونوتمدخ يی ایتغور ې\اوی اد.
 يیایتغور ھپ ، یا\انپ وا ېیذغت ، وبوا وا وړوخ وکاپ وبسانم  د ھکل ونوقح يرشب ورون

 ھن ھپ وا يسرسلا د ھت وتامولعم وا ونووO يیایتغور د ،ولرل ریالیپاچ ربارب د وطیارش
 مھ ھنوقح راfنیBد ېنتاس  ھپ ونوتOزرا وزینړyو وا تزعوا راقو وکلخ د وا ضیعبت
 . يونیمضت
 د ېچ ھلک. يو يوش يدنوخ کلخ يچ يش ىادینیمضت تخو ھغھ ې\اوی قح يیایتغور
 يقلاخا ولاویړن وا يو يوش لزور لوډ مس ھپ ناسک يکلسم متسیس د ونوتمدخ يیایتغور
 ېساد يوک راک ېکپ ىود ېچ متسیس ھغھ ھک. يو نمژ ھت ونورایعم يکلسم وا ولوصا
 يو ربارب ېساد تلاح ھک وا يسینو ېک ماپ ھپ ھنورایعم نیړا هږلرت ږل ېچ يو ىوش نیازیډ
 و ا  ۍربارب وا راقو د ټسنب رپونوقح يرشب ھغدد ون يونیمات تابث وا بوتیدنوخ  ېچ
 وا ودند د  ونارادمامز يتلود ان وا يتلود د  ېکولوربارب ھپ قح يیایتغور د ھتوکلخ
 ھنونوتغور يکلم نکمم لاھم رپ ېړfج ېلاو ھلسو د. يد ړو ماپ د تاعوضوم ونوتیلوسم
 ىوانرد ېچ يرل قح يړyو يبط وا يی ایتغور وخ يشار ېدنلا دیرب د يوایتناسا يبط وا
 . يش لتاسو يدنوخ وا يشو ېی
 لاح رھ ھپ . هد ھن حلاطصا هړپشب هراپل قح د ایتغور د ھنورایعم لقادح ېک لصف ېد ھپ
 ېدد ھچک ھلاویړن ھپ وا  يوسکعنم ھfناپ\نم ھغھ قح يی ایتغور د ھنورایعم رییفسد لوBار
  .يوک ھتسرم هرس ïتخمرپ وا ولوک ىا\رپ ونوقح

  
  
 یکd يساسا وی هراپل ودیک ېتاپ يدنوژ د ،ھنرلماپ ایتغور ،ېک واړپ يړمول ھپ نیروان د
hnړو ماپ د يلاو ھ: ھپ سوفن يوش نمزیغا د وا ایتغور ھماع ھپ لت ېدژن ې:یپ .يږیک ل 
 ریغ وا  ) ھبرض يناور، پd ( میقتسم ھپ نکمم ایتنمنایز ایتغور ېماع د . يرل هزیغا
 ای تاطلاتخا وضارما ونمزم د ،يکاوIراوخ ، ھچک ېکندیتایز ویغوران يناتنا د ( میقتسم
 د وبوا د ھکل لوډ لومعم ھپ  ېزیغا يی ایتغور ېمیقتسمریغ .يش ھتIنمار لوډ  ) ىړیباب

 ېکیړا هرس ونودنس يقوقحولاویړن ھل

 ت:زرا وتامدخ يحص د ېک ونونیروان ھپ 
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 د ېک ولوسر ھپ وړوخ د ، ودیبیرخت د متسمیس د وبا ھلضاف د ، تیمک وا تیفیک پسانمان
 ھترو ورون وا  ېnوh ېhn د ودیک ھیاI ېب د ، ودیدنب د ونوتمدخ يیایتغور د ، ېلخادم
 . يد ېلړت ېروپ ولماوع

 ېنیړم ېکنودیتایز ھپ خم د )١: يد اد فادھا ينړمل ونوhربغ يناسنا د ېدناړو ھپ و:یپ د
 خمرپ هراپل ودیIرhار د تلاح يداع ) ٢.  وا ۍړک ېی ھdیd ار وا pسینو ھخم pغوران وا
 د (. يو يرåلم هرس وزادنا ولیبلایب ھل ېلبوژ ګرم د ھنولوډ لیبلایب و:یپ د . pش ړلاو

 رظن ھب ېوایتړا يبط وا ایتغور ېماعد ېنلوd ېلبوژ ېوی د ون ) ۍروhو لودج خم ٢٥٧
 . يرلو ریپوت ھت يلاوخارپ وا لوډ ې:یپد

 ، تلاح يی ایتغور ينړمل ھپ ېنلوd ېلبوژ ېوید لوکرو بوتیړمول ھت ونوتمدخ يیایتغور
 د . يرل ایتړا ھت ېندیھوپ ھ: ېدناب ونوتیفرظ وا ونیچرس ، رطخ يی ایتغور ، ووایتړا
 مھم ایتغور ېماع د وا يو يړåمین تامولعم نکمم ېک ھلحرم pنړمول ھپ ې:یپ ېوی
 لوینو يږیک ھیزجت وا يI ار ھت سلا ېچ  وتامولام هدنوړا ولوd ھل ھترپ نکمم ھنومیمصت

 يرلو نوډh ېکپ مھ يزاتسا ېنلوd د ېچ ھنوزرا هزیروdکس ڼh هوی. هرژرترژ دیاب . يش
 د، ېوایتړا  pنړمول ایتغور ېماع د ، ېزیغا ایتغور ېماع د ې:یپ د ېچ يش هرس رت
Iنرھب د وا  ، ىلاودعاسم ونیچرس يیاp نړمول د ېک خم ٢٩ھپ( ایتړا ېتسرمp ېنوزرا 
  . يړک ھتوh ھپ  ) ئروhو ھمیمض ۍړمول وا ھنورایعم

 رپ ډاډ اد ېچ يد يوش نیازیډ هراپل ېدد ھنوبوتیړمول ایتغور ېماع د لوډ يمومع ھپ
Iرت ېچ يړک يا dېیایتغور ېریډ ولو hdرت ې dيد يلدیسر ھت سوفن ریډ ولو . Kهرمو 
 ھلخادم لوډ ېد ھپ .  يو هړلاو داینب رپ خړا يلمع د و:یپ  د دیاب ھلخادم يو ھنکمم ېچ
 يیاذغ/ېتسرم يویذغت ، ھنوتمدخ يویذغت ،نشیdینس، ھبوا ېکاپ ېبسانم لآومعم ھب  ېک
 ھنوتمدخ يکینیلک وا يویاقو . يو ېلماش ېنراK يکینیلک يساسا وا یاIانپ، بوتیدنوخ
 ېی ناکما ودیرپخ د ېچ يړکو ھتسرم ېک لورdنک ھپ ویغوران وغھ د لI يړمول ھپ دیاب
 .يو تایز ریډ

 رطخ ھل عویش د يرش د ېچ ھت سوفن ھغھ دیاب  ېکونونیاپمک يولتک نیسکاو د يرش د
 لپI تخس ېچ يوغھ وا لاوډک لوډ يړåناI ھپ. يش لړکرو تیولوا يد خماخم هرس
 تخو ھغھ ېنراK ېدنابد وا ھنند نوتغور د ېک ودیک ھت ùنمار ھپ و:یپوریډ د . يد يوش
 pنچوک هوی هرظن ھل ایتغور ېماع  د ېکخم ونراK يی ایتغور وینړمول ھل ېچ يد ېمھم
 . يرلو ھنړوار ھت سلا

 وکلخ ولپ\ نیروان د ېک ھنوزرا وا ھنرا< ،ولوقیبطت ،لوک نیازیډ ھپ ونتمدخ يیایتغور د
yکس يیایتغور د ېچ يشو ھ<ھ دیاب ېک ړل ھپ ېسورپ ېدد .يد يرورض نوډBھنوتیفرظرو 
 ېنوړول د تیفرظ يیا\ د وکلخ د ۍا\ وی هرس ېلډ ېوش لپ\ د . يش لړک ړول وا ھتوy ھپ
 رت يشو ھتسرم دیاب ېلپ\ ېOیپ ېچ هرس ېنلوB ېغھ ھل ېچ هد ھغھ هرلا ھنمزیغا ولوB رت

  . يس واو وتمچ وا ھجوتم ھت وOیپ وکنولتار وا يږیغرو ھخ< وزیغا ھل نیروان د یود و<
 ېریډ وکلخ يیا\  د (IDP) کلخ يوش ھیا\ٻب ينروک وا لاوډک ېک ونوتمدخ يی ایتغور ھپ
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 يیایتغور وکلخ يیا\ د ېچ يړکو ھتسرم هرس ېد  ھل دیاب ې<ھ يرشب . يد ړا ھت ېتسرم
 .يړک يړوایپ وا کیرشار ھنوتمدخ
 وا  يد ړا  ھت وتسرم بقارم يیایتغور د ،ریډ ولوB رت نانینچوک وا ې\O ېک وOیپ وریډ ھپ
 ھپ لوB ھت وتسرم ایا ېچ يش لتکو تلاح و\O د ھخ< ېلډ ېوش لپ\ ھل ېچ هد ھمھم اد
 ېچ هراپل ودیھوپ د ولماوع يروتلک ھغھ ھپ. ھن ھک وا يرل يسرسلا لوډ بسانم وا يواسم
 وړfنا\ د ېلډ ېوش لپ\ د يتح . يش  لوینو  ېک ماپ ھپ ې\O يش يدیک يونمنایز ایتغور
 وا ولونلاپ ھپ ونوتمدخ يیایتغور د ھلیپ ھل ېنمریم دیاب ھلما ېد ھل. هراپل ولومولعمدوایتړا

 .يړکو نوډy ېک ولوک يلمع
 
 
 ھپ .يرل وواړت هرس ونورایعم ھل ېکرپ< ېدد ھنورایعم يریډ ېک ویکرپ< يروتکس رون ھپ
 ونورyډ ورون د ھلک ھلک وا لاْومعم ïتخمرپ ېک ولړوار ھت سلا ھپ ونورایعم د ېک رyډ وی
 ېچ هراپل ېدد .يونیعت ïتخمرپ مھ ېی وخ ایوا يلوار ېدنلا زیغا لپخ رت وخ ای ïتخمرپ

 يیا\ د .هد ایتړا ھت راک ډyوا ماجسنا ېدږن  هرس ونوروتکس رون د ون ،يو نمزیغا نوyربغ
 ولھ ،بوتړپشب ووایتړا د و< رت يد مزلا بوتیړاغمھ هرس ورادا ولوؤسم ورونوا وکاوراچ
 ودنوړا ورون ھپ.يش ينیقی ایتنمزیغا تیفیک دونوتمدخ يیایتغور د ،بوتنوy هود ھن ېک ول\
  يد يوش ھتوy ھپ ھنوذخام هراپل ونودوOرلا وا ونورایعم وصخشم د ېک ونولصف يکینخت
 
 
 اد .ىد بوتنمزیغا ېغھ د ىکB يساسا ېسورپ د ولوک يلپ وا ولوکرو ایتخارپ د نوگربغ د
 ،يش لوراکو ىا\ وی يږیک لوراک ېک وخرب ولوB ھپ ېچ هرس ونورایعم وغھ د دیاب ىکرپ<
 ېخوم د ،نوگربغ ،ھنوزرا cنړمول ،ھنتسیخا هډنو :ھل يد ترابع ھنورایعم کرتشم اد ېچ
Bوا ېدند وکنوکراک د ،ھنرا< ،ھنوتیلؤسم وا ېوایتړو وکنوکراکد ،ھنوزرا ،تبقارم ،لکا 

 ھغھ د ېچ هراپل ېدد ،ېک نوگربغ رھ ھپ .)ئروگو خم  21 يکرپ< يړمول د( ھنوتیحلاص
 وا وکلخ ویوش نمزیغا د ېچ هد ھمھم اد ،يش ىاړک تایز بوتنمزیغا وا تیفیک
 .يش هړول ھچکوتسیخا ېډنو د ،يش لوچاو اåر ېرپ ھب ھتسورو ېچ ،ولډ وکنودینمنایز
 
 
 
O\ھپ وا نیبویعم ،ناسک هړاز ،ناموشام ،ې  )HIV/AIDS( PLWH/Aھغھ ،ناسک ھتخا 
 وړfنا\ ونی\ ھپ .يږیک خم هرس رطخ ھل راو راو ھپ ېک وتلااح وینړیب ھپ ېچ يد ھنوپورگ
 هرس رطخ ھل کلخ مھ ھلما ھل ېندیک ھیا\یب وا ونواړت يسایس وا يبھذم،يموق د ېک ونوتلاح
 ،يږیک لریمش يکنودینمنایز ېچ ھتش ېلډ ېریډ ھتبلا .يش ىادیک للب يکنودینمنایز ای خم
 هزیمغ هوی ھپ .يد يوش تبث ثیح ھپ وکنودینمنایز دً ارثکا ېچ يد ھغھ ھنوپورگ ينتروپ وخ
 زیغا هړوان و<ھ رپ ودیک ېتاپ يدنوژ د وکلخ د ېچ ھتش مھ ھنونایز يړگنا\ ېساد ېک

 واړت هرس وکرپK ورون ھل  

 واړت هرس ونورایعم وکرتشم ھل  

 ھنوتیفرظ وا ایتنمنایز وکلخ ولپK نیوران د 
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 د نایز هدنوړا د دیاب ،يږیک راکO ونونایز وړگنا\ ېساد د ېچ کلخ ھغھ وا يش ىلاوک
 .يش تبث واړت ھپ يلاوگنر<

 وکلخ ووش دای وینتروپ ولوB د حلاطصا )ولډ وکنودینمنایز( د ېک باتک دوOرلا يسلا ېد ھپ
 ،يو خم هرس رطخ ھل ېی وی ھخ< ونوپورگ ووش ودای وغدد ېچ ھلک .يږیک لوراک هراپل
 وکنودینمنایز د ېچ ھلک ،ساسا ېد ھپ ون .يد يدنلا دیدھت رت مھ رون اد ېچ هداد ېی انعم
 .يسینو ېک رظن ھپ ھنوپورگ يوش دای ھغھ لوB ېد يکنوتسول ،يږیک ھنودای ونوپورگ
 ېی هراپل ېتسرم وا بوتیدنوخ د وا يشو ھنرلماپ ېړگنا\ دیاب ھت وکلخ ویوش نمزیغا

 اد ،لاح رھ ھپ .يشو دنلچ هریپوت ېب هرس ىودد وا يش لوینو ېک ماپ ھپ ېوایتړا ېړfنا\
 هراپل ېلداجم د هرس نیروان د ،کلخ يوش نمزیغا ېک نیروان ھپ ېچ هد ړو ېنوداید مھ
 وا يش لدنژیپو دیاب ېچ ،يړوار ېی ھتسلا وا يرل ھنوتراھم وا ېوایتړو ېنی\ مھ ھلپخپ
 .يشو ېی ړتلام

 

 وینړیب د ، ټنمجنم يیاتغور ىنړیب ھتسورو وOیپ يعبط ھل  ، قفاوم هرس  ناyرا يی ایتغور يیاکیرما ناپ ھل : ېنیچرس
 ناپ  ، يس يډ نfBنشاو ، ٤٧ ربمن تافیلات يملع ،رتفد ۍږغمھد نوصلاخ د ھخ< وOیپ ھل وا يرایت د ېدناړو ھپونوتلاح
 ١٩٨١ .ناyرا يی ایتغ ور يیاکیرما

  ېزیغا ونونیوران يباختنا د ېدناب ایتغور ېماع  ھپ
 يوق ھناپوت ېب ھنوولایس زیغا

  ھنوداب
 /ھنوناپوت ھپا<ان تلاح ینړیب ېلزلز

 cمانو<
 ریډ ریډ ریډ ږل ږل  ېنیړم

 ږل عونتم ریډ ين<نم ږل  ھنوپB میخو
 يراس د
 ویغوران
 ېکنودیړول

  ھچک

 ماع ړول ىنچوک ىنچوک عونتم

 وړوخ د
  تOمک

 ىنچوک ماع ردان ردان عونتم

 وسوفن د
 ھیا\ ېب يولتک

 ھندیک

 يش ىدیک ( ماع ردان ردان ماع
 ېریډ هوی ھپ
 ېوش بیرخت
Oېک ھمیس يرا 

 يش ھت gنمار

 عونتم
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NB: یپ د ىتحOنا\د وfور ھپ هراپل لوډ يړOدً لاثم .يرل ریپوت ھلبرت وی هرس میھافم وا ھنولوډ ېلبوژ ګرم د لوډ ھنا 
 د لاھم رپ ېلزلز د يش ىلوک لوین ېک رظن ھپ وا لوک يلپ ونورایعم وا ونوډوک ینامتخاس د ېک تخو ھپ ولوړوج cنادو
 . يړک ھBیB ار ھچک ېنیړم وا ونوپB ومیخو

 ورون ھپ ېچ ېک لاح ېساد ھپ. يد cکاو\راوخ وا cغوران يراس ھنوتلع رتس ېلبوژ ګرم د ېک وOیپ وینړیب وقلغم ھپ
 ونمزم د لملا رتس ودیک ھتخا د ویغوران ھپ ھچک ھخارپ ھپ وا يد ېبرض يناور لملا رتس ګرم د ېک ونوتلاح وینړیب وتخس
  .يد تاطلاتخا ویغوران
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 ھنورایعم لقا دح

 ھنوdسنب وا ھنومتسیس يیایتغور -1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 تلاح وی ېسغد رژ ېچ يش يادٻک ای يږٻرٻډ هزادنا ېنیړم د ېچ ھلک ،تخو رپ نوyربغ ينړیب هوی د
 ھپ تOیاپ د لومش ھپ ېنرا< يیایتغور cنړمول د دیاب ھنوتمدخ ينړمول ېلخادم يرشب د ،يږٻسرو ھت

 cنړمول هزادنا ېنیړم د وا ،يش هروپ ېوایتړا تOیاپ د ېچ ل\ وی .يش زکرمتم ېدناب ووایتړا ولجاع
 ولحرم ولوB ھپ نوyربغ د .يش ربارب ھنوتمدخ يیایتغور ھچک ھخارپ ھپ دیاب ایب ،يش ھBیBار ھت ېچک
 ېد د هدعاق هوی ونومتسیس يیایتغور د هراپل ېنوزرا وا ېنرا< ،قیبطت ،ېحرط د ونوتمدخ د ھب ېک
Bرت ېچ يړکو ھتسرم ېک ولوک ينیقی ھپ يکBوپ ،هروپ ېوایتړا ېمھم ولوOيسر سلا ،بسانم ښ 
  .يد يللتخمرپ تیفیک وا ،رثؤم
 
 ربارب  هراپل ونوتOړوج وغھ د ھyوت ېړfنا\ ھپ وا ، ونوتOړوج ولوB د ونوتبیصم د ھنورایعم ېدنلا
 ېچ يړک هډاډ و< يوش ھحرط هراپل ېد د ھغھ لاصا .يد يروزمک ھخړا ھل ولیاسو د ېچ يد
 ونوتمدخ يیایتغور تیفیک ھO د تخو رپ ولدوO نوyربغ د ېدناړو ھپ تبیصم د ېنلوB ېلپ\ تبیصم
 ھyوت ېړfنا\ ھپ لوکرو هدو ھت تOیاپ ونوتمدخ يیایتغور د ھتسورو ونوتبیصمرت .يرل يسر سلا ھت
 د ،ھتبلا .يو يوش ھت\نمار زرد يول ېک ونوتمدخ وا ءانبرٻز يیایتغور ھپ ېچ يد مھم تخو ھغھ
 ھپ ونوروBکف يکینخت وا يلام ،يلوصا ،يرادا ،يسایس د لوک ھسلا رت ډاډ ھلکھ ھپ ایتړو د تOیاپ

 .يد يلتو ھخ< ېلصوح ھل دنس ھغد د ېچ يرل ایتړا ھت ولوین ېک ماپ ھپ وغھ ولٻبلاٻب ورٻډ د لومش
 ېک تخو ھپ نوyربغ د ېدناړو ھپ تبیصم د ېچ يرلو ېک ماپ ھپ دیاب نادنمراک وا ېرادا يیایتغور
 مھ ېی ای يړکرو هدو ھت ایتړو تOیاپ ھلاھمدږوا د ونوتمدخ د ای ېچ يش يلوک ھنومیمصت ررکم
  .يړک ھبارخ
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 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک
  .يو يوش لرا< وا يوش تشادای ،يوش ھتوy ھپ ھنوببس يول cغوران وا ېنیړم د •
 يد ېلماش ېلخادم ېنمزٻغا وا ېبسانم ولوBرت ھغھ ېک ونوتمدخ يیایتغور ومدقم ھپ •

  .)ئروyو ھنووOرلا ۍړمول( يومکار ھنیړم وا cغوران يفاضا ېچ
 ھت ولخادم يیایتغور ومدقم يړغ لوB ېنلوB د ،نوډy ھپ ونوپورy وکنونمنایز د •

  .)ئروyو ھنووOرلا ھمھود( يرلو يسر سلا
 

 وا ھحرط ھپ ولخادم يیایتغور ومدقم د يړغ ېنلوB د وا يکاوراچ يیایتغور يلحم •
  .يلخاو ھخرب ېک قیبطت

 
 ھپ تینؤصم وا هانپرس ،ېیذغت ،نیمات د وړوخ د ،ېیلخت د وبوا يفاضا وا وبوا د •

 هرس ونوروBکس ورون ھل ېک قیبطت وا ھحرط ھپ ولخادم يیایتغور ومدقم د لومش
  .يرلو دوجو يراکمھ ھلاعف

 
 ای و ېBیB ھخ< هربارب هود ھل ېچک يساسا ېغھ د )CMR( هزادنا ھصلاخان ېنیړم د •

 ېک وکلخ ھپ ېدناړو ھخ< تبیصم ھل ېچ يش لتاسو ېک ھپ ای يش ھتکOار ھت ېغھ
yåرلا ھمیرد(  يو ېوش لOو ھنووyئرو(. 

 
 هود ھل ېچک يساسا ېغھ د )U5MR( هزادنا ېنیړم د وکنورل رمع مک د ھخ< cنلک 5 ھل •

 ھخ< تبیصم ھل ېچ يش لتاسو ېک ھپ ای يش ھتکOار ھت ېغھ ای ،ېBیB ھخ< هربارب
 .)ئروyو ھنووOرلا ھمیرد(  يو ېوش لyå ېک وکلخ ھپ ېدناړو

 ېنووOرلا
 ھپ وطیارش د لومش ھپ ېزٻغا وا لوډ د تبیصم د :ېلخادم يیایتغور يتامدقم -1
 لصا ېحرط د ولخادم وغد د ېدناب وتاساسا ھپ ایتغور ېماع د .يرل ریپوت هرس ساسا
 رو ھyB يیایتغور هزادنا ھیول هرٻډ ھت وکلخ رٻمش يول رٻډ ېچ يړک ينیقی اد ھب
 يفاضاد ،وبوا وکاپ د هزادنا يفاک ھپ ېک ولخادم ومدقم ھپ ایتغور ېماع د .هد ېلدٻسر

 بوتیړمول ھت ونوتمدخ يیایتغور :رایعم یړمول ونوdسنب وا ونومتسیس يیایتغور د
 لوکرو
Bغوران وا ېنیړم يفاضا د ېچ يرلو يسر سلا ھت ونوتمدخ يیایتغور ېساد کلخ لوc ھت\نمار د 
 .يو يوش ياړکرو بوتیړمول هراپل ولړو ھ\نم ھل د ونوببس يلصا د ولدٻک
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 يریش د ھکل( لورBنک ویغوران ينوفع د وا ،لونیمات هانپرس وا وړوخ ،ېیلخت د وبوا
 ھپ ېنرا< د امورت د .يد لماش تبقارم cغوران د وا ھنرا< يکینلک cنړمول ،)نیسکاو
 ړول ھپ ېسپ ونوتبیصم ېساد ھپ ېچ،رٻ< ھپ ېلزلز د ھکل ونوتمدخ يکینیلک خارپ لومش
 .يش لړکرو بوتیړمول دیاب يږیک نایپB يړyو رٻمش

 و< ،يو ساسا ھپ ۍربارب د دیاب يسر سلا :يسر سلا ھت ونوتمدخ يیایتغور -2
 د ھترپ ،ي\رy ببس تیمورحم د ونوپورy ویړfنا\ د ېچ ،دنلچ يریپوت ېساد رھ ھل
 تOلابنس وا تیعقوم ونوتمدخ يیایتغور د دیاب ېک لمع ھپ .يش ھت\نمار ساسا ھپ ایتړا
 ،ونوپورy وکنونمنایز د .يړک ينیقی ښOوپ وا يسر سلا بولطم ېچ يش میظنت ېساد
 د ونوتمدخ يیایتغور د دیاب ېوایتړا ېړfنا\ ،يرل ھنو يسر سلا رایت يیاO ېچ
 ھنوسیف دیاب يکنوتسیخا ھyB ېچ ېک ونویا\وغھ ھپ .يش هروپ تخو رپ ولوک ھحرط
 ناوت ېړکرو د ونوسیف د ېچ ناسک ھغھ و< يش لوینو تابیترت ېساد دیاب مھ يړکرو
 ھخ< ولولیوحت ھل ورون وا ،ونوزیوآ ،ونوسیف د ېنعی ؛يرلو يسر سلا مھ يرل ھن
  .يش ياړک فاعم

 د :ھچک ېنیړم د وکنورل رمع مک د ھخp Kنلک ۵ ھل وا ھچک ھصلاخان ېنیړم د  -3
 رٻډ ولوB رت وی ېک ھOٻپ هوی ھپ تبیصم د )CMR( ھچک cن\رو ھصلاخان ېنیړم
 هود CMR يساسا د .يش لرا<و دیاب ېچ يد صخاش يیایتغور روyB وا صخشم
 ایتړا ھت نوyربغ کBچ ېچ ،يیO تلاح ينړیب ړو ماپ د وی ایتغور ېماع د لدٻک هربارب
 10000 ورھ ھپ ېک ځرو هوی ھپ CMR يساسا ېک ونوداوٻھ ویللتخمرپږل ھپ .يرل
-sub( اقیرفا ېدنلا ھپ ھخ< اراھس ھل ،هد ھنیړم وناسک 0،38 ېدژن د ېک ویړyو

Saharan Africa( ين\نم ېک ونوداوٻھ يتعنص ھپ وا 0.44 ېک CMR ځرو هوی ھپ 
 ھن ھمولعم ھچک يساسا ېچ ھلک .هد ھنیړم ونت 0.25 د ېک ویړyو ١٠٠٠٠ ورھ ھپ ېک
 10000 ورھ ھپ ېک ځرو هوی ھپ CMR ېچ يړکو ھ<ھ دیاب ېرادا يیایتغور ،يو
 رمع مک د ھخ< cنلک 5 ھل ېک ونوداوٻھ ویللتخمرپږل ھپ .يتاسو ټیB 1.0 رت ېک ویړyو
 د ېک ویړyو 10000 ورھ ھپ ېک ځرو هوی ھپ)U5MR( ھچک  يیادتبا ېنیړم د وکنورل
 sub-Saharan( اقیرفا ېدنلا ھپ ھخ< اراھس ھل ،هد ھنیړم وناسک 1.03 ېدژن

Africa( ورھ ھپ ېک ځرو هوی ھپ ھچک ھغد ېک ونوداوٻھ يتعنص ھپ وا 1.14 ېک 
 5 ھل ېچ ھلک .هد ھنیړم ونت 0.04 د ېک وکنورل ھپ رمع مک د ھخ< cنلک 5 ھل 10000

 ېرادا يیایتغور ،يو ھن ھمولعم ھچک cنړمول ېنیړم د وکنورل رمع مک د ھخ< cنلک
 ھخ< 2.0ھل ېک ویړyو 10000 ورھ ھپ ېک ځرو هوی ھپ ھچک ھغد ېچ يړکو ھ<ھ دیاب
BیBنیدنلا وا ېمیمض ٣ -٢( يتاسو ھc و لودجyئرو(. 
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 ماقرا ېنیړم د ھچک ھپ ېمیس د

 CMR ھمیس
 )ھنیړم/١٠٠٠٠/ځرو(

CMR 
 ډلشیرت لجاع

U5MR 
 )ھنیړم/١٠٠٠٠/ځرو(

U5MR 
 ډلشیرت لجاع

 ھخ< اراھس ھل
 اقیرفا ېدنلا

٠.۴۴ ١.١ ٠.٩۴ ٢.٣ 

 وا tیتخ ين\نم
 اقیرفا يلامش

٠.١۶ ٠.٣ ٠.٣۶ ٠.٧ 

 ١.٢ ٠.۵٩ ٠.۵ ٠.٢۵ ایسا يبونج

 ٠.۵ ٠.٢۴ ٠.۴ ٠.١٩ کیفساپ وا ایسا ھ\یتخ

 وا اکیرما ھنیتلا
 نیباراک

٠.١۶ ٠ ٠.١٩ ٠.٣.۴ 

 ھ\یتخ وا يزکرم
 يیاپورا

 د وا CIS/ھمیس
 ھنوتلود کیتلاب

٠ ٠.٣٠.۶ ٠ ٠.٢٠.۴ 

 ٠.١ ٠.٠۴ ٠.۵ ٠.٢۵ ھنوداوٻھ يتعنص

 ېدو رپ خم
 ھنوداوٻھ

٠.٢۵ ٠.۵ ٠.۵١.١ ٣ 

 يللتخمرپ ږل
 ھنوداوٻھ

٢.١ ١.٠٣ ٠.٨ ٠.٣٨ 

 ١.٠ ٠.۴٨ ٠.۵ ٠.٢۵ ۍړن

 )ھخ< ٢٠٠١ ھل ماقرا( ٢٠٠٣ تلاح وناینچوک د ۍړن د فیسینوی د :عبنم

CMR: ھچک ھصلاخان ېنیړم د 

U5MR: د ھخ< ونولکو\نپ ھل Bھچک ېنیړمد  وناموشام رمع ټی 

Threshold: لیپ ینړیب 
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 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک
 نوyربغ د ېخرب د ایتغور د ،يو ېنوش ھلک ېچ ،يزاتسا ترازو د ایتغور د •

  .يوک ھنووOرلا
 ھغد ېچ هرادا ھلیدب هوی ،يرل ھن تیفرظ ړو ایتړا د ترازو ایتغور د ېچ ھلک •

 يلخاو هړاغ رپ ھنووOرلا ېخرب د ایتغور د و< يږٻک ھتوy ھپ يرل تیفرظ
  .)ئروyو ېنووOرلا ھمھود وا ۍړمول(
 ېلتOغ وا ھیامح اوخ ھل ورادا وکنوکرو نوyربغ د ېوایتناسا يیایتغور يلحم •

  .)ئروyو ېنووOرلا ھمھود وا ۍړمول( يږٻک
 هرس ولوین ېک ماپ ھپ نزاوت يموق وا سنج د وا ھیامح يکنوکراک يیایتغور يلحم •

 .)ئروyو ھنووOرلا ھمیرد( يږٻک يا\ وی هرس ېک ونوتمدخ يیایتغور ھپ
 وا ھنورایعم يلم دوجوم داوٻھ ھبروک ای يلپ\ تبیصم د ھنوتمدخ يیایتغور •

 .)ئروyو ھنووOرلا ھمرول<( يوبیترت ای يوک يا\ وی هرس ېنووOرلا
 ھنوتمدخ وا ېوایتناسا يیایتغور يزاوم ای ېلیدب ،لومش ھپ ونونوتغور يوحاس وینرھب د •

 ېچ اد ای يشار ېتاپ ھنوتیفرظ يلحم ېچ ېک تروص ھغھ ھپ رfم ،يږٻک سیسات ھن
 يول ھل ایتغور د ھلکھ ھپ ېزنوتس ېد د .يرل ھنو يسر سلا ھت ونوتمدخ وتش کلخ
 .)ئروyو ھنووOرلا ھم\نپ( يږٻک هروشم هرس يکاوراچ

 

 ېنووOرلا
 هرموھ )MOH( ترازو ایتغور د ېچ ھلک :يکاوراچ يیایتغور يړوپړول -1
 ھyوت يمومع ھپ ،يوبولو لور ھyوت ھپ ماقم دوOرلا د ایتغور د ېچ يرل ھنو تیفرظ
 ھغد فیسینوی ،رآ يس چیا نیا وی ،وا چیا ویلبډ ھکل هرادا هوی ونوتلم ورfلم د ھب
 ورfلم د وا ترازو ایتغور د ېک تلاح وی ېسغد ھپ ھک .يلخاو هړاغرپ تیلؤسم
 ،يرل ھنو تیفرظ هزادنا يفاک ھچک ھپ سلو ای cلاوسلو ،ېمیس د هړاود ېرادا ونوتلم
Oٻپ ایتړا ھت ېرادا ېلاو ھخرب ېلب ېوی يیاOوت ھلاھمډنل ھپ هږلرت ږل و< يش ھyھ 
 نوyربغ ېچ يړک ينیقی اد دیاب ماقم دوOرلا ایتغور د .يړک مجسنم هرس ھنوتیلاعف
Oغ وا ھیامح ھنوتیفرظ ونومتسیس يیایتغور يلحم د ېرادا ېکنودوOيړک يلت. 

 ونومتسیس يیایتغور ییاI و ا يلم د :رایعم مھود ونوdسنب وا ونومتسیس يیایتغور د
 ړتلام
 وا ھنوتOړوج ،ھنومتسیس يیایتغور هدوجوم ېچ يد يوش ربارب هراپل ېد د ھنوتمدخ يیایتغور
  .يړک ھیامح يکنوربارب
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 يړک ينیقی و< يلخا هړاغرپ تیلؤسم ېد د ھب ماقم دوOرلا ایتغور د ،ېد رپ هرٻبرس
 .يش يکنوړپشب وا يږغمھ هرس ھنوتیلاعف ورادا يیایتغور د ېچ

 مھم وی يکاوراچ دوOرلا د ایتغور د :يسیلاپ وا يژیتارتس روdکس د ایتغور د -2
 يمومع هوی ېک روBکس يیایتغور ھپ هراپل نوyربغ ينړیب د ېچ يد اد تیلؤسم
 يش ياړک رایت دنس وی ېساد cسیلاپ د ېچ يد راک ھپ .يړک هړوج يسیلاپ وا يژیتارتس
 ولوک هرسرت د وغھ د وا يوصخشم ھنوفدھ وا ھنوبوتیړمول روBکس د ایتغور د ېچ
 هرس وزاتسا ھل ېنلوB د وا ورادا ودنوړا ھل دیاب دنس ھغد .يوک ېدناړو ټاکوچ وی هراپل
 .يش ياړک ربارب ھتسورو وروشم لاس رت

3- Iھیاد وزیدود وا ورھام د :يکنوکراک يیایتغور يیا yتبیصم د ،لومش ھپ ونا 
 ونوتمدخ يیایتغور د دیاب يکنوکراک يیایتغور رون وا ناھوپراک يیایتغور ونلوB ویلپ\
 ،لوک ھت\نمار نزاوت د ېک تیسنج ھپ .يش ياړک مظنم وا لوBار هرس ېک ټاکوچ ھپ
 وی ھل يکنوک تبقارم يیایتغور ېچ ېک ونلوB وغھ ھپ وخ ،ید راک ھO لت مھ ھ< ھک
 .يو ھن ینوش راک اد يیاO ،يو ھخ< سنج

 ېچ ،داویھ وی د دیاب ېنلوd ھیریخ ً،امومع :ھنودوو:رلا وا ھنورایعم يلم  -4
 ونودوو:رلا وا ونورایعم ییایتغور ،يوک هرس رت ھنونوhربغ نیروان د ېک ھپ یود
 وا ایتغور د ( يړکو ھنرلماپ ھت تسل ولمرد يرورض د وا ھنونوړت ېنلمرد د ھکل ھت
 اد ېک ونوواړپ ویړمول ھپ نوhربغ د ھت نیروان .)ئروhو رایعم مIنپ ونوdسنب
 لتکو ایب ھکیرش ھپ هرس ترازو ھل ایتغور ېماع د دیاب ھنودوو:رلا وا ھنورایعم
 هړاز ریډ ېچ ېک تروص ھغھ ھپ وا .يش یاړک نییعت یلاو بسانم یودد وK رت ،يش
 .يش یاړک يون دیاب ،يرل ھنو ھnب يلمع ای يو

 ھنونوتغور ھتش ېچ ھلک ،ېک ودراوم ونیK ھپ :ھنونوتغور رھب ھخK ېمیس ھل  -5
 ونونوتغور وینرھب د هرلا pنیزاوی ونوتبقارم يیایتغور د ،يرل ھنو ایتړو يراک
 مھ لونیمات ونیچرس وبسانم د هراپل ونونوتغور ھتش د ،لاح رھ ھپ .يد لوسیسات
 راک تایز ھل ای وا يش لاعف ایب ېچ يش یادیک یود ساسا ېد ھپ ون ،ید راک نمزیغا

 ھل ،)ھتعاس 48 ينړمول ( هراپل وتبقارم وینړمول د .يړوار ھتسلا ایتړو قیبطت د هرس
 رت ھخK 3 ھل ( هراپل تبقارم يوناث د وتاعقاو وینړیب د لوډ يداع ھپ وا ونوپd ودیدش

 وK د ( يو يدنلا میمرت د ېچ ضوع ھپ نوتغور يیاI وی د ای )ېروپ وIرو 15
 راک بسانم لوسیسات نوتغور ينرھب د ،ثیح ھپ زکرم يحص يتقؤم د )هراپل ونولک
 ېدوجوم ېوایتړا ېړåناI دیاب هراپل ولوړوج ای ولوسیسات د نوتغور يوحاس د .ید
 ،يرلو ایتړو ولوربارب د ونوتمدخ وبسانم د دیاب نوتغور يوحاس ھåنرادمھ ،يو
Iھیب ھبسانم ېک نوتغور ېد ھپ ھضرع ونوتمدخ د وا يړکن ېنمزیغا ېنیچرس يیا 
 .يرلو
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 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک

 د وا ،)ھچک هزیی ھمیس ای يلم ( ھچک ېزکرم هوی ھپ ھنومزیناکیم åpنھامھ د •

 وخرب ورون وا يیایتغور د وا ھچک يوحاس وی ھپ ېک ھنند ھپ ونوزکرم يیایتغور

 .يش ھتIنمار ùنم رت ونوناhرا ای
 ،هروشم ھپ وکاوراچ يیاI د ،ھنوتیلوؤسم يړåناI ېسسؤم يیایتغور ېرھ د •

 د وا يش لتسوار ېدنلا ښ:وپ رت کلخ رثکا دح وKرت ،يش تبث وا يش ھنا:ور

 .)ئروhو ھنوو:رلا ۍړمول( يسواو يکنوک لیمکت ونوتمدخ ھتش
 هزیی ھمیس وا يزکرم ھپ ،ùنم رت وواوخ يجراخ وا يیاI د ېک ھخرب ھپ ایتغور د •

 ھنوو:رلا ھمھود ( يش یاړک ېړوج ېډنوغ ېمظنم åpنھامھ د ېد ھچک

  .)ئروhو

 ېنووOرلا
 يیایتغور لوؤسم ېچ ھن ېد ھل رظن فرص :يږغمھ ùنم رت ونلوd يیایتغور د -1
 لاعف لوd ېک ھخرب ھپ ایتغور د ،ید ناhرا لب موک ای ترازو ایتغور ېماع د ،یکاوراچ
 وطیارش ھپ pلاوډک د .يرلو يåنھامھ هرس وتامدخ يیایتغور يلم وا يیاI ھل دیاب ھنوناhرا
 ېچ ھلک .يرلو åpنھامھ ېمزلا هرس متسیس يیایتغور د داویھ ھبروک د دیاب ېسسؤم ،ېک
 د ،لشیو ودند وا ونوتیلوؤسم د ،يو ھتخا راک ھپ ېسسؤم يیایتغور وK ېک ھحاس ھپ
 یوینخم ھخK ررکت ھل ونوراک د ھل وا يږیک ببس ولدیکډ د وولاخ د ونوتمدخ يیایتغور
 .يږیک
 د ېک ھپ ېچ ېړک ېدناړو نلاپ يراک ېساد دیاب ېډنوغ اد :ېډنوغ ۍږغمھ د -2
 يیایتغور ېډh ،يش لراKو وا ھتوh ھپ ھنوبوتیړمول ،يش حرطم لوکیرش وتامولام
 يرایعم د وا يش لشیوو هرس ھنوتیلوؤسم ،يش لوینو ېدنلا سلا رت وا فیرعت ۍژیتارتس
 .يش ھتIنمار قفاوت رسرپ ونومارhورپ ولوسر ھتسرم وا ونونوړت ووش
 
 
 
 

 يږغمھ :رایعم میرد ونوdسنب وا ونومتسیس يیایتغور د
 ونوناhرا ورون وا ونلوd ھیریخ د تامدخ اد ېچ ،يرل یسرسلا ھت ونوتمدخ يیایتغور کلخ
 .يش یلارلو هزیغا هړول وKرت ،يږیک ھتIنمار ھلما ھل åpنھامھ د
 
 
 

 تبقارم يحص ینړمول :رایعم مرولK ونوdسنب وا ونومتسیس يیایتغور د
 .يږیک هرسرت ساسا رپ ولوصا يتبقارم وینړمول د ھنوتمدخ يیایتغور 
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 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک
• dوج ېدد وا ،يرلو یسرسلا ھت وتامولام يیایتغور کلخ لوhھلپخ ېچ يش ھ 

 .)ئروhو ھنوو:رلا ۍړمول( يړکرو هدو وا يتاسو هافر وا ایتغور
 :يږیک هرسرت هرس ېچک ې: ېوی ھپ متسیس يیایتغور د ،تامدخ يیایتغور •

 يعاجرا وا ،تامدخ يیایتغور يزکرم ،تامدخ يیایتغور يطیحم ،ھنلوp/dنروک

 .)ئروhو ھنوو:رلا ھمھود ( ھنونوتغور
 دیاب ،يرل هړاغ ھپ بوترشم وراچ د ونوتمدخ يیایتغور د ېچ ھسسؤم ای ھنلوd ھغھ •

 يیایتغور ېرون ېچ يړک ھتIنمار متسیس )referral ( يعاجرا يرایعم وی

 وونوزکرم يیایتغور يعاجرا ،هراپل وناغوران د .يلخاو ھhd ھخK ھغھ ھل ېسسؤم

 .يش سیسات متسیس يتروپسنارت اسوھ وی رطاخ ھپ يسرسلا د ھت
• Kورپ ېتسرم د وا ھنوتمدخ يیایتغور،يو نکمم ېچ هرموhونودوتیم وغھ د ھنومار 

 .يسواو دنتسم وا قیقد ھخړا يملع ھل ېچ يسواو ړلاو ټسنب رپ
 ېدنلا سلا رت ۍژولانکت ېبسانم دیاب ھنومارhورپ ېتسرم د وا ھنوتمدخ يیایتغور •

 .يو ړو ولنم د هرظن يروتلک وا زینلوd ھل ېچ يسینو

 ېنووOرلا 
 ھل ولډ وزینلوd د وا وکاوراچ يیایتغور يیاI د :ھنزور وا تامولام يیایتغور -1
 د هراپل ېنزور وا ایتخارپ د ېچک يیایتغور ېزینلوd د دیاب ،ېرلا ھل ېروشم د هرس وزاتسا
 ېندنوم-ایتغور د ېک وکلخ ھپ دیاب ھنومارhورپ اد .يش هرس رت نیودت مارhورپ لاعف وی
 ومھم ای ویول د دیاب ھنومارhورپ اد ھåنرادمھ ،يړکرو هدو ھت رواب ایتغور رپ وا ھیحور
 وا یاI ونوزکرم يیایتغور د ،ونورطخ ییایتغور هدمع ،وزنوتس يیایتغور وکیمیدنا
 يمومع د .يړکرو تامولام د هړا ھپ ېیحور ېنتاسایتغور ې: د وا ،یسرسلا ھت يوغھ
 ھت وکلخ اوخل وینسر وا ېبژ د دیاب ،تامولام هدنوړا رون وا ھنوماغیپ هړا ھپ ایتغور
 وینړمول د ،هدح رت ناکما د .يسواو يکنودولرد تیساسح يروتلک د وا يش ېدناړو
 ېوش یاړک ھکیرش ùنم رت وتاسسؤم ولاپایتغور ولوd د دیاب ،یوتحم ونوماغیپ يیایتغور
 .يو
2-  hرIھپ :ھنوکینیلک هدن Iيیا: ،ېک ونونیروان ونی hرIادیپ ایتړا ھت ونوکینیلک هدن 
 ،يرلن یسرسلا هرمود ھت ونوتمدخ يیایتغور ېچ ونلوd هدنIرh ای وا ھ:وh د وK رت ،يش
 ھ: د ونوکینیلک وغد د ېچ هد ېړک ھتباث اد وبرجت .يیاوو باوI ھت ووایتړا يیایتغور
 نکلا .يړک هرسرت ېراچ ېکنوروغژ دنوژ ېچ يد ھhوج ېدد یود ،ېک تروص ھپ تیلاعف
 وا يږیمک ھچک ېنتسیخا ېhd د ھخK ېود ھل ،يرلو تیلاعف بسانمان ھنوکینیلک اد ېچ ھلک
 ھخK ونیچرس ودودحم ھل وا ببس ëت ھIنم ھل د ونوتمدخ يیایتغور ھتش د ېچ يش یادیک
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 وزینلوd وا يکاوراچ يیایتغور لوؤسم د دیاب ھنوکینیلک اد .يIرhو ببس ېنتسیخا ېhd د
 .يړک لیپ تیلاعف لپخ هرس ېروشملاس ھپ هرس وزاتسا يیایتغور

 

 
 
 
 

 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک
 د وکلخ د وا يسواو بسانم دیاب تیعقوم وا ھچک ،هریمش ونوزکرم يیایتغور د •

 .)ئروhو ېنوو:رلا ھمھود وا ۍړمول ( يرلو ایتړو ولوک هروپ د ووایتړا

 وا ووایتړو ،ریمش د وکنوکراک د ېک ھخرب هرھ ھپ ونوزکرم يیایتغور د •

 د ووایتړا د وکلخ د وKرت ،يسواو هرس لوډ بسانم ھپ دیاب نزاوت تیموق/تیسنج

 .)ئروhو ېنوو:رلا ھمھود وا ۍړمول ( يرلو ایتړو ولوک هروپ

 ھپ ېچ يشن روبجم رتکاډ وی وKرت يش یاړک هړول ھت ېچک ېغھ هریمش وکنوکراک د •

 ھپ هریمش وناغوران د ېریچ ھک .يړک ھنیاعم تایز ھخK وناغوران  50ھل ېک ځرو

 يش لراموhو راک ھپ ېد يکنوکراک يکینیلک رون ،يو ودیړول ھپ خم لوډ هرادماود

 .)ئروhو ھنوو:رلا ھمیرد (

 ونوزکرم وغد ھل وا يش لراKو لت دیاب ،ھچک ېدافتسا د ھخK ونوزکرم يحص ھل •

Kبسانم ېد هراپل نومس د ېدافتسا ېمک ېریډ ای وا ېتایز ېریډ د ھخ hھنوما 

 .)ئروhو ھنوو:رلا ھمیرد ( يش تچوا

 اوخل وکاوراچ د ېخرب ییایتغور د دیاب ھنونوړت يرایعم ولولابمس د وتاعقاو د •

 .)ئروhو ھنوو:رلا ھمرولK( يش لړکرو ھت وتاسسؤم ولاپایتغور هدنوړا وا بیترت

 ولاپ ایتغور وا ړوج تسل يرایعم وی ولمرد يرورض د اوخل وکاوراچ يیایتغور د •

 .)ئروhو ھنوو:رلا ھمرولK ( يش لړکرو هراپل ېنوراک د ھت وتاسسؤم

 ولوراک ھپ تسل د ولمرد يرورض وا ونونوړت د وا يش لزورو يکنوکراک يکینیلک •

 .)ئروhو ېنوو:رلا ھمږپش وا ھمIنپ ( يش لراKو هړا ھپ ېنرلماپ د ھت يوغھ وا

 ووش لنم د ېچ ،ېرلا ھل متسیس يکنوک هرادا يرایعم ھغھ د ولمرد د ،کلخ •

 ھمووا ( يرلو یسرسلا ھت ولمرد يرورض لوډ هرادماود ھپ ،ید عبات وندوو:رلا

 .)ئروhو ھنوو:رلا

 ھنوتمدخ يکینیلک :رایعم مIنپ ونوdسنب وا ونومتسیس يیایتغور د
 وندوو:رلا وا ونونوړت ووش لنم د وا يرل يسرلا ھت ونوتمدخ يکینیلک يرایعم کلخ 
 .يوک یوانرد
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 ولاویړن يمسر ھل ېچ يد ړو ولنم د تخو ھغھ ېزاوی ،لوک ھتسرم ولمرد د •

 ھن خړا هرس ونودوو:رلا وغد ھل ېچ لمرد ھغھ .يوåلو خړا هرس ونودوو:رلا

 .يش لړووی ھIنم ھل لوډ يدنوخ ھپ وا يش لوراک ھنو دیاب ،يوåل

 یاړک ښخ هرس لوډ ېساد ھپ ،ھنودسج وکلخ وللت ھIنم ھل د ھلبک ھل ویغوران د •

 ېماع د وا يو بسانم ظاحل یروتلک ھپ ،يو یوش یوانرد ېی ھت تزع ېچ يش

 .)ئروhو ھنوو:رلا ھمتا ( يسواو مس هرس ولوصا ھل ایتغور

 ېنووOرلا 
 وا تیعقوم ،ریمش ونوزکرم ییایتغور ړو ایتړا د :يکنوکراک وا ھنوزکرم ییایتغور -1
 هرس ریپوت ھلب رت ایب ھیاI هوی ھل ،ھچک ونوتراھم د وا هریمش وکنوکراک د وچک ولیبلایب د
 يزاتسا وی د ېلډ pکږل ېوی د ای ېI: ېوی د یتح ېک ùنم ھپ وکنوکراک يحص د .يرل

 ھچک pسرسلا د پورh يموق يکږل ای وا وI: د ھت ونوتمدخ يحص ېچ يش یلاوک نوتش
 يیایتغور د ېچ لدولرد ېلسو د ھکل ،ھخK ولوک ھل ونوراک ېساد د .يړک هړول هریډ
 .يشو هډډ دیاب ،يوچا ېک رطخ ھپ بوتلییپان ونوزکرم
 د نکلا ،يد يمیمض ېروhd هړا ېد ھپ ،ھنودوو:رلا ينیدنلا :ېحطس وکنوکراک د -2
 يیایتغور يکلسم ( د .يش لدیلو ایتړا ھت ولتسوار وتارییغت د ېک ھپ يیا: مس هرس تخو
 ھسلارت ېی ھنزور ېمسر ېچ يږیک لوراک ھت وکنوکراک يحص وغھ حلاطصا )يکنوکراک
 .لایتسرم رتکاډ د وا بیبطرس ،سرن ،رتکاډ ،ھکل يو ېړک

 

 هوی ،هراپل ونت1000   رت ھن 500 ره د یکنوکراک يحص زینلوd وی :حطس هزینلوd .فلا
 ھخK وینروک ھل ېچ رس ھپ ونت وسل رھ د ،هراپل ونت  2000 رھ د ھلباق هزیدود ای هرھام
 .یکنوراK رشم وی وا )رزیاورپوس ( یکنوراK وی ،يوک هرسرت ېندیل

 

 ھل لوډ زیلوd ھپ :)هراپل ونت  10000 د لوډ زیلکdا ھپ ( ھنوزکرم يحص ھتارپ ېریل .ب
 لقا دح ساسا رپ رتکاډ هوی د رس رپ وناغوران  50 د ،يکنوکراک ېروپ وIنپ رت ھخK وود
 ندب د ېرلا ھل ېلوخ د يکنوکراک يحص صصختم ریغ ،یکنوکراک يحص یوش لزور وی
 ،رتسجار وا ،هراپل ېرادا د وراچ ورون ېساد وا نامسناپ ،ORT ای ولوک هروپ د وبوا د
 .هراپل ورون ېساد وا ېرادا

 لزور ای صصختم ھIنپ لقا دح :)هراپل ونت  50000 دً ابیرقت ( زکرم يحص يزکرم .ج
 ای وکنودیک رتسب ھن د ( رتکاډ وی لقا دح رس رپ وناغوران  50 د  ،يکنوکراک يحص يوش
 ،یکنوکراک يحص صصختم وی هراپل ونورتسب  30  رت ھن 20 رھ د )هراپل وناغوران اپارس
 يحص صصختمریغ وی .)هراپل وناغوران رتسب لخاد ( هراپل تمدخ ھتعاس  24 د
 ای ولوåل ېنتس ،نامسناپ د هود ای وی ،هراپل نوتلمرد د هود ای وی ،هراپل ORT د یکنوکراک
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 يکلسم ان هراپل ورون ېساد وا تینما ،رتسجار د .تناربلا وی .هراپل میقعت ،ۍراکچیپ
 .يکنوکراک

 

 20 د ېک تفش هوی ھپ ،رتکاډ وی لقا دح هراپل يحارج د .يوک قرف :ھنونوتغور يعاجرا .د
 .سرن و ی هراپل ونورتسب  30  رت ھن

 ېد ھل ،هریمش ونیعجارم د ھت ونوزکرم يحص :ھچک ېنوراک د ونوتمدخ يحص د -3
 قیقد ېساد موک هراپل ېچک د ېنوراک د ونوتمدخ يحص د .يکاd ھچک ېنوراک د ھخK وتامدخ
 ھخK لصف هوی ھل لاک د وا ھلب رت ھیاI هوی ھل هدیرب هریډ رت ھچک اد مھ ھK ھک ،ھتشن کحم
 وکلخ ونکاس د .يږیړول هریډ لاھم رپ نیروان دً ارثکا ھچکاد ،نکلا .يرل هرس ریپوت ،ھلب رت
 د .هد 1 رت ھخK 0،5 رس رپ يړhو رھ د ېک لاک ھپ ھچک ېنوراک د ونوتمدخ ېدد ،ùنمرت
 4 لوډ طسوا ھپ رسرپ يړhو رھ د ېک لاک ھپ ھچک اد يیا: ùنمرت وکلخ ووش ھیاIیب
 يحص لوډ يفاک ھپ ېچ هد اد ېی انام ،يو ھمک ھخK عقوت ھل ھچک اد ېریچ ھک .يسواو
 .ھلما ھل تیفیک بارخ د ونوتمدخ يحص د ای وا pنما ان دً لاثم ،ھتشن یسرسلا ھت ونوتمدخ
 ( نوتش ېزنوتس يیایتغور یمومع ېوی د يیا: ېی لملا ،يو هړول هریډ ھچک اد ېریچ ھک
 د .يسواو لکdا مسان ېریمش د وکلخ ووش ھ:ن ھپ د ای ،)عویش ویغوران يناتنا دً لاثم
 ېک رظن ھپ لئاسم تیلولعم وا ،تیموق ،نس ،تیسنج د دیاب ېک ھنوزرا ھپ ېچک د ېنوراک
 .)ئروhو ھمیمض ھمیرد ( ېوش لتسیا يو ھن ھماپ ھل ېلډ ېکنودینمنایز وKرت يش لوینو
 ھلپخپ ونوداویھ یریډ :ھنوتسل ولمرد يرورض د وا ھنولوکوتورپ يرایعم ېنلمرد د -4
 يداع وا ونومخز د ورون وریډ وا يد يړک ړوج ریلومروف يلم ای تسل ولمرد يرورض د
 ونوواړپ وینړمول ھپ نیروان د .يرل ھنولوکوتورپ ای ھنونوړت لپخ ،هراپل ېنلمرد د ویغوران
 ھپ هرس وکاوراچ يیایتغور ای ترازو ایتغور ېماع ھل دیاب ھنوتسل وا ھنونوړت اد ،ېک
 ھلکً لاثم ،ېک ودراوم ونیI ھپ .يش هرک یلاو بسانم یودد وKرت يش لتکو ایب ،ېروشم
 ،يش ھتIنمار تمواقم ېدناړو رپ ولمرد دض ایرلام د ای وکیتویب يتنا ووش ھیصوت د ېچ
 ھتIنمار تارییغت ېک ونونوړت يلم وا تسل ھپ ولمرد يرورض د دیاب ېک تلاح ېساد ھپ ون

 ېد ھپ ون ،يرل ھنو نوتش تسل ولمرد يرورض د ای وا ھنولوکوتورپ يلم ېریچ ھک .يش
 لوراکو ھنودوو:رلا UNHCR ای WHO نامزاس يکاروخ لاویړن د دیاب ېک تروص
 New Emergency Health Kit ای ېتسب يحص pنړیب ېون د ھhوت ھپ ېåلیب د ،يش
 .لوراک
 رپ ېچک د تیلوؤسم لپخ د دیاب يکنوکراک يحص :ھنراK وا ھنزور وکنوکراک د -5
 ېچ هد هدند وتاسسؤم ییایتغور د اد .يړک ھسلارت ھنوتراھم وا ھنزور ھبسانم ساسا

 يحص ېچ ېک تروص ھغھ ھپ .يزورو ،مس هرس ایتړا د تخو د ،يکنوکراک يحص
 ای ھنومتسیس يیایتغور يون ای ېړک ھسلارت يو ھن ھنزور ھhوت ھمظنم ھپ وکنوکراک
 ھت ېنراK وا ېنزور وکنوکراک د دیاب بوتیړمول ون ،يو يوش ھتIنمار ھنولوکوتورپ
 يلم ھل وا يش یاړک يرایعم ھنومارhورپ زینزور ،يو ھنکمم ېچ هرموK .يش لړکرو
 .يش لړکرو واړت هرس ونومارhورپ
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 وناغوران د ېچ ھتش ھنولملا ېساد ریډ ،يلړت هرس نیروان ھل :ھنوقح وناغوران د -6
 وا ھنتاسزار ،لتاس میرح يصوصخ د یودد ھکل يوک یوینخم ھخK ېنرلماپ ھل ھت ونوقح
 يړکو ھKھ دیاب لنوسرپ يحص يرلو ناکما ېچ هرموK ،لاح رھ ھپ .لتاس لاشوخ یودد
 ھnب ېساد ھپ دیاب تامدخ وا ھنوزکرم يحص .يړکرو هدو وا يړک یاI رپ ھنوقح اد وKرت
 وا ونومتسیس يیایتغور د ( يش لتاسو يدنوخ زار وا میرح غوران د وKرت يش حرط
 تایلمع يحارج وا ونورجیسورپ یبط ھل .)ئروhو ھنوو:رلا ھمیرد رایعم مږپش د ونوdسنب
Kېد ھپ ېچ يرل قح اد ناغوران .يش ھسلارت تیاضر يروعش غوران د دیاب ېکخم ھخ 
 يرل قح ودیھوپ د ېدناب ېد ھپ ھåنرادمھ يږیک ھK ېک ھلحرم ای واړپ رھ ھپ ېچ يش هوپ
 .ید ھåنرK وا هرموK ماود وا ھیب وا ناوات ،ېhd يلامتحا راک ېدد ېچ

 د دیاب ېنلوd يحص ،هریبرس ېنوراک د تسیل د ولمرد يرورض د :هرادا ولمرد د -7
 ولمرد د ،فدھ متسیس ېدد .يړک ھتIنمار متسیس نمزیغا وی هراپل ولوک هرادا د ولمرد
 رپ خرK د لوک هرادا د ولمرد د دیاب متسیس اد .هد ھنوراک يقطنم وا ھنازرا ،ھنمزیغا

Kھل يد ترابع ېچ يو ړلاو ولوصا ورول: dيیایتغور د( ھنوراک وا ھنشیو ،ھنریپ ،ھنکا 
 .)کوd مھود ،لوک هرادا وراچ يتاکرادت د ولمرد د )١٩٩٧ ( مولع ېرادا د وراچ

 د ،يش ببس ېلبوژ ګرم ېریډ د ھنونیروان ېچ ھلک :لاقتنا ونوش ېتاپ د وړم د  -8
 وا ېک ونوربق وزیی ھلډ ھپ دیاب يړم .هد هراچ ھنیړا لوک هرادا لاقتنا د ېچک ېتایز د وړم
 يشن ثیح ھپ ماh يیایتغور يمومع وی د ھلکKیھ راک اد ،يش یاړکن خ: ھترپ ومسارم ھل
 د ھåنرادمھ ،يږیک للب یواړغرس ھخK ونودود وزینلوd وکانت:زرا ھل وا یلادیک ھیجوت
 ھنولوdار ووایاقب د وناناسنا د لکش يولتک ھپ .يIرh مھ ببس ودیک عیاض د ونیچرس وبایان
 ېوی ھل ھتسورو رژ ریډ ېنوش ېتاپ اد ېریچ ھک ېچ هد هړلاو ھیرظن ھمسان ھغھ ھپ
 ھپ ېزاوی .يش یلاوک ھتIنمار رطخ کیمیدیپا وی ون ،يش لوIوس ھنو ای لوdار ېزیمغ
 ھنو:اوh يحص ېچ يش یلاوک ېنوش ېتاپ ونودسج د وناناسنا د ېک ونوتلاح وړåناI وغھ
 د مھ ای ابو ای ارلوک دً لاثم يرل ایتړا ھت ېنرلماپ ېړåناI ېریډ ېچ يړک ھتIنمار
 لپخ وKرت يش یاړکرو ھکوم اد دیاب ھت وینروک .ھنیړم وناناسنا د ھلما ھل وبت وکیژارومھ
 خ: ھغھ نکلا .يراپسو ھت ورواخ ېک څرت ھپ ومسارم ېنید وا يروتلک ووش لنم د يړم
 ھپ ( ورلو ھنرلماپ ھترو هراپل ېنړیK يلدع دیاب يو ناینابرق تنوشخ د ېچ يړم يوش

 .)ئروhو ھنوو:رلا ھمیرد ،رایعم مھود د ېنhوتسا وا انپرس د ېک خم ٢١٧
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 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک

 دیاب اوخل وتاسسؤم ولاپ ایتغور ولوd د HIS ای متسیس يتامولام يحص ،يرایعم وی •

 يحص وا عویش د ویغوران د ،)ھندنژیپ سوفن( يفارhومید د وKرت ،يش یاړک ړوج

 وا ۍړمول ( يش یاړک لوdار ھhوت هرادماود ھپ تامولام دنوړا ھلکھ ھپ ونوتمدخ

 .)ئروhو ېمیمض ھمیرد وا ھمھود وا ېنوو:رلا ھمھود
 يږغمھ ای ېروتانیدراوک وK ای هوی ،هراپل ولوراK وا ولومیظنت د متسیس ېساد د •

 .يش لکاdو ېسسؤم ېکنوک
 ووش لکاd وغد ،تامولام وناåٻورس وا ونړیK ولپخ د ،ېسسؤم ای ھنوزکرم يحص •

 ،ررکت ينامز ولوتسا د وتامولام وغد د .يوتساو رو لوډ مظنم ھپ دیاب ھت وسسؤم

 لوډ ينتشایم مھ ای زینووا ،pنIرو ھپ يش یادیکً لاثم ،يرل هړا ېروپ وطیارش ھپ

 .يش هرسرت
 وسسؤم ووش لکاd د هراپل ولومیظنت وا ېنراK د متسیس يتامولام يحص ای HIS د •

 يکیژولومیدیپا مظنم وی ،نوډh ھپ ېنوزرا وا ریسفت د وتامولام د ېچ هد هدند

 ېی هرس وکلخ وا وåناK وکنوین میمصت ،وسسؤم هدنوړا لوd ھل وا ،ړوج روپار

  .يړک کیرش
 وغدد دیاب هراپل ولونیمضت د بوتیدنوخ وا ونوقح د ودارفا ای وا ېنلوd د ،ېسسؤم •

 .)ئروhو ھنوو:رلا ھمیرد ( يړکو ھنرلماپ هریډ ھلکھ ھپ ولتاس يدنوخ د وتامولام
 لمع ھhوت ھپ متسیس يکنوکرو ایتربخ ېساد هوی د دیاب متسیس يتامولام يحص •

 ېک تخو بسانم هوی ھپ ،هړا ھپ ایتنوش د عویش د ویغوران یناتنا د وKرت ،يړکو

 يراس د ېک خم ٢٨١ ھپ ( يش لدوو:و ھترو نوhربغ pنړیب  ېچ يړک ربخ کلخ

 .)ئروhو رایعم مIنپ يوینخم د ویغوران
 ونیچرس هدنوړا ورون د ،ېد هراپل ریسفت د وتامولام د ونوسنلایورس وا ونړیK د •

 وی هراپل ولوین میمصت د وKرت ،يش لوراکو هرس لوډ مظنم ھپ تامولام يلیمکت

 .)ئروhو ھنوو:رلا ھمرولK ( يړکرو راک ثیح ھپ دوو:رلا

 ھنومتسیس يتامولام يحص :رایعم مږپش ونوdسنب وا ونومتسیس يیایتغور د
 ېمظنم ،ېرادماود د وتامولام يحص يمومع د ،ایتخارپ وا يحارط ونوتمدخ يحص د 
 .يش هرسرت ېک څرت ھپ ېنوراک وا ېنوزرا ،ېنلوdار
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 ېنووOرلا
 د متسیس يتامولام يحص دیاب ېد هدح رت ناکما د :)HIS( متسیس يتامولام يحص -1
 يزاوم لب وی يیا: ،ېکوتلااح وینړیب ونیI ھپ .يو ړلاو ټسنب رپ متسیس زینړیK هدوجوم
 وړوپړول ھل دیاب ېی هراپل ولوړوج د ېچ ،يش لدیلو ایتړا ولوک ھتIنمار د متسیس يون ای
 وا يو یکنونمرییغت دیاب متسیس يتامولام يحص اد .يشو هروشم هرس وکاوراچ يیایتغور
 يحص ،ېک تخو ھپ نوhربغ د ھت نیروان .يمؤمو ایتخارپ وا لماکت هرس ودیریت ھپ تخو د
 دودحم مھ ېروپ یود ھپ ېد ېزاوی وخ ،يو يکنودولرد ولئاسم وینیدنلا د دیاب تامولام
  :يو ھن
 
 (CDR) ھچک ھصلاخان ېنیړم د – فلا

 ھچک ېنیړم د وکنودولرد رمع مک د ھخK ولک ھIنپ ھل – ب

 ھنیړم يتبسن – ج
 ھچک ېنیړم د ھلما ھل ونولملا وړåناI د – د
 ھچک وتاعقاو د ویغوران ولوادتم د – ه
 ھچک ېنوراک د ونوزکرم يیایتغور د – و
 هریمش وناغوران د رس رپ کینیلک رھ د ېک ځرو هوی ھپ – ز
 
 هرس ټسنب رپ نس وا سنج د هدح رت ناکما د دیاب تامولام :کیکفت وتامولام د -2
 ھپ نیروان د .يش یتسیخاو راک هراپل ولوین میمصت د ھخK وغھ ھل وKرت ،يش کیکفت
 ،لاح رھ ھپ وخ ،يسواو نمزنوتس لوک هرسرت ونوزرا وقیقد د يیا: ،ېک ونوواړپ ویړمول
 ھل دیاب تامولام ھلکھ ھپ ېچک د pغورانوا ېنیړم د وناموشام رمع مک د ھخK ولک وIنپ د
 خم هرس رطخ ھل لوډ يړåناI ھپ پورh اد ېچ ھکI ،يش یاړک لوdار ھخK لیپ ھغامھ
hوتامولام د ھلکھ ھپ عویش د ویغوران وا ېنیړم د ،ېد رپ هریبرس .يږیک للب پور 
 .يش هرسرت ساسا ھپ سنج د دیاب ،هراپل ولومولام د ویغوران يتیسنج وړåناI د ،ھنوزرا
 د ساسا ھپ سنج وا رمع د ،يړکرو هزاجا تلااح وا تخو ېچ ېک تروص ھغھ ھپ
  11 رت ھخK 0 ھلً لاثم ( يش هرسرت ېنوزرا ېقیقد ېریډ دیاب ،هراپل ولدنژیپ ھ: د ونوریپوت
  59  رت ھخK 50 ،ولک  49  رت ھخK 15 ،ولک  14  رت ھخK 5 ،ولک  4 رت ھخK 1 ،وتشایم
 .)ھتروپ ھخK ولک  60 ھل وا ولک
 د وکلخ د .يش هرک دیاب تیمرحم وتامولام وا ودانسا يبط د :ھنتاسزار ای تیمرحم -3
 يبط .يش یاړک تچوا ھنوماh يفاک دیاب هړا ھپ ولتاس يدنوخ د وتامولام د یودد وا تینما
 هرس وکلخ وغھ ھل تامولام هړا ھپ یود د ھترپ ېزاجا ھل غوران د ھلکKیھ دیاب لنوسرپ
 ای ېجنکش د .يړکن کیرش ،يرلن راکورس هرس تبقارم ھل یود د لوډ میقتسم ھپ ېچ
 هړا ھپ ونومخز ووش ھتIنمار د ھلما ھل يواړغرس د ھخK ونوقح يرشب د وا ېتایزروز
 تروص ھپ ېقفاوم د درف د .يش لتاسو يدنوخ هرس ېنرلماپ يدج ېریډ ھپ دیاب تامولام
 .يش لړکرو ېک کاو ھپ وåناK ای وسسؤم هدنوړا د تامولام اد يش یادیک ېک
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 ،ھنوروپار وتاعقاو د ،ېناåٻورس ،ھنوروپار يراوتاربلا :ېنیچرس وتامولام ورون د -4
 د وتامولام يحص هدنوړا د ،ېخرب ېکنوړوج مارhورپ رون وا ېنوزرا تیفیک د وتامدخ د
 .يIار ېک راتک ھپ ونیچرس

 عویش د ویغوران د وا ھمیمض ھمھود هراپل ومروف وزینووا د عویش د ویغوران وا ېنیړم د
 .ئروhو ھمیمض ھمیرد هراپل ونولومروف ،ولوباسح د ېچک د ېنیړم وا
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 یوینخم ویغوران يراس د  -2

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ولچیپ ھپ ،تبسن ھپ ونونیوران دً ارثکا ماقرا ړول ېنیړم وا عویش د ھلما ھل ویغوران يراس د 
 ېدو رپ خم د ھhوت ېړåناI ھپ ،ېک ونوتلاح هرثکا ھپ .يږیک ھتIنمار ریډ ېک ونوتلاح وینړیب
 یناتنا ورولK ېد ھل وی ھنولملا ېنیړم د ېروپ ٪٩٠ رت ٪۶٠ ھل ،ېک ونونیروان ھپ ونوداویھ
 تاناتنا يسفنت داح ،تلااھسا ای يتسان سن ،ناکخرس ای یرش :يږیک لریمش ھخK ویغوران
ً ارثکا يکاوIراوخ ،هرس ېچک ېړول د ېنیړم د ویغوران وغد د ،لوډ ېړåناI ھپ .ایرلام وا
 یادیک لدیل عویش ھتایز ویغوران يراس ورون د ایب ېک ومیس وړåناI ورون ونیI ھپ .هد ېلړت

 .دییوفیات ای يکچو وا تیتاپھ يسریاو ،ھبت هړیز ،تیجننم لاکوکوåنینیم ھکل يش
 ېد د وخ ،يرلن واړت ریډ هړمود هرس ودیلیپ ھل نیروان دیدش د ،عویش ویغوران یراس د
 ،لاھم سوا .يد یلاوتشن وبوا وکاپ د وا ھحصلا ظفح ھبارخ لملا هدمع ودی:یپ دویغوران
 د هدح هریډ رت ،ھن:یدنا ونلوd ھیریخ يرشب هدنوړا ورون وا وسسؤم د نوhربغ د ھت نیروان
 ېت:وا ھت ېنوراک وداوم يکیژولویب د ثیح ھپ ېلسو د اوخ ھل ورåھرت وا ونوکاوI يماظن
 ھلما ھل ېنوراک د ولسو يکیژولویب د ھنوصخاش وا ھنورایعم هرثکا باتک ېدد مھ ھK ھک .هد
 ېساد موک هړا ېد ھپ مھ ایب وخ ،يرل ېنوو:رلا یمومع ھلکھ ھپ نوhربغ د ھت وتاعقاو
Iناåھتشن ثحبم یړ. 
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 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک

 يش لوچاو راک ھپ ریبادت يویاقو يمومع هډh ھپ هرس وخرب وروتانیدراوک ورون د •

 .)ئروhو ھنوو:رلا ۍړمول ( يش لړکرو هدو وا
 هدنوړا ھåنرK وا يړکو یوینخم ویغوران يراس د ھåنرK کلخ ېچ هراپل ېدد •

 لړکرو ھنوماغیپ زینزور ھت وکلخ هړا ھپ ایتغور د دیاب ،يرلو یسرسلا ھت ونوتمدخ

 .)ئروhو رایعم مرولK ونوdسنب وا ونومتسیس يیایتغور د ېک خم ٢۶۴ ھپ ( يش
• Iناåيکنوک يوینخم يړ hوا نویسانیسکاو يمومع وناکخرس ای یرش د ھکل ھنوما 

 يراس د ( يش تچوا ثیح ھپ لوک يلپ د ونومارhورپ يیایتخارپ ولوکرو تیفاعمد

 .)ئروhو ھنوو:رلا ھمھود ،رایعم مھود د یوینخم د ویغوران

 ېنووOرلا 
 

 وینیدنلا ھل ھخرب هریډ ونوماh وکنوک يوینخم ېدد :ریبادت يکنوک يوینخم يمومع -1
 :يږیک لویب ھتخم یاIوی هرس وخرب

 يفاک ؛یلاو ھتش وبوا يفاک د ،هرظن ھل تیفیک وا تیمک د :تحص زیلایریپاچ وا ھبوا -

 رون ېساد وا ،لوک وباک وکنودږیل pغوران د ،لوک ھ: ېحصلا ظفح د ،ھحصلا ظفح

 یکرپK يلاو ھ: د ېحصلا ظفح دوا ایتغور هزیلایریپاچ ،وبوا د ېک خم ۵١ ھپ (

 .)ئروhو
 ھت وړوخ ای وکوتکاروخ يفاک :ھتسرم وکوتکاروخ د وا ھیذغت ،بوتیدنوخ يیاذغ -

 ېیذغت ،بوتیدنوخ يیاذغ د ېک خم ١٠٣ ھپ ( لولابمس pکاوIاروخ د وا یسرسلا

 .)ئروhو یکرپK ېتسرم د وکوتکاروخ د وا
 يکاروخان وا ېنhوتسا ،انپرس د ېک خم ٢٠٣ ھپ ( ینوdپرس بسانم وا يفاک :انپرس -

 .)ئروhو یکرپK وکوت

 رطاخ ھپ ېدد : (EPI) مارhورپ يتیفاعم يیایتخارپ وا یوینخم )ناکخرس( يرش د -2
 ،سوفن يلپI نیروان د ون ،هد هړول هریډ ھچک ېنیړم د ېی ھلما ھل وا عویش د يرش د ېچ
 نیسکاو يولتک د وناموشام د هراپل وکلخ ووش ھیاIیب ای وا ولپI هړåج د ھhوت ېړåناI ھپ

 ھیاقو :رایعم یړمول يوینخم د ویغوران يراس د
 رطاخ ھپ يوینخم د ھخK ویغوران يراس د ېچ ھت وتامدخ وا وتامولام وغھ ،کلخ 
Iناåرت يد يوش يړKار ھچک ېنیړم د وا عویش د ویغوران د وdیdيرل یسرسلا ،يړک ھ. 
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 ویغوران د ېرود د بوتموشام د ېچ ھلک .يرل بوتیړمول ریډً ارثکا لوک يلپ مارhورپ د
 د ېرلا ھل EPI د ،يو مک لدی:یپ ونورطخ يیایتغور ولړت ورون د هرس یود ھل وا عویش
 ھن بوتیړمول ریډً امومع ھت ولوچا هرلا ھپ مارhورپ د نیسکاو د ېک لباقم ھپ ویغوران ېد
 هرلا ھپ تخو ھغھ مارhورپ يتیفاعم يیایتخارپ ای EPI ،ساسا ېد ھپ ون .يږیک لوکرو
 دوو:رلا ېدد .يو یوش لیو باوI ھت ووایتړا ېنړیب ېرون وکلخ د ېچ ھلک يږیک لوچا
 عویش يرتفید ای ېلخوd ېنش د ھکل ویغوران ېساد د ېچ ھلک هد ېک تلاح ھغھ ھپ ینثتسا
 .يIرhو بوتیړمول لوچا هرلا رپ نیسکاو د ېک لباقم ھپ ویغوران ېدد وا يش ھتIنمار

 

 

 
 
 
 

  )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک

 د وناموشام ونلک ١۵ وا وینتشایم ٩ د دیاب ېک ونوواړپ ویړمول ھپ نوhربغ ينړیب د •

 ھتIنم ایتړو لامتحا د عویش د يرش د ېچ ،يش لکdا ھچک ښ:وپ د نویسانیسکاو

 .)ئروhو ھنوو:رلا ۍړمول ( يشار

 ،يو ھمک ھخK ودصیف 90 ھل ھچک ېوش لکdا ښ:وپ د نویسانیسکاو د ېریچ ھک •

 وینتشایم  59 رت ھخj 6 ( هراپل وناموشام ùنمرت ونلک 15 وا وتشایم 6 د ون

 يرساترس وی نویسانیسکاو د )نوډh ھپ ولوکرو د A نیماdیو د ھت وناموشام

 يیاI وا يلم د ،نوډh ھپ EPI دیاب نیاپمک اد نویسانیسکاو د .يش لیپ نیاپمک

  .)ئروhو ھنوو:رلا ھمھود ( يش یاړک هږغمھ هرس وکاوراچ يیایتغور

 :يو يوش هرسرت ھنوراک اد دیاب ېک یاپ ھپ نیاپمک د •

 نیسکاو يرش د ،ېک ولس ھپ 95 لقا دح وناموشام ونلک 15 وا وتشایم 6 د -

 ؛يو یړک ھسلارت

 A نیماdیو د ،ېک ولس ھپ 95 لقا دح وناموشام ونلک 15 وا وتشایم 6 د -

 ؛يو یړک ھسلارت زود بسانموی

• d6 ېچ ناموشام ھغھ لو Kنمرت وتشایم  9 رت ھخù نتشایم ٩ ،يرل رمعp د ھت 

 ھمیرد ( يو یړک ھسلارت مھ زود مھود نیسکاو د يرش د ېی لاھم رپ ودیسر

 .)ئروhو ھنوو:رلا

 یوینخم يرش د :رایعم  مھود يوینخم د ویغوران يراس د
 .يرلو تیفاعم ېک لباقم ھپ يرش د ناموشام لوù dنم رت ولک ١۵ وا وتشایم ۶ د 
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 نیسکاو وناموشام وینتشایم 9 د دیاب هراپل ولړوار ھتسلا ېچک د ښ:وپ ٪95 د •

 مارhورپ تیفاعم يیایتخارپ ای EPI ھپ متسیس اد .يش لړکرو ھمادا دیاب ھت ولوک

 .يرل هړا ېروپ
 وتشایم 6 د ېچ يش یاړک حرط متسیس ېساد هراپل وکلخ ووش ھیاIیب ای هدنIرh د •

 يرش د ېک ولس ھپ 95 لقا دح وناموشام ولدیسرار وون د ùنم رت ونولک 15 وا

 .يړک ھسلارت نیسکاو

 ېنووOرلا
 د ېچ ید ھخK ونوسریاو ينوhرم وغھ ھل وی ناکخرس ای یرش :ھیاقو يرش د -1
 وکلخ د ېچ ېک وتلااح ېساد وا وینړیب وکنورل ھnوh ھhn ھپ .يرل ھچک هړول هریډ ېنیړم
 يرش د ،يو هړول هریډ ھچک عویش د pکاوIراوخ د ای وا يو ېوش ھیاIیب ھخرب ھیول هوی
 نیسکاو د يرش د هژ رت رژ ېد ېک وتلااح ېساد ھپ ون ،ید تایز ریډ لامتحا عویش د
 هدنوړا ېد هراپل ولوک يلپ د مارhورپ يولتک د نویسانیسکاو د .يش یاړک يلپ مارhورپ
 ھک .يش یاړک وتمچ هرژ رت رژ ،ریبادت رون وا مزاول ولتاس خی د ،نیسکاو ،يکنوکراک
 لیپ ټسنب رپ ېیرظن ېساد د ېد نیاپمک ون ،يو ھمولامان ھچک ښ:وپ د نیسکاو د ېریچ
 .ھتشن ښ:وپ يفاک يکاوh ېچ يش یاړک
 د نیسکاو د ېچ يو مھ ناموشام ېساد يیا: :هدودحم يرمع نیسکاو د يرش د  -2
 اد .يو يوش ېتاپ يدنوخ ھخK يرش ھل ای وا ،ېدناب د ھخK ونوواړپ وړواد ھل مارhورپ
 رمع مک ورون وا ولدیږیز وون د وا ،يش یادیک ېتاپ خم هرس رطخ ھل يرش د ناموشام
 تیارس د ناتنا د ،يد خم هرس رطخ ھل ېنیړم د ھخK يرش د ېچ هراپل وناموشام وکنورل
 ،ېروپ pنلک ١۵ رت ېچ يږیک زیدناړو ېدد ،لیلد ېدمھ ھپ .يش باسح ثیح ھپ عبنم د
 رمع نلک ١۵ وا وینتشایم ۶ د ېچ ېک وطیارش ھغھ ھپ .يش یاړک نیسکاو دیاب ناموشام
 وینتشایم ۵٩ – ۶ ېد بوتیړمول ون ،يو ھن ينوش لوک نیسکاو وناموشام وکنورل
 .يش لړکرو ھت ولوک نیسکاو وناموشام
 ٩ ھپ موشام ېچ ھلک :هرود ھمھود نیسکاو د يرش د وناموشام وینتشایم ٩ – ۶ د -3
 ھل ېچ ناموشام ھغھ نکلا ،يش نیسکاو ېک لباقم ھپ يرش د ایب دیاب ،يدږ ھ:پ pنتشایم
 ېد ھل يو یړک ھسلارت نیسکاو يرش د هراپل لI يړمول د ېی ھتسورو ېتشایم ېمتا
 وکنولتار د لقا دح دیاب نیسکاو ېرود ېمھود د ،ناموشام اد .يد ینثتسم ھخK ېدعاق

  .يړک ھسلارت ېک څرت ھپ وIرو ٣٠
 
 
 
 

 

 ھنلمرد وا صیخشت وتاعقاو د :رایعم میرد يوینخم د ویغوران يراس د
 د ھلئسم اد ېچ ،يرل یسرسلا ھت ېنلمرد وا صیخشت نمزیغا ویغوران يناتنا د کلخ 
 .يږیک ببس ېیاقو وا ېندیdیdار ېتایز د ېچک د ېنیړم وا ېندیرپخ د pغوران
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 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک
 

 د لوډ هرادماود ھپ ،ېد هراپل ېنلمرد وا صیخشت د ویغوران يناتنا وجیار د •

 يش لتسیخاو راک ھخK )ونونوړت ( ونولوکوتورپ ووش يرایعم د ېنلمرد د ویغوران

 رایعم مIنپ ونوdسنب وا ونومتسیس يیایتغور د ھåنرادمھ وا ھنوو:رلا ۍړمول (

 .)ئروhو
 ، ناسک هړاز ھhوت ېړåناI ھپ ،کلخ دیاب ھنوماغیپ زینزور ،ایتغور ېماع د •

 ېساد وا یتسان سن ،یخوd ،ھبت ېچ يوKھو ھت ېد ناموشام وا ېI: هراودیموا

 .يړک هرسرت ھنلمرد ېی ېک ونوواړپ ویړمول ھپ رون
 ( ېی ساسا رپ ېچ يش ړوج لوکوتورپ ېساد دیاب ،ېک ومیس وکیمیدنا ھپ ایرلام د •

 ونیرتھب ھپ وا يش ھتوh ھپ تاعقاو ېبت د )ېک هدوم ھمک ھپ ھخK ونوتعاس ٢۴ ھل

 .)ئروhو ھنوو:رلا ھمھود ( يش يوادت هرس ولمرد ونمزیغا
 ھمیرد ( يش لوراکو ېک تخو ھپ ایتړا د وا يو ړو يسرسلا د ھنوتمدخ يراوتاربلا •

 .)ئروhو ھنوو:رلا
 ېدد ېچ يش یلپ مارhورپ يکنوک يوینخم تخو ھغھ ېزاوی هراپل زولکربوت د •

 .)ئروhو ھنوو:رلا ھمرولK ( يش لدیلو ې:ن ېوش لدنژیپ pغوران

 ېنووOرلا
 د ېرود د بوتموشام د ېچ ھلک :ھنلمرد هړپشب ویغوران د ېرود د بوتموشام د -1
 ھپ ھنودوو:رلا يکینیلک وا ،يش ھتIنمار ېک داویھ هوی ھپ (IMCI) هرادا ھلماک ویغوران
 هرس ونولوکوتورپ ووش يرایعم ھل ھنودوو:رلا اد ېچ يو اد ھب ھ: ون ،يش لوچاو راک
 ھ: د تیفیک د تبقارم د وناموشام وکنورل رمع مک د ھخK ولاک ۵ د IMCI، .يش یاIوی
 .ید نمزیغا هراپل يلاو
 ودی:یپ د pغوران ېدد ،ھندیIوخرو وکلخ د ھت ومیس وکیمیدنا ایرلام د :ایرلام  -2
-sulfadoxine ( رادیسناف وا نیکورولک د .يوړول ېک څرت ھپ وینوا/وIرو وK د ناکما

pyrimethamine( ایرلام د يیا: ھلما ھل تمواقم يکنودیړول وا خارپ د ېک لباقم ھپ 
 ھhوت ېړåناI ھپ راک اد .يو ایتړا ھت ولوړوج ولمرد ونمزیغا ورون د هراپل ېزرابم د هرس
 د مراپیسلاف د ایرلام د ېچ ید کانت:زرا ریډ هراپل وکلخ وکنودینمنایز وا يدنوخان وغھ
 د artemisinin د ،هراپل ېنلمرد يبیکرت د ېک وتلااح ېد ھپ .يد خم هرس رطخ ھل لکش
 يیایتغور يړوپړول د دیاب ،باختنا ولمرد د .يږیک لوکرو حیجرت ھت ولوراک وتاقتشم
 ولړوار ھتسلا ھل وتامولام د هړا ھپ بوتنمزیغا د ولمرد د وا هروشملاس ھپ هرس يکاوراچ
Kد دیاب هراپل ولوزرا د بوتنمزیغا د ولمرد د .يش هرسرت ھتسورو ھخ WHO لاویړن ای 
 .يش لتسیخاو راک ھخK ونولوکوتورپ ھل نامزاس يکاروخ
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 يکینیلک د ېک ونوواړپ ویړمول ھپ ونونیروان هرثکا د :تامدخ يراوتاربلا  -3
 pغوران يراس ېزینلوd یریډ ېچ ھکI ،يرلن بوتیړمول هرمود ،لوسیسات ونوراوتاربلا
 يراوتاربلا .يشو ھنلمرد ېی هرس pکdچ ھپ وا صیخشت ېک کینیلک ھپ ېچ يش یادیک
 ېړåناI ھپ يش یلادولرد هډنو هدنراک هریډ ېک ولوک هرک ھپ صیخشت د ویغوران د تانیاعم
 يمومع هراپل ېندیرپخ ای عویش ېنمکش د ویغوران د ېچ ېک ونویاI ھغھ ھپ ھhوت
 يتنا د ېچ ھتریچ مھ ای )هراپل تیجننم لاکوکوåنینیم دً لاثم ( يو یوش یلپ نویسانیسکاو
ً لاثم ( يدن:و هزیغا وړکیرپ رپ ېنلمرد د ،ېنیومزا يرچلک وا ھنکاd تیساسح د ونوکیتویب
 وکیژولویبورکیام د ېچ يو ھمھم هریډ ھب اد ساسا ېد ھپ ون .)ھتسان سن ای يرتنازید
Kھپ راوتاربلا یوش لدنژیپ وی ېک داویھ لب ھپ ای وا ھچک يلم ھپ هراپل ونړی hېد .يش ھتو 
 .ھتش ایتړا ھت دوو:رلا وی ھلکھ ھپ ولولوdار وا ولوتسا د ونومن د وداوم د ھت راوتاربلا
 وا ولاوډک د لوډ تایز ھپ ،ھندیرپخ pغوران د زولکربوت د :یوینخم زولکربوت د -4
 ھغھ يوینخم د زولکربوت د ،لاح رھ ھپ .هد ېوش ھتوh ھپ ùنم رت وکلخ ولپI هړåج ورون
 اد ېچ ھکI ،يد ریډ ناوات ېی یاIرپ ېhd د ،يشن ارجا هرس لوډ ھ: ھپ ېچ ھنومارhورپ
 د ،لیساب مواقم د ېدناړو ھپ ولمرد وK د وا ودیدږوا د ېسورپ يناتنا د ھنومارhورپ
 ېنوش ېک وتلااح وینړیب ھپ ھنلمرد وناسک ھتخا زولکربوت ھپ د ېچ ھلک .يږیک ببس ودیرپخ
 یلپ ېک تلاح ھغھ ھپ ېزاوی دیاب مارhورپ عماج وی ھخوم ھپ يوینخم د زولکربوت د ون ،يو
 يکاروخ لاویړن د pلاوډک ھپ( يو ېوش ھتوh ھپ ې:ن ېوش لدنژیپ pغوران ېدد ېچ يش
 ھپ دوو:رلا د وسسؤم ولاعف د ېک ھحاس ھپ ېچ ،یوینخم زولکربوت د WHO ای نامزاس
 بوتیړاغمھ ھپ هرس ونومارhورپ ھل داویھ ھبروک د دیاب مارhورپ اد .)ئروhو ،يږیدای مون
 د DOTS (Directly Observed Therapy, Short-course) د وا يش یاړک یلپ ېک
 .يړکو تعباتم ھخK يژیتارتس ھل ېنلمرد
 
 
 
 
 
 

 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک 
 وی هراپل ونومارhورپ وکنوک يوینخم د وا ولړیK د )عویش( ېندیرپخ د pغوران د •

 .)ئروhو ھنوو:رلا ۍړمول ( يش ړوج نلاپ
 يو ړو يسرسلا د ھنولوکوتورپ ولړیK وا يوینخم د ېندیرپخ د ویغوران وجیار د •

 .يش یاړک عیزوت ھت وکنوکراک هدنوړا وا
 هدنوړا د ېنلمرد د ھåنرادمھ وا يوینخم وا ېنړیK د ېندیرپخ د ویغوران د •

 .يش لزورو يکنوکراک دیاب ،ھلکھ ھپ ونولوکوتورپ

 هراپل )عویش( ېندیرپخ د pغوران د :رایعم مرولK يوینخم د ویغوران يراس د
 یلاووتمچ
 .يش تچوا ھنوماh هراپل يلاووتمچ وا نوhربغ د ھت ېندیرپخ ویغوران يناتنا د 
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 ولتاس يدنوخ يساسا د وا ھنونیسکاو ،لیاسو يبط ،ېمریز ولمرد يرورض د •

 ھنوو:رلا ھمھود ( يو ېی ناکما ولدوریپ رژ د وا يو ړو يسرسلا د ،لیاسو

 .)ئروhو
 هراپل )ېبت ېړیژ ،تیجننم لاکوکوåنینیم ،یرش ھکل ( ودیرپخ د ویغوران هدنوړا د •

 ولریپ هرژ رت رژ د ېی ېک تخو ھپ ایتړا د ېچ ،يش لدنژیپو ېمریز نیسکاو د دیاب

 ړوج ھنومزیناکیم دیاب هراپل ولدوریپ هرژ رت رژ د .يرلو نوتش ناکما ولوراک وا

 .)ئروhو ھنوو:رلا ھمھود ( يو يوش
 لکاd ھنویاI ېکخم رت ېکخم دیاب هراپل ېنلمرد وا نیطنرق د وناغوران يناتنا د •

 .ھنوزکرم ېنلمرد د ابو ای ارلوک دً لاثم ،يو ېوش
 لدنژیپ راوتاربلا ېساد ېک داویھ لب ھپ مھ ای وا ھچک يلم ای هزیا ھمیس ،يیاI ھپ •

 ھنوو:رلا ھمیرد ( يش هرسرت ېکپ دییأت صیخشت د ویغوران د ېچ يو یوش

 .)ئروhو
 د يرل ھندیرپخ يپاKان ېچ ونومن د ولماوع يناتنا د ویغوران وغھ د ھت راوتاربلا •

 .يو ړو يسرسلا د ېک ھمیس ھپ دیاب ، لیاسو ولتاس د وا ېوایتناسا ېنودږیل

 ( يرلو نوتش دیاب مھ ېک ھحاس ھپ ھلپخپ ،ایتنوش ېنیومزا pنړیب د ،ېد رپ هریبرس

Kو ھنوو:رلا ھمرولhئرو(. 

 ېنووOرلا
 ينیدنلا اد دیاب ېک نلاپ ھپ :نلاپ يوینخم د وا ېنړیK هړا ھپ ېندیرپخ د ویغوران د -1
 :يش لوینو ېک رظن ھپ تاعوضوم

 

 ؛يش یاړک ړوج ېک وطیارش وموک ھپ دیاب میd ای ھلډ يوینخم د ودیرپخ د ویغوران د :فلا

 وزاتسا د وخرب هدنوړا ولیبلایب د ،ېک بیکرت ھپ ېلډ د يوینخم د ودیرپخ د ویغوران د :ب
h؛ناھوپراک ېنتاس ریالیپاچ وا وبوا ،ایتغور د ھکل ،نوډ 

 ؛ېدند وا ھنوتیلؤسم يړåناI وړغ د میd د وا ېسسؤم ېرھ د :ج

 ؛ایتنوش ېروشملاس د هرس یود ھل وا ولوربخ د وکاوراچ د ھچک يلم وا يیاI ھپ :د

 ووایتناسا وا ونیچرس د هراپل ېنړیK وا ونونوhربغ د هړا ھپ ېندیرپخ د ویغوران د :ه
 ؛نوتش

 

 ونونوhربغ د هراپل ودیرپخ د ویغوران د دیاب ېمریز يیاI :ھنومادوh ومریز د -2
 ونونیسکاو ،ونوکیتویب يتنا ،وتاعیام يدیرو ،ORS د دیاب ېمریز اد .يرلو لیاسو بسانم
 هراپل يوینخم د ېندیدږیل د تیتاپھ وا سدیا د .يو يکنودولرد وکوت يبط ړو فرصم د وا
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 د هراپل ارلوک د ېک وتلااح ونیI ھپ .يو ړو يسرسلا د ېنتس ېکاپ وا فرصم لIوی ،دیاب
 د ھکل وداوم ونیI د ېچ ېک تروص ھغھ ھپ .ید نیړا مھ نوتش ېتسب ېوش ېړوج
 ېدد دیاب ېکخم ھل ېکخم ون ،يو ھن ېنوش ېک ھمیس ھپ ھنتاس نیسکاو لاکوکوåننم
 ایتړا د وKرت ،يو يوش لوجنس ھنومزیناکیم ولتاس وا ېنودږیل ،ولریپ هرژ رت رژ د وداوم
 .يو ړو يسرسلا د ېک تخو ھپ

 مھ راوتاربلا ېساد ،ھچک ھلاویړن ای هزیی ھمیس ھپ :ھنوراوتاربلا هراپل رفیر د -3
 د هراپل لایåیش دً لاثم يړکو ھتسرم ېک ھخرب ھپ ونیومزا ولچیپ د ېچ يش یاړک صخشم
 ورون ېساد وا وتانیاعم وکیژولوریس د وبت وکیژارومھ يسوریو د ،ھنکاd کیتویب يتنا
 .هراپل

 يدعقم ھکل ( داوم ولتسیخا ېنومن د :ھنوتست کdچ وا ھنوطسو هراپل رچلک د -4
 د ونوبورکم لاینوملس وا E. Coli وا لایåیش ،ارلوک د ھکل ( داوم رچلک د وا ،)ھنوباوس
 ېک صیخشت ھپ تیجننم د وا ھنوطسو ’Stuarts وا ’Cary-Blair، Amies د هراپل رچلک
 هراپل يسرسلا هرژرترژ د ای وا يو ړو يسرسلا د ېک ھمیس ھپ دیاب )داوم يکنوک ھتسرم
 د ویغران يراس د ،نوډh ھپ تیجننم وا ایرلام د ،ېدرپ هریبرس .يرلو نوتش تاناکما ېی
 .يرلو نوتش ھنوتست کdچ ھلوډ وK دیاب هراپل ولوک هرک د صیخشت
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 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک 

 ( يو یکندولرد زج يیایتربخ ينکخم د دیاب ،HIS ای متسیس يتامولام يحص •

 .)ئروhو ېنوو:رلا ھمھود وا یړمول
 ونوتعاس ٢۴ ویړمول ھپ راطخا ای ایتربخ د دیاب ،ېنړیK هړا ھپ عویش د pغوران د •

  .يش لیپ ېک
 هرس رطخ ریډ ھل ېچ ،يش حیرشت ساسا رپ صخش وا یاI ،تخو د دیاب ،عویش •

 ھپ ولتاس يدنوخ وتامولام وا ودارفا د .يوک ھتسرم ېک ولدنژیپ ھپ ونوپورh خم

 .يشو ھنرلماپ هریډ دیاب ،هړا
 ( يش تچوا هژرترژ ،ھنوماh يکنوک يوینخم هدنوړا دیاب هړا ھپ pغوران ېرھ د  •

 .)ئروhو ېنوو:رلا ھمرولK وا ھمیرد
 ړو ولنم د ېچ ،يش لابمس هرس لکش ېساد ھپ دیاب ،ھچک ېنیړم د ھلما ھل وتاعقاو د •

 :)ئروhو ھنوو:رلا ھمIنپ ( يو
 ھمک ای ٪١ :)ابو ( ارلوک -
 مک ای ٪١ :یتسان سن ھلما ھل لایåیش د -
 مک ای ٪١ :دیوفیات -
 )ئروhو ھنوو:رلا ھمږپش ( يوک قرف :تیجننم لاکوکوåننم -

 ېنووOرلا
 متسیس ېدد :متسیس یکنوکرو ربخ ینړمول ھلکھ ھپ ېندیرپخ د ویغوران يناتنا د -1
 :ھل يد ترابع رصانع يلصا
 

 ییایتغور وکنوکرو روپار ولوd وا ،يولhدنژیپ ودیرپخ د وا و:ن د وتاعقاو د -

 ؛لوتسا ېی ھت ونوزکرم
- dھپ ولوکرو روپار وا صیخشت د ودیرپخ د ویغوران د ،ېد يکنوکراک يحص زینلو 

 ؛يش لزورو ېک ھخرب ېد ھپ وا يش لکاdو ھخK ېنلوd ھل ،ھلکھ

 ھنړیK ،صیخشت ېندیرپخ د pغوران د :رایعم مIنپ يوینخم د ویغوران يراس د
 نوhربغ وا
 ېی یوینخم وا ھنړیK ،صیخشت لوډ نمزیغا ھپ وا تخو لپخ ھپ عویش ویغوران يراس د 
 .يشو
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 يیایتغور ېقوفام ،ېک ونوتعاس ٢۴ وینړمول ھپ صیخشت د وندیرپخ وکوکشم د -

 ؛لوکرو روپار ېی ھت ېرادا
 ونومتسیس يتارباخم د هراپل ولوربخ د وکاوراچ يیایتغور هدنوړا د لوډ ينړیب ھپ -

 .رون ېساد وا نوفیلت ،ویدار ھکل ،لوسیسأت

 ېساد هراپل دییأت د عویش د ویغوران ولوd د ېچ ھåنرK :لودییأت عویش د pغوران د -2
 لیوو ھK هړا ھپ نوتش د عویش د ېچ هدن ھنکمم لت اد ون ،ھتشن ھنوفیرعت ھنا:ور موک
 .يش

 

 :ھل يد ترابع يوک تللاد ودیرپخ ھپ pغوران ېدد ،ېی ھعقاو هوی ېچ pغوران ھغھ :فلا
 .ېبت ېکیژارومھ يسریاو ،زولیåیش ،ھبت هړیژ ،)ناکخرس( یرش ،)ارلوک( ابو

 ھک ،يو تایز ھخK ٣٠٠٠٠ ھل ېی سوفن ېچ ېک وکلخ وغھ ھپ :تیجننم لاکوکوåننم :ب
 تللاد عویش ھپ pغوران د ،يش لدیلو ېک pنوا ھپ/ودارفا١٠٠٠٠٠/ېعقاو ١۵ ېریچ
 ٣ د ېریچ ھک ھhوت ھپ ېåلیب د ( ېک تروص ھپ رطخ د ېندیرپخ ېتایز د ،لاح رھ ھپ .يوک
 اد )يو هړول ھخK ٪٨٠ ھل ھچک نیسکاو د وا ېوش لدیل يو ھن عویش اد ھتروپ ھخK ونلک
 ېچ ېک وکلخ وغھ ھپ .يش یادیک ھتک: ار ھت ،pنوا ھپ/ودارفا١٠٠٠٠٠/ېعقاو١٠ ھمدق
 هزینوا یرد ھپ ای ،ھندیرپخ وتاعقاو وIنپ د ېک pنوا ھپ ،يو مک ھخK ٣٠٠٠٠ ھل ېی سوفن
 .يودیئأت عویش ،لدیک هدنچ هود وتاعقاو د ېک هرود

 ،ېک وکلخ وصخشم ھپ مھ ھK ھک .يد مک ریډ ،ھنوفیرعت يړåناI ھلکھ ېد ھپ :ایرلام :ج
 .يودییأت عویش ،ھندیتایز وتاعقاو د ېک مسوم يلکاd هوی ھپ لاک د

 

 هراپل يوینخم د عویش د لماع يکنودږیل د pغوران د :یوینخم )عویش( ېندیرپخ د -3
 د pغوران دً ارثکا ېک وتلااح وړåناI ھپ .يش تچوا ھنوماh يکنوک يوینخم يړåناI دیاب

 ونوماh وکنوک يوینخم وبسانم د ېچ ،يش یلاوک تامولام ينیکخم هړا ھپ لماع د عویش
 رب ھپ دراوم ېدنلا اد دیاب ھنوتیلاعف هړا ھپ نوhربغ د ،لوډ زیلوd ھپ .يړک ھناسا لتسیخا
 :يرلو ېک
 

 ھ: ېک تیمک وا تیفیک ھپ وبوا د :يد لوډ ېد ھپ ھنوتیلاعف اد .یوینخم ېنیچرس د -

 دً لاثم ( ھنلمرد وا صیخشت قیقد ،)لاھم رپ ېندیرپخ د ارلوکً لاثم ( لتسوار یلاو

 د وتاناویح د ،)تاعقاو يرتنازید ای ېتسان سن دً لاثم ( لوک نیطنرق ،)هړا ھپ ایرلام

 .)هراپل يوینخم د ېبت اسلا وا نوعاط دً لاثم ( یوینخم وتاعوفدم
 ای لوکرو تیفاعم :يد لوډ ېد ھپ ھنوتیلاعف اد .لتاس يدنوخ ولډ وکنودینمنایز د -

  ( لوک ھیاقو لوډ يوایمیک ھپ ،)ھبت هړیژ ،تیجننم ،يرش دً لاثم ( لوک نیسکاو
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 داحً لاثم ( یلاو ھ: ېیذغت د ،)ھیاقو وI: هراودیموا د ېدناړو ھپ ایرلام دً لاثم

 .)تاناتنا يسفنت
 ( یلاو ھ: ېحصلا ظفح د :يد لوډ ېد ھپ ھنوتیلاعف اد .لورد ېنودږیل د pغوران د -

 pغوران د ،)يدږیل ېرلا ھل يدعقم -ېلوخ د ېچ هراپل ویغوران وغھ ولوd د

 .)ھبت وåنید وا ایرلامً لاثم ( یوینخم وکنودږیل

 ېحصلا ظفح د وا ېنتاس ریالیپاچ ،وبوا د ېک خم ۵١ ھپ :ئروhو یکرپK مھود ھåنرادمھ (
 .)یلاو ھ:

 

 هرشح د ،لاھم رپ ېندیرپخ د ایرلام د :ایرلام وا لوک وباکوکنودږیل pغوران د -4
 وا ولشاپاود د ونویاI ول:وپرس د دیاب ،ساسا رپ ونوو:رلا د وناھوپراک وا ونړیK ېندنژیپ
 يکیتسژول يوق ریډ ھنوتیلاعف اد .يش یلپ مارhورپ عیزوت د وناخ ھشپ وکنوژو هرشح د
 ھپ .يو ھن ينوش ېک واړپ pنړمول ھپ نیروان د يیا: ېچ ،يرل ایتړا ھت ېنراK وا ړتلام
 د ،يوراک ېناخ ھشپ ېکنوژو هرشح ېی تایز ھخK ٪٨٠ ھل ېچ ېک وکلخ ھغھ

pyrethroids ایب وناخ ھشپ وغدد ھطساو ھپIد ېچ يش یلاوکو يیا: ،ھنشاپاود يل 
 يوینخم د وکنودږیل pغوران د ېک ونوخم ٨١ – ٧٧ ھپ ( يوردو ھپd ھپ ھنودږیل pغوران
 .)ئروhو ھنورایعم مھود وا یړمول

 د ون ،يش ړول ریډ CFR ېریچ ھک :(CFR) ھچک ېنیړم د ھلما ھل وتاعقاو د  -5
 ولړوار ھتسلا CFR ړو ولنم د وا يش هرسرت ېد ھنوزرا pنړیب هوی وراچ وکنوک يوینخم
 .يش ھتروپ ھنوماh يحلاصا ېد هراپل

 د ھلما ھل تیجننم لاکوکوåننیم د :ھچک ېنیړم د ھلما ھل تیجننم لاکوکوåننیم د  -6
 ریپوت ،ساسا رپ یسرسلا د ھت ونوتمدخ يیایتغور وا تلاح يمومع د ،CFR ړو ولنم
 هدح رت ناکما د CFR ېچ يړکو ھKھ دیاب ېسسؤم ېلاپایتغور ،لوډ يمومع ھپ .يرل
dھک ،يسواو ټی Kغوران د مھ ھp یادیړول مھ ھت ٪٢٠ ھچک ېنیړم د لاھم رپ عویش د 

 .يش

 

 
 
 
 

 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک
 یسرسلا ھت ونوتمدخ يحص يرورض وینیدنلا ېد دیاب کلخ ،لاھم رپ نیروان د •

 :یرلو
 

 سدیا :رایعم مږپش يوینخم د ویغوران يراس د
 ېرپ یوینخم ېندیدږیل د سدیا د ېچ يرلو یسرسلا ھت ونوتمدخ يحص لقا دح ،کلخ
 .يش یاړکو
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 ؛ېنوو:رلا ھلکھ ھپ ېنوراک ېمس د یود د وا ھنومدناک هراپل وو ھنیران د -

 د ھخK ونودږیل لایموکوزن د ېک ونوتلاح يتبقارم يحص وا وینړیب ھپ -

 ؛لوراک ونوریبدت وکنوک يوینخم ولاویړن د هراپل يوینخم

 ؛لوک کرادت ېنیو د لوډ يدنوخ ھپ -

 ېنزور وا وتامولام هدنوړا د ھت وکلخ ،هراپل يوینخم د ېندیدږیل د سدیا د -

 ؛لوکرو

 ؛ھنلمرد وتاعقاو يموردنس د ېندیدږیل د وتاناتنا د ېرلا يسنج ھل -

 ؛یوینخم وا ھنلمرد وضراوع ووش ھتIنمار د ھلما ھل تنوشخ يسنج د -

 ؛تبقارم يحص يساسا وناسک ھتخا (PLWH/A) سدیا ھپ -

 ھخK نیروان د ھت وتامدخ وکنوک يوینخم ھخK سدیا ھل ېچ يش ړوج ېساد ھنونلاپ •

 .يش لړکرو ھمادا مھ ھتسورو

 ېنووOرلا
 ھپ ودیIرhار د ھت تلاح يداع وا ھتسورو ھخK نیروان ھل :لوک وباک HIV د -1
 ېنړیK د ووایتړا يیاI وا وطیارش د دیاب ایتخارپ ونوتیلاعف د لورتنک د HIV د ېک ونوواړپ
 ھپ ،وکلخ د ېک ھنوزرا وا ھنراK ،ولوک يلپ ،pحارط ھپ مارhورپ د .يش هرسرت ټسنب رپ
Iناåوت ېړhورپ د ،لوکرو هډنو ھت وکنوک تبقارم یوغھ د وا وناسک ھتخا سدیا ھپ ھhمار 
 د ،هریبرس وتامدخ ووش لړکرو د ېک څرت ھپ ونوواړپ وینړمول د .يونیمضت بوتیلایرب
 وا ېړکرو ونوتمدخ وزیړتلام وا تبقارم ،ېنلمرد ،ېیاقو ،)وناåیورس( ونړیK وخارپ وتایز
 ېنلمرد د PLWH/A د ھسوا رتلا ېک ومیس ولپI نیروان هرثکا ھپ .ھتش ایتړا ھت ولوک يلپ
 د ېزنوتس ېد د ېک ېکنولتار ھپ وخ ،هد ېنوشان هړکرو ولمرد antiretroviral د هراپل
 ېچ هرموK .يش ینوش راک اد يیا: ېک تروص ھپ ودیک ېریل د ونوتیدودحم ورون وا يلام
 زینزور وا يتظفاحم دیاب ،ھخوم ھپ ولتاس د وکلخ د ھخK ضیعبت وا روغیپ ھل ،يو ېنوش
 .يش یاړک يلپ ھنومارhورپ

 

 :ټون 
 مدناک ھل اد ېچ ھک\ ،يړکو ړتلام ھخ< رایعم مږپش ھل ویغوران يراس د ېچ یلاوک يشن يړغ سیلانویسانرتنا ساتیراک د
 لکش نیع مھ رایعم مھود يوینخم د ویغوران يراسریغ د ھfنرادمھ ،يرل هړا ېروپ عوضوم رپ غیلبت د ېنوراک د ھخ<
 لاویړن د ،ساسا ېدمھ ھپ .يد يوش ھیصوت لوراک ېتسب ونوتمدخ ينړمول لقا دح د ای MISP ھتلھ ېچ ھک\ ،يرل
 مھ ېک وخرب ورون ھپ باتک يسلا ېدد ېچ ،ھنورایعم ېدافتسا د ھخ< مدناک وا MISP ھل ېچ یلاوک يشن يړغ ساتیراک
 .يړک دییأت ،يلغار
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 یوینخم ای لوک وباک ویغوران يراس ان د -3

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ھنړåناI هډh وی نیروان رھ د ھچک هړول ېنیړم وا ودیک غوران د ھلما ھل ویغوران يراسان د
 ولوd ھپ .هد ھلیاپ ھیول ولوd رت هوی وکنوIوغروا ای ولزلز ھکل و:یپ يعیبط د ،لدیک يپd .هد
 د يش یادیک ېچ ،يIار ھتIنم ھندیک يپd ھلبک ھل تنوشخ يکیزف د ېک وتلااح وینړیب ولچیپ
 )يروراب( ۍراودیموا د سلو يلپI نیروان د .يسواو لملا هدمع وی ېلبوژ ګرم ېچک ېړول
 ېړåناI ھپ ،هد ېلوړا ار ھتناI ھنرلماپ هریډ ېک ونولک ویتسورو ېد ھپ ،ووایتړا ایتغور د
 وا تبقارم يدلاو pنړیب ،تنوشخ ساسا ھپ تیسنج د ،سدیا ھکل وزنوتسویول ورون د ھhوت
 وینړیب ولچیپ ھپ .ېک نوتش ھپ يسرسلا مک د ھت تبقارم يساسا روم د ېک تخو ھپ نوږیز د
 ،هد ېوش ھتوh ھپ ایتړا ونومارhورپ وللتخمرپ ایتغور د نوږیز د ای (RH) د ېک وتلااح
 .يرل هړا مھ ېروپ ونولوډ ورون ھپ نیروان د عوضوم اد نکلا
 ېچ يش یادیک ،ید راک نمزنوتس ېی لونییعت مھ ھK ھک ،ېزنوتس يناور وا ایتغور يناور
 وناولپخ د ،راډ وا هریو .يش وhرتس رت ېک تلاح ھتسورو ھخK نیروان ھل وا نیروان رھ ھپ
 ،يږیک ھتIنمار ېک نیروان وی ھپ ېچ لماوع رون سرتس د وا واکیd ھن ،لوکرو ھسلا ھل
 ھپ .يړک خم هرس رطخ د وزنوتس وزینلوd وا يناور ،يلقع ولیبلایب د کلخ ېچ يش یلاوک
 یریډ لاھم رپ نیروان د ېچ يد يکنوک ھتوh ھپ ېدد ېچ ھتش دھاوش ېساد ،ېک ياپ
 ھسورپ ھپ ېنلمرد دً امومع تاطلاتخا اد .يوکرو تاطلاتخا داح pغوران ېرادماود ای ېنمزم
 یلاوک مھ لماوع لیبلایب رون سرتس د ،لاح رھ ھپ .يږیک ھتIنمار ھلما ھل وتلالاتخا د ېک
 .يړک ھلدب ېدناب تلاح داح ھپ هزنوتس يیایتغور ھنمزم هوی ېچ یش
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 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک 

 دیاب هراپل ۍدنب ھقبط د ،يو ھتایز هریډ هریمش ونایپd د ېچ ېک ونوتلاح ھغھ ھپ •

 ،ېنړیK د ھت وکنوکراک يیایتغور ېچ يش ړوج متسیس یکنوکاd بوتیړمول ېساد

 هړا ھپ )عاجرا( رفیر د ھت ونویاI ورون وا ایحا يساسا ،ولوکرو بوتیړمول

 .)ئروhو ېنوو:رلا ھمھود وا ۍړمول ( يړکو ھنوو:رلا
 ړوج ھنودوو:رلا يرایعم دیاب هراپل ولوکرو د ایحا يساسا د وا وتسرم وینړمول د •

 .)ئروhو ھنوو:رلا ھمیرد ( يش
 يرایعم هراپل ولوک رفیر د وناغوران يپd د ھت pحارج ھکل ونوتبقارم وولتخمرپ •

 ھ: د هراپل ېنودږیل د ونایپd د ھت زکرم يعاجرا ھغد وا يش ړوج ھنونوړت

 .يشو هراچ نشیتروپسنارت
 ېچ يش یلاوک ېسسؤم ھغھ ېزاوی ،هړکرو ونوتمدخ د هراپل يحارج وا ونوپd د •

 .)ئروhو ھنوو:رلا ھمرولK ( يرلو ېک کاو ھپ ېنیچرس وا ناھوپراک بسانم
 ونوزکرم ییایتغور هدنوړا د ،يو ھتایز هریډ هریمش ونایپd د ېچ ېک ودراوم ھغھ ھپ •

 ولیبلایب د يش یلاوکو یود ېچ يش یاړک ړوج نلاپ يلامتحا ېساد دیاب هراپل

dدیاب ھنونلاپ اد .يړک لابمس هرس لوډ ھ: ھپ هزنوتس ېلبوژ ګرم د ھلما ھل  ونوپ 

 .يوåلو خړا هرس ونونلاپ وزیی ھمیس وا ویلاوسلو د

 ېنووOرلا
 ھنکمم اد ،ېک ونونیروان هرثکا ھپ :لوکرو بوتیړمول ھت ونوتمدخ ېنلمرد د ونوپd د -1
 ھپ .يش یاړک ھمولام ،يرل ایتړا ھت ېتسرم يکینیلک ېچ هریمش ھقیقد ونایپd وغھ د ېچ هدن

 ولس ھپ ٩٠ – ٨۵ وکلخ ووش لروغژ د ،ېک ولزلز ھکل ونونیروان وکنودیلیپ لوډ دیدش
 ېک ونوتعاس ٧٢ ویړمول ھپ اوخل وینروک وا ونایډنواh ،وکنوکراک وینړیب يیاI د ېک
 ھتسرم د ،ېک ومیس خم هرس ښاوh د نیروان د ،ساسا ېد ھپ ون .يو يوش لروغژ
 ېچ ،يش زکرمتم وا يکتم ېدناب وکلخ ھپ ومیس د ھلپخپ ،هدح هریډ رت دیاب ھنونلاپ ولوسر
 يد مھم ریډ یواھوپ ېلئسم ېد رپ .يړک هرسرت ھلپخپ تبقارم ینړمول يش یاړکو یود
 ھخم ېلبوژ ګرم ېریډ د ېچ يږیک نلاپ هراپل ېدد بوتیړمول وتسرم يیایتغور د ېچ
 ان وغھ ھپً ارثکا ېلبوژ ګرم ھلما ھل ونوپd د  ،لاھم رپ وړåج ولاولسو د .يش لوینو ېرپ
 ګرم ېدد ھکI ون ،يو يریل ھخK ونوزکرم يیایتغور ھل ېچ يږی:یپ ېک ونویاI ھنما

 )ېحرج( ھنوپd :رایعم یړمول يوینخم د ویغوران يراس ان د
 .يرلو یسرسلا ھت ونوتمدخ وبسانم هراپل ينلمرد د ونوپd د کلخ
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 يکلم ېی ېک څرت ھپ ېچ ،ھنوتیلاعف ھغھ .یادیک لوین يشن تبقارم يبط ھپ ھخم ولبوژ
 يیایتغور ھغھ .يړکو یوینخم ھخK ولبوژ ګرم ېساد ھل دیاب ،يږیک يدنوخ يړhو
 وا ایتغور ھماع هزینلوd رپ دیاب ،يږیک هرسرت ېک ومیس وزیا هړåج ھپ ېچ ھنوتیلاعف
 .يو مھ هړول ېک ومیس وغد ھپ ھچک ېلبوژ ګرم د ھک یتح ،يړکو راåنیd تبقارم ينړمول

 څرت ھپ ېچ يږیک لیو ھت ېسورپ ېغھ ژایارت :Triage ای ھنکاd بوتیړمول ېنلمرد د -2
 يدنوژ د وا يږیک يدنب ھقبط ساسا ھپ تدش د ویغوران ای ونوپd د یودد ،ناغوران ېی ېک
 لوکرو بوتیړمول ھت ېنلمرد ېی ساسا رپ يسرسلا د ھت ونیچرس وا سناچ د ودیک ېتاپ
 وریډ ،ېک تخو ھپ ولرل د ونیچرس ومک د ېچ ید اد لصا مھم وی ېک ژایارت ھپ .يږیک
 اچ ھغھ د ېچ يوکرو ھن انام ېددً امازلا اد .يش لړکرو ھنوتمدخ يیایتغور ھت وکلخ
 ېک ونوتلاح ېساد ھپ .يش لړکرو بوتیړمولً امتح ،يرلو ھنوپd میخو ریډ ېچ ھت ېنلمرد
 د ،ھلترپ ھپ ونایمخز ودیدش د ون ،يو ېمک ېنیچرس وا ھتایز هریډ هریمش ونایپd د ېچ
 د .يو ریډ ېی سناچ يتاپ يدنوژ د ېچ يږیک لوکرو ھت ونایپd وغھ بوتیړمول ریډ ېنلمرد
 لوراک ھنورایعم لیبلایب ھچک ھلاویړن ھپ وا ،ھتشن رایعم یړåناI ېساد موک هراپل ژایارت
 ویروåتک وIنپ رت ھخK وود ھل ،ساسا رپ تدش د ھنوپd ،ساسا رپ ونورایعم هرثکا د .يږیک
 .يږیک للب ھنوپd يداع ای يکندی:یپ ریډ ېی رولK ېچ ،يږیک لشیو
 يحارج وا تبقارم ھخK ونوپd ھل :ھنوتبقارم يساسا وا ېتسرم يبط pنړمول  -3
 ېک دای ھپ دیاب هربخ اد وخ ،يرل ھنو نوتش ېک ومیس ومورحم هرثکا ھپ يیا: ،تامدخ
 ریغ وا ،)Basic Resuscitation( ایحا يساسا ،ېتسرم يبط pنړمول ېچ يش لتاسو
 لور یکنوروغژ دنوژ هراپل ونوپd ودیدش د یتح ېچ يش یلاوک ھنورجیسورپ يتایلمع
 ېندیھب ېنیو د ،لوکاپ ورلا د متسیس يسفنت د ھکل ھنورجیسورپ هداس ریډ .يوبولو
 يکنودولرد ونوپd وکنودیدھت دنوژ د ېچ يش یلاوک ،قیرزت وتاعیام يدیرو د وا یوینخم
dګرم ھل ،ېکخم ولودږیل ھل ھت ونوزکرم يیایتغور ورون ،نایپ Kېد ھپ ون .يروغژو ھخ 
 ریډ هربارب وK سناچ ودیک ېتاپ يدنوژ د يپd د ېچ يش یلاوک ېتسرم يبط pنړمول ساسا
 ونوکیتویب يتنا د وا ،نامسناپ وا لومیقعت ونومخز د ھکل ھنورجیسورپ يتایلمع ریغ .يړک
 يحارج د يش یادیک ،نایپd دیدش هرثکا .يد مھم ریډ مھ لوکرو نیسکاو د سوناتیت د وا

 ېبسانم ېچ طرش ېد ھپ وخ ،يش يتاپ يدنوژ هراپل وینوا ای وIرو وK د مھ ھترپ وتایلمع
 .يو یوش لړکرو تبقارم ëنسرن وا ېتسرم يبط pنړمول

 يرلو ایتړو ېدد دیاب يکنوکراک يیایتغور لوd :تبقارم ونوپd د وا تایلمع يحارج  -4
 رپ هریبرس .يش یاړک قیبطت ایحا يساسا وا ېتسرم يبط pنړمول ھت وناغوران يپd ېچ
 د ھت زکرم يحص زھجم هدنوړا وا تیفرظ د ولکاd بوتیړمول د ېک وبیش وساسح ھپ ،ېد
 ھخK ونومخز د لاح رھ ھپ .يد مھم مھ لدولرد ایتړو د ولوک د ېړکیرپ د ولودږیل د غوران
 وا ېنزور ېړåناI ،لدولرد ونوتبقارم يحارج د ېک وتلااح وزیا هړåج ھپ وا تبقارم
 ای ېروزمک د .يرلو ایتړو ېی ھسسؤم هرھ ېچ ید ھن یش ېساد وا ،يرل ایتړا ھت ونیچرس
 هدنوړا د وا ېسسؤم ېزاوی ساسا ېد ھپ ون .ید ریډ ھخK ېhd ھل ناوات ،يحارج يفاکان
 .يړتو لام ھت ولوک يلپ ونومتسیس ولچیپ ېساد ېد کلخ يکلسم يکنودولرد ونوتراھم
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 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک
 

 يبط وینړمول لقا دح د ،ېروشملاس ھپ هرس يکاوراچ يیایتغور يړوپ ړول د •

 ولوک يلپ د ونوتمدخ هدنوړا د هړا ېد ھپ وا ېړکرو د (MISP) ېتسب د ونوتمدخ

 .)ئروhو ھنوو:رلا ۍړمول ( يش لراموhو ناسک ای ېسسؤم وK ای هوی دیاب هراپل
 د ھخK ولیاپ ھل (GBV) ونوتنوشخ ساسا ھپ تیسنج د ېسسؤم ېلاپایتغور •

 ېړåناI ھپ ېروشملاس ھپ هرس ونوناhرا هدنوړا د دیاب هراپل ېنلمرد وا يوینخم

 تچوا ھنوماh هدنراک ،ېک ۍږغمھ ھپ هرس وتامدخ وزینلوd وا بوتیدنوخ د ھhوت

  .)ئروhو ھنوو:رلا ھمھود ( يړک
 ،ایتغور د ېچ ھنوروپار ېریمش د وتاعقاو د ونولوډ ورون د GBV د وا يسنج د •

 د ،ېی ھلکھ ھپ وا يش لراKو دیاب ،يږیک لوکرو ھت ونوزکرم يتینما وا بوتیدنوخ

GBV د وتامولام د .يش لړکرو روپار ھت وسسؤم ای ېسسؤم ېوش ېړوج هراپل 

 .يش تاعارم لوصا تیمرحم د دیاب ېک ریھب ھپ ولتک ایب وا ولولوdار
 ھتسب وتامدخ يبط لقا دح د دیاب مھ هړا ھپ يوینخم د ھخK ودیدږیل ھل سدیا د •

 .)ئروhو رایعم مږپش يوینخم د ویغوران يراس د ( يش لوراکو
 د هراپل نوږیز کاپ د ،ساسا رپ ېچک د ېندیږیز د ېک دویریپ ينامز نیعم هوی ھپ •

 ھت ولباق وا وI: هراودیموا يو ړو يسرسلا د دیاب رادقم يفاک وتلاا ناماس ړو ایتړا

 .يش ربارب طیارش هراپل نوږیز کاپ د ېچ ،يش لړکرو
 يیاسن د هرس ونوزکرم يحص دیاب ،هراپل ولوک ھتIنمار نوږیز يدنوخ وا کاپ د •

 .يشو ھتسرم )لداعم ھغھد ای ،UNICEF د ( وتسب د وتلاا ناماس د وناسرن يدلاو
 ھتIنمار متسیس ېساد ېک ھنلوd ھپ دیاب ،هراپل ېنولابمس د وتاعقاو وینړیب د نوږیز د •

 ولباق وا وناسرن يدلاو د هرس لوډ يږغمھ ھپ تاعقاو اد ېک څرت ھپ ېچ ،يش یاړک

 دیاب ،روظنم ھپ ېنودږیل د وناغوران يدلاو د ھت نوتنږیز .يش هرسرت ېدنلا رظن رت

 .)ئروhو ھنوو:رلا ھمیرد ( يش یاړک ړوج متسیس يتروپسنارت بسانم وی

 )تحص يروراب ( ایتغور هزینوږیز :رایعم مھود يوینخم د ویغوران يراس ان د
 يبط وینړمول لقا دح د ،هراپل ولوک هروپ د ووایتړا يیایتغور وزینوږیز ولپخ د کلخ
 .يرلو یسرسلا ھت MISP ای ېتسب ونوتمدخ
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• Kد ېک څرت ھپ ېچ يش يلپ وا ړوج ھنونلاپ ېساد ،يو ېنوش ېچ رژ هرمو 

 يسرسلا د ھت وکلخ ،لکش ھپ وتامدخ يبط وینړمول د ،تامدخ يیایتغور ېزینوږیز

 .)ئروhو ھنوو:رلا ھمرولK ( يو ړو

 ېنووOرلا 
 هد ېوش هړوج هراپل ېدد ھتسب اد : (MISP)ھتسب ونوتمدخ يبط وینړمول لقا دح د -1
 یاړک هروپ ېوایتړا ېزینوږیز وکلخ ولپI نیروان د ېک ونوواړپ وینړمول ھپ نیروان د ېچ
 يحص وړåناI د ھکلب ،یدن ټیس وی وتلاا ناماس يبط د ېزاوی ھعومجم ای ھتسب اد .يش
 ونوتنوشخ ساسا ھپ تیسنج د :يد اد ېخوم ېتسب ېدد .هد مھ ۍړل هوی ونوتیلاعف

(GBV) ولیاپ ھل Kد ؛هراپل ېنلمرد وا يوینخم د ھخ HIV ولومکار د رطخ د ېندیدږیل د 
 وزینوږیز د وا ؛هراپل يوینخم د ھخK ېچک ېتایز د ېنیړم د موشام وا روم د ؛هراپل

 ای وسسؤم وکنوک ېږغمھ وK ای وی د ،هراپل ولوړوج د نلاپ د يړکرو د (RH) ونوتمدخ
 (UNFPA RH Kit) ھتسب يیایتغور ۍروراب د ونوتلم ورåلم د .يد لوک ادیپ ودارفا
 ،ېتسب د ونوتمدخ يبط وینړمول لقا دح د ای MISP د ېچ ید یوش يحارط هراپل ېدد
 هد ېوش هړوج ھخK وتسب وینچوک ١٢ ورون ھل ھتسب ییایتغور اد .يش یاړک يلپ ېراچ
 يیایتغور ،کینیلک يحص يیاI ھپ ھکل يش یادیک لوراک ېک واړپ رھ ھپ تبقارم د ېچ
 .ېک زکرم يحص زھجم وا یول وا زکرم يحص
 يعیبط ورثکا د یتح وا وینړیب ولچیپ د اد :(GBV) تنوشخ ساسا ھپ تیسنج د  -2
 ،لوک یریت تزع رپ وI: د ھکل ېنوړغرس ېساد ېک ېد ھپ .ید لکش هدنږیز ونونیروان
 وا قاچاق وناناسنا د ،بوتنملدب یربج ،ھنودو يربج ،رامثتسا يسنج ،تنوشخ ینروک
 رت وسسؤم ھیریخ وا وړغ د ينلوd د ،یوینخم ھخGBV K ھل .يش یادیلماش ،ھنوت:ت
 ودارفا وغھ د دیاب ھنوتمدخ يیایتغور .ید یکنوت:وغ ۍراکمھ وا ۍږغمھ ې: د ùنم
 وا ېروشم ھنامرحم ،ېنلمرد يبط د ،يو يوش ھتاپ يدنوژ ھخK يریت يسنج ھل ېچ هراپل
 ،ھشقن ونویاIنhوتسا د .يرلو ایتړو ېنودږیل د یودد ھت ونوتبقارم يیایتغور وزھجم ورون
 رون ېساد وا لکش يسرسلا د ھت ونوتمدخ يحص ،هوحن شیو د وکوت ړو ایتړا د
 ھdیdار ھچک ښاوh د ودیک ھتIنمار د GBV د ېچ يش يحارط ېساد دیاب ،ھنومارhورپ
 د ،اوخل وکلخ ونمزیغا ورون وا لنوسرپ يماظن ،وکنوکراک د وسسؤم ھیریخ د .يش یاړک
 یوینخم لوډ لاعف ھپ ،ھخK وناینچوک ھل لوډ يړåناI ھپ ،رامثتسا يسنج ھل ولپI نیروان
 ھنوماh يتابظنا وا يش هړوج هرلانړک هوی ،رطاخ ھپ يوینخم د ھخK ویریت لوډ رھ د .يشو
 .)ئروhو رایعم ونوتیلؤسم وا ودند د وکنوکراک يحص د ېک خم مت:یولK ھپ ( يش تچوا

 لاھم رپ نوږیز د ېI: ېراودیموا ېک ولس ھپ ١۵ً ابیرقت :تبقارم يدلاو pنړیب  -3
 ېک ولس ھپ ۵ً ابیرقت وا يرل ایتړا ھت تبقارم يدلاو يرورض ېچ يوکرو تاطلاتخا
 وتایلمع يحارج ورون ېساد لوډ موک ،نوډh ھپ تایلمع نیرازس د ،يیا: ېI: ېراودیما
 وینیدنلا د ،ھچک ھپ زکرم يیایتغور د ،يو ېنوش ېچ رژ هرموK .يړک ادیپ ایتړا ھت
 یاړک ړوج ھنوتمدخ يساسا تبقارم يدلاو يرورض د دیاب نوډh ھپ ودولرد د ووایتړو
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 يموتویزیپا ،ېنوزرا یلاو ھ: د نینج د ،ېنوزرا pنړمول :ھل يد ترابع ېوایتړو اد .يش
 ېندیھب ېنیو د ،)لویول ېحوف يلبھم د هراپل ولتوار د رس د موشام د لاھم رپ نوږیز د (
 د ېک راردا ھپ ،راشف ړول د لاھم رپ نوږیز د ( ایسپملاکا د ،ھنلمرد وتاناتنا د ،ھنلمرد
 ېنولابمس د ونونوږیز وددعتم د ،ھنلمرد )لدولرد ونودرد يولمح وا ېچک ېړول د نیتورپ
 د نشکس د ،ایتړو ولولابمس د )يزوار یړمول ې:پ موشام د ېچ ( نوږیز چیرب د ،ایتړو
 د )يو یوش ھتIنمار ت:دنب ېی ېک ھحوف يلسانت ېچ( وI: وغھ د وا ېنوراک د نیشام
 زکرم ییایتغور زھجم وا یول د ،يو ېنوش ېچ رژ هرموK ھåنرادمھ .ېوایتړو ،ېنلمرد
 د :يرلو ېوایتړو اد دیاب وا ،يو ړو يسرسلا د ،تبقارم يدلاو يرورض دیاب ھچک ھپ

 د لبھم د وا قنع د محر د ،)لتسینارپ رادج ينطب د ( يموتارپل ،ایتړو تایلمع نیرازس
 يدنوخ ېنیو د وا ،تبقارم وتاطلاتخا د طقس يدنوخان د ،میمرت ېندیک ېریK ېجرد ېمیرد
 .نژویفسنارت

 دیاب ېسسؤم ېلاپایتغور :ھنوتمدخ خارپ )تحص يروراب ( ایتغور ېزینوږیز د  -4
 )ایتغور يروراب ای يزینوږیز د ای ( RH خارپ ېی ېک څرت ھپ ېچ يړک ړوج نلاپ ېساد
 ایتغور يروراب د .يو ړو يسرسلا د لوډ ھپ تبقارم يیایتغور يساسا د ،ھنوتمدخ
 وغھ د .يشن ړوج لکش ھپ ونومارhورپ ھکاولپخ وا ولیب د ھخړا ھل ېرادا د دیاب ھنوتمدخ
 وا وخارپ د RH د ،هد ېوش لوچا ېرپ اnر ېک ھخرب ھپ MISP د ېچ هریبرس ونوتیلاعف
 د ،ھنتاس ایتغور د روم د :يد لوډ ېد ھپ رصانع مھم رون ونوتمدخ ووش یاړک ړول
 د ،ھنوتمدخ GBV خارپ ،لوړوج (Family Planning) هروشم وا نلاپ زینږیز pنروک
 ،لولابمس يوینخم د HIV/AIDS وا (STIs) وتاناتنا وکنودیدږیل د ھلما ھل وکیړا يسنج
 .لوک هرسرت سنلایورس وا ېنراK د وا لوک ھنرلماپ ھت ووایتړا وړåناRH I د وناناوI د

 

      
 
 
 
 
 
 

 
 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک

 .يشو وتلاخادم وزینلوB ھپ دیکات ریډ دیاب ېک واړپ دیدش ھپ نیروان د

 يتامولام وقثؤم ،هړا ھپ و<ھ ووش هرسرت د ېک هرلا ېد ھپ وا نیروان د کلخ •
 .)ئروyو ھنووOرلا ۍړمول( يرلو یسرسلا ھت ونیچرس

 زینلوd وا يناور ایتغور د :رایعم میرد يوینخمد ویغوران وکنودیدږیل ھن د

 ھنوخړا
 يناور ھل يش یلاوکو و< رت ،يرل ایتړا ھت ېنرلماپ يناور وا ونوتمدخ وزینلوB کلخ
 .يړک ېمک ېوزنوتس ېزینلوB وا ھنوتیلولعم،cغوران ېوش ېړلاوار ھخ< وزنوتس
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 د ېچ نوډy ھپ ومسارم د ولوین متام د ( يش هرسرت مسارم يبھذم وا يروتلک يمومع •
 ولووOخ د و<رت يش یاړک ھyوج ېدد کلخ .)يږیک هرسرت اوخل ونیغلبم يبھذم
 .)ئروyو ھنووOرلا ھمھود ( يړک هرسرت مسارم

 يمسر ریغ وا يمسر نایول وا ناینچوک ،ېک تروص ھپ ودیک ھO د تیعضو د •
Oيړک ادیپ یسرسلا ھت ونوتیلاعف يحیرفت يداع وا وی\نوو. 

 ھکل ونوتیلاعف وfBلوB وا ،ودنمفدھ،وملاس ھپ ېچ يش ھyوج ېدد ناناو\ يون وا نایول •
 .يلخاو ھخرب ېک ھنوسر ھتسرم

 زرابم ،کلخ يوش ېتاپ ېریل ھخ< cنروک ھل ای نامیتی ھکل يړyو يوش ھتاپ ېزاوی •
 ،يو ېړکرو ھسلا ھل ېی cنروک ېلپخ ېچ کلخ ھغھ ای کلخ هړاز ،ېډنوک ،ناکلھ
 ھناسا لدیک ھنندرو یودد ھت ولډ وزینلوB ېچ يش یلارلو یسرسلا ھت ونوتیلاعف وغھ
 .يړک

.................................................................................................

........ 
v Bد .يږیک لړی< لوډ لاج ھپ ھنوصخاش يکنودنژیپناور وا زینلو » Bوغھ حلاطصا  »وتلاخادم وزینلو 

  »وتلاخادم وزینلوB « د .يد لرل هزیغا ھنلوB رپ ېی ھخوم يلصا ېچ يږیک لوراک هراپل ونوتیلاعف
 .يد لرل ېزیغا د ېدناب ھنھوپ اورا رپ يی ھخوم ېچ يږیک لوراک مھ هراپل ونوتیلاعف وغھ حلاطصا
Bراو لپخ ھپ ایب تلاخادم زینھوپاورا وا يد يکنودولرد وزیغا يوناث د ھنھوپ اورا رپ تلاخادم زینلو 

 .يرل ېزیغا ېزینلوB يوناث هرس

 

 cنروک وا کلخ و< رت ،يش هرسرت ھنوتمدخ ونوBلپ د وینروک د ،ېک تخو ھپ ایتړا د •
 .يش یاړک یا\وی هرس ھتریب

 ولتاس یا\وی د ودارفا وا وینروکد ،يو يوش هروک ېب کلخ ېچ ېک ونویا\ ھغھ ھپ •
 .يش ړوج ھنویا\انپ هراپل

 د ،وی\نووO ،ونویا\ يبھذم د و< رت،يش هرسرت ېروشملاس ېمزلا هرس وتاسسؤم د •
>Oهرسرت ېړکیرپ ھلکھ ھپ ولوک ادیپ یا\ د هراپل ونوزکرم يیایتغور وا وبوا د کا 
 ولوړوج د ونوزکرم يحیرفت وا يروتلک وړfنا\ د يیاO هراپل وړyو ولولعم د .يش
 ھنورایعم ونویا\ندیسوا وا انپرس د ېک ونوخم ٢١١-٢١٨ ھل( يش حرطم تیناکما
  .)ئروyو

 ھپ هرس ونووOرلا ھل(    :ھنوصخاش يدیلک وتلاخادمد ېدنژیپ اورا وا ېنھوپ اورا د
 )يش لتسولو ېک واړت
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 ھپ ،يو ھتخا وزنوتس يناور وداح ھپ ھلبک ھل راشف ېناور ای سرتس د ېچ کلخ ھغھ •
Bھت وتسرم وزینلمرد ناور وینړمول ېک ونوزکرم ھپ وتامدخ يیایتغور د وا ھنلو 

 .)ئروyو ھنووOرلا ھمیرد ( يرلو یسرسلا

 ېک متسیس زینرلماپ يیایتغور ينړمول ھپ هراپل وناغوران يناور يرارطضا د •
 د ولمرد يرورض د ،ېلمرد ېنیړا هراپل ویغوران يناور د .يرلو نوتش ھنوتبقارم
 ھنووOرلا ھمرول< ( يرلو نوتش ېک زکرم ھپ ونوتبقارم وینړمول د ،ساسا ھپ تسل
 .)ئروyو

 لړکرو ھمادا ېی ھت ېنلمرد ،وو ھتخا ویغوران يناور ھپ ھخ< اوخپ ھل ېچ کلخ ھغھ •
 وناغوران د .يشو یوینخم ېی ھخ< ولوک عطق يپا<ان ھل ولمرد وا ورضم ھل وا يش
 .يشو ھنرلماپ ېک ونونوتغور يناور ھپ ھت ووایتړا يلصا

 دیاب ھنومارyورپ ولوکرو د ونوتمدخ يناور د ،يو ړو ېنیودناړو د نیروان ېریچ ھک •
 ھنووOرلا ھم\نپ ( يش لوینو ېدنلا سلارت ېک واړپ ھتسورو ھخ< نیروان د
 .)ئروyو

 ېنووOرلا
 يش یلاوک اد ھکلب ،ید قح اچ رھ د ېچ ېزاوی ھن ،یسرسلا ھت وتامولام :تامولام -1
 د وا ایتخارپ د نیروان د .يرلو هډنو هدنراک ېک ولومک ھپ ونOیدنا زیلوB وا راشف د ېچ
 د دیاب کلخ لوB ،ېد رپ هریبرس .يش یاړک ډنوغار تامولام هړا ھپ وتایلمع د ېنروغژ
 هرسرت اوخل ونولوB ھیریخ وا وکاوراچ يیا\ ،تلود د ېچ هړا ھپ ونوتیلاعف وغھ د ېنروغژ
 وکلخ ،یړمول دیاب تامولام .يسواو ربخ دیاب هړا ھپ ونویا\ د رارقتسا د یوغھ د وا يږیک
 ھنو يلچیپ دیاب ينای ،يش هراپخ ھتسورو ھغھ ھل وا يش لړی<و هړا ھپ لاقتنا د رطخ د ھت
 ھناOور وا هدنکیرپ دیاب وا )يو ړو ودیھوپ د هراپل وړyو يیا\ ونلک ١٢ د دیاب ( يسوا
 .)يسواو يکنوناOور تیعقوم د وکلخ ووش لروغژ د ( يسواو
 ېزانج د وناولپخ ولپخ د و<رت ،يش ھyوج ېدد دیاب cنروک :لراپس ھت ورواخ وړم د -2
 د وړم د ھترپ ولوک هرسرت د ومسارم د ېزانج د ،هدح رت ناکما د .يش یاړک هرسرت مسارم
 ھمتا ېک خم ٢۶٩ ھپ وا رایعم م\نپ متسیس يیایتغور د( يشو یوینخم ھخ< ولوOخ
 .)ئروyو ھنووOرلا
 وغھ د ،ېک tنم ھپ ونایودنتسرم ای وړyو ھماع د :ېتسرم pنړمول ېنھوپ اورا د -3
 لوډ ھO ریډ ھپ ،يو يوش ھت\نمار ھلبک ھل ونوراشف وکنوکرو ناکB د ېچ ،ونو\نر ودیدش
 مزلا وا يلمع ،راک اد .يږیک ھنلمرد ھطساو ھپ ولوصا د وتسرم وینړمول د ېنھوپ اورا د ېی
 یود وا ېنوزرا د ووایتړا د یودد ،ولوین ږوغ ھت یود وا ولدیروا د وربخ د یودد ،تبقارم
 ېرپ راشف ېچ ېد ھل ھترپ لوقویوشت یودد هراپل ۍراکمھ د ،لوکرو ډاډ ېړکرو د ېی ھت
 cنړمول لوډ اد .يسین ېک رب ھپ لوک ھیامح یودد ېک خم ھپ ونورطخ د ،يش لتسوار
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 .يش یاړک هدزرو ھت وکلخ وبلطواد وا يی ھفرح هرس cناسا ھپ ېچ يش یادیک ېتسرم
 ھخ< زیوجت تایز هدح ھل نیپیزایدوزنب د ېچ يرلو ېک ماپ ھپ اد لت دیاب يکنوکراک يحص
 .يرل هرس ھنا\ ھل رطخ ودیک ھتخا د ېچ ھک\ ،يړکو هډډ
 ېتسرم cنړیب د ېچ ھنوتلاح يلقع ھغھ :تبقارم ھخK وزنوتس يناور يرارطضا ھل  -4
 دیدش ،زوکیاس ،ېزنوتس ولوک ھت\نمار رطخ د ھت وکلخ ورون ای وا ھتنا\ ،يد يکنوتOوغ
 .يرل يک رب ھپ بوتنویل ای اینام وا نشیرپیډ

5-  dد وا ېنړی< د وتامدخ ھتش د دیاب تلاخادم اد :تلاخادم يناور ای يیاورا زینلو 
Bد دیاب تلاخادم اد .يش هرسرت ساسا رپ يواھوپ د تیعضو يروتلک-زینلو Bودارفا وا ونلو 
 يشو ھتسرم اد هرس یود و< رت ،يسینو ېک رب ھپ ھنومزیناکیم يولداجم يروتلک ،يوفیظو
 يیا\ وا ونارشم وزینلوB ھل ،يو ېنوش ېچ هرمو< .يړک وباکار ھتریب ھنوتلاح لپخ ېچ
 ېړوج ېلډ ھیودنتسرم ،ھتنا\-لپخ ېک ھنلوB ھپ .يش هرسرت يfنھامھ هرس وکنوک لمرد
 يحص ېک تخو ھپ ایتړا د و<رت يش لړکرو ېنزور ېبسانم دیاب ھت وکنوکراک زینلوB .يش
 د ھت  ویکږل وا ولډ ووش ونمزیغا د وا يړکو ھتسرم ېک ونوتخو ونیړا ھپ هرس وکنوکراک
  .يړکو ھتسرم ېک يسرسلا ھپ هراپل ېنلمرد
 
 
 
 
 
 

 
 
 )يش لتسولو ېک واړت ھپ هرس ونووOرلا ھل( :ھنوصخاش يدیلک

 ېنیړمد یودد لورد ھپB ھپ ېنلمرد د وا يرل cغوران ېنمزم ېچ هراپل وکلخ وغھ د •
 هراپل یودد ېچ يد نیړا لوک حرط ونونامزاس ھیریخ و< ای وی د ،ي\رyو لملا
 .)ئروyو ھنووOرلا یړمول( يړک يږغمھ هرس ھنومارyورپ

 .يش یاړک تبث وا يش لدنژیپو ھyوت ھلاعف ھپ ،دارفا ھتخا ویغوران ونمزم ېساد ھپ •

 ،هد ېنوش ېرلا ھل ونومتسیس يیایتغور وینړمول د ھنلمرد هرادماود ویغوران ونمزم د •
 .يسواو لماش ېک تسل ھپ ولمرد يرورض د لمرد اد ېچ طرش ېد ھپ

 
 ېنووOرلا
 لنم موک ېساد gیھ ھسوا رتلا ھلکھ ھپ ېنلمرد د ویغوران ونمزم د :pغوران ېنمزم -1
 لوکرو ھت وناغوران وغھ بوتیړمول ،ېک ونوتلاح وینړیب هرثکا ھپ .ھتشن دووOرلا یوش
 یادیک ناغوران اد .ي\رyو ببس ېنیړم د یودد يیاO ،ھمادا ھن ېنلمرد د یودد ېچ يږیک

 pغوران ېنمزم :رایعم مرولK يوینخمد ویغوران وکنودیدږیل ھن د
 د ھخ< ېنیړم ھل کلخ ،يرل ھچک هړول ېنیړم د cغوران ېنمزم ېچ ېک وکلخ وغھ ھپ
 .يرل ایتړا ھت ونلمرد وزیBسنب رطاخ ھپ يوینخم
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 ړا ھت زیلایډ وا يو ھتخا ھیافک مدع ھنمزم ھپ وyروتOپ د ېچ يسواو کلخ ھغھ ېچ يش
 ،يد ھن ھنومارyورپ يون موک اد .ھنوناطرس يلاوینچوک د ای ناغوران ړا ھت نیلوسنا ،يو
 د يیاO ېک ونونیروان وکنولتار ھپ .يږیک للب ھمادا ورلانړک وکنوروغژ دنوژ د ېکلب
 ھخ< نیروان ھل ېریچ ھک .يش لوینو ېدنلا سلارت مھ ھنومارyورپ هراپل ویغوران ونمزم
 څرت ھپ و<ھ د ېنروغژ د ،يرل ھنو یسرسلا ھت ونومارyورپ ای ونلمرد وغد کلخ ېکخم
 بسانم ېساد موک لوین ېدنلا سلا رت ونومارyورپ وزینلمرد وون د هراپل ېنلمرد د یودد ېک
 د ېک تسل ھپ ولمرد يرورض د دیاب ھنلمرد هرادماود ویغوران ونمزم وتباث د .يOیرب ھن راک
 .يش هرسرت  ېرلا ھل متسیس ییایتغور ينړمول د ،هرس ېنوراک ھپ ولمرد ھتش
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 ھمیمض یړمول
 تسل کچ ېنوزرا د وتامدخ يیایتغور د

 یلاووتمچ

 هړا ھپ ونیچرس ولاویړن د وا ونیچرس د داویھ ھبروک د وا سوفن يلپI نیروان د •

 .ئړک لوdار تامولام
 .یړک ربارب ھنوریوصت وا ېشقن ېزیی ھمیس •
 ھتسلا تامولام يحص وا يکیفارhومید ھخK داویھ ھبروک وا ونیچرس ولاویړن ھل •

 .یړوار

 یسرسلا وا تینما

 هرسرت ھندنژیپ ونورطخ يوش ھت<نمار ھطساو ھپ ناسنا د ای نیروان يعیبط ناور د •
 .یړک

 .ئوزراو تیعضو يتینما زیلوB نوډy ھپ نوتش د وشیلم ای وواوق ولاولسو د  •

 .ئوزراو ھچک يسرسلا د وسسؤم ھیودنتسرم د ھت سوفن يوش نمزیغا •

 تOړوج زینلوB وا کیفارyومیډ
 هریمش وناموشام وکنورل رمع مک د ھخ< ولک و\نپ ھل وا سلو يلپ\ نیروان لوB د •

 .ئړک ھمولعم

 .ئړک لوBار تامولعم ساسا ھپ کیکفت د تیسنج وا نس د سوفن لوB د •

 ،کلخ هړاز ،ناموشام ،ې\Oً لاثم ،یړک ھتوy ھپ ھنوپورy خم هرس رطخ ریډ ھل •
 .يړغ ولډ وزینلوB ورون ای ویکږل يموق وړfنا\ د ،ناسک ھتخا سدیا ھپ ،نیبویعم

 وا ې\O ېچ هریمش وینروک وغھ د وا يړک نیعت ھچک cن\نم ېریمش د ېنروک د •
 .ئړک نیعت يو تسرپرس ېی ناموشام

 یلاوfنر< نوډy ھپ لور د و\O د وا ېزیغا وا تیحلاص د ،تOړوج زینلوB ھتش د •
 .ئوزراو

 تامولام يیایتغور ينیکخم
 ومیس ولپIنیروان د ېکخم ھخK نیروان ھل وا ېزنوتس ییایتغور يناوخپ •

 .ئنژیپو ۍژولومیدیپا ویغوران يیاI د .یړک ھتوh ھپ ھنوبوتیړمول
 يبوdاd يلصا د ولاوډک د ېکخم ھخK نیروان ھل وا ېزنوتس يیایتغور pناوخپ •

 .ئوزراو يژولومیدیپا ویغوران د ېک داویھ يلصا ھپ .ئړک ھتوh ھپ ھنوبوتیړمول
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 .pغوران يراس يوقً لاثم ،ئړک ھتوh ھپ ھنورطخ هدوجوم ېک هرلا ھپ ایتغور د •
 .ئړک مولعم ھنوزکرم يناوخپ ېنرلماپ ایتغور د •
 ښ:وپ د وا کاوI ونومارhورپ د ایتغور ھماع يیاI د ېک داویھ يلصا ھپ ولاوډک د •

 .ئړک نیعت ھچک

 ھچک ېنیړم د

 .ئړک ھبساحم CMR ھچک ھصلاخان ېنیړم د •
 ئړک ھبساحم U5MR ھچک ېنیړم د وناموشام وکنورل رمع مک د ھخK ولک ھIنپ د •

)U5MR : ولک ۵ د Kساسا رپ کیکفت د ولډ يرمع ومک د ھخ(. 
 .ئوزراو ھچک ېنیړم د ھلما ھل ولماوع وړåناI د •

 ھچک عویش د ویغوران د

 نییعت يږیک للب مھم هرظن ھل ایتغور ھماع د ېچ ھچک ېندیرپخ د ویغوران وغھ د •

 .ئړک

 نییعت ساسا ھپ تیسنج وا نس د ھچک ودیرپخ د ویغوران د ،ېک تروص ھپ ناکما د •

 .ئړک

 ېنیچرس ړو يسرسلا د

 نوhربغ د وا تیفرظ د ترازو ایتغور ېماع د ونوداویھ ای داویھ يلپI نیروان د •

 .ئړک نییعت ھچک
 وا ۍدنب فنص ،ېچک د ېنرلماپ ېوش ھتسرمد ،تلاح ونوزکرم يیایتغور يلم د •

dھپ ریمش زیلو hنییعت ھچک يسرسلا د وا تیعضو يوفیظو ،تیعضو يکیزف د ،نوډ 

 .ئړک
 .ئړک نییعت ھنوتراھم وا هریمش وکنوکراک يحص ړو يسرسلا د •
 تیفاعم دً لاثم ،ئوزراو تلاح يوفیظو ونومارhورپ د ایتغور ھماع ھتش د •

 .تلاح وتامدخ يیایتغور د موشام وا روم د ، EPI ای مارhورپ يیایتخارپ
 ھچک pسرسلا د ھت وتازیھجت وا وتاکرادت ،ولمرد ونیړا ،ونونوړت ووش يرایعم  •

 .ئړک نییعت
 .ئوزراو تیعضو متسیس يعاجرا ھتش د •
 .ئوزراو تیعضو )HIS( متسیس يتامولعم ییایتغور ھتش د •



 263 

 يرورض ېچ ھلک لوډ يړکناI ھپ ،تیفرظ متسیس يتاکرادت ای يکیتسژول ھتش د •

 ولوک ھمریز د وا شیو ،یرادیرخ د ھلکھ ھپ وتازیھجت يبط وا ونونیسکاو ،ولمرد

 .ئړک نییعت ،يو حرطم عوضوم

 ئسینو ېک رظن ھپ مھ تامولام وخرب هدنوړا ورون د

 تیعضو يویذغت •

 طیارش زیلایریپاچ •

 .بوتیدنوخ يیاذغ وا هړاوخ •
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   ھمیمض ھمھود
 ھمروف ھنومن ولوکرو روپار د سنلایورس زینوا د                                
 *ھمروف یړمول سنلایورس د ېچک د ېنیړم د
 .........................................................................................................................................................................ھمیس

 ..............................................ېروپ ېبنش ھس رت...................................................................لیپ ھخK ېبنشود ھل

 ..............................................................................................................................:کلخ لوd ېک لیپ ھپ ېنوا ېدد

 ................................................:ېنیړم ېنوا ېدد............................................................:ېندیږیز ېک pنوا ېد ھپ

 .......................................:ېندیتصخر pنوا ېدد.............................................:)يو ھبسانم ھک( ېلخاد pنوا ېدد

 ......................:ھعومجم ومک ھخK ولک وIنپ ھل.......................................................:کلخ لوd ېک یاپ ھپ pنوا د
 تایئزج د ھلکھ ھپ ونیړم د ھچک يدرف ھپ ھلما ھل تیدودحم د تخو د ،ساسا ېد ھپ وا يو ھتایز هریډ ھنیړم ېچ يږیراک تخو ھغھ ھمروف اد *
 .ید راک ینوشان لولوdار وتامولام وکنورل

 .يرل هړا ېروپ ېریمش ھپ ېنیړم د )زینووا ای ینIروً لاثم ( ررکت ولوکرو روپار د -

 .يش یادیک ھفاضارو ،هرس وتک ھپ ھت ېمیس وا تلاح يکیژولومیدیپا د ،ھنولملا رون ېنیړم د -

- K۴٩ – ١۵ ،ولک ١۴ – ۵ ،ولک ۴ – ١ ،وتشایم ١١ – ٠ً لاثم ( يش لشیوو ولډ ولیبلایب ھپ مھ رون ھنورمع يو ھنکمم ېچ هرمو 

 .)ولک ۶٠ + ،ولک ۵٩ – ۵٠ ،ولک

 ھنیI: د ،وکنوکراک وزینلوd ،ونایلام د ونوتاموج وا زکرم يحص يیاI د ھکلب ،ھن ھخK زکرم يحص يیاI د ېزاوی ھنوروپار ېنیړمد -

 .يش لړکرو روپار ېدد ،نوډh ھپ ونونوتغور وزھجم وا ولډ

 .يش لکیلو اش ھپ ېمروف د ھنوفیرعت وتاعقاو د ،يو ېنوش ېچ ېک یاI رھ ھپ -

 ھعومجم 
 

 نلک ۵ +

 

 نلک ۴ – ٠

     O\ھنیران  ھنی  O\ھنیران  ھنی 

 ھنولملا يروف ای ينړمول           

 تاناتنا داح متسیس يسفنت ينتک: د          

 )کوکشم ( ارلوک           

 یکنورل ھنیو – یتسان سن           

  نلبوا – یتسان سن           

           dيفداصت – )ھحرج( پ 

 ایرلام           

 لوډ میقتسم ھپ – ھنیړم روم د لاھم رپ نوږیز د           

 )ناکخرس( یرش           

 )کوکشم ( تیجننم           

 )ينIرو ٢٨ – ٠ ( يلدیږیز يون           

 رون           

 مولعم ان           

 ھعومجم ساسا رپ نس وا سنج د           
 ھنولملا يببس           
 )کوکشم( سدیا           

 يکاوIراوخ           

 میقتسم ریغ – ھنیړم روم د لاھم رپ نوږیز د           

 رون           

 ھعومجم ساسا ھپ سنج وا نس د           
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 *ھمروف ھمھود سنلایورس د ېچک د ېنیړم د
 .........................................................................................................................................................................ھمیس
 ..............................................ېروپ ېبنش ھس رت...................................................................لیپ ھخ6 ېبنشود ھل
 ..............................................................................................................................:کلخ لو= ېک لیپ ھپ ېنوا ېدد
 ................................................:ېنیړم ېنوا ېدد............................................................:ېندیږیز ېک Aنوا ېد ھپ
 .......................................:ېندیتصخر Aنوا ېدد.............................................:)يو ھبسانم ھک( ېلخاد Aنوا ېدد
 ......................:ھعومجم ومک ھخ6 ولک وJنپ ھل.......................................................:کلخ لو= ېک یاپ ھپ Aنوا د

 
 د ېنوراک د ھخ6 زکرم ھل وا تیعقوم د ،يش هرسرت ھنوزرا ساسا ھپ نس د ېچ يوکرو ایتړو ېد د اد ؛يو دوجوم تخو يفاک هراپل ولوتبث د ېنیړم يدرف د ېچ يږیک لوراک تخو ھغھ ھمروف اد *
 .يوراوھ رلا مھ ھت ېنړی6 ساسا رپ ېچک

 .يرل هړا )زینووا ای ینJروً لاثم ( ېروپ ېریمش ھپ ېنیړم د ،ررکت ولوکرو روپار د -

 .يش یادیک ھفاضارو مھ ھنولملا رون ېنیړم د ،ساسا رپ وتک د ھت تیعضو -

 لړکرو روپار ېدد ،نوډb ھپ ونونوتغور وزھجم وا ولډ ھنیJ^ د ،وکنوکراک وزینلو= ،ونایلام د ونوتاموج وا زکرم يحص يیاJ د ھکلب ،ھن ھخ6 زکرم يحص يیاJ د ېزاوی ھنوروپار ېنیړمد -

   ھنولملا ببس ھنولملا میقتسم ينیړم د  

 
هریمش

 

نج
)ھنیJ^ ،ھنیران( س

)ھنولک ،ېتاشیم ،ېJرو ( نس  
 

 
تاناتنا داح ورلا يسفنت وینیدنلا د
 

 
وکشم( ارلوک

)ک
ن 

یکنورل ھنیو – یتسان س
ن 

نلبوا - یتسان س
– پ= ای مخز   ت 

ت انوا یفداص
يفداص

ایرلام 
ھمیقتسم ـ ھنیړم روم د 

یرش  
وکشم( تیجننم  

)ک
  

 
– ٠ ( يلدیږیز يون  

)ينJرو ٢٨
 

 
)یړک ېی مولعم ( رون
مولعمان 

  

 
دیا

وکشم( س
)ک

 

 
يکاوJراوخ

 

 
ھمیقتسمریغ - ھنیړم روم د
 

 
)یړک ېی مولعم ( رون
 

 
)لاک/تشایم/ځرو ( ھ=ین
بمن روک دً لاثم ( تیعقوم  )ر
 

 
لت ېک نوتغور ای روک ھپ

يوش ف
 

١                                           

٢                                           

٣                                           

۴                                           

۵                                           

۶                                           

٧                                           

٨                                           

٩                                           

١٠                                           
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 .يش

 .يش لکیلو اش ھپ ېمروف د ھنوفیرعت وتاعقاو د ،يو ېنوش ېچ ېک یاJ رھ ھپ -
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 *ھمروف ولوکرو روپار د سنلایورس زینووا د ېچک د عویش د
 ..........................................................................................................................................................................ھمیس
 ..................................................ېروپ ېبنشکی رت...................................................................لیپ ھخ8 ېبنشود ھل
 ...............................................................................................................................:کلخ لو< ېک لیپ ھپ ېنوا ېدد
 .................................................:ېنیړم ېنوا ېدد............................................................:ېندیږیز ېک Bنوا ېد ھپ
 ........................................:ېندیتصخر Bنوا ېدد.............................................:)يو ھبسانم ھک( ېلخاد Bنوا ېدد
 ........................سوفن لو< مک ھخ8 ولک وLنپ ھل...............................................:سوفن لو< ېک یاپ ھپ Bنوا ېدد
 .يش مھ یادیک ھفاضا وا یادیک ېریل Bغوران ،هرس وتک ھپ ھت تیعضو ؛ید نکمم مھ صیخشت تایز ھخ8 هوی ھل *

 .يش لشیوو مھ وتاناتنا  يسفنت ينیدنلا وا ينتروپ ھپ ېچ يش یادیک يرو]تک اد ،ېک وداویھ ونیL ھپ :تاناتنا داح ورلا يسفنت د **
 

 .يش ھفاضارو ای ېرل ھخ8 ېمروف ېد ھل ېچ يش یادیک ھنولملا عویش د ،هرس وتک ھپ ھت تلاح يکیژولومیدیپا -

 – ۵ ،ولک ۴ – ١ ،وتشایم ١١ – ٠ً لاثم ( يش لشیوو ولډ ولیبلایب ھپ مھ رون ھنورمع يو ھنکمم ېچ هرمو8 -

 یرارکت 
 ھعومجم   تاعقاو

 تاعقاو يون

 يون( ھتروپ وا نلک ۵ 
 )تاعقاو

 يون( ټی< ولک ۵ ھل 
 عویش  )تاعقاو

 صیخشت*  ھنیران  ھنیiL  ھعومجم  ھنیران  ھنیiL   ھعومجم ھعومجم 
 يسفنت داح                 
 **تاناتنا                 
 )کوکشم( سدیا                 
 ينوخمک                 
 )کوکشم( ارلوک                 
 یکنورل ھنیو – یتسان سن                 
  نلبوا – یتسان سن                 
 Bغوران وlرتس د                 
  ایرلام                 
 يکاوLراوخ                 
 یرش                 
 )کوکشم( تیجننم                 
 يفداصت – ېحرج                 
 يفداصت ریغ – ېحرج                 
 ېکنودیدږیل ېرلا ھل وکیړا يسنج د                 

                 Bغوران
 Bغوران يوحرق وړغ يلسانت د                 
 تازارفا يلیلحا ھنیران                 
 تازارفا يلبھم                 
                 iھنودرد ينطب ينتک 
 سیباکس                 
 Bغوران يکتسوپ د                 
 )ھترپ سیباکس د (                 
 يجنیچ                 
 رون                 
 ھعومجم                 
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 .)ولک ۶٠ + ،ولک ۵٩ – ۵٠ ،ولک ۴٩ – ١۵ ،ولک ١۴

 
 

ھعومجم ھتروپ ھخ8 ولک وLنپ ھل   
 

ټی< ھخ8 ولک وLنپ ھل  
 

ېندیل ھخ8 زکرم يحص ھل  
 
 
 iLھنی  

ھنیران  عومجم   iLھنی ھنیران  عومجم   iLھنی ھنیران   

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
ېندیل ېلو<  

 لو< / ھعومجم وندیل د ېک Bنووا هوی ھپ = هریمش وندیل د رس رپ رفن د ېک لاک ھپ ھت زکرم يحص وی :ھچک ېنوراک د
 وینووا ۵٢ د برض سوفن

 – ۵ ،ولک ۴ – ١ ،وتشایم ١١ – ٠ً لاثم ( يش لشیوو ولډ ولیبلایب ھپ مھ رون ھنورمع يو ھنکمم ېچ هرمو8 -
 .)ولک ۶٠ + ،ولک ۵٩ – ۵٠ ،ولک ۴٩ – ١۵ ،ولک ١۴

 FTE ېک زکرم يحص ھپ / )يرارکت وا يون( هریمش وندیل ولو< د : هریمش ولوک ھنیاعم د رس رپ رتکاډ هوی د
 .هریمش وLرو يراک د زکرم يحص د ېک Bنووا هوی ھپ / نارتکاډ
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 ھمیمض ھمیرد
 ھنلومروف ولوباسح د ېچک د ېنیړم د وا عویش د ویغوران د
  )CMR( ھچک يعومجم ېنیړم د

 ېنیړم د ېک سوفن لو@ ھپ،نوډD ھپ ولډ يرمع ولو@ وا ونوسنج وړاود د :فیرعت •
 وا ونورایعم ولیبلایب جرخم د سوفن د ېچ يش یادیک CMR .يږیک لیو ھت ېچک
 ونت ورز ورھ ھپ ېک تشایم هرھ ھپً لاثم ،يش لوراکو لکش ھپ وفقو ينامز ولیبلایب
 .ھچک ېنیړم د ېک ونت ورز ورھ ھپ ېک لاک هوی ھپ ای ھچک ېنیړم د ېک
  :لومروف یکنودیراک تایز ولو@ رت ېک ونونیروان ھپ •

 :هد يواسم ھچک ېنیړم د ېک ونت ورز ورھ ھپ ېک ځرو هوی ھپ
 
 ھنت رز xېک ونت ورز ورھ ھپ ھعومجم ونیړم د ېک دویریپ ينامز نیعم هوی ھپ
   ھعومجم و]رو د ېک دویریپ ينامز نیعم هوی ھپ x سوفن لو@
 

 U5MR ھچک ېنیړم د ېک وکنورل رمع مک ھپ ھخ\ ولک ۵ ھل
 لیو ھت ېچک ېنیړم د ېک وکلخ وکنورل رمع ومک ولک و]نپ ھل ېک سوفن ھپ :فیرعت •

 .يږیک
 وکنورل رمع مک ولک و]نپ ھل( لومروف یکنودیراک تایز ولو@ رت ېک ونوینوران ھپ •

 :)ھچک ېنیړم د يکنورل رمع يړ^نا] د ېک وناموشام
 
 
 
 د وناموشام وکنورل رمع مک د ھخ\ ولک و]نپ ھل ېک واړپ ينامز نیعم هوی ھپ
 ېک ونت ورز ورھ ھپ                                 ، ھچک ېنیړم
 
 نیعم هوی ھپ xهریمش يعومجم وناموشام وکنورل رمع مک د ھخ\ ولک و]نپ ھل

 ځرو/ھنت رز رھ/ېنیړم = هریمش و]رو د ېک واړپ ينامز
  :ھچک وتاعوقو د
 هوی ھپ ېک واړپ ينامز نیعم هوی ھپ ېچ ھت وتاعقاو وون وغھ bغوران ېوی د :فیرعت •

 .يږیک لیو ،ي]ار ھت]نم يو خم هرس رطخ ھل ودیرپخ د bغوران ېدد ېچ ېک سوفن
  :لومروف یکنودیراک تایز ولو@ رت ېک نایرج ھپ ونونیوران د •

 ھنت رز              ھچک وiیپ وون د Bغوران ېصخشم ېوی د ېک واړپ ینامز هوی ھپ
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 يواسم هریمش وتشایم د ېک واړپ ينامز هوی ھپ x سوفن خم هرس ودیرپخ ھل Bغوران د
 تشایم/١٠٠٠/تاعقاو يون Bغوران ېصخشم هوی د ، ھپ يږیک
 
 ھچک ېنیړم د ھلما ھل وتاعقاو د

 ېچ وکلخ وغھ د ،يرم ھلما ھل bغوران ېوی د ېچ هریمش وکلخ وغھ د :فیرعت •
 .يږیک لیو ھت لصاح میسقت د يد ھتخا bغوران ھپ
 :لومروف •

 يرم ھلما ھل Bغوران ېوی د ېک واړپ ينامز هوی ھپ ېچ هریمش وکلخ وغھ د
 ھپ هد يواسم١٠٠ x يو ھتخا Bغوران ھپ ېک واړپ ينامز هوی ھپ ېچ هریمش وکلخ وغھ د
x٪ 
 ھچک ېنوراک د ووایتناسا يحص د

 .يږیک لیو ھت ېچک ولدیل د وناغوران اپارس د،رس رپ يرDو رھ د ېک لاک ھپ :فیرعت •
 وړکو ھنرلماپ ھت ریپوت hنم رت وندیل ویناوخپ وا وون د دیاب ،ېک تروص ھپ ناکما د
 د ېک ودراوم هرثکا ھپ .ولخاو راک هراپل ېبساحم د ېچک ېدد د ھخ\ وندیل وون ھل وا
 ېندیل ېلو@ ساسا ېد ھپ ون ،ید راک نمزنوتس لوک قرف hنم رت وندیل وون وا ویناوخپ
 ھبساحم ېک څرت ھپ نیروان د ،ېدنلا ناونع رت وندیل ووش هرسرت د هرس هډD ھپ دیاب

 .يش
 :لومروف •

   هریمش وندیل د ېک bنوا هوی ھپ
 لاک / يړDو / هریمش وندیل د ،ھپ يد يواسم bنوا x  ۵٢ سوفن لو@   
 

 هریمش وروشم د رس رپ رتکاډ رھ د ېک ځرو هوی ھپ
 هوی ھپ ېچ )وتاعقاو يرارکت وا وون د( ھچک bن]نم ورواشم ولو@ د :فیرعت •

 .يږیک لدیل اوخل رتکاډ رھ د ېک ځرو
  :لومروف •

 
 ي]رو يراک ووایتناسا يحص د ېک bنوا ھپ / )يرارکت وا ېون ( هریمش وروشم د ېک ځرو هوی ھپ

 هریمش وکنوکراک FTE* د ېک زکرم يحص ھپ
 
*FTE  (full time equivalent) د .يوک راک ېک زکرم يحص هوی ھپ ېچ يږیک لیو ھت ېریمش ېلداعم ېغھ ونارتکاډ د 
 هود يوغھ د ېچ ،يوک هرسرت راک ېک ھخرب ھپ وناغوران اپارس د نارتکاډ ھنت ږپش ېچ ېک تروص ھغھ ھپ ھDوت ھپ ې^لیب
 څرو ھمین ٢ + میا@ لوف ای ځرو ھلو@ ھنت ۴ = هریمش وکنوکراک FTE د بیترت ېد ھپ ون ،يړکو راک څرو ھمین هرفن
 .نارتکاډ FTE ۵ = يکنوکراک



 271 

 ېتشایم ېرس وا بیلص هرس لاویړن د هراپل ېتسرم د ېک نیروان ھپ
 )لمعلازرط( دودنړک وسسؤم يتلودان وا yنLروغ

 
 ربارب هډD ھپ هرس اوخل نویساردف لاویړن د 1ICRC وا ونلو@ وتشایم ورس د وا بیلص هرس د

 ید یوش
 :)فدھ( ھخوم
 یتایلمع اد .يړکو ھنتاس ونورایعم د کولس د ږومز ېچ ،يوک ھ\ھ دنلچ لاچ ھغد
 لوردو پمک وی ولاوډک د ای يش ھبساحم هری] یکاروخ دیاب ېچ ھ^نر\ ھکل ،يدن تلایصفت

 لتاسو ھنورایعم ړول سامت وا ،ایتنمزیغا ،یکاولپخ د ېچ يړاوغ اد ،ترابع لب ھپ ای .يش
 بیلص روس لاویړن ،ېسسؤم يتلودان ،ېک تخو ھپ نوDربغ د هرس نیروان ھل ېچ موک ،يش
 ېuوخ ېلپخ د وی ،اد .يرل وزرا وا ھلیھ ېموک ھل هړز د ېی tن]روغ وتشایم ورس د وا
 ھغھ ېچ ،يږیک لنم هراپل ېدد ،يږیک یلپ ېخم ھل ېدارا د نامزاس د ،ېچ ید لصا
 .يد يلغار وا يوش نایب ېک لصا ای نوناق ھپ ېچ ،يش لتاسو ھنورایعم
 نوناق يرشب لاویړن وا يږیک ریسفت ھب دنلچ لاچ ینسوا اد ،ېک ھuیپ ھپ ېړخش ېلاو ھلسو د
 .يږیک یلپ ېک نومس ھپ ھب هرس

 ړتلام وا ېنتاس د وناینچوکد ،نویساردف لاویړن tن]روغ د ونلو@ ېتشایم ېرس وا بیلص هرس د ،نایودنتسرم کیلوتاک د ،ساتیراک لاویړن :راو ھمذ :١ :ھنودای
 )يړغ يکنوولچ ې@یمک راو ھمذ د هراپل ونوقح يرشب د( ھ@یمک ھلاویړن بیلص هرس د ،اروش ھلاویړنوناDاسیلک د ،مافسکا ،نویساردف لاویړن نارتول ،فلاتئا لاویړن

 
 يراک ېچ ھغھ ،يد ېوش لړت ېمیمض ېرد هرس ېد ھل .ید دودنړک یوش ړوج ینړمول اد
 نیب وا ونوتموکح ویودنتسرم ،ونوتموکح ای ونوتلود ھبروک د ېچ ھغھ ،يوک حیرشت ریالیپاچ
 ھترس ھپ وتسرم يرشب ونمزیغا د ېچ  يوش ړوج هراپل ېدد ھطساوپ وسسؤم يتموکحلا

 .يش ھت]نمار ایتناسا ېک ولوسر
 :ھنوفیرعت
 يږیک لیو ھت ونلو@ ای ونونامزاس وغھ ھتلد ېسسؤم يتلودان : (NGOs) ېسسؤم يتلودان

 ،يو ېلیب ھخ\ تموکح ھل داویھ ھغھ د ،ھخړا ينوناق ھل وا يو ېلاویړن وا یلم ،هړاود ېچ
 .يو ېوش سیسأت ېچ ھتریچ

NGHAs: وسسؤم يرشب يتلودان د ،مس هرس وخوم ھل نتم ھغدد (NGHAs) حلاطصا، 
 ېوازجا  tن]روغ وتشاٻــم ورس وا بیلص هرس لاویړن د ېچ ،هد ېوش تبثوا کح ېساد
 لاویړن د وتشایم ورس وا بیلص هرس د ،ې@یموک ېلاویړن د بیلص هرسد ،يسین ېک رب ھپ
 اد .يد ېوش يفرعم ھتروپ ېچ ھکل ېنلو@ يتلودان وا ېنلو@ يلم يړغ یود د وا نویساردف
 د هرس نیروان د ېچ ېموک ،يوک هراشا ھت (NGHAs) وغھ ھDوت ېړ^نا] ھپ دودنړک
 .يرل نوډD ېک و\ھ ھپ نوDربغ

IGOs : اوخ ھل ونوتموکح وریډ ای وود د ېچ ،يد ھنونامزاس ای ېنلو@ يتموکحلا نیب ھغھ 
  .يد لماش ھنونامزاس زیی ھمیس وا یDدنیامن ونوتلمور^لم د ېک وغد ھپ .يو يوش لنم



 272 

 ھسلا ھل دنوژ ېی ېک ھلیاپ ھپ ېچ هد ھuیپ هوی ھغھ ھکډ ھخ\ مغ وا یتخبدب ھل :ھنونیروان
 ھت]نمار ھنونایز يدام ھنامیپ هړول ھپ وا یبیرغ وا يتسین ،ينابرق يناسنا هرتس ،يش لړکرو
 .يړک
 
 :)لمعلازرط( دودنړک
 ېک مارDورپ ھپ نوDربغ د هرس نیروان ھل tن]روغ ېتشایم ېرس ،بیلص هرس لاویړن د
 ھنوبیسنرپ دودنړک د هراپل وتاسسؤم يتلودان ،لماش
 :يرل بوتیړمول ېوایتړا يناسنا يرورض ېتخس -1
 ،ید بیسنرپ يناسنا زی@سنب وی ،لوک ېدناړو وغھ د وا قح ولوک ھسلا رت د وتسرم يناسنا د
 وړغ د ېنلو@ ېلاویړن د .يلخاو ھ@D ھخ\ ھغھ ھل دیاب يکنودیسوا لو@ ونوداویھ ولو@ د ېچ
 ېربارب يو ایتړا ھترو ېچ ېریچ رھ ،ېتسرم يناسنا ېچ وDÇ تیفلکم لپخ ږوم ،ری\ ھپ
 ولپخ د ېچ هد ایتړا ھغھ یسرسلا ھتعنامم ېب سلو يلپ] نیروان د ھلما ېدمھ ھل .وړک
 نوDربغ د ږومز ېدناړو ھپ نیروان د .يرل تuزرا زی@سنب ېک ولوسر ھترس ھپ ونوتیلوؤسم
 وا ونوراشف د نیروان د ېچ يش کپس وا مک واړک وناینابرق وغھ د ېچ هداد هزی^نا ۍړمول
 ينازیتراپ وی اد ،ووک ھتسرم يناسنا ږوم ېچ ھلک .يرل ناوت ږل وا ړلاو ېدناړو ھپ ونوواړک
 .يش لتک ھنو ھترو لوډ ېد ھپ دیاب وا ،یدن لمع يسایس موک ای

 رھ د ھت وکنوتسیخا ھترپ ھخ\ ولوین ېک ماپ ھپ ھل ېدیقع ای تیموق ،داژن د ھتسرم -2
 ټسنب رپ ایتړا د ېزاوی ھنوبوتیړمول ېتسرم د .يږیک لوکرو ھترپ ریپوت وا زایتما لوډ
 .يږیباسح
 د نیروان د وا ټسنب رپ ېنوزرا ېغھ د ،ھنوربارب وتسرم د ږوم ،يو نکمم ېچ ېریچ رھ
 ایتړا ھترو ېک ھمیس ھپ ېکخم ېچ موک ،ووکرو ېخم ھل ونوتیفرظ وزیی ھمیس وا وناینابرق
 ھلپخ لوډ بسانم ھپ ھب ږوم .وزونن ږوم هرس ونومارDورپ وغدمھ ھل .يو خم هرسرو وا يو
 د دنوژ ،يږیک ادیپ ېچ ېریچ رھ ،يش مک وا کپس دیاب واړک يناسنا .وړک ھDربغ ھنرلماپ
 ېتسرم د ھ^نرادمھ .ېک ھخرب ھلب ھپ ھکل ید ھتuزرا اب هرمود ېک ھخرب هوی ھپ داویھ
 ېدد .يو ېک ماپ ھپ لومک وغھ د ېچ ،يړک هدنDر\ مھ ھجرد ھغھ ینابرق د وا ھنوربارب
 ھپ اوخ ھل و]u د ېچ موک ،ونژیپ هډنو ای لور څوغ ھغھ ږوم هرس ولوک يلپ ھپ تینھذ
 ړتلام تایز ھخ\ لور ېد ھل ېچ يش هرک ھب اد وا ید یوش لوبول ېک ونلو@ ولپ] نیروان
 ،لاویړن لوډ اد د .يږیمک ھن هډنو لور ېدد ېک ونومارDورپ ھپ وتسرم د ږومز وا يشو
 ېچ ھلک يو ھنمزیغا تخو ھغھ ېزاوی يش یلاوک ،ھندیک يلپ تسایس کاولپخ وا يلییپان
 لوډ ېواسم ھپ ېچ موک يرلو یسرسلا ھت ونیچرس يرورض ھغھ ،نلااویډنا ږومز وا ږوم
 یسرسلا يواسم ھت وناینابرق ولو@ نیروان د وا يش ربارب ھترو طیارش شیو د ېتسرم د
 .يرلو
 .يږیک لوکرو ھن ساسا ھپ ونوزیرد يبھذم ای يسایس د ھDوت ېړ^نا] ھپ ھتسرم -3
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 .يږیک لوکرو هرس ولوین ېک ماپ ھپ ووایتړا د ونلو@ وا وینروک ،ودارفا د ھب ھتسرم يناسنا
 ږوم ،يرلو تایرظن يبھذم ای يسایس ېلکا@ ېچ يرل قح ېدد (NGHAs) ېچ ېد ھل هرس
 د ،ېدعو ېلپخ ھب ږوم .يو ھن ېلړت دیاب ېروپ وتایرظن وکنوتسیخا د ھتسرم ېچ وودیئأت
 .وراپس ھن ساسا ھپ ېدیقع  يبھذم ای يسایس ېلکا@ ېوی د ھنشیو ای ھنتuراپس وتسرم
 
 .وړکو راک ھlوت ھپ وتلاا د يسیلاپ Bنرھب د تموکح د ېچ وړکنو ھ8ھ دیاب ږوم -4
 ھپ ھخ\ ونوتموکح ھل ېچ يد ېسسؤم ھغھ (NGHAs) ېسسؤم ھیریخ يرشب يتلودان 
 ھلپخپ ۍژیتارتس يقیبطت وا ېرلانړک ېلپخ ږوم ھلبک ېدمھ ھل .يوک راک لوډ کاولپخ
 يسیلاپ تموکح موک د ېچ ووک ھن ھ\ھ وا ووک ېلپ ېنا^یژیتارتس ېلپخ وا ووک يدنبلومروف
 نومس وا يوک فداصت هرس تسایس کاولپخ ھل ږومز ھلک ھلک ھDوت يیانثتسا ھپ ،وړک ېلپ
 اد ھت ونیدحتم ولپخ ای ھتنا] ېخم ھل bیاورپ ېب د ای ھDوت يروعش ھپ ھلک\یھ ھب ږوم .يرل
 لو@ار هراپل ونوتموکح د تامولام يداصتقا ای يماظن ،يسایس ساسح  ېچ وړکنرو هزاجا
 ورون د ېی ھترپ ھخ\ وخوم يرشب د يش یادیک ېچ ناسک رون ېچ اد ای ،ووچاو راک ھپ وا
 bنرھب د ونوتموکح وکنوکرو ھتسرم د ھب ږوم ھ^نرادمھ وا يوچاو راک ھپ هراپل ونودصقم
 راک ھپ ھتلھ ،ېتسرم ېلغار سلا ھپ ھب ږوم .وړک ھنو لمع ھکوت ھپ ورازفاوا وتلاآ د bسیلاپ
 د عاتم يتراجت د ونوداویھ ویودنتسرم د دیاب ېتسرم اد وا يو ایتړا ھترو ېچ ھتریچ ووچاو
 موکد ھ^نرادمھ وا .يږیول ھنو راک ھپ ھDوت ھپ ووایتړا د ولوک یا] رپ یا] د ونوش ېتاپ

 ھناراکاضر وغھ ږوم .يږیراک ھنو مھ هراپل يپسچلد يسایس يکنوکرو ھتسرم يړ^نا]
 لوکار اوخل ودارفا ولکا@ د ېچ موک ووکرو ایتخارپ وا ووک یوانرد ھت وتسرم يلام وا يراک
 لوډ اد د ېچ ،يکاولپخ لمع وا راک د وا يوک ړتلام و\ھوا راک د ږومز وا يږیک
 ېچ هرس بیترت ھغھ ھپ .ونم تیمسر ھپ ،يو ېوش ېدناړو ھطساوپ کیرحت ھناراکاضر
 تعباتم د وکنوکرو ھتسرم يدارفنا د ېچ وړکو ھ\ھ ھب ږوم ،وتاسو يکاولپخ ھلپخ ږوم
 .وړکو یوینخم ھخ\
 
 ورلو یوانرد ھت ونودود وا روتلوک دیاب ږوم -5
 یوانرد ھت ونودودوا ونوتuړوج ،روتلک ونلو@ وا ونوداویھ وغھ د ېچ وړکو ھ\ھ ھب ږوم
 .ووک راک ږوم ېچ ھتریچ وړکو
 
 ھنوتیفرظ وزیی ھمیس  ېک نوlربغ ھپ هرس نیروان ھل ېچ وړکو ھ8ھ دیاب ږوم -6
 وړک ېی ړول وا وړک ھتLنمار
 ېچ ھتریچ .ېندینمنایز مھ وا يرل ھنوتیفرظ مھ ېک نیروان ھپ یتح ،ېنلو@ وا کلخ لو@
 وزیی ھمیس د وا ولراموD راک ھپ د وکنوکراک وزیی ھمیس د ھنوتیفرظ ھغد ھب ږوم ،يو ھنکمم
 ھنکمم ېچ ھتریچ .وړک يلتuغ لدوریپ وداوم وزیی ھمیس د ېرلا ھل تراجت د هرس وینپمک
 ولوړوج نلاپ ھپ ھDوت ھپ ونلااویډنا د ېرلا ھل وسسؤم يرشب يتلودان وزیی ھمیس د ږوم ،يو
 ھپ ،يو ھبسانم ېچ ھتریچ ،هډD ھپ هرس تموکح زیی ھمیس د وا ولخاو راک ېک ولوک يلپ وا
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Dنړیب ھپ ږومز ھت يږغمھ يړ^نا] هرس بوتیړمول ړول ھپ ھب ږوم  .وړکو راک هډb ربغDنو 
 لوډ میقتسم ھپ يچ  يش هرس رت هرسونوداویھ وغھد ھDوت ۀu هریډ ھپ اد . ووكرو ىا] يك
 تایلمع نوډD ھپ وناD هدنیامن  UN هدنوړاددیاب وا  يد لیخد هرس وتایلمع يتسرمد ږ ومز
  .يږیسرو ھترس
 
 ھت ولپL نیروان ېچ يش لو<لو ېراچ ېرلا ېساد ولوک هرادا د مارlورپ د ېتس رم د -7
  يش لړکرو نوډl ېکپ  مھ
 ھن لیمحت روز ھپ دیاب ولپ] نیروان ھپ مھ ھلك\یھ دیاب يتسرم د نوDربغ د هرس نیروان د
 ھسلا رت   يرل ایتړا ھترو يچ كلخ ھغھ  يش ىادیك  ھنواغر ایب وا ېتسرم ينمزیغا يش
 ھپ ږوم يلخا ھخرب  يك ولوك يلپ رپ مارDورپ د يتسرمد وا ، هرادا ، ھحرط ھپ يچ  يړك
 يكونومارDورپ ھپ ينواغر ایبوا يتسرمد ږومز  ھDوت هړپشب ھپ ينلو@ يچ وړكو ھ\ھ هریډ
  يلخاو ھخرب
 
 ،يوک ھنرلماپ ھت ووایتړا يساسا ېچ ھ]نر8 ،ھنومارlورپ ولوسر يتسرم د -8
  .يړک مک مھ ھنونایز ای ھنوتیساسح يكنولتار يروپ ېزادنا ریډ رت دیاب ھ]نرادمھ
 د يچ موك يلوار يدنلا يزیغا رت  لوډ يفنم ای تبثم ھپ ،دیلرل ھغھ ېراچ يلو@ يتسرمد
 هریډ دیاب ږوم  هراپل ولنم د وك@ وغدد .ید یوش لوین يك ماپ ھپ هراپل  tتخمرپ ھلاھمدږوا
 وكنوتسخا ي@Dد هرس لوډ لاعف ھپ يچ موك وړك يلپ ھنومارDورپ يتسرمد ېچ وړكو ھ\ھ
 ھپ لوډوا كبس دنوژد ىوغھد وړكو ھتسرم هرس ېد ھل وا ونونیروان وكنولتارد ونوتیساسح
 ریالیپاچ ېک ول وك هرادا وا ھحرط ھپ ونومارDورپد يتسرمد ھب ږوم .وتاسو ھDوت هرادماود
 يزیغا يفنم وتسرم يرشبد يچ وړكو ھ\ھ ھب ږوم ھ^نرادمھ  .وړکو ھنرلماپ ېړ^نا] ھت
 وتسرم وینرھب ھپ هراپل ېدوم ېدږواد ىكنوتسخا يتD يچ وړكو ۀب ھ\ھ ېدد وا وړك يمك
  .يش ھن يکتم
 
 مھ وا يوك ھسلا رت يتسرم ھخ8 ږوم ھل  يچ  ھت وکلخ وغھ ناL لپخدیاب ږوم -9
 .و{lو لؤسسم ،ووك ھسلا رت ېنیچرس وتسرم د ھخ8 رو ږوم يچ ھت وغھ  ھ]نراد
 ھپ نیروان وی د ېچ اچ ھغھد وا يوكار سلا ھپ يتسرم ھت ږوم يچ اچ ھغھد ارًثكا ږوم 
 لمع ھDوت ھپ ۍړك  يتاسسؤم ېوی د ایتر^لم د يرل ایتړاولوك ھسلا رتد يتسرم د يك تخو
 نا] ھت وكنووك ھسلارت د وتسرمد مھ وا وكنوك ھتسرم مھ،وړاود ږوم ھلبک ېدمھ ھل .ووك
 تلاماعم ږومز هرس وړاود ،وكنوسر ھتسرم وا وكنوك ھتسرم ھل .وDÇ یکنوکرو باسح
 ونوتیلاعف ولپخد  يچ وی نمژ ھت ېد ږوم  .يش هرس رت تیفافش وا ۍدازا ھپ دیاب هړو هړكوا

 ھپ يچ ونم تیفلكم ېدد ږوم .وړک ربارب  هرظن ھل ایتنمزیغا د وا ېک ھخرب يلام ھپ ،ټروپر
 ھب ږوم .يش هرس رت ھنرا\ ھبسانم ېد متسیس ھپ ېنوزراوا شیود وتسرمد يك نیروان وی
 وا وکنودودحم د ایتنمزیغا ېدد وا ایتنمزیغا د راكد ږومز هرس لكش صلاخ ھپ ھ^نرادمھ
 ھپ تراھم وا كلسمد ھب مارDورپ ږومز .وړک ربارب ټوپر مھ باب ھپ ونوروتکف وکنوړول
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 تuمك ېک ودیک فلت وا ودیک عیاض ھپ ونیچرس ھتuزرا اب د ېچ ،يو ړلاو ونورایعم وړول
 .يلوار
 

 وا ھتزعاب د دیاب ناینابرق نیرواند ،يك ونوتیلاعف يتامولعموا وتاغیلبت ھپ ږومز -10
  . ھlوت  ھپ وتادوجوم وسویام د ھن ،ونژیپو ھlوت ھپ وناناسنا هراقواب
 د مھ ھلك\یھ دیاب ھDوت ھپ ير^لم خړا يواسم د يك لمع ھپ ،ىوانرد ھت وناینابرق نیروان د 
 وا  لاحد نیرواند  يكروصت لپخ ھپ دیاب ږوم ، يكوتامولعم ھماع ھپ ږومز .  وړكنرو ھسلا
 وی ، يو هړول هریډ ھلیھ ھیولوا  ھنوتیفرظ وناینابرق نیرواند يچ  ھتریچ ، ين] يعضو
 ھپ ھب ږوم . ېریو وا  ھنوتیساسح ،ھنونایز ىودد يزاوی ھن ،ورلو وروصتوا رو]نا ينیع
 ھب ږوم. وړك ړول ھنونوDربغ  ھماع يچ  وړكو راكډD هرس وینسر د ، يك لاح يساد
 وا يشو ھنوړغ رس ين] ولصاد يچ وړكنرو هزاجا اد ھت ونتuوغ يتاغیلبت وینرھب وا وینروك
 وسسوم ھیودنتسرمورون ھل  ږوم .يش يتایزوا ھنامیرپ يتسرم يړاوغو ىود يچ يریچ رھ
 لوډ اد يچ ھتریچ .وړک وباک ېی ېرلا ھل  وینسرد يچ وړكو ىوینخم ھخ\ يلایس د هرس
 راكد ږوم يچ اد ای يوسرو ناوات ھت ونوتمدخ ووش ورایت هراپل وكنوسر ھتسرم د لوك وباك
  يړک خم هرس رطخ ھل تینما وكنوتسخا ھتسرم وا  وكنوك
 
 : ریالیپاچ يراك 
 رادافو ھت دودنړك ھغھ يچ وړكو دناھ وا  ھ\ھ لوډ زیخړا وی ھپ  ېچ ھقفاوم ھپ هرس ېدد
 يموك ، ھتش ېنووuرلا يصخاش ېنی] يدنلا ،ید یلغار رکذ ېی ھتروپ يچ موك ،وش ېتاپ

 ھب روك ،ھنوتموكح يكنوووك ھتسرم يچ وش ښوخ ھب ږوم .يوك حیرشت ریالیپاچ يراك يچ
 وا يسسوم ونوتلم ور^لم د ،يخم ھل ولوصا د ھنونامزاس يتموكحلا نیب وا ھنوتموكح

NGHA ربغ ھپ نیروان دDيړکو ھتسرم هرس ېنتسیخا ېخرب ېنمزیغا د ېك نو. 
 يقوقح ای ينوناق ھپ كو\ ھن ينووuرلا اد .يد يوش رایت هراپ ھل ينووuر لا د تایادھ اد 
 دنس   موكد يچ ورل عقوت اد ھخ\   IGO وا ونوتموكح ھل مھ  ھن وا  يوك لؤسم  ظاحل
 ولوک راک د ھترو يك يكنولتار ھپ  ېچ يش یادیک اد ېلو ،ينمو اد ېد ېرلا ھل كیلسلاد
 ھپ يچ يږیک ېدناړو ھیحور ھصلاخ وا ېږغمھ هوی ھپ ينووuرلا اد .يو ھخوم هوی هراپل
 هرسرو وړاوغ ېی ږوم ېچ ھخ\ وکیړا ينامرا ای ھلایډیا وغھ ھل ير^لم ږومز ھDوت ېد
 .يش ربخ ،ورل ېیو
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  :ھمیمض يړمول
   ېنتuراپس ھت ونوتموكح وداویھ ولپ] نیرواند 
  
 تیمسر ھپ ھنوراك يلییپان وا يناسنا ،كاولپخ ،وناNGHA  D د دیاب ھنوتموكح -1
 ھبروك د دیاب ھت بوتلییپان وا يكاولپخ  ېد .يد  ھنودحاو  كاولپخ ،ېناNGHA D :ينژیپو
 .يشو یوانرد اوخ ھل ونوتموكح
  ھك  :يړک ھناسا یسرسلا وناینابرق د نیروان د ھت NGHAs  دیاب ھنوتموكح ھبروك -2
 يود يړكو راك يك تقفاوم ړپشب ھپ مس هرس ولوصا يناسنا ولپخ د يناNGHA  D يریچ
 اد .يړك نیمضت یسرسلا یلییپان وا ك@چ ودیسرد ونوتمدخ يناسناد ھت وناینابرق نیرواند دیاب
 اد ھDوت ھپ ېخرب يوید  نیرمت وا لیثمتد تیلوسم يكاوپخد يچ ه د هدند ونوتموكح ھبروكد
 ھب روك  .ينمو بوتیسایس ریغ وا بوتلییپان  وناNGHA  D د وا يړكن يدنب يتسرم لوډ
 ھDوت يړ^نا] ھپ ،يړکو ھتسرم هرس وتونن ک@چ وکنوسر ھتسرم د دیاب ھنوتموكح
 ھپ لیاسم اد يچ يړكو نیمضت وداوموغد يچ اد ای ېزیو يجورخ وا يلوخد ،تیزارتد
 وا وتسرم ولاویړن د وا ،هزاجا ونوزاورپ د دیاب ھنوتموکح .يږیسرو ھت رس هرس bك@چ
 .يړکرو ېروپ ودیصلاخ رت واړپ د وتسرم ولجاع د ،هزاجا وتسانیک د وکتولا د وکنوکراک
 د وتامولام وا وکوت د ېتسرم د ھlوت ينامز ھپ ېك تخو ھپ نیروان د دیاب ھنوتموكح -3
 ېدد يزاوی ھتداویھ وی ېلیسو وا داوم يتسرمد :يړک هربارب ایتناسا هراپل ولوک ادیپ نایرج
 وا و@D و زیرDاد وس د ھن يش مك وا كپس ھنوواړك يناسنا يچ  يږیك لړوار هراپل يخوم
 يش لړکرو هزاجا ودیریت د  ھDوت ھتفم ھپ لوډ لام رون ھپ دیاب ھت وداوم ېساد . هراپل وعفانم
 قیدصت ۍړ^لسنوق د يچ يشن ھuیپ ایتړا دیاب ھت ېد وا يږی^ل ھنو ېرپ تیدودحم وا
 جورخ وا لوخد د ، دانسا وغھ د يو يلغار ھخ\ داویھ موكد ھک مھ ای وا يش لتuوغو
 څرخ ردنبد ای سیف ولتسانیك د يكتولا د ، سك@ لوخدد ھنوتیدودحم رون ای ھمان هزاجا
 ، وتاج هدارع د  ھکل لودراو تقؤم ،ولیاسو ھیودنتسرم ړو ایتړا د. يش عضو يدنابرو
 د ای زاوج د اوخل تموکح ھبروکد دیاب لودراو ولیاسو يورباخم يطابترا ای وكتولا وكپس
 د يتسرم د دیاب  مھ ھنوتموكح ،ناشادمھ .يش هرسرت یراکمھ ھپ ،هرس ولوکرو ھپ سنسیلا
 نیروان ھپ .يړكن عضو تیدودحم يږیسر ھت ىاپ تایلمع يچ ھلک ،ولورداص ایب رپ ولیاسو
 يیویډار يلكا@ يچ يش لو\ھو دیاب ھنوتموكح ھبروك هراپل وو ایتناسا د ولو^نی@ وكیړا د ېک
 د ھخوم ھپ ېتسرم د هرس نیروان د ېی ېسسؤم ھیودنتسرم د يچ ، يړك ھت]نمار bسنوكیرف
 د دیاب bسنوکیرف اد ھ^نرادمھ .يوراكو هراپل وكیړا ولاویړن د وا ېك ھنند ھپ داویھ ھغھ
 د دیاب ىود  .يش يفرعم ېکخم ھخ\ نیروان ھل ھت وتاسسؤم ولووu نوDربغ د هراپل نیروان
 يتایلمع د ىودد ھخ\ ولیاسو ھغد ھل ېرباخمد يچ يړكرو كاو اد ھت وكنوكراك يتسرم
 .يلخاو راك يك ولوسر ھت رس ھپ وو ایتړا

 تامدخ ېنوړوج نلاپ د وا تامولعم يږغ مھ ھلكھ ھپ نیروان د دیاب وتموكح -4
 .هد هدند تموکح ھبروک د ،هدند ۍږغمھ وا ولوک نلاپ عماج د و\ھ ھیودنتسرم د :يړكربارب
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 يش یاړک هړول هریډ تخو ھغھ هرس ېنامیپ يتایز ھپ يش يادیك يږغ مھ وا ھنوړوج نلاپ
 د و\ھ د ېتسرم د اوخل تموکح د وا ووایتړا د هراپل ېتسرم د ېناNGHA( D ( ېریچ ھک
 ېریچ ھک ھ^نرادمھ وا يش ياړك يلامبس وتامولعم ھپونومتسیس د ولوک یلپ وا ولوړوج نلاپ
 ھنتuوغ ھكلك ھپ ھخ\ ونوتموكح د .يش لړکرو تامولام ھلکھ ھپ ونوuاوD یتینما يلامتحا د
 وتسرمد وا ۍږغمھ ېنمزیغا د .يړك ربارب تامولعم لوډ اد هراپل (NGHAs)  د يچ يږیك
 د يچ يږیك ھلیھ ھ^نی@ ھپ ھخ\ ونوتموكح ھبروك د ،هراپل ېنوراک ھDوت ھنمزیغا ھپ وراچ د
 يلم د ېچ ېکا@و ھطقن هوی وکیړا د هراپل tتار د وناNGHA  D د ېد ېكخم ھخ\ نیروان

  .يش یاړک يږغمھ ای ھنیدروک ېی هرس وکاوراچ
 ، يك تروص ھپ وړخش ولاولسود :ېتسرم يرشب ېك تخو ھپ يړخش يلاو ھلسود -5
  .يږیك هرادا هرس ېنرل ماپ ھپ ھت ونیناوق يناسنا ولاویړند ھنوراك يتسرمد
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  ېنتuراپس ھت ونوتموكح وكنوك ھتسرم : ھمیمض ھمیود
 
  بوتلییپان وا Bتسودرشب ، ىكاولپخد وناNGHA l د دیاب ھنوتموكح يكنوك ھتسرم -1
 یود د يچ ، يد ھنودحاو  كاولپخ ھغھ ،NGHAs :ينمو ېی تیمسر ھپ وا يړكو ىوانرد
 يكنوك ھتسرم .يش لDÇو ھنرد ھطساوپ ونوداویھ وكنوك ھتسرم د دیاب ،يکاولپخ وا بوتلییپان

 .يوراك ھنو هراپل وخوم يکیژولویدیاای وا يسایس ورون وموك د NGHAs دیاب ھنوتموكح
 ېربارب ېتسرم هرس ولونیمضت ھپ یكاولپخ يتایلمع د دیاب ھنوتموكح ھیودنتسرم -2
  ېساد ھپ ھخ\ ونوتموكح وكنوك ھتسرم د يتسرم يدام وا ينپسب ،ېناNGHA D :يړک
 د .يوکرو ھت ولپ] نیروان  یود ېی ېچ ھ^نر\ ھکل ،يلخا ھیحور ھکاولپخ وا ھناتسودرشب
 هرس رت ساسا رپ bسیلاپ د NGHA د وا ید تیلؤسم NGHA د لوک يلپ  شیو د وتسرم
 .يږیك
 هرس وناNGHA D ېچ يوراکو ېساد ھنورتفد ھu لپخ دیاب ھنوتموكح ھیودنتسرم -3
 ھنوتموكح  ھیودنتسرم :يژیخوار نمزیغا ېک ھخرب ھپ يسرسلا د ھت وناینابرق نیروان د ېی
 تینما د یودد ھتلھ وا tترو دازآ د وكونوك راك د  NGHA د ھت وحاس ولپ] نیروان دیاب

 ونوتموكح ھبروك د هړا ھپ ولسم وغدد دیاب ىود،ېک تروص ھپ ایتړا د .ينمو تیلؤسم ېنتاس
  .يرلو ېکخم ھل ېکخم نیرمت bسامولپیډ د هرس
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 ېنتuراپس ھت ونونامزاس يتموكحلا نیب : ھمیمض ھمیرد
  
1- IGO lنرھب وا ېزیی ھمیس دیاب ېناBNGHA  lزرا د ېناiثیح ھپ ور]لم ونمت 
  هراپل بوتنمزیغا ھu د نوDربغ د ېدناړو ھپ نیروان د ،ېناNGHA D :ينژیپو تیمسر ھپ
 راك اد ىود .يړكو راك هرس وسسوم يتمومكحلا نیب ورون وا ونوتلم ور^لم د يړاوغ
 وا bكاولپخ وواوخ ولو@ د يك ھغھ ھپ يچ يوك هرس رت ھیحور يساد هوی ھپ بوتر^لمد
 وا bكاولپخ وناNGHA D د دیاب مھ ېسسوم يتموكحلا نیب .يو ىوش ىوانرد  ھت يلاووی
 تخو ھپ ولورایت د ونونلاپ د ېتسرم د ،ېنلو@ ونوتلمور^لم د .يرلو یوانرد ھت بوتلییپان
 .يړکو هروشم لاس هرس وناNGHA D د دیاب ېک
2- IGO  lيږغمھ يمومع لاویړن وا زیی ھمیس د هرس ونوتموكح ھبروكد دیاب ،ېنا 
 کاو اد ،لوډ زیلو@ ھپ ،ېناNGHA  D :يړكو ھتسرم،ھلکھ ھپ ولوړوج د  ټاکوچ يراک
 ھت نوDربغ لاویړن اد يچ ېرٻچ ټاكوچ يراک يمومع ۍږغمھ د هراپل نیروان د يچ يرلن
 ھپ وکاوراچ د ونوتلم ور^لم هدنوړا د وا تموكح ۀبروك د تیلوسم اد .يړك رایت ،يرل ایتړا

 ېلاویړن وا يلم وا داویھ يوش نمزیغا ېچ يږیك ھنتuوغ ھكلك ھپ ھخ\ ىودد .ید هړاغ
 .يړک ربارب تامدخ اد ،لوډ نمزیغا وا تخو نیعم ھپ ،هراپل تمدخ د ھت ېنلو@ ھیودنتسرم
 د وراچ ولپخ د و\رت يوچاو راك ھپ ي\ھ يلو@ دیاب .ېناNGHA  D   يك تلاح رھ ھپ
 يتسرم د ، يك تروص ھپ ېړخش ېلاولسو د.يړک ھسلا رت ډاډ هراپل ۍږغمھ ېنمزیغا

 .يږیک هرادا ېخم ھل نوناق يرشب لاویړن هدنوړا د تایلمع
3- IGO lد دیاب ،ېنا NGHAs ھپ ونونامزاس د ونوتلم ور]لم د ،بوتیدنوخ يتینما 
 ربارب تامدخ يتینما هراپل وسسؤم يتموكحلا نیب د يچ ېک ونویا] وغھ ھپ :يړک ربارب ری8
 لوزغو مھ ،يد ير^لم يتایلمع یودد ېچ ھت وناNGHA D ېد تامدخ اد ون ،يد يوش
 .يش
4- IGO lونوتلمور]لم د ېچ يرلو یسرسلا ھت وتامولام هدنوړا ھغھ دیاب ېنا 
 ھغھ لو@ يچ يږك ھنتuوغ ھكلك ھپ ھخ\وناIGO  D د :يد يوش لړکرو ھت وتاسسؤم
 ولپخ د ،يد نیړا هراپل ولوك يلپ د نوDربغ نم زیغا د ېدناړو ھپ نیروان د ېچ تامولام
  .يړك كیرش هرس ور^لم NGHA يفیتارپوا


