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Hién chuigng Nhén dao va cac Tiéu chuén
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Dy an Sphere Hién chuong Nhan dao va céc Tiéu chun Téi thiéu trong Ung
ph6 Tham hoa la sang kién qudc té quan trong nhim cai thién hiéu qua va
trach nhiém ctia c4c ctu tro nhan dao. Lan xuét ban SO tay méi nay da dugc
diéu chinh va cip nhat tir cac tién bo trong hoat dong nhan dao va nhimg
phin héi ctia cic nhan vién thue hién trén thue dia, cdc vién nghién cir, céc
chuyén gia vé cac van dé lién d6i nhu bo vé, gidi, tré em, ngudi gia, nguoi
khuyét tat, HIV/AIDS va méi truong. Cubn s6 tay da diéu chinh nay 13 két
qué ctia st ¢d gang hop tic manh mé phan anh nguyén uéc va chia sé kinh
nghiém ctia cong dong nhan dao va quyét tim cai thién nhan thirc hién nay
vé cac chuong trinh ctu tro nhén dao.

Nén tang ciia s6 tay 12 Hién chuong Nhan dao dua theo cic nguyén tic va
diéu luat clia quyén con ngudi, ludt nhan dao qudc té va ludt vé& ngudi ti nan,
cac nguyén tic clia Lut tmg xit ctia Chi thip d6 va NGO. N6 thé hién cac
nguyén tic chii chot chi dao hanh dong nhan dao va cong nhén quyén cla
ngudi dan duoc bio vé va cilu tro. Cac tiéu chudn téi thiéu duoc trinh bay tir
chuong dau tién mo ta céc tiéu chudn quy trinh lap ké hoach va thuc hién
chuong trinh, sau d6 13 bon chwong ky thudt vé cac Iinh vuc nude, vé sinh
moi truomg va khuyén khich thyc hanh vé sinh; an ninh lwong thue, dinh
dudng va vién trg lwong thuc thue phim; nha &, dinh cu va hang phi luong
thuc; va dich vy y té.

La cong cu thiét thuc, Hién chuong Nhan dao cé thé ding dé xac dinh muc
tidu tong quat dur an, trong khi d6 céc Tiéu chudn Téi thiéu véi céc chi s
chinh va huéng din 1a cdc danh gid phan tich yéu cdu chuong trinh va 1a
khuon khé d€ gidm sit tién do va danh gid két qua. Toan bd SO tay Sphere
cling 13 mot cong cu manh dé hop tac va van dong iing ho chinh sach, dic biét
pham vi bao trim da linh virc va méi lién két gitra nguyén tic va thuc tién.
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CA4u truc ctia cudén sach

Sphere & gi?
{Lai gidi thigu)

Cac Tieu chudn Téi thidu
chung cho moi linh vuc
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Sphere la gi?

Sphere dufa trén hai niém tin chi yéu: Ther nhat, 1am tat ca nhimg gi co
thé d€ 1am gidm sy mat mat ciia con ngudi do thién tai va xung dét gay
ra, thi hai, nhimg ngudi bi anh hiréng bdi tham hoa ¢é quyén séng co
nhin pham va do dé cé quyén dugc citu trg. Sphere gém ba bd phén cau
thanh: Mdt cudn s& tay, mot quy trinh hop tac réng md va mt cach trinh
bay nhimg cam két vé chat lugng va trach nhiém.

Nam 1997 mgt nhém cdc té chife nhan dao phi chinh phit va phong trio Chix
thap dé va Trang lui liém dé dd phdt dong sing kién nay. Ho 12 nhimg nguti
givang cao Hién chwong Nhan dao va xdc dinh cdc tiéu chudn téi thiéu can dat
duoe trong ciu tro tham hoa d6i vdi timg Iinh vue trong nam linh vue co bin
(cAp nude. vé sinh mdi truding, dinh duding, hé trg lreng thue thue phim. nha
& va dich vu v 1€). Qua trinh nay din dén viéc xudt ban cudn sé tay Sphere ldn
ddu nam 2000. K&t hop ¢a hai, Hién chuong Nhin dae va cdc Tiéu chudn Téi
thicu gép phén tao thinh khung hoat déng dé nang cao tréch nhiém trong cong
tac citu trg tham hoa.

Nén ting ca ban ¢lia cudn sa tay nay 13 Hién chuong Nhin dao dua uén co sé
cic nguyén tic v quy dinh cha luat nhian dao qudc t€, luat nhan quyén quéc
t&, ludt vé ngudi ti nan va Ludt ing xut cia Phong irdo ChiT thdp d0 va Trdng
hett Hidm dd quoe 18 va ede 16 chiie phi chink pha (NGOs) trong ciu trg thdm
hoa. Hién chuong Nhan dao thé hién céc nguyén tic co ban chi dao hoat dong
nhan dao va tl xdc nhan quyén cla ngudi dan bi anh hudng bai tham hea, do
thién phién hay con ngudi gay ra (bac gom ca xung dot vii trang), phai dugc
béde vé va ¢tu trg, NG cling tdi xde nhan quyén clia ngudi dan bi anh hudng biv
tham hoa dugc séng ¢é nhan pham.

Hién chuong Nhin dao ciing chi rd trich nhiém phip 1§ clia cic nhi nude va
cac bén tham chién phai dam bao quyén dugc bao vé vi citu trg cla ngudi dén.
Khi cdc bén hitu quan khong thé vi/hoac khong muén thyc thi trich nhiém cla
minh s& phii cho phép cidc 16 chite nhan dao 13€n hanh citu (ro nhin dao vi bio
v¢ nhan dao.
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Cic Tiéu chudn Tai thi€u vi cac chi sé chinh di duge xay dung qua viéc tham
khio ¥ ki€n qua mang ludi rong khip nhitng nhi hoat dong treng timg linh
vuc. Pa s cdc tiéu chuan va chi s kem theo khéng phai 1a mdi ma la két qua
cing ¢ va (ng dung céc hidu bigt va thue tién d3 o6, N6i mot cich 1éng qud,
cdc tiéu chuin thé hién viéc nhat tri cao v6i cdc déng gdp rong réi vi phin dnh
¢dc quyét ram nham ddm bdo viéc thue hién cic nguyén tic vé quyén con
ngudi v nhin dao trong thue té.

Dén nay, hon 400 16 chitc & 80 nuéce va ving I3nh thé trén toan the gidi da déng
g6p vao viéc phdt rién cdc Tieu chudn Tdi thi€u v cdc chi sd chinh. Trong lin
Xudt ban méi nay (2004). cudn sé tay nay di duge chinh 1y ddng ké. xem xét
dén nhitng tién bo k¥ thuat gén didy v ¥ kién phén héi cha cdc 6 chic st dung
Sphere trong thuc t€. Riéng [inh vuc thit 6, an ninh lvong thuc, da duge bé sung
vitkét hop véi cdc van dé dinh dutng va ciiu tro luong thue thye phim. Bd sung
mot chirong méi chi tiét héa mat loat cic tiéu chuin vé& quy trinh chung cho
moi linh vire, bao gdm tiéu chudn tham gia, ddnh gid, Wing phé. xdc dinh déi
tugng, dién haoh giam sat, ddnh gid v ning luc clia nhin vién va quan 1§ nhén
sir. Ngodi ra ciing dé cap dén béy vian dé lién ddi phit hep vadi meoi Iinh vye (tré
em, ngwdi gid, ngudin khuyst tar, gidl, bio vé, HIV/AIDS va moi trudng).

S& dung cho cac tinh huéng

S6 tay Sphere duge thist k& dé sir dung cho img phd tham hoa vh ciing ¢d thé
sir dung cho phong ngira thim hoa v hé trg cic chinh sich nhin dao. Nd c6
thé duge dp dung trong hang loat tinh huting can citu wrg. do thién tai ciing nhu
xung 461 vl trang gay ta. N6 ciing duoc thi¢l ké dé sir dung cho (inh hudng dién
ra dot ngot hay tit tir, & vilng néng thén vé thinb thi, & cic nude phét trién va
dang phit trién. & bat cit noi ndo teén the gidi. Trong tdm ciia cudn s6 tay 12 viéc
dap tng cdc nhu ciu sdng thiél yéu cia ngudi dan bi anh hudng bdi tham hoa
trén ¢o 5¢ dam bdo quyén con ngudi co ban 14 duge song ¢é nhan pham.

Cho diy v6i trong tdm trén, thang tin chifa ding trong cudn sé tay nay khong
phéi 13 quv tic hoan toan cing nhic. N6 ¢o thé dugc dp dung uvén chuyén cho
cic tinh hudng khic nhau nhu phong ngiia tham hoa va vigc két thic ciiu trg
thim hoa, S6 tay nay Khong dugc thiét ke dé d6i phé véi tham hoa cong nghé
nhu cde tham hoa lién quan dén giao thong, cong nghiép, héa chal, sinh hoc
hoie tham hoa hat nhan.
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Tuy nhién, dit khéng sir dung che céc loai tham hoa ndi trén, né vin ding dugce
cho cic tinh hudng phai di tan din cu hode cae loai bau qua khde do mal su
kién ghy ra ciin ti€n hinh ety trg nhin dao,

Khoang théi gian st dung

Khung thai gian cho viéc st dung cudn sach nay phu thugdc chii yvéu vao hoan
cinh. N6 c4n vai ngly. viii tudn tham chi vai thang trude khi cde t6 chifc ciu
trg od thé dat duge cde Tigu chufin TSI thidu va cdc chi s xdc dinh ¢cho mat
linh vuc cu thé. Trong mdt sé tinh huéng, cé thé dat duoe cic Tiéu chuin Tai
thiéu ma khong can s can thiép tir bén ngoai. Cin phai thed thuan mot khoing
thai gian dé thyc thi trong bt o tinh hudng nao. Nhitng hudng din trong cuén
sdch ndy goi ¥ che thid gian biéu khd thi dé 4p dung cdc tién chuin vi cde chi
8 khi phiy hop.

Cic t0 chifc ciru tr ¢o nhiéu cdch ti€p can khidc nhau trong vige thue hién cdic
hoat dong ciru trg dua trén su khic nhau vé dac tnmg, tén chi muc dich vi
nang lue. Cdce sy khic nhau ndy sé thé hign trong quan niém vé cim tro b
xung, ci nghia la céc td chifc ctu tro nhin dao st dung cic cach thiic hanh
dong heic ki thuit khic nhau dé hoan thanh trich nhiém cif trg. Trong moi
hoiin cinh, viéc ting phé tham hoa co thé hé tro hoic bd sung cho cic dich vu
hién 6 ciia chinh phu vé co ché, thiét k& va kha ning dng phd lau dai.

Céch st dung

Hién c6 nhiéu sd tay cung cap cdc hudng dan thuc t& cho nhitng ngudi hoat
dong nhan dao. Cuén sich niy khong phai cudn s6 tay hudng dan cdch 1am
mi né cung cap mot tap hop cde Tiéu chudn Téi thiéu va cac chi sé chil yéu,
chita dung cdc thong tin vé cdc phuong dién khdc nhau cda hoat ddng nhan
dao, tit cic ddanh gid ban diu tdi viéc phai hgp va ing hé chinh sdch. Cac tigu
chudn Ia cdc quy dinh chung xdc dinh mic 16i thiéu cén dat digc trong mot
hoan canh cu thé; cac chi s6 dong vai trd 13 cic "dfu hién” xéc dinh xem da
dat duge mot tién chudn nao d6 chua? Con phin hudng dan cung cip nhiing
théng tin bd sung.

Bon chuong k¥ thuat: Cung cip nude, Ve sinh mdi trudng va Khuyén khich
thue hiinh V¢ sinh: An ninh lwong thue, Dinh dudng va Vién luong thue
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thuc phdm: Nha . Dinh cir va cic hang Phi Luong thuc: Dich vo Y 1€ - c6
cdc tiéu chudn vi chi s6 rieng. Chuong mé diu vé cdc tigu chuwin chung tap
hop cic hudng din cé thé ap dung che tit ca cac linh vuc thiét k& va thuc
hién chuong trinh cifu trg. Cin tham khao chuong nay trude khi xem cac
chuwong k¥ thuat khéc.

Céan xem xét cdc hudng din trong timg chuong cho titng van dé cu thé khi
ap dung cic tiéu chudn trong cac tinh huéng khic nhau. Cic hudng dan dé
xudt goi § nhimg van dé wu Gén va cich gial quyét nhimg khé Khin thue
tién, déng thi md td nhitng mau thuin, nghich I¥ va thigu hut trong kién
thitc hién nay. Hudng din ludn ¢ lién hé mat thiél véi mol chi s8 co ban
cu thé va moi lién hé ndly duge néu rd. Nén doc cdc chi 6 chinh cung véi
cde hudng dan phit hop,

Mobi chirong con <6 phin gidi thiéu van tit nhilng van dé chl yéu phit hop vei
Tinh vue dd va phan phy luc bao gém danh sdch cac thong tin tham khido phi
hop chi 16 cac ngudn thong tin k¥ thudt bé sung, danh myc Kiém tra danh gid
vi cac cong thife, bang v cdc mau bao cdo, Pién quan trong 13 phai nhé rang
tét cd cic chuong ¢6 lién hé vdi nhau va cdc tiéu chuan crong mot linh vire cdn
dugc phan tich cing v6i cdc tigu chudn & cdc linh vuce khic.

Su khéc nhau gitra tiéu chufn va chi s&

Cidc tiéu chudn dua trén nguyén tic nguii dan bi anh hudng bai tham hoa cé
quyén duge séng o6 nhan pham. Céc tiéu chuidn niy 14 cdc noi dung vé chil
lugng. ¢O ¥ nghia todn ciu va ¢é thé dp dung trong bét cir moi trudmg hoat
déng nao. Cdc chi sd chinh 1a thude do cde tiéu chudn nén c6 thé i dinb luong
hoac dinh tinh. Chic ning cua chi s& chinh 1a céng cy dé do tac ddng cla quy
trinh dp dung va chueng trinh duge thue hién, Khong ¢d né, cde ticu chudn s8
chi Ia cic quy dinh cé dung ¥ 6t ma khé cé kha nang thuc hién duge.

Cic tiéu chuan cho cic (inh vie khdc nhav khong dimg riéng 1€ mi phu thudce
13 nhau. Tuy nhién, ¢é st phuie tap khong tranh khéi gita viée hinh thanh cic
tiéw chudn 10an cdu v Kha nang thuc hién ching trén thue tién, Moi bdi cdnh
1a khdc nhau, Trong mot s@ béi canh, cdc yéu 16 dia phuong ¢6 thé 1am cho ta
khong thé dp dung it ¢i cdc tiéu chudn va chi s6. Khi x4y ra trudng hgp nay,
khoang cach giita tiéu chudn va chi s6 duge liét ké trong séch ndy va két qua
dat dugc trén thuc t&€ cin duge phén tich vi gidi thich 8 rang 1§ do vi sao.
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Céng nhin tinh trang dé bj tdn thuong va kha
néng cla ngudi dan bi anh hudng bdi thdm hoa

B¢ phat trién t6i da gidi phdp déi phé cha nhimg ngudi bi anh hudng bai tham
hoa, didu quan trong 14 xdc dinh tinh trang d& bi tén thueng khac nhau, nhu
cdin va kha nang cia nhimg nhém bi dnh hidng. Cic yéu 8 dac biét nhu
giéi, tudi, khuyét tat vi HIV/AIDS sé anh hudng dén khi ning dé bi tén
thuong va lam giam nang lyc déi pho va séng s6t trong tham hoa. Cu thé,
phu nif, tré em, ngudi gid va ngudi nhidgm HIV/AIDS cé thé gap nhing bét
Ioi cu thé khi duomg ddu vdi thim hoa va ¢6 thé phai ddi mat vdi cde rho can
vit chdt, thé chat, van héa va xa héi trong viéc ti€p can cdc dich vu va ho trg
mi he ¢é quyén duoc hudng. Thubng thi ngudn géc sic toc, ton gido hodc
khuynh huéng chinh iri hodc di 1dn ¢6 thé diy mét $6 ngudi (6i nhimg nguy
co mi I8 ra ho khong gap phai,

Néu khang xic dinh dugc cic nhu cdu khic nhau cia cac nhém dé bi tén
thwong vi nhimg a0 can mi ho phai duong diu trong viéc tidp cén binh ding
cidc dich vy va hd wg phi hop 1hi ho ¢6 thé bi phin biét déi xir hon nifa hoac
thiim chi khong nhan duge cdc hd trg séng con. Phdi cung cdp thong tin cho
nhimg nhdém bi dnh hudng bai tham hoa v& quyén duoc ciiu tro va cic cach
1i€p can citu e, Viéc cung cdp cdc thong tin ndy cho cdc nhém dé bi n
thuong 14 dac biét quan trong vi ho cé it khi nang doi phé viv khic phuc hon
cdc nhom khic khi phai d6i mat vdi sy suy gidm hodc mat mdt tai san va can
nhén duge hd trg nhidu hon. Vi nhimg 1y do nay, phai xédc dioh cdc nhdm dé
bi tdn thuong, tic dong cia tham hoa dén ho nhu thé nio, dé dua ra cic dng
phé phi hop. Cin dac biét quan tam dé bao vé v aifu ro cho (4t ca cac nhém
x3 hoi bi anh huong mdt cach khéng phén bhigt va phit hgp vai nhu cdn riéng
ciia ho.

Tuy nhién, khong duge coi ngudi dan bi doh huéng boi théam hoa vi thinh vién
cac nhom dé bj 16n thuong nhu phing nan nhan bat lyc. Ho ¢6 khd nang va
ning luc ciing nhir cac co ché dé dirong ddu va ing phé vdi tinh hudng tham
hoa. Cén céng nhian va ong hé didu nay. Cd nhan, gia dinh v cong dong co
thé cé nhiéu nguén lyc va nang lyc trong viéc doi phé v6i tham hoa vi vay
nhimg danh gii ban dau phii xem xét d&n khé niing va k¥ néing ciing nhu nhu
cAu vil thi€u hut cia ngudi dan bi anh hudng. Cho din tham hoa xdy ra bat ngd
hodc tién trién din din, coéng dng va cdc cd nhan s& chit dong 461 phd tich
cue v khile phuc cdc hin qué cia thim hoa theo nhitmg 1 tién riéng cia ho.
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Cic nhém dé bi tén thuong chinh 1a phu nix, tré em, ngudi gid. ngudi khuyét
tat, ngudi chung song vai H1V/AIDS vii cdce dén toc thiéu so. Py khong phai
14 mot danh sédch toin dién vé cic nhém dé bi tén thueng mé chi i nhimg
nhém thuémg gip nhat. Trong cudn sé tay niy, thuat ngit “nhém dé bi tdn
thuemg” duve sir dung d€ chi ciac nhém trén. C6 nhitng hoiin canh mé & d6é mot
nhém cu thé tr& nén dé bi tdn thuong hon nhém khdc. Nhumg thuéng thi mot
su de doa doi voi mot nhdm nay cling de doa cdc nhdm khic. Néi chung, cuén
0 1ay niy (rdnh bian cu thé dén Wimg nhom dé bi t6n thueng khdc nhaw. Khi
mdt nhém béi ki gap rli ro, can xem xét k¥ ludng finh trang cva 14t ¢d céc
nhém dé bj 1én thiong néu rén.

Nhimg vin dé lién déi

Khi bién soan lai cudn s6 tay niy, mot loat viin dé quan trong, phit hop véi tit
¢ cdc linh vire duge xem xéc kg hudng, D6 1 cac van dé lién quan dén: 1) Tré
em, 2} Ngudi giii, 3) Ngudi khuyét tat, 4) Gidi. 5) Bao vé, 6) HIV/AIDS, vi
73 Maéi rruomg. Nhitng van d¢ wén dwge dua vao cde phén thich hop cha timg
chuong chif khéng duge xir 1§ riéng 1€, Cac vin dé nay duoc lua chon do mél
lién hé vé6i tinh trang dé bi t6n thwong cda cdc nhém, va vi cdc van d€ nay
thupng diroc nhitng ngudi s dung trén thuc dia phén héi. S6 ty niy khong
thé dé cap diy dO d&n tat ¢d moi vin dé lién ddi trén nhung thira nhén tim quan
trong cua ching.

Tré em: phii sir dung cdc bién phip dic biét dé bio vé tré em khoi bi nguy
hai va dam bdo su (i€p can binh déng cba ré vdi cdc dich vu ¢ ban. Do tré
em thudmg I4 bo phan Ién cla dan cu bi anh hudng bai tham hoa nén phéi col
trong quan diém va Kinh nghiém cba tré em vi nd <6 gid tri goi md cho danh
gid tinh hinh khén cdp v thiét ké bién phdp déi phé vi phin b citu trg nhan
dao, viéc diéu hanh, gidm sdt va dénh gid. Mac di tinh trang dé bi t6n thuong
trong mot 56 Tinh vire cu thé (vi du, suy dinh duiing, béc 161, hit céc va cuiing
ép vao cdc lue luong tham chién, bao luc finh duc v thiu co hdi tham gia vio
viéc ra quyét dinh) cé thé duge ap dung cho s6 déng dan chiing nhung tac
dong tai hal nhat cia né thudbng ol vao wé em vit thanh nién.

Theo Cong wéc vé Quyén tré em, tré em 13 ngudi dudi 18 méi. Tuy nhién, tiry
thudc vio hoin canh x4 hoi va van hoa, mét ngudi duge coi 1 tré em co thé 1a
khic nhau gifta cdc nhdm dan cu. Qua tién hinh phin tich phai x4c¢ dinh xem
mot cong déng cén duoc cifu trg coi déi tuong nio 14 tré cm, d¢ dam béo ring
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khong cd tré em hodic thanh thiéu nién nio bi loai khoi cic hoat dong ciru trg
nhan dyo.

Nguoi gia: theo quy dinh cia Lién hop quéc. ngudi gid, dan éng ciing nhu dan
ba, la nhimg ngudi hon 60 wéi. Tuy nhién, yéu t5 vin hda vi x3 hoi lam cho
dinh nghia nay thay déi w¥ thee timg boi cdnh. Ngudi gia 13 bo phan lén ciia
nh6ém dé hi t6n thuong nhat trong nhitng cong déng dan cu bi anh hudng b
tham hoa nhung ho ciing ¢6 nhimg déng gop cu ban vio viéc dam bio cho su
sBng con va tai cthiét coa cong dong. Co don 3 nguyén nhan chinh tao nén tinh
trang dé bi tén thuong cha ngudi gia trong tham hoa, Ciing vdi viéc gidn doan
cac gidi phap kiém song vi co ché hé tro cia gia dinh vi cong dong, suco don
lam gia 1ing tinh trang dé 6n thuong do bénh madn tinh, khé khin trong viéc
di 1ai va nang luc tri dc suy giam. Tuy nhién, kinh nghiém cho thay ring ngudi
giit thudmg 13 ngudi 1am ctu tre nhiu hon 1A ngudi nhin cim o, Néu duoc hé
g, ho ¢ thé déng vai o quan rong rong viée cham soc, quén [¥ cde ngudn
lyc va tao ra thu nhap khi sit dung hiéu bigt va kinh nghiém ciia ho vao gidi
phip déi phé clia cong déng. Didu dé gidp cho viéc bio tdn bén sic van héa
vit X hoi cOa oong dong va thilc ddy viée giai quvét xung ddt,

Nguwi khuyeét tat: Trong bit cir tham hoa nao, nguti khuy€t tat - ohimg ngudn
duge dinh nghia 1a nhitg ngudi ¢6 thé chat, gidc quan hoac cam xic khang
can béang hogc ¢6 kha khan trong tiép thu, 1am cho hg gap khé khan hon trong
viée st dung dich vu citu trg tham hea théng thudng. He ld nhimg nguoi dac
bigt d& bi 16n thuong. D& séing s61 rong giai doan phii di déi vaa di tan, ho cin
cdc phuong tién phit hgp dé dap iing nhu céu ciia ho. Ho ciing cdn mdt mang
lugii 1hd trg xd hoi rong md, thudmg do gia dinh cung cap.

Gidi: Quyén binh ding nam vi nit dugc néu ré trong cdc (i lieu vé nhan
quyén v hop thanh y&u 18 ¢ ban cua Hién chuong Nhin dao. Pan ong va
dan ba, con gdi hay con trai déu cé quyén ti€p nhan ciu tref nhan dao nhu
nhau; c6 quyén dwgc ton trong nhan phadm nhir nhau; duge thita nhan ning
lue nhu nhau, ké ¢a ¢o hoi lya chen; ¢6 co hoi nhu nhau trong viéc thuc hién
sir lira chon cha minh va ¢é quyén luc nhu nhau dé diéu chinh k&t qua hanh
dong cua minh.

Cic bién phédp ctiu tr¢ nhan dao s€ hiéu qua hon khi dua wen co s& hidu 16 céc
nhu cdu. finh trang d& bi tén thuong, loi ich, khid nang vi giai phap d8i phé
khidc nhau cia nam gidi va nif gidi cling nhu sy tdc dong Khic biét cia tham
hoa vao timg gidi nay. Phin tich vé gidi s& néu 1én cic khic biét nay ciing nhu
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vai trd va céng viéc khic nhau ciia nam va ni¥ trong viéc tiép can va kiém soft
cdc ngudn ye, quyén lyc ra quyét dinh vA ¢o hdi phit trién k§ nang, Gidi 1a
vin dé lién quan dén 14t cd nhitng vin 98 lién déi trong cudn sé tay ny. Muyc
dich cong bing va khong thién vi phai quan tim dén su binh ding nam nit va
dam bio su binh ding vé két qua,

Bdo vé: Qitu trgr va bao vé 13 hai tru cot cia hoat dong nhan dao khéng thé
tdch roi. Cdc 16 chnfe ciiw trg nhan dao thudng gap cic tinh hudng ma o doé
hoat déng hoac ngan can cia con ngutn de doa phiic Igi ¢an bén hoac an ninh
clia cd cong déng hoac mot bo phan dan chdng. trd thanh nhiing vi pham
quyén con ngudi dwge luat phdp quéc 1€ thita nhin. Nhitng hoat dong hoac
cin tré nay c6 thé dugc thé hién dudi dang de doa truc tiép phic loi cha ngudi
clan hoac de doa cde bién phdp sinh tén va an ninh. Trong béi canh xung dot
vil frang, su quan tdm nhan dae cao nhat 13 bdo vé nguid dan khdi nhitng méi
de doa trén.

Hinh thie t6 chie el tror vl phuomg phip citu trg ¢6 thé tdc dong mot cdch ¢
¥ nghia (tich cuc hedc tigu cuc) t6i an ninh cia ngudi d4n bi anh huwong bai
tham hoa. Cudn & niy khong cung cip cic chi tiét vé co ché hoiic giai phdp
dam bdo an toin hay vé viéc cac té chifc i trg thire thi nhiém vu ciia ho
thé ndo. Tuy nhién. nd ciing cé ging dé cap hop Iy dén viéc bio vé hoac cac
quyén - vi du ohu viéc phong ching bac 16t v lam dung finh duc, hay nhu
céu khai bdo ciia ngudi dan - vi cdc té chitc citu trg phai xem xét céc van dé
nay khi tham gia cim trg.

HIV/AIDS: Co cdu ddi phé va kha nang chong chiv cia cong dong s& bi suy
gidm khi 1v 1& nguoi nhiém HIV/AIDS cao va hiu qua [a chi v mot site ép
nhé tir bén ngoal 1a dan dén tham hea v thisi gian mot céng déng nhyr vay can
¢6 d€ phyc hdi 8 dai hon. Nhitng ngudi nhiém HIV/AIDS thudng bi phan biét
¢éi x1t va do d6 cdn ddm bdo chat ché viée bdo mart théng tin, v bao vé ho khi
cin. Can bénh gay nhiéu tranh ¢ii nay khéng chi tic dong dén cic ¢id nhin ma
ch gia dinh ho vi cong déng vé phuong dien var chat, thé chit, tam 1§ v 1
chinh, do thanh nén dac biét phu nit la nguodi bi nhiém nhi¢u nhél, trong
nhiing ném thing lam ra nhiéu cua cai ohat. Khi dich bénh lan rong va c6
nhiéu ngudi chél hon, va do 46 dic diém dan s6 cia cong ddng thay d6i déin
dén su mét can bing din s¢ do t¥ 1¢ o¢ cm (bao g6m ¢d tré cm md ¢6i) vi
ngudi gidt tang lén. Cin dic biét quan tam nhom dé bi tén thuong niy vi diéu
chinh phii hop cdie chuong trinh cou tro.
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Moi trudmg: Moi truding dugce hiéu nhu khong gian vat 1§, héa hoc v sinh hoc
bao quanh, trong dé cde cong ddng bj dnh hudng bdi tham hoa vi cong ddng
dia phuong sdng va kiém séng. Mol trudng cung cip cdc thi nguyén thién
nhién cho moi nguoi va xac dinh chit luong khu vuc s6ng. Mo1 trudng can
duge bae vé dé dam bio cdc chitc nang co ban dé. Céc Tiéu chuin Toi thiéu
dé cap dén nhu cdu ngan ngia viéc khai thac qud mikc, gay 6 nhiém vi 1am
suy thodl moi trudng. Chc tiéu chudn niy dua ra cdc hanh dong ngan ngira 161
thiéu nhim dim bdo cdc chirc ning hé trg cudc s6ng ciia méi trudmg va thigt
lap co ché hé trg kha niing thich nghi coa hé théng ti nhién 48 tu phuc héi.

Pham vi va han ché cla sé tay Sphere

Kha niing ciia té chiic citu try nhim dat duge céc Tiéu chuan T6i thiéu s& phu
thude vio mot loat cdc yéu 10, Mot s& yéu 16 ¢6 thé & trong tdm kiém sodt cia
cde 16 chife nay, trong khi mot s6 yéu 5 khde nhu chinh tri, an ninh ndm ngodi
tam kiém sodt. Mot van dé cé tam quan trong diic biét la kha ning cic td cluic
ciru trg tiép cin v6i ngudi dan bi éinh huéng cho dit ho c6 duge su déng ¥ va
hagp tic cha cic nhi chife trdch v liéu ho cé duge hoat dong trong diéu kién
an ninh hop ly. Vin dé khidc ¢6 tdm quan trong khing kém [ cdc t6 chiic ¢6
thé 6 diy di ngudn i lue, vit lue va nhan lue dé ciu tro.

Trong khi Hi#n chuong Nhin dac chita dung nhimg quy dinh chung vé nguyén
tac nhan dao thi cudn 0 tay nity ty né khéng thé 15 mat ban hudng din danh
gid day di hay mot tap hop cac tiéu chuan cha hoat dong nhan dae. Tz rhdit,
cac Tiéu chuidn Toi thiu Khong bao quat tit ca cac hinh thic dac trung cia
cong tic cifu trg nhan dao. Thur frai. khong tranh khéi cé cdc tinh hudng ma &
d6 s¢ gap kho khan, tham chi, khong ap dung dugce tit ca cic ticéu chuan. C6
nhiéu yéu t& - bao gdm thidu khd nang tiép can hoidic khéng dim bio an ninh,
Khéng di cdc ngudn lue, sy tham gia clia cdc bén khéac va sy khong phi hgp
vai luat phap qudc t€ - 1Am xudt hién nhimg diéu kién cuc ky khé khan cho
vige thire hién cong tic nhin dao.

Vi dy, 16 chite cifu trg ¢6 thé nhén thay cdc ngudn lyc ma ho ¢6 khong di cho
nhu cdu cia nguti dan bi anh huong do do cén lua chon cdc nhu cdu vu tién
va bién phdp img pho ciing nhu hé trg cic chinh sdch thdo g& nhimg khé khan
can trér hoat déng ctru trr phit hgp va bdo vé. Trong tinh huéng ma tinh trang
dé b 16n thuong cao cha ngudi dan dia phuong truGe tham hoa hoac hién
twomg nghéo déi phé bién hodc xung dot kéo dai 1a nhimg trwdmg hop mi Tiéu
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chuéin Téi thiéu vugt qua diéu kién séng binh thuémg hiing ngay. Néu nhan
thdy ¢6 hién twogng trén cdn xem xét k§ cdc diéu kién dia phuong va cdc
churong teinh thudng phdi duge thiét k& d& dim bio sy binh dang gilta ngudi
dan bi dnh huong va ngun din dia phucng.

Cén ¢hdp nhin ring treng nhiéu trubng hop, Khong phai it ca cde chi s6 va
tiéu chudn s& dat duge. Tuy nhién, ngudi sit dung séch ndy phai c6 ging dat
duge ching. Vi du, trong ohitng giai doan dan fing phé tham hea. viéc cung
cdp cic phuong tién co ban cho tit cd ngudi dan bi dnh hudng cé thé quan
trong hon viée dat duge cde chi 6 va cde Tiéu chudn T& thiéu cho mat bo
phén ngudi dan. Cudn s6 tay nay khong thé giai ddp moi cav héi va moi tinh
hudng khé xir. Cudn 56 tay nén duge sir dung nhu xudt phdt diém cho viée dp
dung cic tidu chudn va chi s& dua trén cic ket luan nhat ui thu duge tir nhidu
nam kinh nghiém vi thanh cong; cdc huéng din duoc thiét ke dé dua ra cic
chi dén thuc t&; vl Hién chuong Nhan dgo duwa ra kbung phdp 1¥ va co s6 cho
viéc hd trg cic chinh sach citu tro.

C4 Hién chuong Nhin dao vA cdc Tiéu chuan Téi thidu s& khong gidi quyél
due tit cd cde van dé cla ciu tro nhan dac vi cling khong thé ngan ngira moi
dau thuong, mit méat cila con nguwdi. Chiing chi 1A mot cong cu cho cdc 6 chiic
nhan dac thng cudng higu qua vi chit luong cia cong tic cku trg va do dé6 cil
thién ding ké cude séng clia ngudi dan bj anh hudmg bdi tham hoa.
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Céc 18 chie nhén deo da chép thudn Hién chuong va cac Tigu chudn
T4i thigu nay & ¢6 ging dat duge mic dé cin: trg dd xdc dinh cho
nhimg ngudi bj 4nh hudng bdi tham hoa hoic xung dbt vii trang va ddy
manh vigc tdn frong cac nguyén tie nhan dao co ban,

[Tién chuong Nhin dao thé hién su cam k&t cha cdc 16 chire trong viée thuc
hién nhiing nguyén tic niy vit nhiim dat dugce cdc Tiéu chuin Téi thiéu. Cam
két niy dua trén nhilmg ddnh g1 ¢oa cac 16 chire vé nghia vu dao dde cha ho.,
phin anh quyén va nghia vu da dé cap rong luat quoc 1€, ma ur dé cac quoc
gia va cac bén dua ra nhiing trich nhiém coa minh.

Hién chuang dé ciip tdi cdc yéu cdu ca ban nhit trong viée duy tri cude séng
va nhan phim cba nhing ngudi bi anh huéng béi thim hoa va xung dot, Cac
Tiéu chudn Téi thiéu nham dinh Tugng nhitng yéu cdu nay, c¢6 xem xét dén
nhu ciu ciia ngudi dan vé nude. vé sinh, dinh dudng. Tuong thue, ché & va
cham sdc sic khoe. Tém lai, Hién chitong Nhan dao va cdc Tiéu chudn Téi
thiéu s& gop phin dua ra mot khung hanh dong dé nang cao trich nhiém
trong cac cd ging citu treg nhan dao.

1 Cac nguyén tac

Chiing ta khang dinh mét 14n nita niém tin ctia chiing ta vé sit ménh nhén dao
vi vi trf hiing ddu clia nd, Nidm tin dé nghia 13 cdn thue hign t41 ¢a cdc hout
dang c6 thé nham ngan ngita hodc giam nhe nhitng dau thigng ciia con ngudi
do tham hoa hode xung dot gay ra, va rang nhitng ngudi bi anh hudng dé cd
quyén duge bdo vé va ol trg.

Chinh trén co & cila niém tin nay, duge thé hién trong Luit nhéin dao quoc
t& v dua trén nguyén tic nhan dao, ma chiing ta thyc hién cic hoat dong
cia minh vdi tu cdch 13 cde t6 chite nhan dao. Chang tu s&8 hanh dong tuan
thco cidc nguyén tic nhin dao va khong thién vi, cing vdi nhitng nguyén
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tic khic duge néu trong Luat ting xit cua Phong triio Chir thap do va Trang
ludi lidm d6 quéc t8 vi cdc té chife phi chinh phit i(NGOs) thue hién ctu
trg trong tham hoa (19943, Toan bo Luiat dng xir duoe dang & trang 315
cuén Sé tay nay.

Hi&n chuong Nhan dao khing dinh tdm quan trong co
ban cGia nhimg nguyén tic sau:

1.1 Quyén dwgc song c6 nhan pham

Quyvén niy duoc thé hién trong nhiing bién phip phép Iy lién quan dén quyén
dugre song. theo mot tiéu chudn song phi hop va quyén khong bi ddi x0 hay
chin nhitng hinh phat tin bac, v6 nhan tinh hoac ha thdp cen ngudi. Ching
ta hiéu riing quyén ducc séng cla timg ¢4 nhan din dén quyén duoc thuc hién
cdc hoat dong dé bio vé cudc song khi bi de doa vi ¢6 nghia vu tuong t vdi
nhimg nguoi khac d€ tién hanh cde hoat dong d6. Ham chia trong d6 1a
nghia vu khéng dude tir chdn hay can tré viée thue hién cde hoat déng ¢t
h¢. cttu nan. Ngoai ra, Luat nhan dao quéc t€ cé diéu Khodn cy thé cho viéc
cifu trgy dan thudng khi xay ra xung dot, budc cic quic gia va cac bén phai
chip thuin thuc hién cdc hoat déng ciu trg nhin dao va khong thién vi khi
nhimg ngudi dan thuéng thidu cic mat hing 1hiél yéu!.

1.2 Phan biét giita nhimg nguoi tham chién va nhimg ngudi khong
tham chién

Su phitn bigt nay la mot phan coa cac Cong ude Gionevo 1949 va cac Nghi
dinh thu bd sung nim 1977. Nguyén tic co bin ndy dang ngly cing bi vi
pham. thé hién & ty l¢ ting rdt manh s& dan thudng bi thirong vong trong nita
sau thé ky XX. Su xung dot ndi bd dd thuding duge col la "ndi chién™ khéng
cho phép ngin cdn chiing ta bé qua nhu cau phai phén biét gidia nhitng ngudi
thuc sw tham chién véi nhiing nguwoi dan thuong va cic déi tugng khic (gém
ngudi &m, bi thuong va th nhan), nhitng ngudi khong tric ti€p tham chién.
Nhimg ngudi khéng tham chién dugc Ludit nhan dao quéc t&€ bio vé va duoc
dim bio khong bi tén cong™.

1.3 Nguyén tic khong cuomg bire héi hirong

Nguyén tic nay li khéng mot ngudi ti nan ndo bi truc xuat vé nudc néu tinh
mang hodc ty do cua ho bi de doa vi nhimg 1y do phan bigt ching toc, ton
gido, quéc tich, 14 thanh vién ¢ia mot nhém xi héi dic biét hodc vi nhitng
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tu teéing chinh tri; hodic 6 nhitng cd sG rd rang dé tin ring ho c6 thé sé bi
tra tin?.

2 Vai tro va trach nhiém

2.1 Ching 1a nhin thdy ring wudc (ién cdc nhu cdu cou ban cua ngudi dan bi
anh hudmg boi tham hoa hode xung dot vii trang duoc dap Gng bing nhimg
nd hrc cila chinh he va ching ta thita nhan vai trd va trich nhiém co ban
thugce € nha nudc noi xdy ra tham hoa nham thuc hién cdc hoat dong ciu
trey khi nguei dan khéng con di kha nang ving phé.

2.2 Luit qude € xédc dinh ring nhitg ngudi bi anh hudng phéi duge bio vé
va citu trg, Ludt dita ra nhiing trich nhiém phip 1y bude nha mitde va cic bén
tham ¢hién phii ciu g hoac che phép thue hién cdc hoat déng cdu g ciing
nhu ngan ¢dn vit han ché nhimg hinh vi xdm pham cdc quyén co ban cla con
ngutl. Quyén vh nhimg trich nhiém niy duge néu oong luit quic & vé
guyén con ngudi, ludt nhan dao qudc t& v luat v& ngudi ti nan (hiy xcm cic
tai lién cudi chuong).

2.3 La cac td chitc nhan dao, chiing ta xdc dinh vai tré ciia minh trong
quan hé v§i nhimg vai trd vi trdch nhiém co ban ndy. Vai trd cda chiing
ta trong viéc thye hién cac hoat ddng ctu trg nhan dao thé hién mat thuc
t€ 12 nhitng ngudi gil¥ vai trd chii dao khéng phai hic ndo ciing ¢ thé hoac
sin long thue hién vai ed cia ho. Poi khi d6 1a van dé vé kha nang. Poi
lic, dd La vigc ¢6 tinh béd qua nhimg quy dinh dao dge vix phép 1y ¢o ban,
mi hau qua cua su phét 1o do 14 nhing dau thuong cho con ngudi ma 1€
ra ¢ thé trinh duoc.

2.4 Vige cdc bén tham chién khong coi trong mue dich nhin dac di choe thay
rang nhimg né luc thuc hién cic hoat dong citu tro trong khi xay ra xung dot
lai riit ¢ thé 1am cho ngudi dan dé bi tén thuong hon vdi nhitng, dot tin cong,
hodc tinh ¢& mang lai 1gi thé cho mdt hodc nhidu bén tham chign. Chiing ta
cam két giam thiéu nhiing anh hudng bat 1gi nhu vay trong nhimg hoat dong
¢ha ching ta va didu nlly cling nhil gudn v&i nhimg quy dinh néu én. Day
14 quy dinh budc cdc bén tham chién ton trong ban chat nhan duao cia cic
hoat dong ciu tro nay.
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2.5 Theo cic nguyén tic néu trén vi néi chung, chiing ta thita nhan va ang
ho nhitng ton chi mue dich v& bdo vé va citu trg cha Uy ban Quaoc 1€ Chit
Thiap d6 va cia Cao Uy Lién hop quée vé Nguti Ti nan theo luit quéc &

3 Cac Tiéu chuin Tai thidu

Cac Tiéu chuan Tai thiéu sau day dua trén kinh nghiém thirc hién cic hoat
dong cifu tro nhan dao cha cic t6 chiic. Mic di viéc dat duoc nhimg tiéu
chudn nay phu thudc vao hang loat cic véu t& mé trong dé nhiéu yéu té nam
ngoai kha nang cila ching ta, nhung ching ta tir cam két s&€ o6 ging lién tuc
nd luc dé dat duge nhitng tiéu chudn nay va theo d6 chiing ta hy vong nhan
duge su ling ho. Chiing ta hoan nghénh céc 6 chife, ¢d nhan tham gia hoat
dong nhan dao khdc, bao gém cd nhi mudc, thue hién nhitng tiéu chudn nay
v ¢oi dé nhu 13 nhimg chuan mue d3 duge chdp nhan.

Béng viéc ton trong triét dé cic tidu chudn di dvoce néu trong chuong 1-3,
chiing ta tu cam ké&t s€ ¢ gang hét stic dé dam bdo ring nhimg ngudi bi anh
hudng bai tham hoa co thé tiép can dugc véi nhitng yéu céu t6i thidu (vé
nudc, vé sinh moi trudng, luong thue thye pham. dinh dudng, nha & va cham
s6c siic khoé) dé ddp iing dugc quyén cd ban dwge sdng c6 nhan pham.
Chiing ta s& tiép tuc vén dong hd trg cdc chinh phi va cdc t6 chitc khéc thuc
hién nhitng cam k&t quy ché theo ludt quéc & v& quyén con ngudi, luat nhan
dao qudc 1€ va luat v& nguoi i nan.

Chiing ta hy vong s& thire hién diy di cam két ndy va xay dung mdt hé théng
duy tri tinh thén trdch nhiém trong céc t6 chifc clia chiing ta. céc lién hiép va
cdc hiép hoi. Chung ta biét rang trach nhiém chinh cua chidng 1a 13 rdch
nhiém déi vai nhitng ngudi ching ta can cdu tro.

Chu thich

I. Diéu 3 vi 5 trong Tuvén bo Todn cau vé Quyén con ngiin 1948: Didu 6 va 7 wrong Hidp
i qude 16 vE Quyén din sue v chinh w1966, I3éu 3, didu luit chung coa bom Ceng
i Giomeve 1949 Digu 23, 55 v 39 Conyg woc Gioneve thir 4, Digo 69 den 71 wong
Nehi dinh thee b sung 1977 Didu 18 Nghi dinh thie bt sung i 1977 vi cie quy dinh
o lién quan khdc cha Luat ohan dao qudc t&; Cong e chang ma tdn va chdng d67 v
hodge hinh phat tan bao, vo vhidn tinh hode Ba thdp con ngieod 1984, Dido 10, 11 va 12
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cua Hiép wde qude 16'vé Quydn kinh 8. X i va van hia 1966; Didu 6. 37 va 24 trong
Cong wde vé Quyvén (ré em 1989; v nhimg didu khic trong luit quoc 1€,

)

. Vigc phan biét gilta nhitmg ngudi tham chign v nhiing ngudi khong tham chidn 14
oguyén the oo ban trong Ludt nhin dac qude & Xem Bidu 3. didu lust chung cla bén
Cong were Giomeve 1949 va Didu 48 clla Nehd dinh e bo swng 11977, Xem Didu 38
Céing e vé Quyén tre em 1989,

3. Diéu 33 cia Cdng e vé Than phan neirsi i nen 1951 Didu 3 Cdng wde chong tra win
vt chioig dat it hoge hind phar i bao. v6 nhdn vk hoge ha thap con ngudd 1984;
Diéu 22 trong Cong wee vé Quvén té cm 1989,

Ngudn tai liéu

Hién chuong nay duoc xay dung theo nhimg tai lidu sau:

Tuyén bé tadn odu vé Quyén con ngudi 1948,

Hiép woe quoc 1é'vé Quyén dan sit v quvén chindi iri 1966,

Hiép woe quor 16 vé Quvén kinh 6, xd hot va van hod 19006,

Higp wac quoc t6'véE Xod bo mof hink thite phdan bidt cluing tée 1969,
Bon Cong woe Gioneve 1949 va hai Nehi dinh thie hé sung 1977,

Cang woc vé Thdn phdn ngudt ti nan 1951 va Nghi dink thie lién guan dén
thdan phdn ngwdi f nan 1967,

Cong ude chong ra 1in va chong 4o xiv hode hinh phar tan bao, vé nidn
tinh hode ha thap con ngudi 1984

Cong woe vé Ngdn cdn va v phat 16 pham diée chung 1948,

Cong wde vé Quyén e em 1989,

Cong win vé Xod bo tdt od cde hink thite phdan bigt dot xi vai phu it 1979
Céng woe vé Thdan phan cia nhitng ngwof khing cé quoc gia 1960.

Cédc nguyén tde Iuedng ddn vé di tdn trong mirde 1998,







Céch st dung chuong nay

Chuang nay cy thé héa tdm tidu chudn cd ban vé “con ngudi va quy
trinh thyre hién” thich hgp cho timg linh vire ky thuat. Cac tiéu chuan dé

la:

1) Tham gia, 2) B4nh gia ban d&u, 3) Ung phé tham hoa, 4) Xac dinh

doi tuong, 5) Giam sét, 6) Banh gia, 7) Nang lyc va trach nhiém cda
ngudi lam céng tac ctu trg va 8) Giam sat, quan ly va ho trg nhan si.
M4i tidu chuan bao gdm:

Cde Tiéu chuféin T6l thiu: 14 cac tiéu chusn dinh tinh va cy thé héa
c&c mire db t&i thidu cin dat dudgc.

Céc chi s& chinh: 1a céc “ddu higu” dé cho thiy lidu cac tidu chuin
da dat dugc chua. Cac chi s8 cung cip mdt phuong phap dé do va
thu thap théng tin vé tac dong hodic k&t qua clia céc chugng trinh
ciing nhu quy trinh hodc phuang phap dé s dung. Céc chi 6 c6 thé
2 dinh tinh hosc dinh lugng.

@ Huong dén: Phin nay bao gém nhimg diém cu thé dé xem xét khi ap

dung céc tiéu chuin va céc chi s8 trong céc tinh hudng khac nhau,
ciing nhw hudng dan viéc gidl quyét cac khé khin trong thuc té, xac
dinh cac van dé uu tién. Cac hudng dan nay ciing bao gdm cac van
dé quan trong vé tidu chuZn va chi s5, va néu ra mau thuén, nghich
Iy va thidu hut trong kién thirc hién nay.

Phén nay ciing dugc bé sung bing mét danh sach tham khao, trong dé
dé cap @én nhiing nguén théng tin vé céc khia canh ki thudt chung
cling nhu chi 118t ¢ Hén quan d&n cAc tidu chufn.
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Tai liéu tham khao
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Gidi thiéu

Cic tigu chuin chung lién quan dén timg chuong trong cudn sach nay va o
su gan két chat chd véi nhau. Thong qua viée thue hién cie ticu chudn duge
dé cap & day, cic 6 chidc s& ho trg che viée thue hién cae tieu chudn duoc
rinh bay & cdc chuong k¥ thudl.

Céac madi lién két véi cong cu luat phap quéc té&

Mol ngudi déu co quyén dude sng va dudc tén trong vE quyén con ngudi va
nhan pham. Cic td chiic nhan dao cé trach nhiém cung cip sit hd trg déng
thdi phii ddm bio cidc quyén co bin ciia con ngudi, bao gém quyén duge
tham gia, quyén khong bi phan bigr déi xit v quyén duge chia sé théng tin
nhu di duge quy dinh trong cdc bd luit quéc € vé quyén con ngudi. nhin
duo va ngudi ti nan. Trong Hign chuong Nhan dao v Ludt dng xi clia Phong
tric Chit thip d6 va Tring ludi liém do quéc t€ va cic t6 chife phi chinh phi
trong ctiu trg thiam hoa, cic té chitc nhan dao phdi cé trach nhiém va&i nhimg
nguti duge cim trg. Cdc tigu chuan chung néu lén trich nhiém cia cdc té

chite va ¢4 nhan trong viée citu tre vit bao vé.

T4m quan trong cua cac tiéu chuan chung cho mei linh vuc

Cic chuong trinh ddp ttng nhu ciu cia ngudi dan bi dnh hudng bai thim hoa
phai dua trén nhing hiéu biét rd ring vé hoiin cianh. D4nh gid ban diu sé
phén tich ban chit cia tham hoa v tic déng cna nd dén mdt cong dong dan
cu. Khi niang cha nhing ngudi bi anh hudng vi cic ngudn luc sin co phii
dugce xdc dinh déng thti ciing v6i viéc dédnh gid nhu céu v tinh trang dé bi
tén thuong va bit cif sur thiéu hut nao trong cic dich vu ce ban. Khang thé
xem x&t timg linh vue mot cich tich rdi hoidc bd qua cic yeu té kinh t&, ton
gido, tin ngudng truyén théng, tép quéin xi hol, chinh tri v an ninh, co ché
tng pho hoic khuynh hudng phit trién di duge du bdo. Phan tich nguyén
nhan vi hiu qua coa tham hoa 18 bt sie quan trong. NEu vin dé nay khong
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dugc xdc dinh va hiéu mot cich ding din, thi viéc tng phd tham hoa sé &
nén rit khé khan hoac khong thé thiee hién duge.

Viée dng phé thy thude vao mot loar yéu 18, bao gédm nang luc 1 chie, linh
vuc chuvén mon, han ché vé tii chinh, sy théng thae khu vuc hoiic tinh
hudng va rii ro v& mit an ninh cho cac nhén vién cinu trg. CAc tiéu chuén iing
phé cu thé duge thigt ke dé ¢6 the phan dinh “ai 1am viée gi, vae lic nao”,
Khi mét bign phip dng phé phu hop d& duge dé ra, can phai thidt 1ap co ché
xdc dinh muc tiéu dé céc td chifc hifu quan ¢é thé hé trg dua vio nhu cin,
khang thién vi va khéng phén bigt d6i xir.

Trong qua trinh tmg phd, can phai nhanh chdng thiét [ap cdc hé théng gidm
sdt dé lién tuc theo déi duoc cic tién do so vai muc tigu vi kiém tra tinh thich
hap cia chuceng trinh trong mot béi canh thudng xuyén thay déi. Viée danh
gid duge 1én hanh trong qua trinh thue hién hode sau khi két thae chuong
trinh ‘mg phé & xdc dinh hiéu qua tdng thé clia chuong trinh vii dua ra nhimg
bai hoc dé cé thé gilip cdi thién cdc chuong trinh twong tir trong tong lai.

Chit luong cta ciu tro nhan dao s& phu thude vao k¥ nang, ning luc, kién
thifc vi sir cam két cla nhan vién cling nhu nhimg tinh nguyén vién, von phdi
lam viéc trong diéu kién khé khan vi nhién khi khéng an toan. Quén 15 va
gidm sdl Wt 13 cdc y&u 18 oo bdn cua mdl chuong winh cdu rg va cing v
viée nang cao ning e, ¢6 thé dam bdo ring cac Tiéu chuin Téi thidu cla
ciiu trg nhan dao dugc tén trong. Do tAim quan trong cia khia canh vé& gidi
v cde vin dé lién ddi, khi thanh lap mo6t nhém cidu trg, céin phdi luu ¥ 51 sur
da dang v& ngudn e con ngui.

Dé dam bae tinh phiy hop va chit legng ciia bét cit mét chuong trinh tng phé
tham hoa, cin (i da hda sy tham gia cha nhitng ngudsi bi anh hudmg béi thim
hoa - ké ¢ céc nhom dé bi tén thuong nhy $é duce trinh biy dudi day - trong
viéc dinh gid, xay dimg, thue hién va gidm sat viéc tmg phd. Viéc chia se
thong tin va Kién thic mét edch ¢é hé thong giita tat cd nhitng nguei tham
gia vao viée ing pho 13 nén ting mang lai mét hiéu biét chung cdc vin dé
lién quan ciing nhv dém béo su phdi két hop hiéu qué gilia nhimg 16 chiic
hitu quan.

Cac méi lién két véi cac chuong khac

Vigce doc chuong ndy trude khi xem cdc chuong k¥ thuat 1i rit quan trong.
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Tinh trang dé bj tdn thuong va kha ning cla
ngudi dan bi anh hudng bdi tham hoa

Cac nhém thadmg gap 101 re nhit trong tham hoa [ phu nif, té em, ngua
gia, ngudi khuyet tar va nhitng ngudi nhiém HIV/AIDS. Trong mot & hoan
¢inh, cdc 1Y do nhr ngudn gée dan toc, ton gido, khuynh hudng chinh tn
hodc di tan cling ¢d thé khién cho nguan dan wd nén dé bj 16n thirang. Tuy
danh sdch & day khong thé liét ké ra dugc toan bo, nhung né cling da dé cap
duge nhiing nhém dé bi tén thuong nhat. Nhimg dac didém dé bi tdn thuong
cu thé s& dnh huwdng d&n khi nang ing phd va séng s6t clia con ngudsi khi mot
tham hoa xay ra, v trong mbi tinh budng can phdi xde dinh nhitng ngudn Iy
rii ro nhit.

Xuyén sudt cudn sich nay, thuat ngli “cdc nhém dé bi tén thuong” ding dé
dé cap dén t4t ¢4 cac nhém néu trén. Thudng thi mot su de doa d6i voi moe
nhom nay ciing de dea cdc nhom khdc. Do d6 khi dé cap dén cic nhém dé
bi t6n thwong, ngudi sir dung sich nay phal nghi ngay dén tit ca cic nhdm
duoc liet ke & trén. Cin phai dac biét quan tam dén viéc bao vé va cung cip
ctiu tr¢f cho tit cd cdc nhém bi tic dong sao cho phit hop véi nhu cdu cu thé
cla ho va khong bi phan biét 461 xir. Tuy nhién ciing can luu ¥ ring cdc cOng
ddng dan cu anh hudng bdi tham hoa ciing ¢6 the ¢d va tiép thu duoe nhimg
k¥ nang, nang luc cha riéng ho dé d6i phé, nhing khd nang nay phai duoc
xdc nhan va hd wo.
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Céc tiéu chudn 18i thidu

Tigu chudn chung 1: Tham gia

Nhémg nguoi dan bi anh hudng bot tham hoa tham gia tich cuc vio viéc danh
gid, thigt k&, thuc hién, gidm sit va danh gid cdc chuong trinh ciu ro.

Cac chi 6 chinh (xem cing véi hudng din)

Nit v nam & moi hta i thude cong déng dan cr bi anh hudng boi tham
hoa va ngudi dia phuong, bao gém cdc nhém dé bi 16n thuong, phai nhan
duge théng tin vé chuong trinh cim trg va ¢é co hdi tham gia § kién vdi
td chitc ciiu trg trong tat cd cdc giai doan cia chu trinh dir 4n et trg (xem
huéng dén 1).

Céc muc tiéu va ké hoach cta chuong trinh ctu trg phai thé hién duge
nhu cdu, mdi quan tim va cdc gid tri ¢ha ngudi dan bi dnh hudng bdi
tham hoa, ddc bigt clia nhimg ngudi thude cdc nhém dé bi tdn thuong v

g0p phén vio viéc bao vé ho {(xem huéng déan | - 2).

Cic chuong trinh phai dugc thiét k& sao cho ¢6 thé sir dung 161 da k§ nang
vi khi nang cla ngudi din dia phuong (xem hudng déin 3 - 4).

Hudng dan

1.

Dal dién ctia cdc nhom: Sy tham gia clia nguai dan bi anh huGng bGi tham
hoa trang viéc dua ra quyét dinh vé toan bd chu trinh du an cifu trg {danh gia
ban dau, thiét ké, thuc hign, giam sat va danh gid) gop phan ddm béo su binh
dang va hiéu qua cla cac chuong trinh. Can phéi ¢6 nhitng nd Ivc dac biét
nham dam bao sif tham gia cé dai dién can bang clla mol ngudi trong chuong
trinh clfu trg, ké ca su tham gia cla cac nhom dé bi tdn thuong va cac nhém
thigu sy quan tam clia xa hoi. Sy tham gia phai darm béo réng ¢ac chudng trinh
dugc dya trén thién chi hgp tac clia nguti dan bi anh huGng b tham hoa va
phdi ton trong van hoa dia phuong ndu didu d6 khong hily hoai quyén clia timg
¢4 nhan. Cac chudng trinh cdu trg phéi the hién su phy thudc 1an nhau ca cac
¢a nhan, cac gia dinh va cac cong déng, dong thai phai dam bao khong bo qua
CAC yBU t6 vé bao v,
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2. Théng tin va surminh bach: Viéc chia sé théng tin va kién thirc gilfa cac bén
lién quan la nén tang cd ban dé dat dugc su hiéu biét 16t hon vé cac van dé va
d8 cung cép su ol trg duge didu phdi. Két qua danh gia ban dau phai dugc
théng bao nhanh chéng dén tat ci cac t3 chifc va ca nhan lién quan. Céc co
ché ¢én dugc thigt 13p sao cho ngudi dan ¢b thé déng gdp ¥ kidn vé chudng
trinh. Vi du, théng qua cac cudc hop dan hodic céc t8 chite cong ddng. Dai vdi
nhimg ngudi khuyét tat hodce khéng ra khéi nha dude, cdn phai cd cac chuang
trinh d4c bigt d& 1iép cén ho,

3. Khd ndng cia dia phuong: sy tham gia vao chuong trinh c4n phai cing of
nhan pham va hy vong clia ngudi dan trong cac giai doan khiing hoang va cin
phai khuyén khich ngudi dén tham gia vao cac chudng trinh bang nhimg cach
khac nhau. Cac chudng trinh can dugc thidt ké dua vae kha nang cla ngudi
dan dia phugng va tranh [am tén hai dén cac gidi phap (hg phd clia ngudi dan.

4, Subén ving: Cac |l ich dai han thudng dude nhan thay rd frong qua trinh tang
cudng kha nang cla dia phudng d& ddi phé véi tham hoa. Mot chuang trinh (ng
phé tham hoa cén phai hé trg vashoac tang cuding cho cac dich vu hign co va
cac 14 chiic dia phuong v& co ché va thiét ké ddng thdi dam bao tinh bén viing
sau khi sy hd trg tr bén ngodi chdm dit. Cac cd quan, ban, nganh trung vong
va dia phugng ganh vac trong trach trudc nhan dan phai dugc tham khao y kién
k¥ IuBng trong qua trinh thiét ké cac chuadng trinh dai han.

Tidu chudn chung 2: Pénh gia ban ddu

Viéc danh gid ban didu mang lai nhiing hiéu bigt nhit dinh vé tinh hinh tham
hoa, phan tich ré rang cic moi de doa d6i v6i cude séng, nhan phim, stc
khoe va sinh k&; v sau khi tham khao ¥ ki€n cac nhi chitc trich hifu guan
dé c6 thé dua ra gquyét dinh 1 ¢6 cdn suring phd tir bén ngodi hay khong, néu
can thi d6 14 nhiing bién phdp ting phé nao.

Cac chi s chinh (xem cing véi huéng din)

® Thong tin duge thu thap thong qua vige su dung cic quy trinh chuin v
cho phép dua ra quyét dinh mét cich minh bych (xem hudng dén 1 - 6).

® Vigc dinh gid cAn xem x&t tdt ca cdc linh vue k§ thugt (nuede va vé sinh

mdi trudmg, dinh dudng, luong thue thuc phim, nha 6, y t&), ciing nhu moi
trudng thé chat, xa hoi, kinh t&, chinh tri vi an ninh (xem huéng din 7).
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Qua tham khdo ¥ kién, viéc ddnh gid ndy cin xem xét cdc bién phip tng
phd cia cidc ¢dp chinh quyén dia phuong va (rung wong cling nhu cia ciac
nha hoat dong va cdc t6 chitc khac (xem huéng din 7).

Cin xdc dinh kha ning va giai phap cia dia phuong trong viéc ddi pho
vii thém hoa, ké ¢4 cla nhing ngutd din bi dnh hudng clng nhu cia
nhimg cong déng xung quanh (xem hréng din ).

Cic khia canh vé gidi vii lda tudi nén duoc phin 4nh trong cic dif liéu
{xem bang hudng din 9).

Viéc danh gid phai chd y d&n quyén loi cla nhitng ngudi bi anh hudng
bl tham hoa theo quy dinh cla luat phip quoc 1€,

Viée dinh gid phai (bu ¥ dén trach nhiém cla cdc cip chinh quyén frong
viée bao vé va hd trg ngudi din dia phuong ddng thai phai luu § dén luét
phdp quov gia, cdc tieu chudn v hudng din <6 thé dp dung & nui nio 6
nhimg ngudi b1 dnh hudng, néu phit hop vdi luat phap quéc t&.

Viéc danh gid cén phai bao gm mét phan tich vé& mai trudmg hoat dong
trong d6 ¢d céc yéu 16 tic dong dén su an (oan ¢d nhan va an ninh cia
ngudi bi anh hudng va clia cdc nhan vién et trg (xem hwdng dan 109,

Cac udc tinh vé 58 dan can dugc kiém tra chéo va xac nhan bing cang
nhiéu ngudn théng lin cang 161, ude linh phdi ¢d ¢o 86,

K&t qua cia viéc ddnh gid cdn phai duge chia sé cho cdc co quan, ban,
nghnh, cic nhi chdc trich dia phuong, trung vong va nhitng dai dién cia
ngui dén bi anh huéng. Can phai dua ra duge céc dé nghi vé nhu cau hd
trg tir bén ngodi, hoac cdc hoat dong dng phé thich hgp gan bé vdi cac
gidi phap chuyén giao hodc két thic (xem hudng din 11).

Danh muc danh gid danh cho timg linh vye ¢6 the xem tai phu lue & cusi mbi
chuong k¥ thuat.
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Hudéng dan

1. Pdnh gid ban déu tao cd sO cho viée tién hanh ciu trg cAp thiét ma ngui dan
¢ thé cén va xac dinh linh vuc can thém céc danh gid chi tiét. Mot danh gid
ban ddu chuta phai [a dd, ma ¢an dugc xem nhy bugic dau tién trong mot qua
trinh lién tuc kiém tra va cap nhat théng tin va | mot phén cla qua trinh giam
sat, dic biét khi ¢6 nhimg dat bign, nhu c6 su di tAn dan & at hodic su bling
phat clia dich bénh. Thuéing thi danh gia ban dau khéng thé d& cép hosc fim
higu dugc tat ¢d cac lihh vuc hoc cac nhém dan. Trong trudng hdp nay can
chi ré nhiing nhém nao da bi bd qua va phai ¢d gang quay lai ti€p cén ho ngay
khi ¢6 c¢ hoi.

2. Danh muc kiém tra: Day |a mot céch rét tién dung dé ddm béo rang finh wuc
co ban d& duge kiém tra, cac vi du vé danh muc kiém tra dugc dua vao cac
phu luc cia mdi chuang ki thuat frong cudn sach nay. Cac théng tin bd sung
66 thé tim thay trong phu luc 1: Tai liéu tham khao, trang 43.

3. Sy thich hop: Mot danh gia ban dau phai duge thuc hién cang sdm cang St
ngay khi thdm hoa xay ra ddng thdi, cling phai quan tam dén cac mdi de doa
vé tinh mang headc cac nhu ciu khan cap. B4o cao phéi duge hoan thanh trong
ving mét vai ngay véi hinh thiic va néi dung cé thé cho phép cac nha thiét ké
va ¢ac nha phén tich dé xéc dinh céc viin dé can uu tién va cung cép dd thdng
tin can thigt cho viéc thiét k& nhanh chéng mat chugng trinh thich hgp, Sau do
can cd mét danh gia sdu han dé xac dinh nhiing thiéu hut trong céng tac clu
trd va cung cp nhing théng tin co ban.

4. Nhom dédnh gid: Mot nhém danh gia co su can bang vé gidi, bao gém nhiing
ngudi lam cdng tac danh gia tdng hop, cac chuyén gia k§ thuat thich hap v
céac didu khoan tham chidu rd rang va su tham gia tich cuc cla ngudi dan, sé
cal thién dugc chat Iugng cla viée danh gia. Kién the dia phuong va kinh
nghiém sén ¢ vé& thdm hoa tai khu viic hoac quéc gia dd cd ¥ nghia dac biét
quan trgng.

5. Thu thp thong tin: Cac thanh vién cda nhém phai higu ré muc tiéu, phuang
phap danh gia cling nhu vai trod clia minh trudc khi bat dau tign hanh trén thuc
dia, can phai két hdp cac phudng phap dinh lugng va dinh tinh thich hop vi
tinh hinh. M6t 53 ¢ nhan va nhém xa hoi cé thé s& khang trao ddi théng tin
mét cach ¢i mG3, nén cdn xem xét b tri cac bién phap dac biét dé thu thap
cac théng tin nhay cadm. Trong truéng hop nay, thong tin phai duge xir Iy mot
céch h&t sic ¢an than va phai bdo mat. Sau khi dat duge sif ddng thudn cha
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cac ca nhan can xem xét viéc chuyén cac théng tin nay cho cac 18 chidc thich
hop. Nhén vién hoat déng trong tinh huéng xung dst can phai ¥ thire dugce ring
cac théng tin thu thap dudc 6 thé rat nhay cam, ¢é thé dugce sir dung sai muc
dich va ¢6 thé 1am anh huGng dén chinh hoat déng cla 1§ chifc cliu trg.

6. Ngudn thong tin: Thong tin phuc vu bao cao danh gia cé thé thu thap tlr cac
ngudn tin ¢d ban, bao gém quan sat truc tiép va thdo ludn vdi cac nhan vat chl
ch&t nhu nhan vién cac 8 chirc, chinh gquyén dia phudng, cac nha lanh dao
cong dong (cd hai gidi), ngudi gia, tré em, nhén vién vy t&, gido vién, cac nha
kinh doanh va nhiing nha hoat déng khéc, cling nhu c&c ngudn tin thir cap,
nhuf cac van ban va bae cao (duge xudt ban, chua duge xuét ban), cac tai liéu
lich s(r thich hap va céc dir lidu truéc khi xdy ra tinh hinh khdn cip. Cac k&
hoach chudn bi d6i phd v8i thdm hoa clia khu vuc hodc quéc gia cling cung
cap mét nguédn thong tin quan frong, So sanh cac thang tin thir cdp vdi quan
sat tnec tisp va nhan xét 1a diém méu chét dé han ché anh huGng cla cac sal
lach tiém an. Cac phudng phap s dung dé thu thap théng tin va cac gidi han
clia dif lidu thu dugc phai dudc théng bao d& dung lai bifc tranh hién thifc clia
tinh hinh. Béo cdo danh gid cdn chi rd nhimg mai quan tam cu thé va dé nghi
cla At ca cac nhom, dac bist clia nhitng nhom dé bi tdn thugng.

7. Danh gid theo linh vuec: Danh gia da linh vuc khéng phai lic nae ctng cb thé
thiic hign dugs trong gial doan dau cla thadm hoa ma cé khi cén gay tri hoén
hoat dong dap ng cac nhu cdu cdp thiét frong cac linh vuc cu thé. Khi cac
danh gia ting linh vifc ridgng 1& duge thiic hién, can phai chu y hon dén méi lién
hé vdi cac finh vuc khac va cac van dé cb tinh chat bdo vé trang mét bdi canh
réng (6n hon, déng thai phai tham khao v kién cac td chic,

8. Quan hé vdi cgng ddng tiép nhan: Viéc cung cip cac phuang tién va hé trg
cho dan di tan ¢ thé gay nén su dd ky giita céng dong tiép nhan, dac bigt O
nhiing ngi cac ngudn Iuc hién c6 han ché va phai chia sé vdi nhing ngudi méi
dén. D8 giam thidu cang thang, cdng déng tiép nhan phai dugc tham khio ¥
kién va trong didu kién cho phép, viée phat tién cd sG ha tang va dich vu cho
nhiing nguidi di tan phai di kém vdl sy cal thién bén ving d&i s8ng clha cdng
ddng tiép nhan.

9. Phén tach dif ligu rat quan trong vi nhiéu Iy do khac nhau. Viéc nay cho phép
ngudi sif dung bao cac danh gia kiém tra do chinh xac cla két qua va cho
phép so sanh vdi nhimg nghién ciu trude kia vé cling médt linh vue. Bén canh
cac dif lidu vé tudi tac, gidi, tinh frang dé bi t8n thuong, quy mé trung binh cla
gia dinh va $6 hd ciing can duge b8 sung d& phan tach céc théng tin, digu nay
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$8 giup cho viéc d& ra mat bién phap (ng phé thich hap han. & gial doan dau
cila tham hoa, viéc phan tach dit liéu theo Iia tudi va gii co thé gap khé khan,
Tuy nhién, ty 1& mdc bénh va ty 1& tf vong cha tré em dudi 5 twdi phai duge thu
thap ngay tr dau, do nhém nay thudng gip nguy ¢ dic biét. Khi thdi gian va
diéu kién cho phép, ¢an phai phan tach chi tigt han dé phét hién su khac biét
Ién han v& tudi tac, gidi tinh va tinh trang d& bi t8n thuang.

10. BGi cdnh ¢ ban: Vigc danh gia va phan tich tiép theo cln xem xét tai céc
van dé oo ban vé cd ché, chinh tri, an ninh, dan s& va mdi trudng. Tudng tu
nhu vay, cin xem xét bat cir bién d6i nao trong diéu kién séng va cd ciu cong
ddng clia cd ngudi dan di tan va cdng dong tiép nhan so vdi giai doan trude
tham hga.

11. Khéi phuc: Viée phan tich va 1ap k& hoach cho giai doan khdi phyc sau tham
hoa phai (& mét bd phén clia bdo cédo danh gia ban dau; vidc clu trg tif bén
ngoai $& lam cho qué trinh khai phuc chém hon néu khéng duoc tién hanh theo
mét céch hd trd cac co ché sinh tan cha ngudi dan dia phuong.

Tigu chudn chung 3: Ung phs thém hoa

Ung phd nhan dao s& duoc ti€n hanh trong cdc tredong hop cde nha chic tréch
khong c6 kha nang vivhode khong sdn long dip (ng cdc nhu cdu bio vé va
¢liu trg cua ngudi din trén dia ban ho quan 1§, cing nhu khi cie dinh gid va
phan tich chi ra ring cd¢ yéu cdu nay chua duoe dip dng.

Cac chi s6 chinh (xem cimg véi hudng din)

® Khi cuoc song clia ngudi dan bi de doa bdi han qua cia tham hoa, cac
chuong trinh cdu trg phai wu tén cho viéc ciu séng ngudi dan (xem
hudng dan 1).

® Cic chuong trinh va du 4n ciiu tre phai duge thigt k& dé hd trg va bio ve
nguii din bi dnoh hudng déng thoi khuyén khich sinh k€ cna ho, nhim
dém bae cic chuong trinh., dy dn phai ddp (ng duge hodc cao hon cdc
Tiéu chudn Téi thidu trong cudn sdch nay nhu dd dugc minh hoa bdi cdc
chi sd chinh (xem hwdng dan sd 2).

@ Cin phai c6 sy phdi hgp v trao d6i thoéng tin hiéu qua giita nhiing ngudi
bi anh hudng bai tham hoa v nhitg ngudi tham gia ing phé tham hoa.
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Cic 16 chitc cifu trg nhan dao phai tién hinh cic hoat dong cin aif vao
nhu ¢du ¢da ngudi bi dnh huwdmg, rong nhimg linh vye mi kinh nghiém
chuyén méan va kha nang cha ho s& mang lai tic ddng tdt nhat cho churong
trinh cifu tro téng thé (xem hudng din 3).

® Nhimng (3 chitc, chuong trinh v du dn ma khong thé ddp ing cdc nhu céu
di duge xdc dinh hoac khong cé kha nang dat dugc cic Tiéu chudn Téi
thidu niy, thi phii théng bao v& nhimg thi¢u hut d6 d€ cic 16 chaic khéc
6 thé gitp d& (xem huong dan 4 - 5).

® Trong tinh hudng xung dot, chuong trinh ciu oG cin xem xét dén tic
dong tiém 1ang cba hanh dong tng pho dén tinh hinh (xem huéng din 6).

Hudéng dan

1. Ctiu trg cde nhu cau thiét thue: Viée (ng pho nhan dao phéi duge t8 chic
d& dap (ng cac nhu cdu da dugc danh gia. Can tranh cung cép céc hang
khéng cén thiét, [am cho viéc cung cap hang thiét yéu géap kho khan.

2. Dat droe cde Tiéu chudn T6i thiéu: Cac chudng trinh va du &n (mg phd phéi
dugc thiét k& sao cho cé thé 14p ddy khoang cach gitta diéu kién séng hién tai
clla ngudi dan va cac tidu chudn ti thidu dugc quy dinb trong cusn sach nay.
Tuy nhién, digu quan trong la phai phan biét sy khac nhau gilta cac nhu céu
khan cép va nhu cdu thuding nhat cba ngudi dan bi anh huGng. Trong nhiéu
trudng hop, céc nhu cdu clu trd nhan dao va cac ngudn Iyc can cb dé cung
cép cho céng ddng, khu vuic hoac tham chi ca nudc theo cac Tigu chudn Tbi
thidu vuct qué xa ngudn Iuc s8n cb. Mat t6 chifc clu tro khong thé hy vong sé
dan phudng gidi quyst dude véin dé nay, can Iuu v la cac cdng dong lang giéng,
chinh quyén dia phugng, cac nha tai trg va cac t8 chifc khu vue va quéc &
khac déu dong vai trd quan trong. Vigc didu phdi ing phé tham hoea gilla cac
t6 chirc d6 14 hét sic can thiét dé gidi quyét nhilng thi€u hut trdm trong.

3. Khd nang va kinh nghiém chuyén mén: Trong nhiing trudng hgp c6 cac
t8 chitc chuyén mén hoa cao hode cb chifc nang chinh 13 dap (ng cae nhu
cAu hodc nhém riéng biét. & chilc nay can si dung ngudn luc va kinh
nghiém chuyén mon cla ho mét cach tap trung dé tao ra nhimg tac déng
nhan dao 1an nh&t. Tuy nhién, tham chi trong khudn khd gidi han cu thé vé
kinh nghiém chuy&n mén va tén chi muc dich, nhigu khi tdng nhu céu citu trg
nhan dac co thé vugt xa cac ngudn lyc cla mét t8 chire, Néu mét t8 chire
cliu trg ty nhéan thay o6 thifa kha nang, thi can phai lam cho cdng ddng clu
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trg nhan dao biét viéc thita kha nang ctia minh d& déng gép vao ding nai va
dung luc can thiét.

4. Thong bao vé nhiing thiéu hyt: Cho du cac 18 chic cliu trg nhan dao mudn
néu l&n nhiing thanh cong trong chudng trinh cla minh vdi nhitng danh gia tich
cuc vé nhing sang kién dang thue hién nham dé dang huy dong kinh phi trong
tudng lai, ho ciing cén s&n sang thita nhan kip thai khodng cach gilta kha nang
clia ho va cac nhu ciu cd ban cin dude dap dng.

5. Chia s¢é thong tin: Céc t8 chifc sau khi d& xac dinh dugc cac nhu cdu thigt
yéU cén nhanh chéng thdng bao réng rai cho cng déng, cho cac t6 chiic khac
dé huy déng dugc cac ngudn lyc va kha nang thich hop nhat, Cén ¢8 géang sl
dung cac thuat ngi¥, tidu chusn va quy trinh da duge ¢éng nhén 48 gilp 48 céac
i3 chiic khac trong viéc huy déng mg phé nhanh chéng va hiéu qua han. Do
d6 cén s dung cac mau diéu tra chudn va cac hudng dan da duge thdng nhat
vdi chinh quyén dia phuong va cac t& chife cliu trg G cip quéc gia.

6. Tang cuong tdc ddng tich cuc va han ché tic déng tiéu cut: Xung dot va
tranh gianh cac nguén Ivc khan hiém thudng dan dén viéc gia tang tinh trang
mét an ninh, sl dung sai muc dich hodc khéng phi hop cac ngudn cliu trg,
phan phat khang céng bing ho#c lam phén tan cac ngudn ol trg. Hidu rd ban
chat va nguén gdc cla xung dét s& ddm bao clu trg dudc tién hanh mét cach
khéng thién vi, gidm hay tranh dugc céc tac dong tiéu cuc. Trong xung dot,
viéc phan tich cac bén lién quan, cdc van d&, bdi cdnh va bd may xung dot
phai dudc thug hién trude khi thigt k€ chuong trinh.

Tidu chudn chung 4: Xéc djnh 48i tugng

Hb tro nhan dao va dich vu nhan dao can phéai duge 1ién hinh cong bing va
khong thién vi. dua vio finh trang dé bi tén thuong vi nhu cdu cla cde ca
nhan hofic nthém bi anh hudng bai thim hoa.

Cac chi s0 chinh (xem ciing v6i hudng dan)
® Cictidu chi dimg dé xdc dinh d6i twong phai dua vio mot phan tich thau
déo vé tinh trang dé bj ton thuong (xem hudng dén 1),

® Cic co ché dé xic dinh déi tugng cin phii duge cong déng bi anh hudng
(bao gém dai di¢n cdc nhém dé bi tén thuong) v cée déi tde nhat tri. Cic
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tiéu chi nay can duge xay dung rd rang va thong bdo rong rii (xem hudng
dan 2 - 3).

® Co ché va cdc tieu chi xdc dinh d6i tugng khong duge anh hudng dén
nhan phim va an toan cla cic ci nhan. hoéic 13m ting tinh trang dé bi béc
16t (xem hudng din 2 - 3).

@ Cic hé thang cdp phat cin dugc gidm sdt dé cé thé ddm bdo Ting céc ticu
chi xdc dinh dai teong duoc tuan tht vi duoe diéu chinh kip thoi néu cin
¢xem hudgng din 4 - 5).

Hudng dan

1. Muc dich cua viée xdc dinh déi tuong 14 dap (ng nhu cau cla nhing ngudi
dé bi tfn thugng nhat déng thdi van clu trg mét cach ¢b hiéu qua va giam thiéu
suf phu thude.

2. Phupng phdp xde dinh d6i fupng 1a nhing cach tién hanh dam bao vige clu
trd dugc thuc hién khéng thién vi va khong phan biét déi xt, phi hgp vai nhu
¢Au. Co mdt loat phuong phap xac dinh ddi tugng nhu: xac dinh ddi tuang dua
vao cing dang, xac dinh dai tugng bing bién phap hanh chinh, ¢ nhan tu xac
dinh, va sur két hgp gilia cac phuong phap trén. Nhimg ngudi 1am céng tac cdu
trd phai nhd rang vigc ca nhan tuf xac dinh déi khi dan dén mét sé nhom dé tdn
thudng bi loai ra khdi danh sach clu trg. DE dam bao rang ngudi dan bi dnh
huding bdi tham hoa duge tham khdo v kign va nhat tri véi cac quyét dinh vé
ddi tugng: mat nkém dai dién cho phu nit va nam gidi, tré em trai va tré em gai
cling nhif nhitng ngudi thudc cac nhdm dé bj tén thutdng khac phai duide tham
gia vao qua trinh tham khéo ¥ kién. Trong xung dét, phai hiéu duge ban chét,
ngudn géic clia xung dot va anh huCing d6i vai cac quyét dinh cla chinh quyén
va olia cong déng vé viée xac dinh ddi tugng.

3. Cdc tidu chi xdc dinh di fupng nén ¢6 cac mdi lién hé vdi tinh trang dé bi
t8n thuong cla cong ddng, gia dinh hodc ¢4 nhan. Tinh trang dé bj tdn thuong
duge xac dinh bdi nhilng nguy cd tham hoa va kha nang d8i phd clia nhing
ngudii dugc nhan ciu trg. Nhan phdm cb thé va tinh bi vi pham bdi nhimg tiéu
chi va phugng phap xac dinh d6i tugng khéng phi hgp. Phai cé cac bién phap
thich hop @8 tranh diéu nay. Vi du:

- Phuong phap xac dinh déi tugng dua trén co sO hanh chinh va dva vao
cong déng c6 thd yé&u cau cung cdp théng tin vé tai sdn c& nhan. Céc
cau hbi nay cb thé dude coi nhu mét su xam pham riéng tu va cb thé
lam gidm méi lién két xa héi.
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- Céc gia dinh ¢ tré em suy dinh dudng thudng dudc xép vao loal cén
1u tién cdu trg iong thue thuc phdm. Bidu nay cb thé 1am gidm nhén
ph&m do né co thé khién b me ludn gilt che con gay yéu dé tiép tuc
nhan dudc cac khiu phan uu fién. Diéu nay cling cé thé xay ra khi cdp
phat theo khau phén chung.

- Khi géi tugng dude xac dinh qua hé théng dong te dia phudng, nhiing
ngudi ndm ngoai hé thdng dong tde (vi du, nhilng ngudi di tan} thuéng
bi loai ra khdi danh sach.

- Phuy nil, tré em gai va trai di tAn ¢6 nguy o6 bi cuBng ép tinh duc.
- Ngudi nhiém HIV/AIDS ¢é nguy ¢d bi ky thi. Phai luén bao mat théng tin.

4. Tiép cdn va sirdung cdc co sd va dich vi: Viéc ngudi dan bi anh huGng st
dung cac cd sO va hang hoa bi anh huGng bJi nhidu yéu t6, vi du tigp can, an
hinh, thudn tién, chét lugng va su phil hep d8i vdi nhu cau va tap quan, Sutiép
¢an ¢é thé bi can tr0 trong xung dot vii trang va do cac yéu 1§ khac nhu tham
nhiing, de doa va boc [0t (k& ¢ tinh duc). Can giai quyst cac yéu té han ché
viéc sit dung cac cd sG thdng qua viée van déng cong ddng heac diéu chinh
chugng trinh. Phai dam bao viéc tham khao y kién trudc va trong khi thuc hign
chuang frinh bao gém thao luén v&i phu ni, tré em va cic nhém dé bi tdn
thudng khae, vi nhilng ngudi nay thudng gap can tr(J nhét trong viée st dung
co s va dich vu.

5. Gigm s&t nhilng sai sot vé viéc logi va nhén ddi fupng: Khi ma médt hé
théng xac dinh ddi tugng khéng ti€p can tat ca nhiing ngudi dé bi tdn thudng
sau khi mét thdm hoa xay ra, cac nhu cau ¢&p thiét cha ca nhan hodc nhom
xa hdi khéng dugc tiép can cod thé tang 1én nhanh chéng. Phai thudng xuyén
cép nhat va didu chinh phugng phap xéc dinh ddi tugng, hé thong cip phat dé
dam bao ¢ong tac (ng pho tiép can day di1 han nhimg ngudi da bi loai ra.

Tidu chudn chung 5: Giém sat

Cé4n gidm sdt lién tuc hiéu qua cia chirong trinh ttng phé v nhing thay déi
trong bdi canh rdng 16n, nhdm cdi thién hoic chdm dit chuong trinh.

Cac chi 50 chinh (xem ciing v6i hudng din)

® Thong tin thu thap dé gidm sat cdn kip thoi va cd gid tri. phéi dugce ghi
chép v phan tich ¢hinh xac, 16 gich, cé chuin muc, thudng xuyén,
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minh bach va hd trg cho céc chuong trinh dang thue hién (xem hudng
din 1 - 2).

® Cic he thong gidm sdt phai san sang dé c6 thé dim bio viec thwdng
xnyén thu thip théng tin theo timg Tinh vye k¥ thuat vi xdc dinh xem lién
cdc chi s6 cho titg tiéu chudn da dat dwoe.

® Phu nit, nam piéi v tré em 6r @it ci cic nhom x4 hoi bi dnh hudng duge
tham khao ¥ kign thusng xuyén v duge tham gia vao cdc hoat ddng gidm
sdt (xem hudng dan 3).

® Cic hé thdng gidm sdt phai duge bd tri sao cho ludng thong tin ¢6 thé
duge trao doi gitta chuong trinh, céc linh vue khde nhau, cde nhém dén
bi dnh hudng, cdc nha chic rdach dia phuong, cac nha il ¢ va cdc nha
hoat dong khac (xem hudng dan 4).

Hudéng dan

1. St dung thdng tin gigm s&t: Tinh hinh thdm hoa thuting bién ddi nhanh vi
bat ngd. Do dd, cac thdng tin duge cap nhat thuting xuyén dong vai trd guan
trong d& dam bao cac chuong trinh vAn phll hdp va hidu qua. Giam sat thudng
xuyén cho phép cac nha quan Iy xac dinh cac uu tién, phat hién cac van dé
mdi xuat hién, theo di cac xu hudng, xac dinh hiéu qua cla cac hoat déng
(ing pho va hudng dén viéc digu chinh cac chudng trinh. Cag théing tin thu duge
tir viéc giam sat thudng xuyén cac chudng trinh 6 thé duge st dung dé diéu
chinh, danh gi& va cho cac muc dich khac. Trong mot s6 hoan canh can cé
mot su thay d8i trong chién Iuge dé dap (mg nhimg thay déi ¢g ban vé nbu cau
ho#c tinh hinh.

2. Surdung v phd bién théng tin: Chi thu thap théng tin lién quan truc tiép dén
chuigng trinh - ndi cach khac nd phai ¢é ich va dugce ap dung. Can luu bl théng
tin sac cho cac linh vue, cac 8 chirc cliu trg va ngudi dan bj nan co thé tiép
can dé dang. Cac phuong tién truyén thong dudc sif dung phdi phi hop
{phuong phép phd biéh, ngdnh ngl,...) va dé tidp ¢an téi d&i tugng xac dinh.

3. Nhilng ngudi tham gia vdo cdng tdc gidm s&t: Nhilng ngudi ¢ kha ning
thu thap théng fin 1 t4t ¢ cac nhém xa héi trong ¢dng déng cu dan bi anh
huding theo cac cach phil hgp vé van hoa, can dudc tham gia vao cdng tac
giam sat, dac biét luu v v& gidi va k§ naing ngdn ngif cla ho, Tuy theo tap quan
van hoa dia phuong, ¢6 thé phai tham khao y kién phu nif va cac nhom thiéu
s6 mét cach riéng bidt bGi nhing ngudi ma ho chép nhan,
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4, Chia sé théng tin: Hoat dong giam sat va danh gié can o6 su hop tac va tu
van chit ché clia tat ca cac 18 chirc, ban, nganh. Vidu, khi c6 dich t, can lién
tuc chia sé thing tin gidra cac 18 chife vé nudce va vé sinh mai frudng vdi cac td
chifc y t& Cé thé thuc day viéc frac ddi thang tin théng qua co ché diéu phdi
nhit cac cude hop dinh ky va viée slf dung cac ban tin,

Tidu chudn chung 6: Bénh gia

Can ddnh gia mot cdch hé théng va khéng thign vi cde hoat ddng nhin dao
nhim nit ra bai hoc kinh nghiém d€ cai thién hoat dong. chinh sich ciing nhu
tang cuémg trach nhiém.

Cac chi $6 chinh (xem cing vdi hudng dan)

® Chuong tinh phal duge danh gid dya trén cde muc tigu ban diun va cic
Tiéu chuan Toi thiéu thdng nhédt nham cd thé do duge mic do phit hop,
higu qua, midc do bao triim, sif chat ché va sy tic dong téng thé dén ngudi
dan bi anh hwong (xem huéng din 1).

® Dinh gida phai xem xét dén quan diém va ¥ ki€én cha ngudi dan bi anh
hudng va céng ddng ti€p nhin néu ho co ¢ ki€n khdc nhau.

@® Viec thu thap thong tin dé danh gid cin déc lap va khong thién vi,

® K&t qua clia mdi ddnh gid dwge sit dung dé cai thién cdc hoat dong wong
lai {xem hréng dan 2).

Huéng dan

1. Xdy dung cdc tiéu chi: Danh gia cac chudng trinh clu trg nhan dao khdng
phai [4 mot nhiém vu d& dang vi cac tham hoa cé dac diém (a thay d&i nhanh
chdng va ¢b mie do du bao thap. Mac di cac phuong phap danh gid dinh tinh
thudng dudc sir dung dé hiéu ro ban chat phifc tap clia viéc (ing phé, nhing
ngudl danh gia cac chugng trinh phai sin sang ap dyung nhing phudng phap
khac va so sanh, ¢an nhdc céc két qua dé dua ra cac kat luan ding.

2. Viéc sir dung thong tin tiép theo: K&t qua danh gia phai dugc thé hién qua
bao cao bing van ban dé chia s& nham tang su minh bach va trach nhiém,
cing nhu cho phép rat ra nhimg bai hoc kinh nghiém thu duge i cac chuong
trinh va t8 chife, nham cai thién hoat déng va chinh sach nhan dao.
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Tigu chudn chung 7: Néng lyc va tréch nhidm cla ngudi
ldm cbng téc cdv trg

Ngudi lam cong tdc ¢ trg phai ¢6 cdc winh d6 chuyén moén, thdi do va kinh
nghiém phil hgp dé 1ap k€ hoach va thuc hién o6 hiéu qud céc chueng trinh
i frg.

Céc chi s6 chinh (xem ciing v&i hudng dan)

® Neudi lam cong tdc citu tro cdn 6 trinh d6 k¥ thuat phit hop va hiéu bigt
nhit dinh vé vin héa. tap quan dia phwong viyhoac cd nhimg kinh nghiém
ctu 1r¢ khin cap. Nguti [3m ofu irg phii nim duge cde nguyén 1ic vé
quyén con ngudi va cdc nguyén tic nhan dao,

@ Nhan vién ctiu tro phai nhan r5 nhitng cing thing tiém in va ngudn géc
xung dgt trong comg ddng bi anh hudmg héi tham hoa, va véi cde cong
déng tigp nhan. Ho phii hi€u ¥ nghia sdu xa cta viéc ¢iu tre nhin dao va
guan tam dac biét téi cac nhdm dé bi tdn thuong (xem hudng dan 1).

® Nhan vién cifu trg cin cé kha nang nhan bigt cic hoat dong 4p bike, phan
biét ddi x0 hoac bit hop phip va phai teanh cdc hoat déng dé (xem hudng
din 2).

Huéng dan

1. Nhén vién citu trg cdn phai nhan biét dugc cac tdi ac bao e bao gém cudng
higép va cac hinh thie bao e khac chdng lai phu nl, tré em gdi va trai c6 thé
tang dén mirc db nao dé trong thdi gian khing heang. N&i sg hai bi qudy réi
hodc bi cufing higp budc cac phu nit gian diu védi quan linh va nhing ngudi dan
&ng khac frong chinh quy&n hodc ca quan quyén luc. Nam thanh nién ciing dé
bi budc véo céc Iuc Iugng tham chién. Nhan vién ciru trg va nhiing déng nghién
dia phudng phai biét hudng dan phu ni, nam gidi va tré em ¢d géng loai bd
nhiing hanh déng vi pham gquyén con ngudi, ciing nhu phai bigt cham séc va
ddi x(r vai nhimg ngudi séng s6t sau khi hg bi bao Iuc tinh duc, cudng hiép
théng qua viéc hd trd vé 1am Iy, cham séc y té hoac s dung céc bién phap
tranh thai.

2. Nhéan vién citiu trg phai hidu réng vi cd trach nhiém quan Iy va phan phdi cac
ngudn Iy lién quan dén cac churang trinh (ng phé tham hoa nén ho co quyén
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Iuc cao han nhimg ngudi khac. Nhan vién phai nhan thitc duoc ring quyén e
nay co thé bi lam dung. Nhan vién phai nhan thiic ring phu nif va tré em
thutmg bi cudng ép vao hanh vi ha thap con ngudi, [am nhuc hoac béc (6t
Khéng duge dung clu tro nhan dao dé thod man finh duc, nhan vién ¢l trg
cling khdng dugc tham gia vao bat ky trao ddi nao theo kidu trén. Cac hanh
dong nhu cudng bitc lao ddng va budn ban, st dung ma tuy ciing phai bi cam.

Tidu chudin chung 8: Giém sét, qudn If va hd trg
nhdn sy

Nhan vién ctu trg nhan duge sy gidm sdt va hd ug dé dam baoe thuc hién ¢é
higw qua chirong trinh ciu trg nhéin dao.

Chi s6 chinh (xem ciing véi huéng din)

® Ngudi quan 1y phdi chiu trdch nhiém vé cdc quyét dinh ciia minh ciing
nhu dam bao an ninh va sy phuc thng cdc quy tic &ng xir va hd trg cic
nhin vién cla minh {(xem huéng déin 1).

@ Nhan vién k§ thuat viguin ¥ can duge tip huan, cung cap cic ngudn luc
va su hd trg v& hdu cdn ¢dn thiét dé hoan thinh trich nhiém cia minh
(xem hudng dan 2).

@ Nhan vién thic hién cac chuong trinh phai hiéw muc dich va phuong phap
clu cic hoat dong ma minh phai lam vi nhan duoc sy phan hdi vé két qua
hoat ddng cua minh.

® Tit ¢a cic nhin vién phai ¢6 ban mo ta cong viée bing vin ban véi céc
kénh bdo cdo rd rang va dinh gid két qua cong viéc dinh ky.

@ Til cd cdc nhan vién can duge hudng dan vé sic khoé va an wan phit hop
vai kho vire v mai trumg ma ho 1am viée (xem hudng dan 3).

® Nhan vién phai duge tap hudn phi hgp vé an ninh.

@® II¢ thdng xay dung nang luc cho nhén vién duge thiét 14p va duoc gidm
sdt thuding xuyén (xem huéng din 4 - 5).

@ Ning luyc cia cdc 16 chiic trung wong va dia phuong dugc ning cao dé
dam bio su bén vimg lau dai.
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Hudng dan

1.

Nguoi quan Iy o cdc cép co trach nhiém cu thé trong viéc thiét lap va/hoac
duy tri cac hé théng khuyén khich viéc thyc hién cac churang trinh, cac chinh
sach phll hgp va phai tuan thd cac quy dinb, quy tac (mg x(r. Mét s8 t3 chie
nhan dao da co cac diéu lé hoac quy 1c itng x( cho nhan vién va t8 chie vé
cac van dé nhu bdo vé tré em hodc chdng xam hai va boc 16t tinh duc. Do tam
quan trong cla cac quy tdc nhu vy dang dudc thifa nhan réng rai, nhiéu td
chife cltu trg nhan dao cling dang xay dung cac bd quy tac ing x{ rigng. Trach
nhiém quén Iy 8 dam bao sy tuan thil 1a ¢t 16i cho thanh céng cla cac bd
quy tic néu trén.

. Cdc 16 chiic nhan dao phéi ddm bao rang nhan vién cha ho phai ¢ da trinh

d6 chuyén mén va nang Iyc, duge chudn bi va tap huan phil hop trudic khi chi
dinh ho 13m nhiém vy frong tinh hudng khén cép. Khi trién khai nhom ciiu trg
khén ¢cap, cac t8 chiic olu trg nén o géng dam bao su can bang gilra nam va
nif trong s8 nhén vién va ngudi tinh nguyén. Cé thé can su hd trg va tap hudn
trong qua trinh thue hién nhiém vu d& dam bao cac nhan vién hoan thanh trach
nhiém cda minh.

. Tat cd cdc nhén vién phai nhan dudge théng bo van tit vé tinh hinh an ninh

va cdc van dé sic khde, ké ca trude va khi ho tdi dia ban. Ho phai dugc tiém
chiing va uu tién cap thude phong ching st rét (néu can) trude khi di thifc dia.
Sau khi tdi dia ban, ho phai nhan duge thang tin nhédm gidm thiéu nguy o an
ninh, ciing nhu phai dudc phd bién van tat vé an toan nudc udng va luong thuc
thuc pham, phong ngira HIVIAIDS, cac bénh lay nhiém khac theo viing, cac
dich vu y t& s3n ¢b, chinh sach va quy trinh chuyén tuyén trong kham chita
bénh va ché 34 dai npd ddi vdai ngudi lao dong.

. Cdn phdi c6 nhilng cd géng déc bigt dé thac ddy su phong pha vé gidi, dan

toc, ton gido, tdl tac.... trong cac cép clla mdt td chirc.

. X&y dung nédng lue 13 mdt mug tiéu 15 rang trong giai doan phuc hdi sau tham

hoa. Vigc nay ciing nén dugc tign hanh trong chinh giai doan cu trg tham hoa
dac biét khi tham hoa kéo dai.
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Cam on chuong trinh Forced Migration Online (Chuong trinh ndi mang true
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Demographic Assessment Techniques in Complex Humanitarian
Emergencies: Sununary of a Workshop (2002).
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Giam sat va danh gia

ALNAP Annual Review (2001), Humanitarian Action: Learning from
Evaluation. hup:/fwww.alnap.org
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Nhan luc
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Tré em

Action for the Rights of the Child (ARC). Save the Children Alliance and
UNHCR, 1998.
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Ghi chu







Cach str dung chuong nay

Chuong nay duge chia thanh sau phin: Khuyén khich thyc hanh vé
sinh, cung cip nuéc, x{r Iy phén, kiém soat trung gian truyén bénh,
quan iy rac thai rin va thoat nudc. Mdi phdn bao gdm céc ndi dung sau:

® Cic tisu chudn t6i thidu: 1a cac tidu chuidn dinh tinh néu mire tai
thidu phai dat dudc khi dap (ng cac yéu cdu vé cép nudc va vé sinh,

@ Cdc chisd chinh: 1a cac “dau hidu” dé cho thiy lidu cac tida chuan
@4 dat duge chua. Cdc chi s3 cung ciip mét phuong phap dé do va
thu thap thong tin vé tac dong holic k8t qua clia cac chuong trinh
ciing nhu quy trinh hodc phuong phap da st dung. Céc chi s6 cé
thé I1a dinh tinh hoic dinh lugng.

® Hudng ddn: Phin nay bao gdm nhimg dim cy thé dé xem xét khi
ap dung céc tidu chudn va cac chi s trong céc tinh hudng khac
nhau, ciing nhy hudng dan vige gidi quyét cac kho khin trong thuc
t&, xac dinh cac van dé wu tign. Cdc hudng dan nay ciing bac gém
céc van dé quan trong vé tiéu chuin va chi 8, va néu ra mau thuln,
nghich Iy v thiéu hut trong kién thie hién nay.

Cac phu luc bac gdm danh muc tai ligu tham khao trong dé chi rd
ngudn théng tin vé cac van dé chung va cac van dé ky thuit cu thé lién
quan dén chuong nay.
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Cung cip nudc, Vé sinh mdi trudng va Khuyén khich thyc hanh vé sinh
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dung nha vé chét, mai
sinh trudng v thé
chét

Fidu chuin 3 Tiéu chuan 3

D4 ding va An toan kim

phuang tién sir 504t hda chit
dung nube

Phu luc 1

Danh muc kiém tra danh gia nhu cAu ban d3u vé nudc va vé sinh mai trudng
|
Phu luc 2
Hudng dén lap k& hoach vé cung cdp lugng nude tai thidu
cho cac cd 86 va muc dich khac
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Huéng dan 1ap k& hoach v& s8 lugng nha vé sinh 167 thidu
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|
Phu luc 5
Tai lidu tham khao




Gidi thiéu

Cac maéi lién két vdi cong cu ludt phap qudc té

Ciéc tiéu chuén t6i thidu trong viéc cung cip nudc, vé sinh moi trudng, va
khuy&n khich thyc hanh vé sinh (KK TH V§/Nudc VS) la biéu hién thuc t&
cla cdc nguyeén tic vi cdc quyén néu treng Hién chuong Nhin dao. Hién
chuong niy dé cap dén nhitng yéu cau co ban nhdt trong viéc duy tri cudc
s6ng vi nhan pham cila nhimg ngudi bi Anh hudng boi tham hoa hodc xung
dot nhu da néu trong Ludt quéc t& vé quyén con ngudi. Luét nhan dac quéc
té vii Luat quoc t& vé ngudi ti nan.

Mon ngudni déu ¢d quyén dugce hudng mrde sach. Quyén nay duge cong nhan
trong cdc cong cu ludt phap gudc (€ 1a ngudi dan phai duge cdp mede day
AU, an toan, theo véu caw. dé dang ti€p can va ¢6 khi nang chi rd duge doi
véi ¢4 nhan va cdc hd gia dinh. Mot lugng nude sach thich hop 13 cdn thiét
dé phong nglra 1lf vong do mat nudc, han ché nguy ¢o mac nhitng bénh lién
quan d&n ngudn nude va dip dng cdc nhu ciu vé an udng, vé sinh ¢d nhan
va nhi &.

Quyén duge st dung nude sach lién quan chit ché vdi cdc quyén con
ngudi khdc, bao pdm quyén dugc chiam séc y 1€, quyén cé nha & v quyén
dwge huong ddy di luong thuc thuc pham. Do vay, day 1a mat phan dam
bio cic quyén s6ng co bdn cila con ngudi. Chinh phir vi cdc chil thé phi
chinh phii ¢é trach nhigm dam bao quyén sit dung nude. Chang han, trong
théi ky xung dot vii trang, can ciAm tin cong, pha huy, thac d& hodc lam
cho khong st dung duge cac cong trinh cip nude sinh hoat hoac cac cong
trinb tudi tiéu,

Céc Tiéu chuian T4 thiéu rong chuong nay chi dién dat mér phin quyén six
dung nude. Tuy nhién, pham vi ma cde tiéu chudn nay dé cap thé hién ndi
dung chd yéu cua Quyén st dung nudc vh gdp phin vao viée thuc hién ngly
cang 1i€n bd quyén nay wén khip the gidi,
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“T4m quan trong c:a Cung cép nudc, Vé sinh
-méi trudng, va Khuyén khich thuc hanh vé sinh
.trong cac tinh huéng khan cap

Nude sach va vé sinh moi tradng la y&0 16 quyst dinh s sdng ¢dn trong cic
gial doan dan ¢la thdm hoa. Ngudn ddn bi anh hudémg béi tham hea nhin
chung ¢d nguy cor nhigém hénh hoac tir vong nhigu hon do thin nudc sach,
dién kién vé sinh moi trudng khong ddy di va cdc thoi quen vé sinh kém.
Nhiing bénh lién quan dén ngudn nudc va vé sinh moi audng thusng gip la
bénh tiéu chiy, ciac bénh truyén nhiém lay lan qua dudng phan - miéng (xem
phu luc 4). Nhiing bénh khic lién quan dén vé sinh moi trudng va nude bao
gdém c¢dc bénh do nhiing trung gian wuyén bénh gay ra théng qua dudng rdc
thai rdn va nudc.

Muc dich chinh cia céc chuong trinh vé sinh méi trudng vi cung cidp nuéc
treng tham hoa 13 1am giam sy lan truyén cde bénh lay qua dubng phan,
miéng ciing nhu 1am giam su bing phét nhing trung gian truyén bénh théng
gua viéc khuyén khich thuc hanh cac thdi quen vé sinh tét, cung ¢ap nudc
udng an toan, dong thii lam giam cic nguy co vé sitc khoé do moi trusng vi
thigt lap cic diéu kién cho phép con nguini dugc s6ng khoé manh, cé nhan
phim, thun tién va an ninh. Thuat ngit “vé sinh méi trwsng™ dugc dé cap
trong cudn sdch niy bac ham xit 1y phan thai, kiém sodt trung gian truyén
bénh, xit 1§ chat thai rin va thosat nudc.

Chi cung cép du nudc va cic phuong tién vé sinh s& khéng dam bao viée su
dung toi uu hoiic tae ra tic dong ddng ké dén chiam soc sitc khoé cong déng.
Pé dat duoc cic lgi ich t8i da tir mot bién phdp (ng phd cin dam bio chic
chiin ring nhimg ngwii bi anh hudng bdi thim hoa duoc cung cip day di
théng tin, hiéu biét vé cach phong chéng céc bénh lién quan dén ngudn nurdc
vt v& sinh, vi huy dong su tham gia clia ho trong guéa trinh thict k& va bdo
dufmg cic phuong tién néi trén.

Trong hiu hét cic tham hoa, viée 18y nude la trach nhiém cua phu nir va tre
cm. Tuy nhi¢n, khi sit dung cdc phuong Gén vé sinh va nudc sach cong cong,
vi du nhu trong cic trai ti nan, cdc diém tam cu, thi phu niy v nit thunh nién
d€ bi xam hai vi quéy roi tinh duc.

mEwe gman

mEwe g
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Dé giam thiéu céc nguy co ndiy va dim bae 6t hon chét lugng cdc bién phap
tng phd, viéc dong vién phu nit tham gia vio viéc cung cdp nude va cic
chuang trinh vé& sinh 14 rdt quan trong. Viéc tham gia binh déng cua phu nir
va nam gidi wong qud trinh lap k& hoach, ra quyér dinh va quan Ly s& gilp
ddm bao cong ddng bi anh hudng béi tham hoa duge an toan, tép can dé
dimg tdi ngudn cung cdp nude va dich vu vé sinh, v cdc dich vu nay duoe
str dung hop 1y vi binh ding.

Céc mdi lién két véi cac chuong khac

Nhiéu tigu chudn & cic chuong khae lién quan dén chuong nay. Nhiing bude
tién trong viéc dat duge cdc tién chudn thude [inh vue niy thudng ¢é dnh
hudng va thim chi quyét dinh dén su tién bé & nhimg linh vuc khéc. DéE ¢é
mot bién phip ing phd hiru hiéu, viéc hop tac vi phot hop vdi cic linh vuc
khdc 14 cdn thigt. Céng tic diéu phdi gitia cdc nha cinfc trich dia phueng, cic
t6 chitc (ng phé tham hoa khdc cling cdn thiét nham dam béo déip dng ding
nhu cau va ¢dc heat dong khong bi wing lap: dam bdo chit luong nude va
¢ic diéu kién vé sinh duge ddp vng (i da.

Chang han, khi cdc chi tidu dinh dudng chira duge ddp dng thi cang cdn khan
truong cai thién cdc tiéw chudn vé& nude va vé sinh moi trudng, vi tinh trang
d€ bi nhiém bénh tang lén. Can dp dung diéu nay & nhitng cong déng cd s6
ngudi nhiém HIV/AIDS cao, ¢d 86 luong ngudi gid vi khuyét tat cao. Vi tinh
hinh dang thay ddi céc vu tién phai dudc quyét dinh dua trén co sd cac thong
tin tin cay dugc chia sé gila cac linh vuc. Khi cin, di ¢é cdc tham chigu vé
céc tién chuan cu thé va cdc hiéng din tai cdc chuong k¥ thuat khac.

Céc mdi lidn k&t véi cac tidu chuan chung

Quy trinh 13 y&€u 18 quan trong d€ trién khai va thue hién 6 higu qud cic hoat
déng. Chuong nay cin duge st dung phéi hgp vdi cdc tiéu chuan chung bao
gdm, cdc tiéu chudn vé su tham gia, ddnh gid ban diu, tmg pho thim hoa,
xde dinh d6i trong, gidm sit, danh gid, tieu chudn vé nang lue va trdch nhigm
cla ngudi 1am cong tic ciu trg cling nhw viée quan 1y, gidm sdt va hd o
nhin su (xem Chuong 1, trang 21). V&1 bat ki hoat dong ciu trg nio. can tdi
da hod sy tham gia clla nhimg ngudi bi dnh hudng boi tham hoa, ké cd cac
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nhém dé bi t6n thiong, duge dé cip dudi day nhim dam béo tinh phit hgp va
chat lugng cia hoat dong dé.

' Tinh trang dé bj t8n thuong va kha ning cla
~ ¢éc cdng dong bi dnh hudng bdi tham hoa

Cic nhom thudng gip rai ro nhit trong tham hoa la phy nir, tré em, ngudi
gid, ngudi khuvet tat va nhimg ngudi nhiém HIV/AIDS. Trong mét s6 hoan
cinh, cdc 1¥ do nhu ngudn goe dan tdc, tén gido, khuynh hudng chinh tri
hoic ly khai ciing ¢6 thé khién cho ngudi dan oré nén d& bi t6n thuong. Tuy
danh sdch & day khong thé liét ké ra duge 1oin bé, nhumg né ciing di 4é cap
dugc nhimg nhém dé bi tén thuong nhat. Nhimg dic diém dé bi tdn thuong
cu thé s& dnh hudng dén kha nang tng pho va sdng sot cia con ngudi khi mot
tham hoa xay ra, va trong mdi tinh huéng cdn phai xdc dinh nhitng ngudi bi
rui ro nhat.

Xuyén sudt cudn sdch nay, thuat nglt “cdc nhdém dé bi 16n thuong” ding dé
dé cap dén tat cd cdc nhdm néu rrén. Thudng thi mét sy de doa déi voi mot
nhém ndy ciing de doa cde nhdém khic, Do dé khi dé cap dén cdc nhém dé
bi ton thuong. ngudi st dung sdch nay phdi nghi ngay dén tit cd cdc nhém
duge liét ké & rén. Can phai dac biét quan tim dén viée bdo vé va cung cdp
cifu trg cho 4t ¢ cdc nhom bi tic dong sao cho phit hgp vdi nhu cdu cu thé
cha ho va Khong b phén biét déi xit. Tuy nhién ciing ¢dn luu ¥ rang cdc cong
déng dan cu dnh hudng béi tham hoa ciing c6 thé ¢6 va 1iép thu duge nhimg
k¥ nang, nang lue cla riéng ho d€ déi phé, nhimg khd nang nay phii duge
xdc nhan va hd tro.




Céic Tigu chudn T3i thidu

1 Khuyén khich
thuc hanh vé sinh

Muc dich cha bat ky chudng trinh cung cap nudc va vé sinh méi trudng
nao cling la khuyén khich thyc hanh vé sinh ¢a nhin va v@ sinh mdi
trudng tdt dé bao vé stc khod. Khuyén khich thyc hanh vé sinh & day
duge dinh nghia nhur 1a sy ph&i hgp gilta kign thirc, thyc hanh va nguén
Iyc cua cong déng, vai kién thitc va ngudn Iyc cda cac 8 chirc; hai yéu
t4 nay két hgp vdi nhau gidp tranh dugc cac hanh vi vé sinh ¢é nguy co
cao. Ba yéu t8 chil chot 1a: 1) Sy chia 56 qua lai thong tin va kién thire, 2)
Sy huy ddng cHng dong, 3) Sy cung ¢dp cac dung cy va phugng tién cin
thidt. Viéc khuyén khich thye hanh vé sinh hiéu qua dua vao viéc trao d5i
thdng tin giita t8 chire va eény d8ng bi anh hudng nhim xac dinh cic van
d8 co bdn va qua dé thist k&, thuc thi va giam sét mdt chugng trinh
khuy&n khich thuc hanh vé sinh. Bidu nay & dam bao vidc sU dung tdi
uu cdc phudng tién va tao ra sy tic déng 18n nhit dén siic khoé cong
ddng. Viéc huy dong cong dong la rdt cén thidt trong tham hoa nhu chid
trong khuy@n khich nguéi dan tham gia hanh déng bao vé sic khod cla
ho va sir dyng t&t cac phudng tién va dich vy duge cung cip, chit khéng
chi don thudn phé bidn cac théng diép. Tuy viy, ciing phai nhin manh
ring viéc khuyén khich thuc hanh v& sinh sé khéng bao gid thay thé
duge viée cung cip nudc va vg sinh mbi truding t8t, vi day 1a nhitg ndn
tang cho vigc thue hanh vé sinh tot.

Khuyén khich thue hanh vé sinh duge lang ghép trong tat ca cac tidu
chufin ciia chudng nay. o day, né dude trink bay nhu mot tidu chuén
bao tram g&n véi céc chi s& lién quan. Ngoai ra, cén cac chi s6 cu thé
khae duge dua ra cho timg loai tidu chuin trong phin cung cip nude,
x(r Iy phan thai, kiém soét trung gian truyén bénh, quan Iy rac thal rdn
va thoat nuée,
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Tigu chudn 1 - Khuy&n khich thyc hdnh v& sinh;
Thiét k& va thyc hién chuong trinh

Tat ¢d cdc phaong tién va ngudn lyc duge cung ¢dp cdn dua trén tinh rang
d& bi tén thuong. nhu ¢fu va mong mudn cha cong dong bj &nh hudng. Ngudr
str dung tham gia quan 1¥ va bdo dudng cdc phuong tién vé sinh khi cin.

Cac chi s6 chinh (xem ciing véi hudng dan)

@ Cic nguy co vé sinh chil y&u ¢é dnh hudng [6n dén sic khoé cong déng
da dirge xdc dinh (xem hudng din 1),

@ Cic chuonyg trinh ¢dn ¢é mot co ché hifu hicu d€ ddm bao su dong gop ¢é
sur tham gia vi dai dién ciia tit ci nhitng ngudi st dung, k& ci trong giai
doan phéc thao thiét k& phuong tign (xem huéng din 2, 3 va 5.

® Tit ca cic nhém trong cong déng phai binh ding trong viéc tiép cin cdc
nguén lyc vi phirong tién cdn thiét dé tiép tuc hoac dat dugc cdc théi
quen vé& sinh d3 duge khuyén khich (xem hudng dan s4 3).

® (Cic thong diép va cic hoat déng khuyén khich thuc hanh vé sinh phai
nhidm vio cdc hanh vi va quan niém sai léch va phai nham vio (4t ca cédc
nhém ngudi sir dung. Pai dién tir cde nhém nay tham gia vio viée lap ke
hoach, tip hudn, thuc hién, gidm sit vd ddnh gid (xem hudng dan sé 1, 3,
4 va tiéu chudn tham gia tai trang 28).

® Ngudi sir dung cé trich nhiém trong viéc qudn 1¥ vi bdo dudng cdc
phuong tién khi cdn, va cdc nhém khic nhau déu ¢o trich nhiém ngang
nhav (xem hudng din 5, 6).

Hudng dan

1. Khdo sat nhu cdu: Can tién hanh khao sat nhidm xac dinh cac théi quen vé&
sinh chil yéu va ca hi thanh cong ¢6 thé clia hoat ddng khuyén khich thuc
hanh vé sinh. Cac nguy cd thuding xudt hién frong qua frinh xi¥ Iy phan, s
dung va bao dudng nha v& sinh, khdng diing xa phong hoac cac loai thay thé
khac dé ria tay, )ay nudic va chiia nuge khong vé sinh, viéc chudn bi va cat gilt
thifc &n khéng v& sinh. Cac khao sét can xem xét cac ngudn lue cd sén cla
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céng ddng cing nhu tap quan, su hidu bist va cac théi quen clia dia phudng,
nham xay dung cac thong diép phi hgp véi thuc tién. Can phai dac biégt quan
tam t6i nhu cau clla cac nhém dé bi tdn thuang. N&u khéng thé thuic hién ducc
viéc tham khao y kign cda bat ky mét nhém dé bi tn thuong nao, thi ¢in néu
1& diéu nay trong bao céo khéo sat va phai thuc hién cang som cang tSt (xem
tiéu chuan tham gia, trang 28 va Danh muc danh gia tai Phu luc 1).

. Chia xé frach nhiém: Trach nhiém cudi cung trong viéc thuc hanh vé& sinh 1a
trach nhiém clia tat cA cac thanh vién clia cong déng bi anh huGng. Moi can
b6 tham gia Ung phé thdm hoa cdn lam thé nao dé viéc thue hanh vé sinh rd
thanh hién thuc théng gqua viéc dam bao cho ngudi dan vita ¢b kién thirc, via
6 thé tiép can va sl dung céac phudng tién. Ho phai chimg té 1a da lam duge
diéu dé. Trong qua trinh nay, cac nhém dé b tén thuong trong cong ddng bi
anh huOng cling nén tham gia vao viéc xac dinh cac tap quan va didu kién co
nguy cd cao va tu chiu trdch nhiém gidm thiéu cac nguy cd nay. Viéc nay cé
thé dat dugc thdng qua ¢ac hoat déng truydn théng, tap huan va tac didu kién
dé thay d8i cac hanh vi, dua vao cac hoat déng phd hgp v& van hoa va khdng
4 ganh nang déi véi ngudi huOng loi.

. Hurdng tdi tét cd cdc nhém ddi tuong trong cdng déng: Cac chuang trinh
khuyén khich thuc hanh v& sinh can dude thue hién bOi nhing ngudi hudng
dan vén ¢a kha néing tiép can voi tat ca cac nhém dan ching khac nhau ciia
cong ddng, va phéi co k§ niing lam viéc vdi nhitng nhém ngudi khac nhau (vi
du, mot s& nén van hoa khéng chap nhén viéc phu nir ndi chuyén vdi dan
ong la). Nén xay dung cac tai liéu sao cho céc théng diép dugc cac thanh
vién mU chir cOa cdng déng cd thé sir dung duge. Cac tai ligu va cac phuong
phap cling tham gia phai phl hdp v& van hoa, tao co héi d& cac nhém x3 hdi
lap ké hoach va giam sét sy cai thién vé sinh clia riéng ho. Hudng dén sd
lvge cho thay, trong médt trai ti nan, ¢an ¢b 2 nhan vién khuyén khich thuc
hanh vé& sinh/cac nhan vién khuyén khich cong déng trén 1.000 ngudi. Cac
théng tin lién quan tdi hang vé sinh, xem Tiéu chudn 2 - hang phi lusng thuc,
trang 232.

. Uls tién xem xéf cdc nguy co va hanh vi vé sinft: Muc tidu cla cac hoat ddng
truyén thng va khuyén khich thuc hanh vé& sinh phai duge xac dinh rd rang va
xac dinh dudc thif tu wu tién. Nhing hidu biét thu dugc tif viec danh gid cac
nguy cd vé sinh, nhiém vu v& trach nhiém cla cac nhdm khac nhau phai duge
st dung dé lap ke hoach va 13p cae thir t uu tién ciu tro. Nhé d6, cac quan
niém sai lam (vi dy HIV/AIDS lay nhigm nhi thé nao) sé& duge chi rd va théng
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tin gifra nguai [am ahiém vu nhan dao va cong ddng bi dnh hudng, s& phi hop
va dang dai tugng.

5. Quén 1y céc phuong tién: Nén t8 chirc Ban quén Iy nudc va v& sinh mai
trudng, bao gém dai dién cla mét s6 nhém ngudi si dung va mét nita thanh
vién nén & phu nir. Chidc nang cia Ban nay 1a quan Iy cac phugng tién cong
cong nhu didm I8y nudc, nha vé sinh cong cong, dia diém tam giat, tham gia
cac hoat déng khuyén khich thuc hanh vé sinh va déng thdi hoat ddng nhu mét
cd ché riéng nhdm dam bao tinh dai dién va ting cudng su bén vimg.

6. Tao gdnh nédng: C&n &m bao rang céc hoat ddng khuyén khich thue hanh vé
sinh va viéc quén Iy ¢éc phuong tién sé khong I ganh ning cla bét ky nhém
ndo, ciing nhy viéc ¢adm bao mdi nhém ¢b anh huGng va Igi ich nhut nhau {vi
du tap hudn). Khdng phai tat ca cac nhém, dan dng hodc dan ba, cb cling nhu
cAu va Igi ich, va ciing nén higu réng sy tham gia ciia phy nit khodng nén 1am
cho dan éng hoéc nhimg nhom khac trong céng dong trén tranh trach nhiém.




2 Cung cép nudc

Nudc 12 yéu t& co ban cho cudc séng, siic khoé va nhan pham con
ngudi. Trong nhiing tinh hudng khan cip, cé thé khéng cé da nudc dap
ing nhimg nhu cdu cén ban va trong nhimng trudng hgp nay cung cip
mét lugng nudc udng an toan di dé dam bao su s8ng 12 quan trong
nhat. Trong da s& trudng hgp, cic vin dé sirc khoé co ban xuét phat tir
nguyén nhan vé sinh kém do khéng di nudc sach va do phai str dung
nude bi 8 nhigm.

Tidu chudn 1 - Cung clp nuéc: Tidp cdn va lugng nuic

Moi ngudi phai duge tiép can binh ding nguén nudc an toan véi s6 lugng du
& udng, nab nudng, thuc hanh vé sinh cd nhan vi gia dinh. Cic diém 14y
nurde cong cong phai twong d6i gdn nha ¢ dé tang kha nang cé mot luong
nuéc ddp tng véu cav 16i thiu.

Cac chi s6 chinh (xem cing v6i hudng dan)

® Lugng nude trung binh dé uéng, ndu nuéng, thyc hanh vé sinh ¢ nhin
& bt kv gia dinh ndo t8i thi¢u phai dat 15lit/ngudi/ngdy (xem hudng
dan 1 - 8).

® Khoang cich tdi da tir mot ho t6i diém 14y nude gin nhat 1a 500m (xem
huéng dan 1, 2. 5 va 8),

@ Thoi giun x&p hang tai mot diém ldy nudc khong qua 15 phit (xem huéng
dan 7).

@ Himng div mot thing cha 20 lit nuée khong qud 3 phit (xem hudng
din 7 - 8).

® Ngudn nudc va hé thdng cip nude phai duge bao dudng sao cho mot

lwong nude hop 1§ dugc cung cdp lién we hodc thuong xuyén (xem hudng
din 2 - 8).
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Hudng dan

1. Cédc nhu cdu: Lugng nudc can thiét sif dung trong gia dinh 6 thé khac nhau
tuy theo diéu kién khi hau, cac phuong tién vé& sinh dang sir dung, thdi quen
sinh hoat, thp quan van hoa va tén gido, thiic &n, quan &o... Lugng nudc tiéu
thu thuding tang Ién néu gia dinh J gdn ngudn nudc.

Bang cac nhu cdu sinh tdn cg ban vé nudc

Nhu cau sinh tén: &n 25-3 Phu thuéc vao khi hau va sinh iy
udng lit/ngay ca nhan

Cactap quan vé sinhco | 2-6 Phu thude vao cac diéu kign %3
ban lit/ngay hdi va van hoa

Nhu c8u ndunudng co | 3-6 Phy thudc vao loai thifc &n, cac
ban lit/ngay digu kién x& hoi va van héa
Tdng cong cacnhucdu | 7,5-15

cd ban vé& nubc lit/ngay

Xem Phu lyc 2 - Quy dinh v& lugng nude i thidu cho co sG va cac nhu ciu khac.

2. Lua chon ngudn nude: CAc y8u t8 can phai cAn nhic 1a kha nang sén cd va
tinh bén viing nham dam bado mét ludng nude viia da; cho di ¢é phai xif ly
nudc, va ndu can thi phai xem xét tinh kha thi clia viéc nay; khé nang huy déng
cong nghé, véin dau tu va Iugng thdi gian cin ¢d dé khai thac mdt ngudn nudc;
khoang cach tif ngudn nudc dén cdng déng bi dnh huding: va cac yéu td phap
ly, chinh tri va x& héi lién quan dén nguén nudc. Théng thudng nguén nudc
ngam duge wa chudng hon vi it can xIr ly han, dic bigt cac ngudn cung cap tu
chay khéng can bom. Trong giai doan ddu tham hoa thuding doi hdi su két hop
cac cach ti€p can va cac ngudn nudc khéc nhau. Cac ngudn nudc cén dude
giam sat thudng xuyén nham franh su khai thac qua mie.

3. Cédc cdeh do Iupng nuge: Néu chi do lugng nude bom vao hé théng dan nude
ho#c do théi gian hoat ddng clia bom tay sé& khang cho biét chinh xac lugng
nudc tidu thy theo déu ngudi. Viéc khao sat tai cac hd gia dinh, viéc quan sat
va thao luan nhdm trong céng dong la nhing cdng cu ¢é hiéu qua han cho viée
thu thap sd liéu lien quan dén viée sir dung va tiéu thu nudc.

4. Chét lupng va s6 lugng nude: Trong nhiu tinh hudng khén cdp, viéc lay

nhiém cac banh lién quan dén ngudn nudc 13 do thidu nudic cho vé sinh ca
nhan va gia dinh ciing nhu da cac ngudn cung c&p nuée bi & nhiém. Cho dén
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khi cac tiéu chudn toi thidu vé chat ludng va sé ludng nudc dugc dap (g, uu
tien dadm bdo su ti€p can cong bang d€ c6 mdt Iugng nude vira da cho di
ngudn nudc chi dat chat lwgng trung binh, hon 1a cung cdp mét lugng nude
khong du cho dU dam bao tiéu chuan t6i thidu v& chat lugng nudc. Can luu y
rang ngudi nhidm HIV/AIDS cén mét lugng nutc dé udng va vé sinh nhidu hon,
Cén quan tam dac bigt d&n viéc dam bao niide cho gia sic va mia mang, dac
biét trong cac trudng heip han kén khi cude s8hg va cac sinh k& cla con ngudi
phu thudc vao nhiing d8i tudng nay {xem Phu luc 2}.

. Ty 1é bao trom: Trong giai doan dau clia viéc ing phé tham hea, wu tiégn hang
d4u 14 gidi quyst cac nhu céu sinh t8n khdn cap cla cong déng bj anh hudng.
Kha nang bi nhidm bénh cla nhing ngudi bi anh hudng bGi mét tinh hudng
kh&n cap tang 1&n dang k&€, va vi vay can dat duoc cac chi 8 chinh cho di cac
chi 86 &6 b cao hon tidu chudn théng thudng ciia cong d6ng bi anh huding va
ti€p nhan. Trong cac tridng hop nhu vay, can kién nghi cac t8 chifc cliu trg 1ap
ké hoach nang cép cac phudng fién cung cép nudc sach va vé sinh sé&n ¢d cho
¢ hai cong ddng nham tranh gay ra sur do ky.

. 86 ngudi stF dung t6i da mdt ngudn nude: S6 ngudi st dung mét nguén
nudc phu thudc vao mic dé cung cap va kha ning san cd nudc. Vi du, voi
nudc chi hoat déng vao nhimg gid nhat dinh trong ngay, va cac bom tay va
giéng nudc cb thé khéng cung cdp dude mét Iudng nudc lién tuc do tdc do
phuc hdi nudc thap. Hubng dan so luge (trong trudng hop nudc thudng xuyén
¢6 san) nhy sau:

250 ngudifvei nude Véi mitc cung cép 7.5 littphut
500 ngudifbom tay VB mic cung cap 16,6 lit/phdt
400 ngudifgiéng khgi nhd Vai mic cung cdp 12,5 lit‘/phit

Cac hutng dan nay gid dinh rang nguén nugc chi cd thé sif dung dugce trong
khoang thai gian khodng 8h/ngay. N&u thai gian st dung dugc 1au hon, ngudi
dan cd thé Iay nhiéu nudc hon nhu cdu téi thidu 16 lithgay. Cac tidu chudn nay
¢an phai can nhéc cdn than khi ap dung, vi dat dugc nd khéng ¢d nghia Ja da
dam bao mét lugng nude 160 thidu hosic mét su tidp can céng bang.

. Thoi gian xép hang: Thdi gian xép hang qua lau 14 dau hiéu cho thay khong
a0 nude dung (do s6 didm cp nudc khdng da hodc lugng nube cap tai cac
diém 18y nuéc khang db). Hau qua xau cha thdi gian xép hang qua lau la: Iy
Giadm higng nudc tidu thy theo dau ngudi; 2) Tang viée fiéu thy nubc tif cac




Hién chiaomyg Nhdn dao v ode Tien clhodn Tor thidl

ngudn nudc mat khong ddm baa chét luong; 3) Gidm thdi gian clia ngudi 18y
nude gianh cho cac hoat déng sinh tdn ca ban khac.

. S tiép cdn ngudn nudc v binh ddng: Ké ca trudng hop cd di Iugng nudc

dap (ng cac nbu cau & thidu thi cac bién phap b8 sung clng rat cdn thist 08
dam bao viée tiép can ngudn nude trG nén binh ding gilta tit cd cac nhom.
Biém 18y nuéc phai duge dat O nhiing noi d& tiép can cho tat cd mei ngudi,
khéng phan biét gidi tinh va déan toc. Mét 56 bom tay va thiing xach nuéic cén
dugc thidt ké hoac thay dai cho phl hgp véi nhitng ngudi nhiém HIV/AIDS,
ngudi gia, ngudi khuyét tat va tré em. G 66 thi, ¢6 thé cdn phai cip nuéc cho
timg tod nha nham dam bao cho hé théng nha vé sinh ¢ thé hoat déng lién
tuc. Trong fruéng hdp nude cung cép thes khdu phadn hoac dudc bom vao
nhiing gi¢ nhat dinh thi phai tham khao ngudi st dung khi 1ap ké hoach cép
nudc, Thdi gian cap nudc phai dam bao thuan tién va an toan cho phu nir va
nhiing ngudi chiu trach nhiém di ldy nude. Tat ¢a nhing ngudi s dung pha
dugc thong bao day di viéc cdp nudc khi nao va & dau.

Tidu chudn 2 - Cung cdip nusc: Chét lugng nuse

Nudc cé miii vi chap nhan duge va c6 chit lwgng phil hop d€ uéng vi stt dung
cho thuc hinh vé sinh ¢4 nhédn va gia dinh ma khong tao nén nhing nguy co
ding ké dai véi sie khot.

Cac chi s6 chinh (xem ciing v&i hudng dan)

Khéo sat vé sinh cho thiy nguy co 6 nhiém phan thip (xem huéng dan 1.

Khong cé vi khuin duding ruot (F. Coli) trén 100ml nudc tai digm lay
mrdc (xem huéng din 2).

Nguti dan thich uéng nudc tir cic ngudn chit luong dam bio hode duge
xir 1§ han se vdi tir cdc nguén nude o sin khidc (xem hudng din 3.
Phai thyc hié¢n cdc gidi phdp nham gidm rhiéu viéc 6 nhiém thi sinh (xem
huéng din 4).

Vi viée cdp nude qua dng din hedc bang til ¢ cde hinh thite cip nude
khic vao thdi diém 6 nguy co hoac xudt hién dich benh duong ruot,
nude phai duge xi 1y bing chét khir triing suo cho du lugng Chlorine con
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lai tai voi nurde o mac 0,5 mg/lit vi 4o duc la dudi 5 NTU (don vi d¢ duc)
{xem hudng din 3, 7 va 8).

® Khong phdt hién nguyén nhan gay hau qua xau cho site khoé do sir dung
trong thdi gian ngan nude bi 6 nhiém héa chil (k€ ¢ do viée sit dung hod
chilt x0r 1y nuéce) hoac do stt dung ngudn nrde bi nhiém phéng xa; va ddnh
gid cho thiy hai nguy co trén khéng 6 (xem hurdng dan 6),

Huéng dan

1. Khao s4t vé sinh la mdt khdo sat vé didu kién va tap quan sinh hoat c6 thé
trd thanh mét nguy oo siic khoé coéng dong. Khado sat phai bac quat duge cac
nguéin cé thé gay 6 nhiém nuéc tai ngudn, khi van chuyén va khi sir dung ciing
nhu cac thoi quen dai tiéu tidn, thoat nude, va quén Iy rac thai ran. Vide v& ban
dd cong ddng la bign phap rét cd higu qué dé xac dinh dau 13 nai ¢d nguy cd
sic khoé cdng ddng, do d6 thu hat su tham gia clia cdng d6ng trong viéc tim
bién phap giam thidu cac nguy cd nay. Can luu ¥ rng phan sic vat tuy khdng
dée hal nhuf phén ngudi nhung cd thé chifa cac vi triing nhu Cryptosporidium,
Giardia, Salmonella, Campylobacter, cac Calicivirus va cac [oai vi triing khac
thuong gay bénh duding ruét va do 4 1a nguy ca dang k& ddi vai sic khod.

2. Chét luong vi sinh cia nude: Vi khuan dudng rudt F. Coli {>99% I3 vi khudn
E.Cali} 1a chi 38 mitc 45 8 nhiém phan cla ngudi va stc vat trong nudc va khé
nang xuat hién cac mam bénh cé hai. N&u ¢6 su hign dién cha vi khuin dusng
rudt thi can phai x ly nudce. Tuy nhién, trong giai doan dau cOa tham hoa, s6
Iigng nudc cdp quan trong hon chat lugng nude (xem tiéu chudn 1 - Cung cap
nuoc, hudng dan 4).

3. Khuyén khich sir dung cdc ngudn nude chét lugng dam bao: Néu don
thuan chi cung cdp nudc tf cac nguén dam bao hoac nudc da x Iy thi hidu
qué s& it, trir phi moi ngudi hidu dugc Igi ich vé sifc khoé clia cac ngudn nude
nay va sif dung chiing. Ngudi ta co thé thich st dung cac nguén nudc khéng
dam bao, vi du nhu nudc sbng, hd, giéng, nude chua xif ly vdi cac Iy do nhw
mui vi nudc, khoang cach, va céc tap quan xa hoi. Trong nhiing trudng hop
nay, cac can b ky thuat, nhilng nhan vién khuyén khich thue hanh vé sinh va
huy dong cdng ddng can phai hidu Iy do ngudi dan wa thich cac ngudn nudc
trén, nhu thé eac va thich cla ngudi dan phdi duge néu 1én trong cac théng
digp va théo Iuan khuy&n khich thite hanh vé sinh.
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4. O nhiém thar simh: Mac dl nude an toan d ngudn cap nude nhimg van cb thé
6 hai d6i vdi sifc khoé do bi & nhiém lai trong khi ldy nuGe, chifa nudc va moc
nudc. Can tién hanh mdt s gidi phap dé gidm thiéu cac nguy ca nay bang viéc
cai tign thdi quen 18y va tnlr nude, phan phat cac binh 13y va chia nude sach
phi hop (xem Tigu chudn 3 - Cung cép nudc), x ly béng chat khit triing hoac
x{ Iy tai ndi si dung. Can thudng xuyén lay mau nutc kiém nghiém tai ndi s
dung d& kiém soat mic d6 6 nhidm thi¥ sinh.

5. Khir triing nugic: Nudc phai duge xif ly bang chat khir tring nhy Chlorine néu
¢6 nguy cd & nhidm tai ngqudn hodc 6 nhiém thi sinh. Nguy co nay ¢6 do cac
didu kién sinh hoat cla céng ddng nhut mat db dan cu, vide x{t Iy phan, tap
quan vé sinh va mdc dd nhiém cac bénh duding rudt. Viéc danh gid nguy oo
¢ng ¢an bao gém cac dif liéu dinh tinh clia cong déng lién quan dén cac yéu
16 nhu quan niém vé mii vi va kha nang chdp nhan (xem hudng dan 6). Néu
¢ap nudc qua dudng dng cho nhing céng ddng 1n va ddng dac thi cén xa ly
nuéc bang chét khi triing va trong truting hdp cd nguy co holc xuat hién dich
bénh dudng rudt thi t8t ca cac hinh thic cap nudc uéng déu cén dudc khi
tring k& ca trudc khi cAp hodc tai gia dinh. P& nubc duge khi tring phl hap
g6 duc phai dudi 5 NTU.

6. O nhiém hod chét va phong xa: khi tai lidu dia chat hoac thdng tin vé hoat
déng cong nghiép hoac quan suf cho thdy cac ngudn cap nuéc co thé chifa
hoé chét hay phéng xa c6 hai cho siic khog, cdc nguy cd nay phai dudc xac
dinh nhanh chéng bing phén tich hod hoc. Cén phdi can nhac gitta nguy co
cho siic khoé trong thdi gian ngan va Ioi ich s(f dung nudc dé quyét dinh cép
nudc hay khéng. Mét quyét dinh vé sit dung lau dai nudc c6 khé nang bi &
nhiém phai dua trén céc danh gia va phan tich chuyén mén cac tac ddng dén
st khoé.

7. Mi vi: Mac di mbi vi cOa nude khong lién quan trus tip dén sifc khoé (vi du,
nudc co vi hdi man}, nhung néu nudc sach dude cAp khéng dude chép nhan
vé mui vi thi ngudi str dung ¢ thé udng nudc tif cac ngudn khang an toan va
lam cho ho ¢b nguy ¢co vé siic khoe, Bay ciing la nguy ¢d khi phan phdi nudc
dugce %0 Iy bang Chlorine, trong trudng hop nay viée van déng st dung nudc
an toan la cén thist.

8. Chiét luong nude tai cdc frung t3m y 18 Cac ngudn nutic danh che bénh
viégn, trung tam v € va trung tam nudi dudng can duge XUt Iy bang Ghloring
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ho3c céc chat khir triing khac. Trong trudng hgp ludng nudc dugc cap theo
khau phan do mat ngudn cung cap nudc, phai co 80 phudng tién tri nuée dam
bao cac trung t&m y 18 ¢ nudc st dung lign tuc v8i mic st dung binh thudng
(xem Phu luc 2.

Tidu chudn 3 - Cung clp nudic: Cac phuong tign si
dyng nudc

Ngudi st dung phai ¢6 du phueng tién va duoc cung cip cic phuong tién
1&y, trif vit s dung mot lugng nude vita di phue vo cho dn udng, nidu nudng
v vé sinh cd nhan va phdi dam bae ring nudc uéng phéi an toan cho 16i khi
st dung.

Céc chi s8 chinh (xem cing véi hudng dén)

M&i gia dinh cén ¢6 it nhat 2 thing ldy nudc sach khoang 10 - 20 1it va

¢6 di phuong tién i sach € d€ dam béo gia dinh luon ¢6 nude.

C6 cdc phuong tién ldy va trit nude o ¢f hep, vivhoac ¢6 nap day, hoac
cic phuong tién dé (rit, miic, vt st dung an toan khdc, va c6 thé khang
dinh chiing dang ducc sir dung (xem hudng dén 1).

Cin ¢6 it nhat 250g xa phong dinh cho v¢ sinh cd nhan cho méi ngudi
mdi thing.

Khi nha tim céng cong la can thiét, cdn phai cé di phong tam, phong tam
rieng che nam va nit va phai duge sit dung phid hgp, binh dang (xem
huéng din 2).

Khi bé gidt cong cong i cin thidt phdi ¢6 it nhiat mot bé giit cho trén 100
ngudi vi cd noi riéng cho phu nit d€ gid v phoi quén do 161, db vé sinh.

Tich cuc khuyén khich viée tham gia cha cdc nhém d& bi tén thuong
trong viéc lya chon dia diém va xay dung cdc phuong tién vé sinh vi/hoac
phén phoi xa phong; viéc sit dung va khuyén khich cédc loai thay thé phii
hop {xem huéng déan 2).
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Hudng dan

1. Viée ldy nudc va triy nudc: Ngudi dan cén co phuong tién |8y nudc, trlf nude,
va sl dung nudc trong viéc gidt gid, ndu nudng va tm rita. Cac phuong tién
nay phai sach, vé sinh, dé s dung va phl hop vdi tdp quan va nhu cdu cla
dia phuang vé kich thudc, hinh dang va thiét k&. Tré em, ngudi khuyét tat,
ngudi gia va ngudi nhiém HIV/AIDS <o thé can loai nhé hon hoac loai duidc
thigt ké rigng. Lugng nudc du trit cén thiét phu thudc vao quy mé gia dinh va
lugng nudc cé san. Vi du: Mic du trlr khodng 4 Iivngudi ¢6 thé phi hop &
nhiing ndi nudc dugde cung cap lién tuc hang ngay. Khuyén khich va giam sat
viée 18y nude, tril nudc va muc nube mét cach an todn sé tao cd hoi dé thao
luan vé su & nhiém ciia nguén nudc véi cac nhém dé bi tdn thirong, dac biét
la phu ni¥ va tré& em.

2. Cdc nha tam va bé gidt céng cong: Ngudi dan cé thé can dia diém dé tam
rda mit cach riéng tv va kin dda. Néu trong tiing gia dinh khong lam dudc viéc
nay thi ¢én ¢é nhiing ngl tm rifa cong céng. Nai nao khang cf xa phong hoac
khéng dugc st dung rdng rai, cb thé sit dung cac loai thay thé nhu tro, cat
sach, xut na-tri hoac mét s4 loai cay dang dé tam varhoac ky co. Giat quan ao
|4 mdt hoat déng vé sinh cin ban, dac biét ddi véi ré em, va dung cu ndu
nudng va an uéng ciing can dudc nia sach. S8 lugng, dia diém sip dat, thist
ké&, d6 an toan, tinh hgp Iy va tiégn dung clia cac phudng tiégn cin phai duge trao
a8i vai ngudi sit dung dac biét 1a phy nd, nl thanh nién va ngudi khuyét tat.
Dia diém bé tri noi tim gidt nén & trung tam, dé tiép can va sang stia co thé
dam bdo an toan cho ngudi s dung.




3 Xt ly phan

Viéc xiz Iy phan ngudsi an todn tao nén rao chin diu tién dbi vdi cac bénh
ligr quan d&n phan, hd trg vidge gidm thidu kha ning lan truyén bénh
théng qua cac con dudng true tiép va yidn tiép. Do d6, x(r Iy phan an toan
14 mdt vu tién chinh, vi trong da s& tinh hudng thadm hoa c¢én nhanh
chéng dap img nhu cdu vé cung cép nude, Vige cap cac phugng tién vé
sinh phu hop 13 mét trong s6 nhémg céu trg khidn ¢dp cin ban vi sic
khoé, sy an toan, nhin pham con ngudi.

Tigu chudn 1 - XU If phén: Tidp cdn va s8 lugng
nha vé sinh

Nguti dan cén s lugng nha vé sinh hop 1y, gdn nha &, cho phép ho tiép can
nhanh chéng, an t0an va hgp 1y trong moi thdi di€m i ngay 1in dém.

Céc chi s8 chinh (xem ciing v6i hudng dan)

® Tsi da ld 20 ngudi sit dung mot nha vé sinh (xem huéng dan s6 1-4).

® Viec sit dung nhi vé sinh cédin phan chia theo hi gia dinh hoac phan chia
theo gidi tinh (xem hudng din s6 3-5).

® Nén c6 nba vé sinh rigng cho nit gidi vA nam gidi tai cc dia diém cong
cong (chg, trung tam phan phdi citu trg, trung tam y t&....) (xem hudng
dan s6 3).

® Nha vé sinh chung hoac cong cing cin duge lau rita sach sé 48 moi ngudi
6 thé sir dung dugc (xem hudng dén s 3-3).

® Khodng cach tit nha & dén nha vé sinh khong qua 30m (xem hudng din
53 5).

® Cin sirdung nhi v& sinh mot cich sach s& v an toan. Phén tré em cén xir
1¥ ngay vi hop vé sinh (xcm hudng din sG 6).
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Hudng dan

1. Xuriy phén an todn: Muc dich clia chugng trinh xi ly phan 1a méi trudng khong
bi phan ngudi 13m & nhigm, Cang nhiéu ngudi bi anh hudng bdi thadm hoa tham
gia vao chuong frinb thi chuong trinh cang dé thanh cang. Trong trudng hap
ngudi dan chua cé thdi quen st dung nha vé sinh thi cln phai md chién dich
huéing dan - khuyén khich d& ngudi dan sif dung va tao ra nhu ciu xay thém
nha vé sinh. Tham hoa xay ra § cac thanh phd noi hé théng céng ranh bj hu
hai, cdn c6 nhitng gidi phap nhu tach riéng nhimg phan cdn hoat déng dudc
(ndi lai dudng éng), l&p d3t nha vé sinh di dong va sir dung nha v& sinh tur hoa,
thiing chifa dugc xif Iy thudng xuyén.

2. Khu vie di tiéu: Trong giai doan ddu cha tham hoa, trude khi cac nha vé sinh
dugc xay dung, ¢d thé cdn khoanh ving mét khu wirc d8 st dung lam noi
phéng ué hodc am hdm cu. Viéc nay chi co thé tién hanh dudc néu khu vuc
dugc quan Iy va bae dubing ding cach.

3. Nha vé sinh cong cdng: Trong mét s& thdm hoa va & nhing dia diém cong
cOng noi ¢an xay dung cac nha vé sinh dé ding chung, cén thiét 1ap nhimg hé
thdng dam bao viée lau rda va bao dudng thudng xuyén cac phudng tidn nay.
Cac dif ligu v& thanh phan dan s6 duge phan loai theo gidi can s dung dé tinh
toan ty 1& nha vé sinh danh riéng cho nit va nam (khodng 3 : ). Khi ¢é thé, ¢én
l&p dat cac phuong tién tidu tién danh cho nam gidi (xem Phu luc 3).

4, Nha vé sinh cdng dong. Vi mét cong déng cn di chuyén t4i khu vuc khong
c6 nha v& sinh, thudng khdng thé cung cap dil ngay s6 ludng nha vé sinh theo
ty 1& 20 ngudiinha vé sinh. Trong trudng hop nay, cé thé sif dung ty 1& 50
ngudiinha vé sinh va phai nhanh chéng giam xuéng 20 ngudiinha vé sinh va
phén bd lai 58 Iugng ngudi ding mét cach tuong (ng. Cac nha vé sinh cdng
cing phai ¢ sy phan cang lam vé sinh do cdng ddng quyét dinh. Trong mot
vai hoan canh do han ché vé khdng gian nén khong thé dat dugc cac diéu kién
trén. Trong trudng hop nay, ngoai viée d& xudt dé cé duge nhiing khu vuc bd
sung, ¢an nhé rang muc tidu cao nhat 12 tao ra va gilt gin mét mdi trudng
khéng bi & nhiém bdi phan ngudi.

5. Chia s€ phuong tién: Mat nha vé sinh do 4 hodc 5 hd gia dinh dliing chung
thi thuging dugc gil¥ gin sach s& va do thugng xuyén dudc st dung, néu cac gia
dinh duge tham khéo ¥ kign vé dia dim va thist k&, phan cong trach nhiém va
¢6 dung cu 48 lam vé sinh. Can ban bac vai cac hd gia dinh sif dung §é xac
dinh ai 1a ngusi sit dung nha vé& sinh va ai la ngudl lam vé sinh va bao quan
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nhuf thé ndo. Can nd Iuc gilp nhimg ngudi nhiém HIV/AIDS cb diéu kign sir
dung nha vé sinh vi ho thudng bi bénh dudng rudt va di lai kho khan.

6. Phén tré em: Can dac bidt chi y t6i vigc x ly phan tré em. Cac phan nay cén
nguy hiém hon ca ngudi 16n vi mire d& nhiém bénh dusing rudt cla tré em cao
hon va tré em thurdng thiéu khang thé chéng lai bénh tat. B8 me va ngudi tréng
tré cén chu v vidc nay va cac cd s6 phéi dude thiét ké sao cho tré em oé thé
sif dung. CAn cung cap cho bé me via ngudi trong tré cac thang tin lién quan
dén xr ly an toan phan iré em va tap guan giat, phoi ta 16t.

Tidu chudn 2 - XU Iy phan: Thi& k&, xay dyng va sUf
dyng nha v§ sinh

Cén lya chon dia diém nha v¢ sinh, thi¢t k&, xay dung va bdo quén nhi vé
sinh dé cé thé sir dung mét cdch vé sinh, an ton vi thodi mai.

Céc chi 88 chinh (xem cing véi huéng din)

® Ngudi sit dung (dac bigr [a phu ni), phai duge tham khao ¥ ki€n va chdp
thudn vé dia diém v thi€t k& cia nhia vé sinh (xem hudng din [-3).

® Nhi vé sinh phai duoc thigt ke, xay dimg va lap dat tai dia diém theo cic
dac didm sau:
- Phai duoc thiét k& sao cho tit ci cdc nhém trong cong déng c6 thé sit
dung dugc ké ca tré em, ngudi gid. phu nit mang thai. ngudi khuyét tat
thé chat va tam thin (xem huéng din 1),
- Phai dat tai dia diém sao cho ngudi sit dung it bi de doa nhat, dac biét
la phu nit va thidu nit, ca ngiy va dém (xem hudng dan 2).

- Phai twong déi d& lam vé sinh, dé duoe siv dung va khéng tao ra hiém
hoa vé siic khoé.

- Phai ¢é mifc do riéng tu theo cac tip quan cua ngudi sir dung.

- Phai tao diéu kién cho vigc xir Iy dd vé sinh cta phu nif, hodc tao diéu
kién dim bao mic do riéng tu cin thiét d€ giat vi phui dd vé sinh phu
nir (xem huémg din 4).
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- Phéi giam thiéu viéc sinh san ruéi va mudi (xem hudng déin 7)

Tit cd cic nhi vé sinh sit dung nudc dé x4 hodc vai vé sinh cin phai duoc
cung ciip di nudc thutng xuyén (xem hudng dan 1-3).

Nha xi tz hoal va tir thim (d6i voi da s6 Loai dat) cin cach xa ngudn nudc
ngim t6i thiéu 30m vi ddy bé phdt phai cich trén mitc nudc ngdm it nhit
1,5m. éng thodt hodic cong thodt bé phot khong duce chiy true tidp vio
¢dc ngudn nude mat hode thim vao ngudn nude ngdm (xem hudng dén 5).

Mol ngudii can rua tay sau khi di v@ sinh v trude khi dn hoiic niu nuéng
{(xcm hudng din 6).

Ngudi dan phai duge cung cdp dung cu vi vat liéu dé xay dumg, bio
duting va laim v§ sinh {xem huéng dén 7).

Hudng dan

1.

Cdc phuong tién vé sinh phir hop: Cac chuong trinh x( I¥ phan thanh cdng
dua trén su hiéu biét cac nhu cdu khac nhau cla ngusi dan ciing nhu su tham
gia clia ho. Khé cb thé o6 nha vé sinh phil hdp véi tat cd cac nhom xa hoi va
6 thé cdn phai xay dung cac nha vé sinh dac biét cho tré em, ngudi gia, ngudi
khuy#t tat, vi du: bd, nha v& sinh cb ché ngdi thap, <6 tay vin. Loai nha v& sinh
dugc xay dung cAn phu thudc vao tap quan van hoa va viéc lua chon cda ngudi
st dung, vao cg sd ha tdng 6 sén, vao mifc dd sén ¢d nudc {d& x4 va nut
nudc), loai dat va vat lidu xay dung.

. Cde co'sé an foan: Viéc lua chon cac dia diém khéng phil hap cé thé 1am cho

phy nif va cac bé gai dé c6 nguy od b tan cdng hdn, d&c biét vac ban dém va
¢an ¢6 cac bién phap gidp phu nir cdm thay yén tam, va thyc sy an toan khi
s dung nha vé sinh. Khi co digu kién, nha vé sinh céng ¢dng phai dugc chigu
sang hodc cac gia dinh dugc cung cdp d&n pin. Trach nhiém cla cdng déng
la phai quan tam tim kiém bién phap dam béo an toan cho ngudi sif dyng.

. Vé sinh sau khi di tiéu: Cén cd nudc cho nhing ngudi sif dung rlra tay. Vi

nhimg ngudi khdng dung nudc thi ¢ thé cung cap gidy vé sinh dé chiii. Ngugdi
st dung phdi dugce tham khae ¥ ki€n nén ding nude hay gidy vé sinh dé chui
cho phi hgp nhat vai tap quan van hoa va phai dam bao an toan.

. Kinh nguyét: Phy nit va thigu nir c6 kinh nguyét cin dudc ti€p cén vai cac loal

bang tham hit phll hop véi viée xU Iy kinh nguyét. Phy nlt phéi duge tham khéao
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v ki€n dé Iua chon loai phu hop véi van hoa dia phuong (xem Tiéu chudn 2 -
hang phi lvong thue, trang 232).

. Khodng cdch tir nhé vé sinh tdi nguon nude: Khoang cach da néu & trén
6 thé sé téing 1&n néu nén la da cimg, da voi va gidm di néu nén |a dat mém.
Trong thadm hoa, viéc & nhiém nudc ngam khéng phai la van dé cn quan tam
ngay lap tic néu khéng st dung nuée ngdm. Trong tinh trang lut 16i hodc phai
séng trén mat nude thi can xay dung nha vé sinh 6 nén duge tén ¢ao hoac bé
tu hoai d€ chiia phan va d& phang & nhiém mai trudng.

. Rira tay: Khéng dude danh gia thap tAm quan trong cta rra tay sau khi di vé
sinh va truGc khi &n hoac chudn bi thiic an d& ngan ngla lan truyén bénh tat.
Pé rlra tay sau khi di v& sinh ngudi s dung phai cé xa phong hoac vt liéu
thay thé (nhu tro} va phai dugc khuyén khich sl dung. Phai co nguén nudc dn
gan nha v& sinh cho viéc nay.

. Nh& vé sinh sach s&: Néu nha vé sinh khéng dugc giir gin sach s& co thé trd
thanh cac ngudn gay bénh va ngudi ta sé khang thich s dung nha vé sinh.
Nha v& sinh & dugc gilr gin sach s& hon néu ngudi s&r dung cb cadm giac la
chi s& hitu. Viéc nay can duge thic ddy bang cac hoat dong khuyén khich thuc
hanh vé sinh, xay gén chd ngl va khuyén khich ngudi s& dung tham gia vao
viéc thiét k&, xay dung, lap quy tac sif dung, bao dudng, quan ly. Han ché mudi
va rudi béng cach gill gin nha vé sinh sach s&, ¢d nit nude, sif dung loal nha
tidu hd dao théng hai céi tién hoic don gidn 1a slr dung ndp day hé tiéu.




4 Kiém soat trung gian
truyén bénh

Trung gian truyén bénh ia vit mang bénh. Cac bénh lay truyén qua trung
gian truyén bénh 13 nguyén nhan chinh cla dm dau va #f vong trong
nhidu tinh hudng tham hoa. Mudi Ia trung gian truyén banh s&t 7ét, mdt
trong nhing nguydn nhan hang ddu cla m dau va t veng. Mudi con
truyan nhiing bénh khéc nhu $8t vang da, s6t xuit huyét. Rudi nhing 1
nguyén nhén lan truyén banh dudinmg rudt. Ruéi, rép, bo chét 40t gay kho
chiu va trong mét s8 trudng hop truyén bénh nguy hiém nhu sét phat
ban, dich hach. Ve truyén bénh sat hdi quy va ran truyén bénh 56t phat
ban va s5t héi quy. Chudt ¢6 thé truyén bénh nhi Leptospirosics, thuang
han va la vat chd cia cac loai trung gian truy8n bénh khac nhu by chét,
cd thé truyén bénh st lassa, dich hach va cac loai bénh khac.

Céc bénh do trung gian truyén bénh gy ra c6 thé duge kiém soét thang
qua mét loat sang kign bao gém cé vidc lya chon dia diém va vat ligu lam
nha &, cung cip di nudc, x ¥ phan, quan Iy rac thai vi thoat nude thai,
dich vy y t& {bac gém viéc van dong cong dong chim soc st khoé), s
dung hoa chat diét cdn triing, quén Iy nha cita va vé sinh ¢4 nhan, quén
Iy higu qua kho ludng thye thye phim. Mic di badn chét cla cac bénh do
trung gian truyén bénh gly ra thudng phie tap va viée xac dinh ¢ac vén
dé lién quan dén trung gian truyén bénh cdn ¢ sy can thiép cha chuyén
gia, vin ¢6 nhidu bién phap don gidn va hiru hidu cé thé 13m duge dé dé
phéng viéc lan truyén céc loai bénh. Khi di phat bénh cédn phéat hién loal
trung gian truyén bénh va tuong quan giffa chang véi edng déng.
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Tidu chudn 1 - Kidm sodt trung gian truyén bénh; Bdo
v8 cd nhén va gia dinh

T4t ca nhilng ngudni bi dnh hudng cdn ¢6 ki€n thife va phuong tién d€ bao vé
bin thian minh trdnh khéi bénh tat va cdc trung gian truyén bénh, giy kho
chin 1 mét nguy co rd rang ddi vai site khoé con ngudi.

Chi s& chinh (xem cing véi huéng din)

@ Cong déng ¢6 nguy co mic bénh do trung gian truyén bénh giy ra cén
hiéu 3 cdch thifc lan truyén vi cdc bién phdp dé phong (xem hudng
dan 1- 5).

® Cong ddng phai ¢d nha &, 12 noi khong chita hoac khong lae di€u kién dé
trung gian truyén bénh sinh s6i vit duge bao vé bang cac bién phap kiém
sodt trung glan truyén bénh phit hop.

® Ngudi dan phai tranh khong d€ mudi dét vao thdi ky mudi xuat hién
nhiéu nhit bing viéc sir dung tit ci cdc phuong tién an tein sin cd. Can
guan thim dic biét dén cdc nhiém nguy co cao nhut nguii ¢d tha, dang
nuéi con nho, tré nho, thanh thidu nién. ngudi gl va ngudl om (xem
huéng din 3).

® Ngudi dan cé man ngam tdm thude chdng mudi cdn st dung man ding
cich {xem hudéng dén 3).

® Kiém sodt ran phai duge thuc hién & nhitng noi ¢6 nguy co dich sét phdt
ban v& s6t héi quy (xem hdng dan 4).

® Ga, dém va quin do phai duge phoi, giat thuding xuyén (xem hudng
dan 4).

® Thic an phai lién tuc duge bio quan chéng céc trung gian truyén bénh
nhut rudi, con tring, cdc lodi gam nhim.
Hudng dan

1. X4c dinh nguy co mdc bénh do trung gian truyén bénh gdy ra: Viéc quyét
dinh kiém soét trung gian trayén bénh phai dua trén danh gia vé nguy cd dich
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bénh tiém tang, clng nhu bing chimg v & vé cac véan dé dich bénh do trung
gian truy&n b&nh gay ra. Cac nhan td anh hudng t8i nguy ¢d nay gom:

- Tinh trang mién dich cla cdng ddng, bao gdm: nhing ca da ting mac
bénh, 4p lic vé dinh duding va cac ap luc khac. Sy di chuyén cila ngudi
dan {vi du ngudi ti nan, nhifng ngudi di tAn trong nude...) 1 viing khéng cb
dich bénh dén viing ¢d dich bénh & nguyén nhan thang thuting cla viéc
xuét hién dich bénh.

- Loai bénh Iy thuding xuét hién & c& ngudi va trung gian truyén bénh.
- Loai trung gian truyén bénh, cach sinh séng va madi trudng.
- 86 lugng trung gian truyén bénh (mia, khu vue sinh san...).

- Viéc tiép can trung gian truyén bénh: Khodng cach, loai hinh cu tru, loai nha
g, bién phap bao vé va phéng tranh.

2. Cdc chi s6 cia chuong trinh kiém sodt trung gian truyén bénh: Cac chi
s thudng sir dung & danh gia higu quéa clia hoat déng kiém soat trung gian
truyén bénh la ty & méc bénh do trung gian truyén bénh gay ra {Di liéu dich
t€ hoc. dit litu v8 cong ddng, cac chi s6 thay thé phu thudc vao mire 46 (ng
phb va chi s6 ky sinh sir dung bd xét nghiém chudn doan nhanh hodc kinh
hién vi).

3. Céc bién phap phong sot rét ca nhén: Néu cb nguy od sot rét can khuyén
nghi s& dung, cac bién phap phong chdng ¢6 hé théng va kip théi nhu phun
thudc trir mudi, rém cifa, man, Ngoai man ¢an st dyng thém céc bién phap
phong chéng ran, bo chét, ve, rép va gian nhu quan 4o ngll, quan 4o dai, phun
thudc diét cn tring, hudng mudi, binh xit va thude digt mudi. Diéu quan trong
la phai dam bao ngusi sif dung hidu hét tam quan trong cba bién phap phéng
chdng va biét cach sir dung cée dung cu phong chdng mdt cach cé higu qua.
N&u thiéu cac phugng tién, can tap trung cho cAc ¢4 nhan va cac nhom co
nguy co cao nhu tré em dudi 5 Wi, phu ni ¢6 thai va chua tiém ching.

4. Cdc bién phdp phéng chiéng cde trung gian fruyén bénh khdc.: V& sinh ca
nhan va thudng xuyén gist quan ao, chin dém la nhiing bién phap phéng
chéng rén hiéu qua nhat. Nén sir dung phén tri ran, gist gid todn bd quén do
chan man dé trir chay ran va ap dung cac bién phap kiém soat, phang trir chdy
ran dadi véi nhimg ngudi mdi dén trd ngu. Mot méi trudng nha & sach vdi
phuong tigén x¥ ly rac 16t va bao quan thie an 16t s& ngan chdn chudt va cac
loai g&m nham xém nhép vao nha.
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5. Cdc bénh lién quan dén nude: Noudi dan can duge théng béac vé cac nguy
od ddi vdi siic khoé va phéi tranh ti€p xGc vdi cac ngudn nude duds coi la cd
nguy co nhiém cac bénh nhu Schistosomiasis, giun nuéc hoac leptospirosis
{nhiBm bénh do tiép xUc véi nudc tidu cha dong vat, dac biét cla chudt: xem
Phu luc 4). Cac t8 chirc co thé 1am viéc vdi cong d8ng nham tim ra cic nguén
nudc thay thé hodc dam bao sao cho nude s dung phai duge x Iy phl hop.

Tidu chudn 2 - Kidm soét trung gian truyén bénh: Céc
bién phép phéng chéng bang vat chét, msi trudng va
hoé chét

S8 luong trung gian truyén bénh gay nguy hiém cho sic khod clia nguéi dan
va cdc trung gian truyén bénh gay khd chiu cho cudc séng cén duge kiém
s0dt trong mac do chip nhin duge.

Cac chi s& chinh (xem cing vdi hudng din)

® Nhimg nguoi dan di tin duge dinh cu & nhing noi it 6 nguy co mudi dot
{xem hudng din 1).

@ Cic noi sinh sdn va cu trd ca oung gian truyén benh phai bi dap tat néu
¢6 thé thyc hién duge (xem hudng din 2 - 4),

® Phai kiém soat rudi nghiém ngat & nhiing khu dinh cu dong ngui khi cé
nguy co hedc di xudt hién dich bénh tiéu chay.

@ Mat do mudi cin duge gilf ¢ mitc thap dé tranh nguy co lan truyén va

nhiém bénh (xem hudng dan 4).

@ Ngudi bi s6t rét phii duge chin dodn sém vi diéu tri (xem hudng diin 5).

Hudng dan

1. Lua chon dia diém |4 yéu {6 quan trong trong viéc giam thidu kha nang ngudi
dan dsi mat véi nguy oo mac cac bénh do trung gian truyén bénh gay ra, day
Ia mét trong nhiing yéu 1§ cd ban khi lya chon dia diém. V& kidm soat bénh séi
rét chang han, khu trai phai nén duge dat & nai ngugc chiéu gié cach nhing
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noi mudi sinh san nhu dém I8y, hd 1-2 km, bét cir khi ndo cd ngudn nudc sach
b& sung khac (xem Tiéu chudn 1-2 - Nha & frang 211-218).

2. Kiém sodt trung gian truyén bénh bang hod chat va madi trugng: Co mot
loat cac bién phap k§ thuat mai trudng c3n ban cé thé 1am giam thiéu cac co
héi sinh séi cla trung gian truyén bénh. Cac bién phap nay bao gém cac viée
x Iy phii hgp phan ngudi va ph&n ddng vat (xem phén X ly phan); x Iy rac
thai dé kiém soat rudi va loai gam nhdm (xem phan Quan Iy rac thai), va
thoat nudc dong dé kiém soat mudi {xem phan Thoat nudc). CAc bién phap
Lfu tién cho mai trudng sitc khoé nhut vay sé& cb tac ddng d&n mat do quén cu
clia mdt s6 trung gian truyén bénh. Céc bign phap nay cé thé khéng tac déng
nhiéu d&n viéc sinh san, kiém méi va nghi ngdi cha cac trung gian truyén
bénh trong hodc gan khu dinh cu, k& ca vé lu dai, do vay can ap dung cac
bién phap kiém soat hoa chét hodc cac bién phap phong chéng ca nhan. Vi
du, s(f dung binh phun ¢é thé [am giam sé lugng rudi tridng thanh va phéng
chang dugc dich bénh dudng rudt hoac gip gidm thidu cudng do dich bénh
dang xay ra.

3. Thiét ké bién phdp ung phd: Chuong trinh kiém soat trung gian truyén bénh
¢0 thé khong cd tac dung ndu xac dinh khang dudng loai trung gian truyén banh,
s(r dung cac bign phap khong hiéu qud ho3c néu xac dinh dung trung gian
truyén bénh nhung sai vé théi didm va dia diém. Chudng trinh kiém soat phai
bat dau bang viéc xac dinh 3 muc tiéu: 1) gidm thiéu mat dd quan thé trung
gian truyén bénh; 2) Gidm thidu tiép xtc clia ngudi vai trung gian truyén bénh;
3) Gidm thiéu cac dia diém sinh san cla frung gian truyén bénh. Viéc thuc hién
chuang trinh khéng chat ché cd thé dua dén phan tac dung. Cac nghién clu
chi tidt va tv vn cla nhiing ngudi cé kinh nghidm |4 can thiét va vide nay nén
kéu goi céc t3 chirc v & trong va ngoai nude hd trg, con W van dia phuong sé&
tap trung vao cac loai bénh cé & dia phudng, vé ndi sinh san, sy bién thién theo
mua cla mot s& bénh va cla trung gian truyén bénh.

4, Kiém soat moi truong sdng cua mudi: Kiém soat mdi truong trudc hét 13
nham xoa bd cac dia diém sinh san cla mudi. Ba loai mudi truyén bénh chinh
l&: Culex (filanasis), Anopheles (Sot rét va filariasis) va Aedes (Sot vang da va
$0t xuat huyét). Mudi Culex sinh trudng & nai nude dong cb chat hiu co nhu
nha vé sinh; mudi Anopheles & nhimg ndi nudc bé mat khéng bi 6 nhiém nhu
viing nudc mua, cac dong sudi tc d6 chay cham, giéng nudc; mudi Aedes &
nhitng nai c6 nudc dong nhu chai lg, X6 chau, [6p xe... Vi du vé kim soat moi
trudng mudi bao gém dudng thoat nudc tat, nha vé sinh tu thdm cd hé théng
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thdng hoi ci tién hoat dong tot, day kin cac hd chita phan, cac thing chia
nudc, cac giéng nude phéi day kin hoac dude xi¥ Iy bang thuéc diét bo gay (vi
du 4 nhiing ngi ¢d dich sdt rét).

5. Bidu tri bénh sot rét: Chién lugc kiém soat bénh sét rét nham muc tiéu giam
thidu mat d& mudi bang viéc dap tit cac diém sinh sén, gidm thiu ty 1& mudi
sféing sot hang ngay va han ché viéc mudi dét ngudi cing vdi viéc chin doan
sOm va& diéu tri baing thudc chifa bénh s8t rét ¢b hiéu qud. Céc chién dich chan
doan va didu fri phai dugc bét d4u som va lam thuang xuyén. Trong trudng hgp
tiép cén Iéng ghép, cac truding hop chil déng phat hign bdl nhing ngudi tinh
nguyén da dudc huin luyén va dude diéu tri bing thuéc chang sét rét cé hiéu
qué sé& gép phan gidm thiéu sublng phat dich sét rét hon 13 viéc thu déng phat
hién ra cac ca nhidm tai cac trung tAm y & (xem Tiéu chudn 5 - Kiém soal
bénh truyén nhiém trang 281).

Tigu chudn 3 - Kidm sodt trung gian truyén banh: Sy
an todn cla vigc kiém sodt bdng hod chéit

C4c bien phdp kiém sodl trung gian truyén bénh bing hod chat phdi duge
thuc hién theo cach thifc dam bao ring cdc cdn bd, ngudi dan bi dnh hudng
béi tham hoa va moi triedmg trong Khu vire duge bdo vé hop 1y va tranh viéc
lam xuét hién kha nang khdng hod chit 43 str dung.

Céc chi s& chinh (xem cing véi hudng din)

® Ngui sit dung phii duge bao vé bing viéc hudn luyén, sit dung quén do
baa hé, st dung cac co sd tdm rira, kiém sodt vi han ché s6 gidr tigp xic
131 hod chit.

® Viéc lya chon, chit Twgng, van chuyén v célt trit hod chit sit dung kiém
sodt trung gian truyén bénh, cac phuong tién ing dung va viée xir 1y cic
hod chit phii theo cdc tiéu chudn quéc t& vi cin duoc tuin thi trong moi
thol diem.

® Dan cu duge thong bio vé nguy co tiém ting cia cdc chat st dung dé kiém
sodt trung gian truyén bénh va vé lich dp dung. Ho phai dugc bao vé trong
khi ¥ sau khi chat doc hodc chét trir sdu dugce sir dung, phit hop véi cic
quy dinh quéc t& (xcm hudng din 1).
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Hudng dan

1. Quy dinh quéc gia va qude t8: C nhiing quy tic va quy dinh qudc & do
WHO (T3 chire Y t& the gidi) xudt ban ddi vai viéc Iva chon va sU dung hod
chat kim soat trung gian truyén bénh. Cac quy dinh nay phai dugc tuan thl
lién tuc. GAc bién phap kiém soat trung gian truyén bénh phai nham tdi hai yéu
cu ¢o ban: tinh hidu qua va su an toan. Néu cac quy dinh gqudc gia vé vide
Iua chon hoa chit bat cap so vdi tidu chudn quéc 18, dan t4i it hodc khang cb
két qué hodc nguy hai cho siic khoé va suf an toan cla ngudi dan thi td chie
cOu trg phéi tham khdo ¥ kién va van dong cac nha ¢dm quyén cho phép ap
dung cac tiéu chuadn quéc té.




5 Quan ly rac thai ran

Né&u chat thadi hitu ¢o rdn khang duge xi Iy s& xuat hién nguy ¢ chinh
dan tai sy sinh 8i cha chudt va rudi (xem phan Kidm soét trung gian
truyén bénh) v & nhiém nudc b8 mit. Rac thal rin va phé thai khéng
duge thu gom lai sau mdt thadm hoa thién nhién hodc xung dot ciing cé
thé 1am suy thoai va 13m xdu méi truang, 1am gidm nd lyc nhim cai thién
cac phuong dién khéic cla sic khoé do mél truding. Chit thai rdn thudng

lam t&c cac rianh thoat nude va dan dén cac van dé mai trudng sic khoé
di kém v&i nudc dong va & nhiém nudc mit.

Tidu chudn 1 - Qudn Iy réc théi rén: Thu gom vé xU Iy

Nguti dan phii cé mot moi trubng song ¢d tmic d9 & nhiém béi réc thai rin
¢6 thé chdp nhan duge, ké ca rdc thai y t€, va phii cé phuong tién xit 1y rdc
thai gia dinh phi hgp va hiéu qua.

Cac chi s8 chinh (xem ciing véi huéng din)
® Noudi din thude cac cong dong bi anh hudng bdi tham hoa cin duge
tham gia viio viée thiét ke va thuc thi chueng trinh xit 19 rac thii ran.

® Ric thai gia dinh duge cho viio thing dung rdc hing ngay, duge thu gom
thwding xuyén, duge dit hodc chén trong hé rde chuyén hiét.

® Tt ca céc gia dinh cdn o6 thing réc vi/hoac & noi cdch hd ric cong cong
khong qua 100m.

@ (6 thing chia rdc véi dung tich it nhit 100 lit cho 10 gia dinh & nhimg
noi ric thai gia dinh khong duge chon 1ai ¢hd.

@ Riic thii phai duoc chuyén ra khodi khu dan cu trude khi bée mini khé chiu
vi gay nguy hai cho sic khoé (xem hudng dan 1, 2 va 6).

® Ric thii y t& duoce phan loai va x(0 I¥ riéng. Cin ¢é cic hd rac duoe thiét
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k& vi hoat dong phir hop hoiic cd cdc 10 thiéu ric véi ho thai tro sau trong
nGi vi bénh vién hoic trung tam y & (xem hwdng din 3 va 6).

® Khong ¢6 réc thii y (& nguy hiém va 6 nhiém (kim tiém, thuy tinh. bong
bang, thudc...) tai khu vuc sinh sdng v khu vuc cong cdng vao bit o thoi
di€ém nio (xem hudéng din 3).

® Cin ¢ bién bdo rd rang va rdo kin cde hd rde, i rdc hoac khu vye chita
rac chuyén bigt tai cdc dia di€ém cong cong nhu chg, 1o md véi hé théng
thu gom ric thudmg xuyén ai ché (xem hudng dan 4).

® Xir 1§ rdc thai ran cudi ciing sé duge thuc hién tai mot dia diém theo cach
thic va trinh tao ra cdc viin dé sde khoé vi mdi triemg cho ngudi dén
dia phuong va nhitng ngusi bi dnh hudng boi thim hoa (xem hdng dan
5-6).

Hudng dan

1. Chén rdc: Néu rac duge chén tai ché, tai nha riéng ho#ic & hé chén rac céng
c6ng thi hang tudn can dudc phi v8i mét [6p dat méng d€ ngan ngira viéc thu
hut cac trung gian truyén bé&nh nhur rudi, loai gém nham va tré thanh ngi sinh
san cla ching. Phan, 1a gify cla tré em cén dudc 18p d4t ngay khi chén. Noi
xU 1Y réc phai duoc rao d€ tranh tai nan va tranh d€ tré em, dong vat tiép can.
CAan c4n than dé phong nudc ngdm lam & nhiém nudc ngam.

2. Logi rdc thai va khoi lupng: Rac thai tai cac khu dinh cu rdt da dang vé thanh
phan va khai lugng, tuy thudce vao s& Iugng va loai hoat dong kinh t&, leai thyc
pham sif dung chi yéu va tip quan xU ly hodc tai ché rac thai. Miic 46 tac dong
cla réac thai ran 18n sic khod ngudi dan can dugc danh gid va cén co hanh
ddng phi hop néu cén. Viéc tai ché ph& thai rén trong céng déng can dudc
khuyén khich v&i diéu kién viéc nay khang gay nguy hai cho sic khodé. Can
tranh phén phat cac vat dung 1am xuat hign mét khéi lugng I6n rac thai rdn
bao bi hodc ché bién tai ché.

3. Rédc thai y té: Viéc quan Iv rac thai y t& kém lam cho cong déng, céac nhan vién
y 1& va nhan vién vé& sinh ddi mat v6i nguy ¢ nhiém bénh, ngd ddc va su
thurgng tich. Trong tinh hu@ng tham hea, rac thai, ngquy hai nhat 14 cac loai rac
nhiém tring sic canh va khéng sic canh {béng bang vét thuong, vai tham
mau, ¢ac chdt hifu co nhu rau thai nhi...}. Cac loai chit thai khac nhau phai
duge phan loai theo ngubn gde. Rac thuding (gidy, bao nhya, thite &n...) ¢b thé
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dugc xU Iy nhu chat thai ran. Gac vat sac nhon bi nhiém ban, dac biét kim tiém
vA 8ng tiém can dung vao hdp an toan ngay sau khi sit dung. H&p an toén va
cac loai rac nhiém trung khac cin dude x& Iy tai chd bang cach chén dét hosc
cac bién phap an toan khac.

. Réde & chg: da phén rac & chd ¢6 thé duge x7 ly nhu rac thai gia dinh. Rac 8
16 md o thé cdn xU ly dac biét va cdn c6 phudng fién dac bist d& xdr ly nudce
thai va dé dam bao > md hoat déng trong diéu kién v& sinh va phl hap vai
quy dinh cla dia phuong. Rac & [& md can dugc x0 by trong nhing hd 16n vi
hé rac duge che day kin gan 16 m3. Mau cé thé chay tif 1o mé va hé rac qua
dusing dan duge day kin (nham han ché rudi kéo dé&n hé rac). Phai oo di nude
dé co ria.

. Kiém sodt viéc do réc/idp dat bdi rde: X0 ly rac quy mé 6n phai duge thuc
hién tal mdt khu vyc khac qua viée dé rac va lap dat duge kiém soat. Bién phap
nay phu thudc vao viéc 6 dl khéng gian va kha néng st dung cac phuong
tién ca khi. Rac dudc x{ Iy Iy tuiding nhat 14 can dugc phil dat vao cudi ngay &
tranh cac loal trung gian truyén bénh dac béi va sinh san,

. Chdm sde nhan vién: Céc nhan vién quén Iy rac thai ran, nhifmg ngudi thu
gom, van chuyén va x rac cdn dugc cung cdp quan ao bao hd, it nhat la ging
tay va tap dé cling vai khau trang bao hé. Can co dl nudc va xa phong 48 ria
tay va rifa mat. Nhom tiép x0¢ véi rac thdi y t& phéi dugc théng tin vé céc bién
phap thu gom, van chuyén va xif Iy dong cach va cac nguy o clia viéc quan
Iy rac thai khong ding.




6 Thoat nudc

Nudc mit trong hoidc gdn cac khu dinh cu khdn cip c6 thd duge tao
thanh tir ngudn nutéc thai gia dinh hodc tir diém cdp nudc céng cdng,
nudc rd tir nha vé sinh va céng thoadt nude, nudc mua hedic nude lut,
Nguy cd chi: yéu ddi véi sirc khoé va tinh mang lién quan dén ngudn
nudc mét 1am 6 nhiém vigc cung cap nudc, 6 nhidm mbi trud¥ng sdng, nha
vé sinh va nha & bj xuéng cip, sy sinh si cua trung gian truyén bénh va
chét dudi. Nude mura va nudc Iyt dang cao ¢é thé lam xau tinh hinh thoat
nurée tai khu dinh cur va ting nguy co 8 nhidm. Mt quy hoach thoat nudc
hop Iy, chii trong thoat nudc mua bao tai chd va x& Iy nudc that quy md
nhé cén dudc thyc thi dé gidm thiéu nguy co de doa sifc khoé ngudsi dan.
Phin nay tap trung vao céc vin dé va hoat dng thodat nude quy md nhd.
Thoat nudc quy mé [8n thudng dugce xac dinh khi lya chon dia didm va
phat trién (xem phdn Nha &, Binh cu va hang phi iudng thire, chudng 4
trang 203)

Tigu chudn 1 - Tho6t nudc: Cac cdng trinh thoat nudc

Nguti dan phédi cé mot mok wudbng song ma & d¢ cac nguy ¢ de doa sic
khoe va céc nguy ¢o khic do x6i mon va nudc dong gay ra, bao gdm nudc
mifa, nudc song, nude thai gia dinh vi nuée thai v 1£, 13 w01 thide.

Cac chi $8 chinh (xem ciing vdi hudng dén)

® Cic khu vue xung quanh nhi va diém cip nuée khéng bi dong nudc
thai, va cac rinh thodt nuéc mua ludn khoi théng (xem hudng dén 1,

2,4 va 5.

® Nha, 16i di, cdc phuong tién vé nudc sach va vé sinh khong bi ngap lut
hoac tham nwde (xem hudng dan 2-4),

® He thSng thoat nudc tai diém cdp nuée phai duoce quy hoach tot, duee xay
chic chiin vii bao duting t6t. He théng nily phii bac gém ca hé thong thodt
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nuée i cac khu vuc tam va gidc ciing nhu tai cic diém ldy nudc (xem
hudng din 2 v 4).

@ Nudc 1ai hé thang thodt nude khoéng 1am 6 nhiém nguon nude mat hoac
miée ngam hiégn ¢ hoac khong gay xéi mon (xem hwdng dan 5).

® Cung cap diy di sd lwong cdc cong cu phlt hop che cdc cong trinh thoat
nuée guy mo nho va bao duding khi cdn {xem huténg din 4).

Hudng dan

1. Lua chon dia diém va l8p ké hoach: bién phap hidu qué nhat d& kiém soat
cac van dé thoat nubc va viéo lua chon dia diém va bd tri khu dinh cur {(xem
Tiéu chusn 1-4 phan Nha &, Dinh cu trang 211-224).

2. Nuc théi: nudc cong hodc nude thai gia dinh dude xép vao loai nude ban néu
lan voi nuae thai nha vé sinh, Trir trudng hop truge khi 1ap khu dinh cu da c6
san hé thdng cdng thoat, khong cho phép nudc thai gia dinh tron [@n vai nudc
thai nha veé sinh. Nudc ban xd Iy khd va tdn kém hon nudc thai gia dinh. Nhig
diém cép nudc va khu vuc tm gist can khuyén khich dat tai cac khu vudn nhd
dé tan dung nudc thai. Dac biét chi v ¢8 phong nudc thai tAm gist s& lam 6
nhiém ngudn cép nude.

3. Hé thong thodt nirde va x& Iy phan: cin dac bigt chu v khong d€ cae nha vé
sinh va céc cdng thoat bi ngdp nutic nham tranh lam hu hai va gay ro .

4. Khuygn khich: y&u ciu cg ban la thu hit ngudi dan l1am cac cong trinh thoat
nudc quy md nhd, vi ho thudng higu rd dong chay tu nhién va biét nén ba ti
kénh thoat nudc & dau. Néu ho hiéu cac nguy cd ddi véi sifc khée cia ban than
va tham gia vao viéc xay dung hé thdng thoat nudc, ho s& quan tdm hon dén
viéc bdo duBng chung {xem phan Kiém so0at trung gian truyén bénh). Can hd
trg ky thuét va cung cép cong cy.

5. Xt Iy tai chd: néu cé thé va néu diéu kién nén dat cho phép, nén xir Iy tai chd
nuéc thai tir diém cdp nuéc va khu vuc t&m gigt hon [a st dung ranh thoat
khdng ndp, thudng hay bi te va khé bao duding. Cac ky thuat don gian va ré
tién nhu hd by hoai c6 thé duge s dung trong trudng hap xi Iy nudc thai tai
chd. & ndi s dung rinh thoat thi nén st dung duding 6ng. 8ng thodt nuéc phai
dugc thigt k& cho khi ¢6 mua va khi ¢6 dong bae. O noi dé dac trén 5% phai
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st dung k§ thuat chng x6i mén manh. Thoat nudc du thira sau khi x{r Iy nudc
cap can kiém soat cdn than sac cho ngudi dan khang ding nham nudc va
kh&ng lam & nhiém nudc ngdm hay nudc mét,




Phu luc 1

Danh myc kiém tra dénh gié nhu cdu ban dév
v8 cung ¢dp nudc va vé sinh mai trudng

Pay la danh sach céc cau hoi duge sir dung dé ddnh gid nhu céu, xic dinh
céic ngudn luc va diéu kién dia phuong, danh sach nay khong bao gém cic
ciu héi dé xdc dinh cdc ngudn luc bén ngoai cin thiét dé bd sung cho cic

ngudn luc sdn co tai dia phuong.

1 Cau hoi chung

@ Bao nhiéu ngudi bi anh huéng bai tham hoa va ho & dau? Phan loai dir
liéu cang chi ti& cang 18t nhu gidi, (i, khuyst tac..?

® 6 sy dich chuyén nao vé dan cv? Céc y&u 18 an ninh nao [3 cin thiét
cho nhitng ngudi dan bi anh huwong vii cic bién phip giam nhe, tng phé
tiém niang?

Cédc bénh thong thudng va cidc bénh lién quan d€n nudc va vE& sinh? Quy
mo va sy tién trien du kign cia vin dé?

Nhitng ngui chir chét cdn tham khae ¥ ki€n hoac tigp xic?
Nhitng ngudi dé bj ton thuong trong coéng doéng va vi sao?
C6 hay khong su 1iép cin binh ding cdc phuong tién hién c6?

C6 nguy co an ninh cu thé nao dsi vdi phu nir vi tré em gdi?

Tap quan skt dung nudc va vé sinh nao ma ngudd dan da quen (rude khi
xay ra tinh hinh khan cip?
2 Cung cap nudc

® Nguon nudc hién ¢é 1a nhitng ngudn nio va ai 1a nhiang ngudsi dang
st dung?

® 55 luong nudc tinh trén ddu ngwidi cho mot ngily 13 bao nhicu?
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S6 14n cung cip nudc trong ngay/trong tudn?

Ngudn mude hién ¢6 di cho cic nhu cdu ngén han, dai han cla tét ca céc
nhém dan cu hay khong?

Cic diém cdp nudc ¢6 gin noi & cha ngudi dan khong? Cé an toén khong?
Ngudn ¢dp nude hién b ddng un ¢ay khong? Dt ding trong bao lav?

Neudi dan ¢d dd phueng tién chifa nude khang? Kich thude va ching loai
¢ phh hgp khong?

Neudn nude ¢é bi 0 nhidm hay ¢6 nguy co bi ¢ nhiém hay khoog (6
nhiém vi sinh hoac héa chat/phong xa)?

Cé cdn xif I khong? Cé thé x{ 1y duge khong? Cén bién phap xit Iy nao?
Cé cén khir tring khong? Ké ci néu nguon nuéce khong bi & nhiém?
Cé ngudn nurde thay the nao & gdn khong?

Cdc tin ngudng va théi quen truyén thdng nio lién quan dén viéc lay,
chia vit st dung nude?

Co 1rd ngai nao trong viéc st dung ngudn mrde san cd khong?

Liéu cé phai di chuyén dan cu nén nguén nude khong di khong?
Li¢u 6 thé cap nudc bing xe téc khong néu ngudn nude khong da?
Cdc vén d¢€ vé sinh ¢ ban no lién quan dén cép nude?

Ngudi din cd phuong tién dé st dung nudc mot cich hop vé sinh khong?

3 Xt ly phan

Tap quan di tién hién tai 1a gi? Néu di tiéu s do, c6 dia diém ¢d dinh
khong? Dia diém d6 ¢d an todn khong?

Cdc tin ngudng va théi quen truyén thong nao trong viéc xir Ly phén hién
¢ L& gi? Bao gdm ca tip quin coa Wimg gidi?

Cic co 56 hién ¢6? Néu ¢é thi ¢6 duge s dung khong? C6 ddy dd va ¢o
hoat dong t6t khong? cd thé mé rong hay cai tién khong?

Tap quan di tiéu hién tai ¢6 phai 1a md&i de doa gay 6 nhiém ngudn cip
nude (nude mat va nude ngdm) hoidc khu vue sinh s6ng khong?
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Ngudi dan cd rira tay sau khi di tigu va trude khi nau in va an khong? Co
$30 x& phong vit dung cu lam vé sinh khong?

Ngudi dan cd quen véi vige xay dung va st dung nha vé sinh khong?
Dia phuong c6 sin loai véi lieu gi d€ xay dung nha vé sinh?

Ngudi dan cé sin sing sir dung hé xi dao, dia diém di vé sinh tap trung

khéng?

Cdc diém vé sinh tap trung, hé xi dio, nha vé sinh... ¢d dit rong hoac di
chd khong?

Pé doc cua nén dat 13 bao nhigu?

Mue nude ngam sau bao nhigu?

Diéu kién nén dit ¢ phit hgp vidi vige xir 1§ phan tai ché khong?

Licu cdch x@ 1¥ phan hi¢n tai ¢é lam sinh s0i trung gian truyén bénh
khong?

Cé san nuGe rira hoac gifly chiu sau khi di tigu khong? Ngwan dén thuding
xur Iy gidy chiu sau khi di tiéu nhy thé nao?

Phu nit gidi quy&t vin dé kinh nguyét ohu th€ nio? C6 cic vit ligu hoac
phuong tién phi hgp cho viée nay khing?

4 Bénh do trung gian truyén bénh gay ra

Nhitng nguy co nao lién quan dén bénh de trung gian truyén bénh gay ra?
v muc 10 nghiém trong coa ching?

Quan niém va t@p qudn truyén théng lién quan dén trung gian truyén
bénh vi bénh liy lan qua trung gian truyén bénh? Liéu c6 quan niém nio
¢6 lgi hoac cé hai khong?

NE&u ¢6 nguy co cao thi ngudi dan ¢ tiép cin duge cic bién phip phong
chéng cd nhén khong?

Li¢u ¢6 thé thay ddi moi trudmg khu vue (bang cach thoat nudc, phat
quang bui ram, xif 1y phan, xit 1y chat thdi...} dé han ch€ sy sinh san cila
trung gian truyén bénh khong?
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C6 cfin sit dung cac chat hoa hoc dé kiém sodt trung gian truyén bénh hay
khong? C4 chuong (rinh, quy ché vi nguén luc hién tai cho viée kiém
sodt trung gian truyén bénh v viéc sit dung héa chdt khong?

Cdn cung c&p nhimg thong tin va bién phdp cinh bido an toan nio cho cic
hd gia dinh?

5 X(r ly rac thai ran

Réc thai rén ¢ 14 vin dé cdn gidi quyst khong?

Ngudi dan 0 1§ rac nhu the ndo? €6 nhiing loal ric gi, sd luung bao ohiéu?
Co thé xir Iy rdc thdi rin tai chd khong hay phai thu gom vi xit 1¥ bén
ngoai khu dan cu?

Nhitng ngudi d4n bl dnh hiémg thudng ¢d tap quan xi 1§ rac thai ran theé
nio? (H6 chon ric/hé G phian? Hé thang thu gom? Thing chia?)

Co cde thigt bi vi hoat dong v t€ two ra ric thai hay khong. Rdc thai nay
duge XU 1y nhy the nao? Ai chiu trich nhiém?

6 Thoat nudc

Cd van dé vé thoidt nude (vi du: nude ngép nhi & va nha v& sinh, noi sinh
san clia trung gian truyén bénh, nuée bin & nhiém noi sinh séng hoac cdc
hé thong cung cap nude) hay khong?

Li¢u nén dit ¢é uot ddm nudc khong?

Nguoi dan ¢6 cdch nao bao v¢ nhit & vit nha v¢ sinh trénh bi ngap lut
khong?




Phu luc 2

Hudng dén 1ap k& hogch cung clp lvgng nudc 15i thidu
cho céic co s6 va cdc myc dich khéc

Trung tam v t& vi bénh
vién

3 lit /bénh nhin ngoai tra
40-60 lit/bénh phin néi tri/ngdy. Cin lugng
nude bé sung cho gidt giil, xa nha vé sinh...

Trung tdm phong bénh ta

60 lit/bénh nhan/ngy

15 lit/nhan vién y 1&/ngay

Trung tam nudi dudng
didu i

30 lit/b&nh nhan/ngay
13 lit/nhin vién y t&/ngay.

Trudng hoc

3 lithoc sinh/ngay d€ udng v rita tay
{khong tinh nudc ding cho vé sinh, Xem
phin sau)

Dén tha hoi gido

2-5 lit/ngudi/ngdy dé rla tay va udng

Nha vé& sinh cong cong

1-2 lit/ngudi/gay dé ria tay
2-8 lit/cabin/ngay dé chii rira

Nhi vé sinh xd nudc

20-40 livngudi/ngdy danh cho nha vé sinh
x& nude thudng duge ndi vai hé thdng cong
thoat

3-5 lit/nguti/ngay cho hé «i don

Nusdc rira hau mon

L-2 lit/ngudi/ngay

Chan nud

20-30 lit /gia sic ldm/ngay hoac trung binh
ngay
5 lit/gia sic nhd/mgay

Tuéi quy md nho

3-6mm/m‘/ngay, nhung c6 thé thay doi
nhiéu




Phu luc 3

Hudng dén 1Gp ké hogch vé s8 lugng nhd vé sinh t8i
thidu tgi noi c8ng c8ng va céc co s& trong tham hoa

Dia diém Ngin han Dai han

Khu viye chg 1 nha vé sinh/50 1 nha v& sinh/20 qudy
quay

Bénh vién, trung taim y | 1 nha v¢ sinh/20 I nha vé sinh/20

tE gindng hoac cho 53 | giudng hodc cho 20
bénh nban ngoai trd | bénh nhan ngoai (rd

Trung tam cham séc 1 nha vé sinh/50 1 nha vé sinh/20 ngudi

nudi dudng ngudi 1én 16n
1 nha v& sinh/20 tré | 1 nha vé sinh/10 né em
em

Trung tam dén tiép 1 nhi v¢ sinh/50

trung chuyén ngudi ty 18 nit/nam
la 3/1

Trutmg hoc 1 nha vé& sinh/30 hoc | | nha vé& sinh/30 hoc
sinh nir sinh nit
1 nhi vé sinh/60 hoc | 1 nhi vé sinh/60 hoc
sinh nam sinh nam

Van phong 1 nha v¢ sinh/20 nhan

vién




Phu luc 4

Cédc b&nh 4t lién quan dén nguén nudc va phdn,

co ché truyén bénh

Lién quan a, shigelloss, ia chay, sal-
dén ngudn onhellosis, ...

nu’r:Jc hen},.r ugng han, pho thugng
nudc thai ...

amib, giardiarsis.
&y Rolavirus

Nuéc thai da va mét

hay thiéu Borne typhus va
nwoe Jeuse-Biorne relapsing fever

Giun san tr
phan

Giun, san Y day, san sd mit
gao qua thit I
bd, Ign

Bchistosomiasis

Trung gian Gt r6t, 56t xudt huyét, méc
truyén bénh nh ngd, bénh giun chi

lien quan &nh fa chay, kiét |j
dén nudc

&m gan A, poliomyelits, ia

| O nhiém nuéce

#¥8& sinh mdi trudng

%‘;m

Thuc hanh vé sinh

ga nhan kém

& nhiém Iuong thuc

e
28

Nuée khdng pha hap

Thuc hanh vé sinh
ca nhan kém

Bi tiéu ngoai nha
¥& sinh
G nhidm mat dst

ifht’rc &n nau khéng
;%-jn'n
O nhidm mat dat

i i

Hude 6 nhiém
8

B,
HiE

g& gan nuéc
gém t8 trong nudc
Méi trudng bén

g
i




Phu luc 5

Téi lidu tham khéo

Cam on chuong trinh Forced Migration Online {Chuong trinh ndi mang truc
tuyén vé di cur bi cudng &p) cua Trung tam Nghién citu ngudi ti nan, Trudng
Pai hoe Oxford. nhidu tai liéu sit dung & day da dugc cip gidy phép ban
quyén va duge sit dung cho trang dac biét ca dur 4n Sphere lién két vai trang
web <http:www.forcedmigration.org>-.

Cac coéng cu luat phap quac té

Quvén sir dung mede (Didu 11 va 12 cha Coéng ude quéce t€ vé cdc quyén kinh
t€, x4 hoi va van hod - CESCR), tong phu giai CESCR 15, 26/11/2002 UN.
Tai licu EAC 12/11/2002. Uy ban vé cac quyén kinh t&, xa hdi va van hod.

Kho luu trit Lién hop quéc: http:// untrreaty.un. org

Thu vién vé cdc quyén con ngudi Trumg Dai hoc Téng hgp Minnesota:
http:/fwsw . umn.edu/humanrts

hitp:/fwho.int/water_sanitation_health/Documents/right towater/righttowa-
ter.htm
Tai liéu tham khao chung

Adams, ] (1999). Managing Water Supply and Sanitation in Emergencies,
Oxfam GB.

Cairncross, S and Feachem, R (1993), Envirometal Health Enginecring in
the Tropics: An Introdiciory Fext (Second Edirion). John Wilez & Sons Ltd,
Chichester, UK.

Davis, J and lambert, R (2002), Engineering in Emergencies A Pracrical
Guide for Relief Workers, Second edition. RedR/IT Publications, London.

Drouarty, E and Vouillamoz, JM (1999), Alimentation en eau des popula-
fions menaces. Hermann, Paris.
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International Research Centre (Netherlands) website: http://www.irc.nl/pub-
lications

MSF (1994), Public Health Engineering in kmergency Situations, First
Edirion. Médecins Sans Frontigres, Paris.

UNHCR (1999), Handbook for Emergencies, Second edition. UNHCR,
Geneva, htp:/iwww.unhcr.ch/

Water, engineering and Development Centre (WEDEC), Leughborough
University, UK, http:www.lboro.ac.uk

WHO Health Library for Disasters: hup:/www helid.desastres.net

WHO Water, Sanitation, Health Programme: http://who.int/water_sanita-
tien-health

Khao sat vé sinh

AGROSS manual: http: /fwww.bgs.ac.uk.
Gidgi

Gender and Water Alliance: hup:/www. genderandwaleralliance.org Islamic
Global Health Network, [slamic Supercourse Lectures. On Health
Promotion, Child Health and Isfam. htip:/fwww . pift.edu

WCRWC/UNICEF (1998), The Gender Dimensions of Internal
Displacement. Women's Commission for Refuee Women and Children.

New York.

Khuyén khich thuc hanh vé sinh

Almedom, A, Blumenthal, U and Manderson, L (1997), Hygiene Evauation
Procedures: Approaches and Methods for Assessing Water - and anitation-
Related Hygiene Practices. International Nutrition Fouadation for
Developing  Countries.  Available from Intermediate Technology
Publications, Southampton Row, London WCI1. UK.

Benenson, As, ed. (19953), Conrrol of Communicable Diseases Manual, 16th
Edition. American Public Health Asgsociation.
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Ferren, 8. Morgan, J and O Reilly. M (20003, Hygiene Promation: A
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Céch st dung chuong nay

Chureng nay duwgc chia tharh banr phén: 1} Danh gi& va phén tich an ninh
ldng thuc va dinh dudng va; 2) Cac Tidu chudn T3i thiu v& An ninh
lwong thyc; 3) Céc Tiéu chudn T8 thiu v& Dinh dubng; 4) Cac Tiéu
chudn vién trg luong thuc thuc phiam. Trong khi cac tiéu chudn dinh
dudng va an ninh luong thuc thé hién cu thé quyén ¢6 lugng thuc thi cac
tidu chudn vién trg lvong thue thue phim lai chii trong vao hoat dong.
Céc tidu chuin Vién trg Luong thire thye pham c6 thé gép phian dat duge
ca cac tiéu chuin dinh dudng va tidéu chuin an ninh fudng thic.

M&i phan bao gm céac néi dung sau:

® Cac tidu chudn t6i thidu: 13 céce tidu chuin dinh tinh va chi rd mie i
thidu cdn dat duge trong vige cung cap an ninh ludng thie, dinh
dudng va vién trg thye pham.

@ Céc chi s& chinh: 1a cic “diu hiéu” dé cho thiy liéu cac tidu chuin
da dat duge chua. Cac chi s& cung cip mdt phusng cach dé do va
thu thip théng tin v@ téc ddng holic két qua cla cac chuong trinh
ciing nhir quy trinh hodc phuong phap di sir dung. Cac chi s cé thé
la dinh tinh hodc dinh lugng.

® Hudng din: Phin nay bao gdm nhiing diém cu thé dé xem xét khi ap
dung céc tidu chudin va céc chi s8 trong céc tinh huéng khée nhau,
ciing nhu huéng dan viéc gidi quyét cac khé khin trong thyc &, xac
dinh cac vdn dé wu tién. Cac hudng din ndy ciing bao gém cac vin
dé quan trong vé tiée chufin va chi 8, va néu ra miu thufin, nghich
I va thidu hut trong Kign thize hién nay.

Phu luc & cudi chuong bac gdm cac danh muc kigm tra danh gi4, vi du,
vé viéc dap tng vé an ninh ludng thyc, hiedng dén vé cach dénh gia tinh
trang suy dinh dudng cip tinh va xé&c dinh ¥ nghia déi vdi sic khoé
edng déng do thigu hut vi chit dinh dudng, nhimg yéu cdu vé dinh
dudng va danh séch tai lidu tham khéo chon loc, chi rd ngudn thong tin
vé nhimg van dé chung v ¢ nhitng van dé ky thuit rigng fién quan dén
chudng nay,
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Gidi thiéu
Cac mai lién két vdi cong cu luat phap qudc té

Cac Tiéu chuan To1 thiéu vé An ninh luong thyc, Dinh dudng v Vién trg
Luong thuc thuc pham i su thé hién cu thé nhiing nguyén tic vi quyén duoc
guy dinh trong Hién chuong Nhan dao. Hién chuong Nhan dac dé cap dén
nhitmg yéu ciu ¢ ban nhat vé viéc bae vé cude séng va nhan pham cla nhimg
ngudi bi anh huimg boi tham hoa hay xung dot, dd duge phan dnh diy du
trong luat qudc & vé quyén con ngudi, ludt nhan dao va ludt v8 ngudi ti nan.

Mdi ngudi déu ¢d quyén cd dil luong thyc thye phim. Quyén niy dugc cong
nhén rong cdc cong cu luat phip qudc € va bao gém ci quyén khong bi bo
doi. Nhimg yéu 16 chinh cia quyén 6 di hiong thire thic phdm bao gém:

® Susin <6 luong thue thue phim vé so luong vi chét luong A0 dé ddp dng
nhu cdn an udng cla cdc ¢d nhén, khéng cd chit cd hai va chip nhan duge
vé van hoa.

@ Kha nang 1i€p can bén vimg luong thue thue phim va khéng anh hudng
dén viéc hudng nhimg quyén con ngudi khic.

Nhitng ngudi hoat ding trong té chitc chinh phi hodc té chite phi chinh phu
déu phai co trach nhiém thuc hién day du quyén vé€ luong thuc. Tuy nhién,
trong nhiéu tinh huéng ngudi ta di khong Lun ding nghia vu thuc hién quyén
vé luong thue thuc pham va vi pham ludt quéc t€, vi du nhu gay ra nan déi
trém trong trong dan chiing hodc phd hoai nhimg sinh ké nhu thue hién mér
¢hi€n luge chign tranh tao ra tdc dong xau tdi an ninh lvong thue, thue phim
v dinh du@mg. Vao nhimg thoi diém xung dot vii trang, ngudi ta cam binh
linh phd huy luong thue, khu nong nghiép san xudt luong thyc, mba mang.
gia siic. Trong nhitng trudng hop do. nhitng ngudi hoat déng nhin dao nén
trg gitp dé€ thuc hién quyén cda nhitng ngudi din dang bi dnh hudng béi
tham hoa, vi du nhu viéc ti€n hanh ciu tro luong thue thye phim theo luat
quéc gia va cdc nghia vu nhan quyén quac &,

Ciac Tiéu chuin Tai thidu dé cip treng chuong niy chua phai 13 su thé hién
diy dil quyén ¢d di luong thue thue phim. Tuy nhién, nhimg titu chuan




Hidu chwong Nhdn doo ve e Tido « buddn Tol thicdie

Sphere phan anh nédi dung cét 161 cia Quyén con ngudi vé luong thuc thuc
phdm va gép phin thue hién din ddn quyén niy trén toin cdu.

= i ” . . -
s« TAM quan trong clia an ninh luong thue, dinh dudng
#z wva vién trg luong thuce thuc phé?m trong tham hoa

BiE B
s O

Tiép can Iwong thue thuc pham va duy tri finh trang ddy dii dinh duéng 1a
nhimg y&u 16 quyél dinh dén su s6ng con cla con ngudi trong tham hoa. Suy
dinh du&ng c6 thé 14 vin dé nghiém trong nhit cla v t&€ cong ddng, né cb thé
13 nguyén nhin e té€p hodc gidn uép gay tr vong hang daw. Viée phuc héi
sinh k& va an ninh luong thye 6ép thee cha ngudi dan quyét dinh tinh hinh
sttc khoé va dinh dudng trong thoi gian ngan han cling nhu sy sdng con va
dém bao cude s6ng cho ho trong twong lai. Vién tro lrong thae thue phiam
cd vai trd quan trong trong viée bao vé va tang cudng an ninh luong thuc va
dinh duding, vi la mdt phan cioa cdc bién phip két hop.

Khong thé dé cap chi ti€ dén nhitng ticu chudn an ninh luang thue nhu cdc
tieu chuin vé dinh dudng hoiic nhimg tiéu chudn vién tro lvong thuc thirc
phdm, bdi vi n6i chung an ninh luong thue 13 mot linh vue da dang mi lai
khéng ¢6 nhiéu kinh nghiém 6t nhit treng tham hoa.

O chuomg nay ngudl a sir dung nhitng khai mém sau:

® Anp ninh lvong thue duge hiéu 13 khi 14t ¢ moi ngudi, & moi thdi diém
xét vé mit tu nhién va kinh t€ déu 1iép can duoc voi ngudn luong thuc
thyc phim ddy di, dam béo dinh dudng vi an todn cho cude s6ng manh
khod¢ vit nang dong (K¢ hoach hanh dong cua Hoi nghi thuong dinh vé
Luong thiee thé gidi, doan |, nam 19963;

® Sinh ké bao gom cdc kha nang vi thi san (bao gém ca nhiing nguén hrc
vat chdt va xd hoi) va nhitng hoat dgng sinh k& dé tdn tai va dam bao
cudc séng trong tuong lai. Giai phdp sinh ké 14 nhimng phuong cich hoic
hoat dong ma qua d6 con ngudi tiép cin duge luong thue thie phim
hoac ¢d thu nhip dé mua luong thue thue pham, trong khi d6 nhimg bién
phip ddi pho chi la nhitng dap (ng tam thai d6i véi tinh trang thigu an
ninh luong thye.

® Suy dinh duéng bao gém mot loat cic vin dé, trong d6 ¢6 suy dinh
dudng cép tinh, man tfnh va thiu hut vi chit dinh dudng. Suy dinh
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dudng cdp tinh giy nén su giy yéu (min moi) vi/hodc phi do thiéu dinh
dudng; suy dinh ditsding kinh nién lAm con nguei cdi coc. Sy giy yéu va
¢oi coc 14 hai hinh thic phét wién khéng binh thudng. Trong chuong
nay, ching 101 ¢hi dé cip dén su suy dinh dudng c4p tinh va thi€u hut vi
chit dinh dudng,

Do phuy nit thudng duge xem 1a ngudi dam nhin trach nhi¢m chinh trong viéc
lo toan luong thye thye pham trong gia dinh v vi chinh he la nhimg ngudi
tiép nhan luong thue thye pham cu tro nén didu quan trong nhit 13 khuyén
khich ho tham gia thiét k€ va thuc hién chuong trinh vién trg luong thuc thuc
phim khi c6 thé.

Céac mai lién két véi cac chuong khac

Nhiéu tiéu chuin & cac chuong khic lién quan dén chuong nay. Nhitng budc
tién trong viéc dat duge cic tiéu chufin thuoe Tinh vie ndy thutng c6 anh
huong vi thim chi quyét dinh dénh sy tién b & nhitng [inh vyc khic. D& c6
mot bién phap (ng phd hiru hiéu, viée hop tac va phoi hap vd1 cde Iinh vue
khic L can thiél. Cong 1ac didu phdl gifia cdc nha chie wrdeh dia phueng, cdc
16 chifc Ung pho tham hoa khdc cling cén thigt nhim dam béo ddp dng ding
nhu ciu v cac hoat déng khang bi triing lap; dam bao chit lugng an ninh
luong thuc, dinh dudng vi cic bién phip tmg phé ciu trg lwong thue thuc
phiam duoc ddp img 61 da.

Vi du, nhitng yéu ciu v& dung cu niu &n, chit dét, nude nau an cling nhar viée
giif gin sic khoé cong ddng dudge dé céip trong nhimg tiéu chudn vé Nudc
Sach, Vé sinh moi truting va Khuyén khich thuc hanh Vé sinh, Dich vu Y 1€,
Nha &. Dinh cur vi hang Phi luong thue, Nhitng yéu cdu nay tic dong trrc
tiép dén khé nang ho gia dinh tiép can hrong thue thuye phim va duy tri ché
do dinh dudng ddy di. Khi cin di ¢6 cdc tham chigdu vé cdc tidu chudn cu
thé v cdce hudng dan tai cdc chuong k¥ thuit khidc.

ra oy s -~ A * - m n‘} " ]
Cac méi lién két vdi cac tiéu chuan chung cho moi linh vuc

Chy trinh xay ding va thye hién mét bién phap ing phé ¢d vai trd quan trong
@& trién khai vi thue hién ¢6 hiéu qua cdc hoat dong. Chuong nay cin duge
str dung phéi hop véi cic 1iéu chudn chung bao gdm, cic tiéu chudn vé su
tham gia, ddnh gid ban diiu, img phd tham hoa, xdc dinh déi tuong, gidm sat,
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danh gi4, tiéu chufin vé ning luc vi trach nhiém cla ngudi lam cong tic ciu
trg ciing nhu viéc quan 1§, gidm sdt v hd trg nhan su (xem chuong 1, rang
21). Vi bit ky hoat dong ciu tro ndo. cin t6i da hoa sy tham gia cia nhiing
ngudi bi anh huong bt tham hoa, ké ca cac nhom dé bi tén thuong duge dé
cip dudi diy nhim dam bae tinh phit hop va chit lugng cia hoat dong dé.

Tinh trang d& bi tdn thuong va kha ning cia
cac cdng ddng bj anh hudng bdi tham hoa

Cic nhém 6 nguy co cao nhit khi thium hoa xay ra 12 phu nit, tré em, ngudi
gi, ngudi khuy#ét tat va nhimg nguwdi nhiém HIV/AIDS. Trong mét s6 hoin
canh nhat dinh, ngudi dan cé thé dé bi tén thuong bai cic 1y do vé dan toc,
ton gido hoiic khuynh huémg chinh tri, va di tan. Day khong phai li danh sich
diy di ma chi ké dén nhimg 1y do thuong gip nhit. Tinh trang dé bi t6n
thuong dnh hudng dic biét tdi kha nang séng s6t vi déi pho cia ngudi dan
trong tham hea, vi cic nhém nguy co cao phai duge xéc dinhb ¢ trong timg
béi canh cu thé.

Trong toan bo cudn sdch nay, thuat ngd “nhdm ngudi d& bi t6n thuomg™ dé
<ip d€n 14t cd cic nhom ké tén. Khi mot trong nhitng nhdm nguai nay gap
ri ro, diéu dé cling c6 nghia ring cdc nhém d€ bi 6n thuong khéc cling bi
de doa. Do dd, bt e khi nio mét trong nhimg nhém dé bi t6n thuong duoc
dé cip dén, nén xem xét dén 14t ¢d cic nhém di néu ¢ rén. Can dic biét quan
tam dén viée bdo vé va cung cidp cdu wo cho tal cd cdc nhém b1 énh hudng
mot cidch khong ky thi va phit hop vdi nhu cdu riéng biét cha ho. Tuy vay,
ciling cdn luu ¥ ring cdc cong ddng bi dnh hudng boi thidm hoa déu ¢d hodc
¢d thé hoc duge cde k¥ nidng va khd nidng cha riéng ho dé doi phé. va can
phai hiéu v dng hé nhing k¥ ndng v kha nang nay.




Céic Tidu chudn T8i thidv

1 Danh gia va phan tich
an ninh luong thuc va
dinh dudng

Hal tidu chudn ndl trén tigp ndi t chc téu chudn vé dénh gis ban ddu
{xem trang 29) va sy tham gia (xem trang 28) va ca 2 tiéu chudn nay déu
ap dyng khi ¢é nhimg can thiép vé dinh dudng va an ninh luong thyc
dugc 1ap k& hoach va van déng Ging hd chinh sach. Nhimg dénh gia nay
©6 chiéu sau nén cidn nhiéu thdi gian va ngudn luc dé thigc hién tot. Néu
xét trong mdt cudc khiing hoang tic thai va trong modt cude ting phé
khin cép, ddnh gia nhanh cé thé da di dé quyét dinh cén trg gilp khan
¢ap hay khéng va néu thye hién thi phai cung ¢ip nhing gi. Danh myc
kiém tra danh gia cé trong phu luc 12, trang 172-176.

Tiéu chudn 1 - Danh giG va phan tich: An ninh lvong
thyc

Khi ngudi dan ¢é nguy co thi€u an ninh Iuang thye thi nhitng quyét dinh vé
chuong trinh ting phé cin dya trén nhimg Kinh nghiém hi€u bidt v& viéc
ngudi dan thuemg Gép can ngudn luong thue the nao, ciing nhr viéc nhén
thic duge tic dong cha tham hoa téi an ninh luong thyc trong bdi canh hign
tal va twong lai va tiz d6 vach ra nhitng bién phap tng phé thich hgp nhat.

Cac chi s chinh (xem ciing v6i hudng dan)

® Dinh gid va phan tich v& an ninh luong thyc & cac dia diém phi hop theo
chc nhém sinh k€, phan biét theo cic mila va lién tuc dé x4c dinh va

tién nhu ¢iu (xem huéng din 1).
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® Dinh gid nay thé hién sy hiéu bigt bao quat vé cic chinh sédch chinh tri,
kinth t&, xd hoi, vé cic thé ché va cdc quy trinh dnh hudng tdi an ninh
luong thue (xem hudng dan 2},

® Dinh gid nay gém ca viéc diéu tra vA phin tich cdc bién phdp ting phd
vii tham hoa (xem huéng din 3).

@ Neéu ¢ thé, viéc dinh gid nén dua vio khi ning cua dia phuong bac gém
cic cd quan doan thé chinh thice hodc khang chinh thifc (xem hudng dan 4).

® Phuong phip lufn sit dung ditge trinh bay hoan chinh trong bdn béo cdo
dénh gid vd bam sdt vao cdc nguyén tic di duge chap nhan rong rdi (xem
hudng dan 3).

® Sir dung nhiing dit lieu thit cap hién ¢é. vi thu thap nhitmg d lieu so cap
mdi 1ai thye dia 1ép trung vao nhimg théng tin bd sung thiél véu cho viée
i quyét dinh (xem hudng din 6).

® Nhitng ting phd an ninh lueng thuc duge khuyén nghi nhim (ing hé, bao
vé va thic diy nhitng gidi phap sinh k&, ding thoi ciing ddp ing duec
nhimg nhu céu trude mat (xem hudng dén 7).

® Quan tam &n tdc dong cOa an ninh lvong thye tdi tinh trang dinh dudng
cla ngudi dan (xem hudng dan 8).

Hudng dan

1. Pham vi phdn tich: V&n dé an ninh luong thifc thé hién kha da dang tuy vao
sinh k& clia ngudi dan, nai &, dia vi xa hdi clia ho, mia vu trong nam, ban chét
clia tham hoa va bién phap (ng phd. Banh gia cén tap trung phan anh viée
ngudi dan ¢b dugc lucng thire va thu nhap trudc khi xay ra tham hoa va tham
hoa anh huCng dén nhiing van dé nay thé nao. Vi du, tai d6 thi va nhitng ving
ven dé thj, nghign cliu cb thé tap trung vao thj trudng cung cap Iudng thuc,
trong khi d¢6 G nhimg viing néng than thi chll y&u quan tam dén viéc san xuat
lugng thue. Khi ngudi dan da di tan, c8n phai cha y dén an ninh luong thue ciia
cong ddng cu dan tiEp nhén. C6 thé tién hanh danh gia an ninh lugng thifc khi
¢b k& hoach chdm diit chuwong trinh cfing nhy trudc khi thu hign chudng trinh,
Trong c& hai trudng hop cén phéi hop voi cac bén lién quan g€ han ché sif
trung |1ap. Banh gia thu thap thong tin mai phéi b8 sung cho nhiing dit liéu thir
cap thu duge tir nhitng théng tin hién ¢b.
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2. Bdi canh: Tinh trang thiéu an ninh luong thus co thé 1a két qua cla nhimg
nhan td kinh t€ vi mé va cd cau kinh t& - chinh tri réng Ién. Vi du nhu cac chinh
sach qudc gia va quéc 18, cac quy trinh hodc cac dinh ché can rG ngudi dan
tiép can luong thuc thue phdm di dinh duéing. Tinh trang nay thudng dugc dinh
nghia 13 sy thidu an ninh lugng thuc kinh nign, va su thidu an ninh lugng thyc
14 két qua cila tinh trang dé bj t8n thuang 1au dai vé co cdu, nhung cling c6 thé
trQ nén tram trong han khi bj tac dong bGi mét tham hoa.

3. Cdc chién luoc déi pho: Danh gid va phan tich phai cdn nhac dén cac loai
chién |uge &6i phd khac nhau, ai la nhiing nguai dang ap dung chién Iugc nay
va ho thue hién t6t nhu thé nao. Cae chién Iuge d6i phd eiing da dang. Ban
déu nhiing chién luge ddi phé cé thé 1a rat don gian, chang cé thé thay ddi va
khong gay tac hai lau dai. Vi du nhu viéc thu gom luong thuc thuc pham tir
thién nhién, ban tai san khong cén thigt hodc duta mot thanh vign cla gia dinh
di lao déng nai khac. Nhitng bién phap O giai doan ké tiép, ¢oi khi con goi 13
nhifhg chién Iuge mang tinh khilng hoang 6 thé dua dén tinh trang thiéu an
ninh lugng thufc vé lau dai, vi du viéc ban dét dai, toan bé gia dinh phai di ddi
dén noi khac trong ndi tuyét vong, ho4c pha ring. Mét vai bién phap dsi phd
clla phu ni¥ va cac cb gai tré cé thé 1am tang nhiém HIV, vi du nhu nan mai
dam va quan hé gian diu hofc bao luc tinh duc khi ho di tan dén nhimg ngoi
khéng an toan. Di tan gia tang cb thé ty 1& thuan vaéi nguy cd lay nhiém HIv.
Cac bién phap d6i phé ciing ¢ thd gay anh huGng tdi méi trudng, vi du de khai
thac qua miic ngudn tai nguyén thién nhién. Diéu quan trong 1a an ninh luong
thuc cén dude bao vé& va hd trg trude khi khdng con céc gidi phap vo hai.

4. Khd ndng cua dia phuong: Viéc tham gia clia cdng déng véa cac ban nganh
doan thé tai dia phudng trong tét ca cac giai doan tr danh gia dén lap ke hoach
¢t y nghia quan trong. Céac chuong trinh phai x4y dung dua trén nhu ¢lu va
phil hdp vdi bdi canh dac thi clia mbi dia phuong. & nhitng khu vuc ludn phai
ddi mét vai nhiing tham hea xay ra theo chu ky hodc nhiing cudc xung dot dai
dang thudng phai cb hé théng hoac mang Iudi (g phd khédn cép hoac canh
béao sém. Céac cong ddng tifng trai qua han han va |0 lut, co thé cb k& hoach
(ing pho riéng. Vi vay, phai hd trg cac kha nang cla dia phuong.

5. Phiuong phdp ludn: Phai xem xét k§ cac thdng tin danh gia va quy tinh chon
mAu cho di khéng chinh thie. Qua trinh hinh thanh bae cao bang van ban can
phéi hgp Iy va minh bach ciing nhu phai phan anh céac quy trinh danh gia an
ninh luong thuc d4 duge xac dinh. Can phdi hgp hai hoa gilia cac té chifc va
chinh phil trong cach tiép can phuong phap luan nhdm dam bao nhing théng
tin va phan tich duge bé sung ddy dd va nhat guan, tir d6 théng tin co thé dai
chiéu duge theo thdi gian. Nhimg danh gié do nhidu t& chife tham gia thudng
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€6 tinh thuyét phuc hon. Viéc kiém chimg cac ngudn tin khac nhau va cac loal
thdng tin v& an ninh lidng thuc 1a rét quan trong dé di dén mot két luan déng
nhat duge kiém ching gua nhiing ngudn khac nhau, v du, danh gia vé mia
vy, anh v& tinh, danh gia hé gia dinh, v.v.. C6 mét danh muc kiém tra cac linh
vuc chinh cn xem xét trong danh gia tai phu luc 2, va mét danh muc kiém tra
phuang phap ludn danh gia tai phu lue 1.

6. Cdc ngudn théng tin: Nhiéu khi ¢ rat nhidu cac théng tin thir cép vé tinh hinh
truéic khi thdm hoa xay ra bao gdm théng tin vé su' sén cé clia luong thuc thuc
pham, kha nang tiép cén luong thuc clia cac nhém ddi tugng khac nhau, cac
nhém dugc xem 1a thigu an ninh ludng thue nhdt va nhimg dnh huding cla cac
cude khding hoéng trude dé déi véi ludng thuc thuc pham va kha nang tiép can
luoing thure thue phdm ca cac nhdém d6i tugng khac nhau. Sirdung cd hiéu qua
théng tin thif cdp néi trén o6 thé lam cho viéc tap hop nhimg dir liéu sa cap trong
qua trinh danh gia chil trong vao nhitng van dé thiét yéu trong tinh hudng mai.

7. Ldp k€ hoach dai han: Trong giai doan dau cha mdt cudc kniing hoang uu
tién dap Ung nhiing nhu cau trudc mét va bao vé tai san sinh Idi nhung van
phai luén ludn nghi dén viéc 14p cac ké hoach img phé dai han. Diéu nay yéu
cau phai cd chuyén mén sau trong mot loat cac linh vuc ciing nhu kha néng
phdi hgp chat ché vdi cac thanh vién cdng dng, bac gdm dai dién clia tat cd
cac nhom. Vi tham gia cla cac thanh vién cong d8ng O cac gial doan danh
gia va 1ap k& hoach chugng trinh cé tAm guan trong s8ng con, dac bidt quan
nigm cia ho vé cac khd nang va nguy ¢d lau dai ciing rat quan trong. Nhing
khuy&n nghi phai dua trén co sO nhiing hidu biét dung din va cé chimg ¢t b0
nhifng ngudi cd kinh nghiém va cé chuyén mén thich hgp. Nhdm danh gia nén
£ cac chuyén gia trong cac Iinh wifc lién quan vi dy: cac ky su ndng nghiép,
kinh t& ndng nghiép, bac sithl y, cac nha khoa hoc xa hdi, nhing chuyén gia
vé nude va v sinh moi fruéng hedc cac chuyén gia vé cac finh vuc khac (xem
O phién tidu chudn tham gia, trang 28}.

8. Tinh trang thigu an ninh luong thic va tinh trang dinh dudng: Tinh trang
thiéu an ninh Iugng thue 12 mét trong ba hguyén nhan sau xa gay nén suy dinh
dudng. Vi vay bat ky nai nao ¢d tinh trang thiéu an ninh luong thuc, thi cé thé
xay ra tinh trang suy dinh dudng ké ca thidu hut vi chat dinh dudng. Viéc xem
xét su tac dong cla tinh trang thidu an ninh lueng thue d8i véi tinh trang dinh
dudng [ mdt phan thiét yéu trong vide danh gia an ninh luong thuc. Tuy nhién,
khéng thé gid dinh 14 tinh trang thiu an ninh luong thuc 13 nguyén nhan duy
nhat gay ra tinh trang suy dinh dudng ma khéng xét dén cac yéu 8 lien quan
dén sic khoé va cham séc siic khde.
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Tiéu chudn 2 - Danh giG va phan tich: Dinh dudng

Khi nguti dan ¢ nguy ¢d bi suy dinh dudng thi cdc quyét dinh cba chuong
trich nén dya trén kinh nghiém hiéu bigt vé nguyén nhan, loai, mitc dé va
quy md suy dinh duding 1ir d6 d€ ra phuong 4n dei phé phiu hop nhit.

Céc chi s6 chinh (xem ciing v4i hudng din)

Trudc khi thie hién cuéc khao sat nhén tric hoc cin cé cic phan tich va
hio cdo vé cdc thong tin 1ién quan tdi nhitng nguyén nhin sin xa giy suy
dinh dudng (nhur thifc an, sitc khoé va cham sde), déng théi nhin manh
bin chit, mitc d6 nghiém trong cla cdc van dé va cdc nhém <o nhu céiu
vé dinh dufing va tro gitip nhiéu nhit (xem hudng din 1 va riéu chuin 2
o gidp dinh dufimg 19ng qual, trang 1409,

Cin xem xét cdc ¥ kién cna cong ding va nhilng bén lién quan & dia

phuong vé nguyén nhin gay suy dinh dudng (xem hudng dan I).

Chi thyc hién cic cudc khae sit nhan trac hoc khi ¢in ¢6é céc théng tin

vit phin tich cho viéc ra quyét dinh chieong trinh (xem huéng dén 2).

Nhitng hiréng dan vé khao sdc nhan wrac hoc quéc (¢ va nhitng hudng dan
wong nude phi hap cin duge wan thi d€ quyél dinh loal, cdp 90 va quy
mo cua suy dinh dudng {(xem hudng dan 3).

Khi thuc hién cic cuoc khio sit nhan tric hoc & tré em dudi § tudi cin
strdung nhitng gid tri d6i chi€u gilta can nang véi chidu cao theo quy dinh
quéc i€ irong bdo cdo vé suy dinh dudng rong bang diém Z va gia tri ddi
chigu trung binh dé 13p k& hoach (xem hudng déin 3).

Cin xdc dinh nhimg nguy ¢o do thidu vi chat dinh duing mé nguti dan
dang gip phai (xem hudng din 4).

Sau khi hoan tat viée ddnh gid vé€ dinh dudng nén dé xudt cdc bién
phdp ung phé dva rén nang luc va pha hop véi kha nang thue hién
ciia dia phuong.
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Hudng dan

1. Nguyén nhédn can ban: Cac nguyén nhén tlc thdi gay suy dinh dudng 1a bénh
tat vashodc khdu phdn khéng dd ({diéu nay lai cd nguyén nhan do tinh trang
thigu an ninh lugng thue) cham séc sidc khoé cdng ddng nghéo nan hodc moi
truding x& héi va cham séc khéng ddy du, hay thiéu tiép can dén céc dich vu y
i€ tai gia dinh va cdng déng. Nhimg nguyén nhan can ban nay chiu sy tac
dong clia cac nguyén nhan ¢o ban khac nita d6 la ngudn nhén luc, cd ché,
kinh t&, tu nhién, bdi canh chinh tri, van hod, an ninh, co sG ha ting chinh thic
va khdng chinh thite, cc cude di dan (bt bude hoiic tu do) hay ¢a cac khé
khan trong viéc di tan_ Higu bigt v& nhiing nguyén nhéan géy ra suy dinh duging
trong ting hoan canh cu thé 1a didu kién tién quyét cho bat ky chudng trinh
dinh dudng nao. Cé thé thu thap cac thong tin vé nguyén nhan gay suy dinh
dudng tir nhiing ngudn théng tin sg cdp va thir cap bao gdm hé sa sic khod
va dinh dudng hign cd, cac bao cao nghién clu, cac théng tin canh bag sém,
hd sd bénh an iai trung tAm y &, bao cdo vé& an ninh Ivong thuc, cac nhém an
sinh xa hdi tai cing déng va co thé két hap cé nhiing théng tin dinh tinh va dinh
lugng. C6 mét danh muc kiém tra danh gia dinh dudng tai phu luc 4.

2. Ra quyét dinh dua trén su hidu bidt cla c& 3 nguyén nhan ciin ban co thé gay
suy dinh duéing ndi trén clng nhu két qua ciia cac cude khdo sat nhan tric
hoc. Tuy nhién, trong I0c ¢ap bach céc quyét dinh thuc hién phan phdi luong
thuc réng rai khdng can dci két qua clia cic cude khao sat nhan tric hoc, bGi
cac cude khdo sat nay ¢d thé mat 1di 3 tudn mdi hoan tat. Tuy vay, van co thé
s(f dung nhiing két qua khao sat nhan trac hoc d& ra quyét dinh vé bién phap
(tng phé nhém didu chinh suy dinh dung.

3. Céc khao st nhén trdc hoc dua ra nhiing udc tinh vé tinh frang phé bién ciia
suy dinh dudng. Thuc t& phé bién nhat dudc chap nhan 12 viéc diéu tra mifc dd
suy dinh duding clia tré em tif 6 dén 59 thang tuéi, coi 13 dai dién che ca céng
déng. Tuy nhién, cac nhdm tudi khac cling ¢6 thé bi anh huGng G quy mé Ién
han hodc dbi mat vdi nguy cd 1dn han. Khi b trudng hdp nay, tinh trang dinh
dudng cla cac I¥a tudi nay cling cin dudc xem xét danh gia, tuy viéc nay
chéng hé don gian (xem phu luc 5). Nhimg hudng dan qudc t€ quy dinh ring
30 dung mAu dai dién thay thé cho céac cudc khao sat; viéc tuan thl cac hudng
dén qudc gia co thé thac ddy su phdi hop va kha nang déi chiéu cac bao cao.
Khi ¢ s8n cac dif liéu tiéu bidu vé xu huding dinh dudng thi cac dir liéu nay
dugc ua chudng hon nhimg s6 liéu don thudn. Ty & duge tiém ching cd thé 13
thong tin ¢d ich cho khao sat nhan trac hoe, vi né cb thé kiém tra lai dif liéu t
vong khi st dung md hinh mau khac. Céac bao cdo phai ludn mbé ta nhimg
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nguyén nhan cé thé xay ra tinh trang suy dinh dudng, con finh trang phi né do
suy dinh duBng nén c6 bao cao riéng.

. Thiéu hit vi chat dinh dudng: NEu biét dude ngudi dan thiéu vitamin A, 6t
hodc chat sat trude khi tham hoa xay ra thi cd thé gid dinh rang su thigu hut
nay s& tidp tuc trong sudt thai gian xay ra tham hoa, Khi phan tich tinh hinh
stic khoé va an ninh Wgng thuc nén du doan nguy od thigu vi chat dinh dudng,
ti€n hanh ting budc tién hanh lugng hod sy thidu hut tihg vi chat dinh duding
cu thé {xem tiéu chudn 1 - Cung cap dinh dudng, trang 137 va tiéu chudn 3 -
Biéu chinh tinh trang suy dinh dudng, trang 152).
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An ninh luong thyec

Ry AR e

Ahap v& wée 1am:

Tiéu chuin 4

Thu

Tigp cén thi tridng

Phu lue 1
Danh muc kiém tra vé phudng phap luan va béo céo an ninh ludng thuc

Phu lue 2
Danh muc kiém tra danh gia an ninh lwdng thue

Phuy luc 3
Ung phé an ninh luong thuc

Phuy luc 9
Tai liéu tham khado




2 Cac Tiéu chuan T6i thiéu
Ve an ninh luong thuc

An ninh luong thyc bac gdm ¢ viée tiép can luong thyc thuc pham (theo
kha ndng cung cip), ¢6 du kha ning cung cip hay sy sin ¢ lvong thye
thifc phim va su cung ¢&p &n dinh va ti#p can lién tyc. N6 con bao ham
¢4 chat lugng, ching loai, sy an tean ciia lydng thuc thuc phim, tidu
dung va sir dung thye pham sinh hoc.

Su dai phé bling sinh k& clia ngudi dan va tinh trang dé bj tdn thuong déi
v§i tinh hinh thidu an ninh luong thye phén 1én duge quyét dinh bdi
nguén Iuc s&n cé cla ho va cac nguén Iuc nay bi tic déng bdi tham hoa
nhu thé nde. Nhimg nguén Iuc ndy bao gém nhimg tai sdn kinh t&, tai
chinh (nh tién mit, tin dung, tién 1i&t kidm va von ddu ) va réng hon
bao gdm: ngudn von xa hdi, nhin lue, tai nguyén thién nhién, vit chat.
P&t véi nhimg nguéi b 4nh hudng bdi tham hoa, viée duy tri, phuc hdi va
phét trién ngudn lue ¢én thiét d€ dam bao an ninh luong thue va sinh ké
trong tudng lai thuding la vin dé uu tién. Trong xung ddt, tinh trang thiéu
an ninh, cac méi de doa xung dét ¢6 thé can tré rit nhiéu dén cac hoat
ddng sinh k& va ti€p can thj trudng. Nhiéu hé gia dinh ¢6 thé truc tiép bi
mat tai san, bj b6 roi do hau qua cla viéc giao chién hodc bi tan pha hodc
bj chiém doat bai cic phe phai tham chién.

Tiéu chudn an ninh lvang thyc thi nhat tiép theo tiéu chuin danh gia va
phan tich an ninh luong thyc & trang 111 1a nhiing tiéu chuan tdng quat
ap dung cho cac linh virc cta chuong trinh an ninh Iutong thyc khi tham
hoa xay ra, bac gdm ¢ van dé lién quan dén su song cdn va bao vé tai
san. Ba tiéu chuan cén lai lién quan dén san xuit co ban, ting thu nhap
va ¢cdng dn viéc lam, va tigp cin thj trudng bao gdom hang hod va dich vy,
Phu luc 3 dé cap d&n mét loat céc bién phép img phé an ninh juong thyc.

C6 mdt vai sy trung l8p frong céc tidu chudn an ninh luong thyc bdi vi
viéc dap ung an ninh luong thifc thudng co nhigu myc tidu lién quan dén
cac khia canh khac nhau cia an ninh lugng thuc va do dé khéng chi c6
mdt tidu chudn d8 cap dén (k& ca tidu chuin v8 nudc sach, sic khoé va

An hinh
luong thyc
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nha &) Thém vao do, ¢dn phai cé sy can ddi gifta cac chugng trink hogt
déng 48 dat dugc t5t ca cac tidqu chun an ninh hrong thuc. Vige iing phé
tham hoa phai hd trg valhojic ba sung cho dich vi cla ¢4c ¢o quan, ban,
nganh ¢hinh quyén hign hanh vé cac van dé cd ché, thit k& va kha nang
bén viing lau dai.

Ti&u chudn 1 - An ninh lvong thyc: An ninh luong thyc
t8ng quét

Ngudi dan dugc tiép cin luong thue thuc phdm va hang phi lueng thyc thich
hop va day dit dé dam bdo cho sy sdng. bdo vé tai san va nang cao nhin phim
¢lla nguti dan.

Cac chi sé chinh (xem ciing véi huéng din)

® Khi sirséng clia nguisi dan dang bi de doa do thi€u luong thye thue phiam,
phdi wru tién dédp 1ing khan cap nhu cédn lirong thire thue pham {(xem héng
dan 1.

® Trong moi tinh hudng tham hea, cén phai dua ra cdc bién phdp hd trg,
bae vé va tang cuding an ninh lwong thue. Trong dé cd ca viée giit gin cac
cong cu v tu ligu sén xudt hodc khai phuc cong cu v te lién sdn xuwit da
mit do tham hoa géy ra {xem huéng dén 2).

® Cic hoat dong (ng phé nham bio vé va trg gidp vé an ninh luong thuc
phéi dua vao cac phan tich, tham khao ¥ Ki€n cong déng bi dnh hutmg bai

tham hoa.

® Cic hoat dong ving phé phai quan tam dén cdc giai phap déi phé véi tham
hoa cia ngudi dan, 1oi ich cia ho vi nhimg i ro vi chi phi lién quan
(xcm hudng dan 3).

® Cin xay dung vA cong b, 4p dung mot cach phi hop cdc giai phdp
chuyén tiép va chidm diit cic hd trg an ninh luong thiyc do anh hwong
tham hoa (xem hudng dan 4).
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® Khi mét hoat dong ting phé hd rg viec rién khai céc sinh ké méi hodc
thay thé, tat ca cdc nhom duoc tiép can cdc bien phédp hé tro thich hop,
bao gém ki€n thitc ¢in thiét, ky nang, dich vu {xem huéng dén 5).

® Cic hoat dong hd trg an ninh luong thyc phai giam thiéu tic dong xau
dén moi truomg (xem hudng din 6).

® Theo dbi sd lugng ngudi duge hudng 1gi dé xdc dinh midc dé tiép nhan va
tiép can cia cac nhém déi tegng khic nhau trong dan cir va dé dam bao
luong thue thue phidm dén dugc véi tit ca nhiing ngudi dan bi anh hudng
mil khong bi phan biét d6i xit (xem hudng dan 7).

® Cic tic dong cla cac hoat dong hé trg dén nén kinh t& dia phuong, mang
luedi xa hoi. nhitng sinh ké va moi trudng dugce theo ddi cing nhu viéc
gidm sat lién tuc dua theo cdc muc tiéu caa chuong trinh (xem hudng
dan ).

Hudéng dan

1. Ul ién cdc bién phap uhg phd dé ciiu dn: Mac di viéc cap phat luang thuc
1 hinh thitc phé bién nhat nham khic phuc tinh trang thigu an ninh ludng thuc
khdn cap trong tinh hudng tham hoa, vn cé nhing hd trg khac cling giap
ngudi dan dap (mg nhu cdu v& ludng thue thuc phdm cap bach clia ho. Vi du
nhu vigc ban trg gia Iong thuc thuc pham (khi ngusi dan cé kha nang nao dé
dé mua nhung thiéu ngudn cung cép), cai thién nang Iuc mua théng qua nhing
chifang trinh v& viée lam (ké cd tré cdng bing liang thirc thuc pham), m& kho
du trir hoac trg cp tién. Pac biét 1a G nhitng khu vuc thanh thi, cé thé wu tién
thiét 18p lai hé thdng trat tu thi trudng théng thudng va phuc héi cac hoat déng
kinh t& nhdm tao ra viéc lam cho ngudi dan. Cac gidi phap trén co thé thich
hgp hon la cdp phat ludng thue bOi nb gitp nang cao nhan phim, hd trd sinh
k& va giam tinh trang dé bi tdn thuong trong tuong lai. Cac cg quan cb trach
nhiém phai tim ra nhiing bién phap khac nhidm dam béo riing nhing hoat dang
ho trg phdi hop €6 thé cung cép ngudn thu nhap va dich vu bé sung. Viéc phan
phdi ludng thuc dai tra chi nén thuc hién khi xét thay Ia thuc su cén thiét va khi
¢ thé nén dumg lai cang sém cang tot. Viéc cap phat luong thuc thuc pham
dai trd mién phi s& khdng phl hop khi:

An hinh
luong thyc

- Nguén cung cap luang thuc phi hdp s8n cé ngay trong ving va nhu cdu
dugc néu ra la cac khéd khin trong viée tiép cén.
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- Thi€u luong thic thuc phdm tai dia phudng nhung cé thé dugc dap (g qua
hé thiing thi trudng.

- Céc chinh sach hoac thai dé tai dia phuong khéng dng hé chudng trinh cdu
trg liang thuc mién phi.

2. Ung hd, bao v& va khuyén khich an ninh luong thuc: Céc gidi phap thich
hap dé hé trg an ninh lugng thue 6 thé bao gém mét loat cac gidi phap hé trg
va van dang ang hd cac chinh sach lién quan {xem phu luc 3). Mc du trong
thdi gian dau khong dat duge an ninh lugng thuc néu dua hoan toan vao nhing
gidi phap sinh k€ cla chinh ngudi dan. Nén béo vé va hd trg céac giai phap san
¢ va didu do gop phan bdo dam an ninh lugng thuc hd gia dinh va bao v&
nhan phdm. Nhimng hoat déng (ng phé an ninh Iuang thuc khéng nhét thiét
phai phuc hdi hoan toan t4t ca tai san bi mat do tham hoa, nhung ¢én tim cach
ngan chan cac tan that thém nika va khuyén khich qua trinh phuc hoi.

3. Nhilng rui ro di kém voi cdc gidi phdp déi phd: Nhigu gidi phap déi phd
kém theo gia phai trd hodc kéo theo rdi ro 1am tang tinh trang dé bi tén
thugng. Vi du:

- Cat gidm lugng thic an va chét lugng khdu phén an dén dén tinh trang sic
khoé yéu va suy dinh dudng;

- Cat gidm chi phi cho giae duc, cham soc sifc khoé lam ngudn nhan Iyc
yéu di;

- Mai dam va quan hé gian diu dé kiém %n lam mdt nhan phdm, nguy cd bi
ching déng xa lanh, 1ay nhiém HIV va cac banh khac |4y qua dudng tinh duc;

- Bén tai san gia dinh ¢6 thé lam gidm kha nadng san xudt trong tudng lai cla
ho gia dinh;

- Khéng hoan trd von vay dan dén sé& khéng dudc vay tigp:

- 8 dung gué mifc cac nguédn tai nguyén lam can kiét ngudn tai nguyén tu
nhién (vi du nhu danh bt ¢4 quéa miic, chat cay 1y cli, v.v.);

- Di chuyén dén nhiing khu vuc khéng an toan dé lam viéc hodc kiém Iudng
thuc thiic pham, chat dat lam cho ngudi dan (nhat 1a phu N va tré em) dé
bi tn cong;

- 8a&n xu#t hode bubn ban hang cam din dén viéc bi bt va vao tl;

- Cac thanh vién trong gia dinh séng |i tan, me xa con dan dén nguy cd cham
s8¢ tré kém va suy dinh dudng.
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Phai nhéan bigt cac tac dong, dién bién va béat Igi nay, tir §6 sam tién hanh cac
bién phap ngan chan cac gidi phap trén va ngan nglra su mat mat tai san. Mot
s0 (mg phé thdm hoa ciing cé thé lam phudng hai d&n nhan phdm khi con
ngudi bi budc phéi lam nhiing viéc khdng thé chap nhan dude hodc bi xa hoi
lén &n. Tuy nhién, O nhiéu xa héi ¢4 nhimg gidi phap nao dé da trd thanh thang
& (nhu g mot thanh vién trong gia dinh di lam viéc G mot ndi nao do trong
sudt thai gian khé khan).

4. Cac gidi phap chuyén tiép vé két thue: Nhimg giai phap nay can phai duge
xem xét ngay 1 khi thiét ké chuong trinh, dic biét khi hoat ddng lng phd cé
thé co tac dong lau dai. Vi du nhu viéc cung cép cac dich vu mién phi ma
thudng dugc tra tién nhu dich vu tin dung heac thi y. Truée khi két thic mot
chudng trinh va chuyén sang mét giai doan méi phai dua ra bing chiing khing
dinh réng tinh hinh da dugc cai thién.

5. Tiép cdn kién thife, cdc kf nang va cde dich vu: Cac ca ché cung cép dich
vu thich hap cdn dugc thiét k€ va |ap k& hoach clng vdi nqudi sif dung dé cac
dich vu d6 dugdc duy tri ddy di va phi hgp ca sau vong doi duran. Mt vai nhom
¢6 c&c nhu céu tiéng, vi du tré mé cdi do AIDS ¢b thé khong dugc truyén dat
mdt 6 thdng tin va k§ nang ma thudng qua kénh gia dinh.

6. Tdc ddng moi truong: ngudn tai nguyén thien nhién 1a co sU cho san xudt,
sinh k& cila ngudi dan bi anh huGng va cla cdng ddng ti€p nhan nén can phai
dugc bao vé cang lau cang t6t. Can quan tam #é&n nhimng tac déng méi trudng
trong sudt qua trinh danh gia va lap k& hoach cho bat ky mét lng pho nao. Vi
nhur nhimg ngudi séng trong 18u trai tam cu c&n chat dét 3& nau an nén ho cé
thé pha rimg nhanh chéng. Viéc phan phéi ludng thuc thue pham phai mat
nhiéu thdi gian dun ndu, nhu hat d4u, sé can nhiéu chat dét hon, vi thé ciing
la tac ddng tidm an téi mai trudng (xem tiéu chudn 2 - Lap k& hoach vién trg
Iuong thyc thuc pham, trang 158). Khi co thé, nén cb cac bién phap d6i phd
nhim bdo vé madi trudng khdi suy thoai ngay cang trdm trong. Vi du cac
chudng trinh gidm dan gia suc 1am gidm ap lve an cé trén dong trong mua han
han, tao ra nhiéu nguén thiic &n han cho cac gia sdc con lai.

An hinh
luong thyc

7. Pham vi bao frium, tiép cdn va kha nang chap nhan: Nén dé cap dén nhiing
ngudi dugc huGng (di va cac dac diém cla ho, s6 lugng dut tinh trudc khi quyét
dinh mic dd tham gia clla cac nhém khac nhau {d3c biét quan tam dén cac
nhdm dé bi ton thuong). Su tiép can dé dang va kha nang chdp nhan cla cac
hoat déng s& quyét dinh mét phan su tham gia clia ngudi dan. Mac di mét s6
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kign phap (ng phé an ninh ludng thue danh cho nhimg ngudi dang lam viée,
nhung khang dudc phan biét ddi x(t cho nén can hd trg nhing nhém dé bi tdn
thuigng ciing nhu viéc bao vé nhing ngudi con trong dién an theo nhu tré em
ching han. C6 nhiéu han ché khac nhau nhu kha nang lam viéc, khdi lugng
¢0ng vigc 18n tai nha, trach nhiém cham sdc tré em, ngudi 6m dau lién mién
hosic khuySt tat va viéc tidp can truc tiép bi han ché ¢ thé 1am ¢an trQ sy tham
gia cla phu nir, clia ngudi gia va ngudi khuyét tat. Khidc phuc nhimg khé khan
nay lign quan dén viéc xac dinh cac hoat déng khac nhau trong kha nang lao
déng clia nhimg nhém ngusi nay hoac thiét 14p cac co ché hé trg phi hop. Khi
thiét 13p ca ché xac dinh déi tugng dya trén co sO ty xac dinh nén tham khao
day da v kidn clia tat ca cac nhdm trong cong ddng (xem tiéu chudn - xac dinh
doi tugny trang 35).

. Gidm sét: Tuong tu nhu viée giam sat thang thuding (xem céac tidu chudn giam

sat va danh gia, trang 37-40), cling cén giam sat tinh hinh an ninh luong thuce
réng rdi hon dé danh gia tinh phi hap cha chugng trinh, d& quyét dinh khi nao
két thiic cac hoat déng cu thé hay dua ra nhiing thay déi hoac nhiing dur an
mdi, va xac dinh nhu cdu van déng ting hd cac chinh séch. Céc hé thdng thong
tin an ninh lugng thuc frong viing va dia phuong ké ca cac hé thdng canh béo
sdm nan déi la nhing ngudn théng tin rat quan trong.

Tidu chudn 2 - An ninh lvang thyc: San xubt cd bén

Can bdo vé va ang hd co ché san xudt co bhan.

Cac chi s6 chinh (xem ciing v4i hudng dan)

Nhitng bién phap hd trg san xuéit cd ban dige dua vio kinh nghiém hién
bigt vé khé nang duy tri chia cdc hé théng sdn xuit bao gdm ca viéc tigp
cdn va su san o cla cac diu vao va dich vu céin thiét (xem hudng dén 1),

Chi ap dung cong nghé san xuat mdi khi tic déng ching vao hé théng sin
xudt dia phuong. 1p quin van hod vi moi trudmg duge ngudn san xudt
luong thue thue pham hiéu va chap nhan (xem huéng din 2).

Khi cé thé, nén cung cap mot loat cdc déu vio d€ tac cho ngudi san xudt
sur linh hoat hon trong quédn Iy sdn xuat, ché bién vii phan phoi sin pham
vit 4 han ché rii ro {(xem huéng din 3).
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Nén cung cdp kip thdi cdc ddu vio 1a dong vit, thye vat hodc thuy san cd
thé dwoc dan dia phueng chip nhin v phit hop v6i quy tac chat luong
{xem hudng din 4-5),

Viéce gidi thiéu cdc ddu vao va dich vu khéng duge Iam tang kha nang dé
bj tén thuong hoac tang mi re, vi du nhu lam gia tang viéc tranh gianh
cdc ngudn tai nguyén it 6i hoic pha hoai mang luéi xA hoi hién co (xem
huéng din 6).

Nén mua nguyén ligu ddu vio vi st dung c¢de dich vu tai ngay dia phuong
khi c6 thé, néu diéu nay khong gay bét loi dén nhimng ngudi sdn xudt, dén
thi trudmg hay ngudi tiéu ding tai dia phuong dé (xem hudng din 7).
Cdc nha san xudt, ché bign va phan phéi luong thyc thue pham cin phii
st dung mot cdch thich hop cie ddu viio mi ho 118p nhén tir du dn (xcm
huéng din 8-9).

Cidc hoat dong 1mg phd phai hiéu duge nhu cdu ddu vao va dich vu bd
sung va cung cfp ching khi thich hgp.

Huéng dén

1.

Kha nang duy tri san xuat co ban: cic gidi phap san xuat luong thuc phai cd
di ¢o hdi 38 phat trién va thanh cang, Bidu nay ¢6 thé bi chi phéi bSi mét loat
nhiing yéu 18 sau:

- Tiép cén cac ngudn tai nguyén thién nhién {nhu dat ndéng nghigp, déng
¢d, ngudn nudc, sAng ngdi, ac hd, ving duyén hai...). Sy can bang sinh
thai khdng bi de doa, vi du bdi sif khai thac qua mdc cac ving dém va
vidc danh bat hai san qua mifc hodc 6 nhiém ngudn nude, dac hiét 4
khu virc ven doé thi,

- Trinh dé k§ thuat va kha nang, €6 thé 1a han ché tal nhiing céng dng bj dnh
huGng nghiém trong b3i dich bénh hoac G nhitng noi gido duc va dao tao bj
cam dgi véi mdt s§ nhom,

- Luc lugng lac déng tai ché clia cac loai hinh san xuét higén cb va cac mia
vy ndng nghiép chinh.

- Su sén cb clha ddu vao, tinh chét va pham vi bao trum cla cac dich vu cd

lien quan (khuy&n néng, thu y va tai chinh), 6 thé duge cung cap bGi cac co
quan nha nudc vamhodc cac ban, nganh khac.

An hinh
luong thyc
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- Tinh phap Iy clia cac hoat dong cu thé hoac quyén lao ddng clia cac nhom
bi &nh huding, vi du, viéc thu lugm ciii 36t bi kiém soat, hoac quyén ngudi ti
nan duge tham gia vao nhing ¢éng viéc ¢a tra Iuong bi thu hep lai.

- Cac van dé vé an ninh do xung dot vi trang, su tan pha co sG ha tang giao
thong, ¢ac bai min, cac méi de doa bi tAn cong hodc cudp boc xay ra.

Vige san xudt khong duge gay bat 1oi cho viée idp can cac ngudn tai nguyén
phuc vy ddi song cla cac nham khac, vi du; ngudn nudc,

2. Phét trign cong nghé: Cong nghé san xudt méi co thé bao gdm viéc sit dung
cac gibng cay trdng, vat nudi 13t han, cac ¢dng cu lac déng méi hodc cac loai
phan bén. Cac hoat déng san xust ludng thue phdm cdn phai tuan thi theo
cac méd hinh hién ¢ vathodc gén lién vdi céc quy hoach qudc gia. Chi dua céac
¢dng nghé mdi vao (mg dung trong lGc xay ra tham hoa néu cac cong nghé
mdi nay da dugc thlt nghiém trude dé tai dia phudng va dugc chiing nhén 13
phil hop. Khi cdng nghé san xuét dua vao (ng dung cén t& chifc nhimg budi
tham khao y kién céng dong, cung céap théng tin, tip hudn va nhiing hé trg ¢an
thiét khac. Can danb gia va khi can thiét phai ting cudng néng Ivc cung cép
dich vu khuyén khich céng nghé cla ¢ac ¢u quan, ban, nganh dia phuong, ¢ac
16 chirc phi chinh phil va t6 chiic khéc.

3. Cdi thign khd ndng Itra chon: Nhiing can thiép dién hinh tao diéu kién dé
Ui sdn xuat ¢b nhidu kha ndng ua chon gém tign mat hodc tin dung dé thay
th& hay b8 sung cac ngudn nguyén, nhién liéu san xuit; hay 13 mG héi cho vé
hat giBng dé ndng dan cb cd hdi chon Iua hat gidng. Qué trinh s&n xuat khéng
gay ra nhiing tac dong tiéu cuc vé dinh dudng, vi du viéc thay thé cay ludng
thuc bang cac loai cay tréng ngan han phi luong thue. Viéc cung cip ¢6 khd
du trir cho gia sic trong sudt mba han ¢é thé dem lai Igi ich dinh dudng truc
tiép, thiét thuc hon cho ngudi ndng dan se vdi trg gilp lugng thyc.

4. Tinh kjp thoi va khd ndng chap nhédn: Nhing d4u vao dién hinh cla nguyén
liéu san xuat 13 hat gidng, dung cu, phén bén, vat nudi, nguf cu, phuang tién di
san, von vay va tin dung, théng tin thi trudng, cac phuong tién chuyén chd...
Vide cung c8p dAu vao sdn xudt néng nghiép va dich vu thi y ¢8n thuc hién
ding luc, trung véi mia san xudt ndng nghigp va chiin nudi gia siic, vi du nhwr
cung cAp hat gidng, dung cu lac déng nAng nghiép trudc mia gieo tring. Viéc
gidm dan gia sdc khi co han han cén dugc thuc hién trude khi gia sic chét
hang loat. Chi nén tang lai dan gia sdc khi viée phuc héi duge dam bao, vi du:
sau khi ¢d mua,
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5. Hat gidng: ru tien cap phat gidng dia phudng dé cho néng dan <o thé sit dung
nhifng kinh nghiém ciia chinh minh nh3m néng cao chét lugng. Céc loai gidng
phdi duge su chip nhan cha ndng dan va dude cac can bd néng nghiép dia
phudng phé duyat, Cén cung cép hat gidng phil hgp vai didu kién dat dai dia
phuang va phai dam bdo cé tinh khang bénh cao. Phai kiém tra chat ché
nhithg hat gidng c& xuat x& tif vang khac va kiém tra xem nd cé phi hdp vdi
dia phuong hay khéng. Hat giéing lai c6 thé thich hgp véi nhimg viing ma ngudi
néng dan da duge lam quen va ¢b kinh nghiém trong viéc gieo trdng chang.
Viéc nay phai duge quyét dinh thong qua vidc tham khdo v kién cong ddng.
Khi cung cap mién phi hat gidng, néng dan thich giéng lai hon bGi vi hat gidng
lai cO gia cao hon. Can tuan tha chinb sach cda co quan nha nudc dé kidm tra
gifing lai trudc khi phan phat cho dan, khéng nén phan phat ¢ac hat gisng bién
a8i gen néu khéng ¢b su phé chudn ca ¢d quan nha nudc hoac ¢d quan chie
nang khac.

B, Tdc déng tdi sinh ké & ving néng thon: San xuatl luong thuc cd ban khéng
thé thuc hién dugc néu thigu nhing nguén tai nguyén thién nhién thigt yéu.
Thic day loai hinh san xuat cén nhiéu ngudn Ivc hay thay déi cach ti€p can
nguén t3i nguyén thién nhién dia phuong, cé thé gy ra suf cang thing trong
cong déng dia phuong va han ché sutigp can ngudn nudc va cac nhu ciu thist
y&u khac. Nén Iuu y khi hé trg tién mat dudi hinh thitc cho khdng hoidc cho vay,
thi cé thé lam taing nguy cd mét an ninh dia phudng (xem tigu chudn 3 - An
ninh lugng thyc, hudng dan 5, trang 130). Thém vao d6, viéc phan phéi mién
phi d4u vao san xudt cé thé 1am rdi loan cd ché truyén thang vé hé trg xa hai
va phan phdi lai.

An hinh
luong thyc

7. Mua cdc déu vao o dia phuong. diu vao va dich vu cho san xudt luong thuc
nhu dich vu thd y, hat giing nén do chinh hé théng cung cép trong nudc dam
nhan. Tuy nhién, trudc khi mua tai dia phugng ciing nén danh gia riiro do gia
mua clia dif 4n cé thé |am tang gia nhitng hang khan hiém trén thj trudng dia
phudng.

8. Gidm sat vige surdyng: Cac chi 58 clia qua trinh va diu ra tir khau san xust,
¢hé bién va phan phdi lugng thuge cd thé duge du dodn, vi du: dién tich canh
tac, s6 Iugng gitng gieo trdng trén mdt héc ta, sén lugng, s6 hoa Ioi, v.v.. Bidu
nay rit quan trong & xac dinh xem ngudi san xust dang s dung déu vao cia
du an nhu thé nao, vi du; xac nhan xem hat giding ¢o dugc gieo tring khang,
cdng cu, phan bon, udi, thiét bi danh ca cd duge s dung dung muc dich
khéng. Chat lugng ciia diu vao cling eén duge kiém tra dua trén kha nang
chap nhén va su ua thich clia ngudi san xuat. Digu quan trong trong cac danh
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gia 1a can nhic xem dy an da anh huGng téi nguén uong thue sén cé cba hd
gia dinh nhu thé nao, vi du, dv tril Irong thue, sé lugng va chdt lugng lugng
thuic thue phdm da dung, lugng ludng thuie thue phdm da ban hoac dem cho.
Khi dur an cé muc tiéu 13 tang cutng kha nang san xuat mét loai néng pham
nao dé nhu phat tridn chan nudi gia sic va nudi ca hoac tang gia cay ho dau
giau ham lugng prétein. Thi cdn didu tra tinh hinh tiéu dong nhimg loai san
phdm nay clia cac gia dinh. Cac két qua clla nhimg nghién ciu phan tich nay
6 thé ki€ém chimg théng qua céac cude khdo sat dinh dudng (mién la cac véu
16 siic khoé va cham séc lién quan dén dinh duing ciing dude xem xét).

9. Nhimyg anh huong tiéu cut hay khéng du bao duoc cua dau vao: Vi du, sy
anh hudng clia viée thay ddi loai hinh lao dong trong vu ndng nghiép tiép theo,
anh hudng cla img phd dén céc gidi phap déi phd hién nay va cac giai phap
thay thé& {vi du viéc phan cang lai lao déng), hinh thite lac ddng cha phu nit &nh
hudng t8i vigc cham soc tré em, viée dén trudng, anh hudng téi gido duc, cac
nguy cd cd thé xay ra khi tiép can dat dai va nhiing ngudn Iuc thiét y&u khac.

Tidu chudn 3 - An ninh lvong thyc: Thu nhdp vé viéc lam

Khi vigc tao thu nhip vi viée lam & nhiing giai phédp sinh k&€ ¢d tinh kha thi,
thi ngudi dan c6 co hoi thich hop d€ ¢ thu nhap. Nhitng co héi nay phdi
mang lai thu nhdp xing ddng cho ngudi din v hé rg an ninh luong thuc
ddng thdi khong gay hai che cdc nguén luc ma con ngudi sir dung @é s6ng.

Céc chi sé chinh {xem cling vd1 hudng dan)

® Céc quyét dinh clia dy dn vé thin gian, hoat dong, cdch trd cong va tinh kha
thi k¥ thuat can dua trén kinh nghiém hiéu biét vé kha nang nhan lwc dija
phuong. cdc phan tich kinh 1€ vi thi truémg. phan tinh cung vi cdu vé dao tao
va k§ nang thich hgp (xem hdng dan 1-2),

® Nhimg bi¢n phap ing pho (o viéc 1am vi thu nhip i kha thi vé k§ thuat va
¢é tar ¢d dau vio can thiét, kip thot Cic ing phd nén gép phén vio an ninh
lremg thie ¢da nhitng ngudi khiic, va nén bdo vé hay phuc héi mén truong.

@ M tri cong phi hop; duwoc tré thutmg xuyén vi kip thai cho ngudi 1am thué.
Khi x4y ra tinh trang thiéu an ninh luong thuc gay gt thi cé thé trd cong
trude {(xem hugng din 3).
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® 6 sin nhitng quy trinh bao dam mdt moi uding lao ddng an toan vi én dinh
{xem hudng din 4).

® Ddi vdi cdc du dn ¢ 56 tién Ln, cdc bién phap phong tranh tinh trang mit
an ninh vé lam dung (xem hudng dan 5).

® Cic chuong trinh tao co héi viee 1am cho ngudi lao dong cdn hé g va bio
v¢ trach nhiém cham séc gia dinh va khéng giy anh hudng ticu cuc téi moéi
truding dia phuong hodc ngan can sinh ké thudng xuyén (xem hudng dan 6).

@ (6 thé xdc dinh duge riing su quin Ly vh viée s dung thu nhap (biing tién
mat hodc lueng thuc), tién cho khang va vén vay, dang gép phin bao dam an
ninh luong ihue cho 181 ¢ cdce thinh vién gia dinh {xem hudng din 7).

Hudéng dan

1, Suphd hop cda cde sdng kién: Cac hoat dong clia du an nén sif dung t8i da
nguén nhan Iuc dia phudng trong thiét ké du an va lya chon cac hoat dong phil
hop. Khi ¢é lao dang tra cong bang luang thuc thuc phdm hoac lao dong tra
cong bang tién, cac nhom tham gia duge quyén chon cdng viéc va Iap ké
heach. Khi ¢é nhiéu ngudi di tan {1a ngusi ti nan hodc di tan trong nudc) thi ca
héi lam vigc cha nhimg ngudi nay khong nén 18y mat ca hdi lam viée clia cdng
déng ti&p nhan. Trong mdt vai truang hop, co héi lam viéc nén cung ¢ap cho
¢4 hai hén. Hiéu bist vé quan Iy va s dung tién mat cla hé gia dinh la rat quan
trong trong viéc ra quyét dinh ¢ nén va ndu cb thi cung cap dich vu tai chinh
vi md nao d& hé trg an ninh Iudng thuc (xem tiéu chuén 2 - An ninh Iudng thye,
trang 124},

2. Céch trd cong: Cong lao ddng ¢6 thd tra bing tidn mat hodc bang luong thue
thyc phdm ho#ic k&t hgp ca hai hinh thiic ndi trén, va nén tao diéu kién cho
nhiig hé gla dinh thiéu Iiong thuc thuc phdm ¢6 thé dap (ing dude nhu ciu
c0a minh. Hinh thiic trd cong cling ¢ thé la hinh thdc phyu cap §& gilp ngudi
dan thuc hién nhing céng viéc mang lai Igi ich trc tiép cho chinh ho. Khi thi
truding hoat dong kém hiéu qué ho#c gian doan hay khi khong ¢6 sén luong
thue thifc pham, ngudi ta thich dudc trd cong bing luong thyc hon 13 bang tién
mat. Hinh thifc lao dong tré cong bang Wiong thuc cd thé phl hdp khi phu nit
dugc kidm soat viéc st dung luang thuc hon viée sif dung tién mat. Hinb thic
tra céng bAng tién mat thich hap hon & nhitng noi ¢4 hoat ddng budn ban, cb
cho ¢6 thé cung cép luong thue ngay tai dia phuong va thanh toan béng tién
mét an tean. Can chi ¥ nhu cdu mua clia ngudi dan va sy tac ddng cla tra
cong bang tién mat hay luong thifc déi vai cac nhu céu cd ban khac (hoc tap

An hinh
luong thyc
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cha tré em, viéc i€p can dich vu y 18 va trach nhiém xa hdij. Nén quyét dinh
loai va mifc dd tién cong lao dong theo timg trudng hap cu thé, xem xét nhing
vén dé trén va kha ning sén ¢o Wrdng thye va tién mat.

3. Thanh todn: Xac dinh mic tré cong nén xem xét cac nhu cdu cda nhiing hd
gia dinh thigu lugng thifc va mifc trd céng lao dong dia phuong. Khong co sin
nhitng hudng dan cu thé d& xac dinh mifc trd cong, nhung khi khéng tra céng
bang tién mat thi phai kiém tra gia ban lai lvong thifc thic pham trén thi truang
dia phueng. Thu nhap réng khi tham gia vao nhiing hoat déng chudng trinh
phai dudc tra cao hon so vdi thu nhap rong tir nhiing hoat ddng khac. Diéu nay
ap dung cho ¢4 hinh thie lao d6ng trd céng bAng tién, bang Iucng thue hay tin
dung hoac thiét 1ap kinh doanh.... Cg héi lam viéc tao thu nhdp cén phai tao
thém cac ngudn thu nhap nhung khong thay thé cac nguén hién tai. Ml tra
cbng khang duge anh huling tidu cutc tdi thi tnuging lac déng dia phuong nhut
lam tang tién cong, lam chuyén hudng ngudn nhan Iue tf nhimg hoat déng
khée, hoge lam suy yéu nhiing dich vu cdng cdng thiét yéu.

4. Riii ro trong méi trudng lam vige: Nén tranh mot méi trudng lam viéc ¢d rli
ro cao bang cach xac [ap nhilng quy trinh cu thé nham han ché thap nhat rli
ro hodic xi¥ Iy céc tai nan nhu: béng bang, dung cu sd e, quin do bae hd khi
cén. Cac rili ro lam viéc con bao gém ¢a nguy cd nhiém HIV va cén tién hanh
céc bién phap dé€ gidm thiéu rii ro nay.

5. Rtii ro vé tinh trang maf an ninh va lam dyng: Phéat tién mt, vi du nhu trong
gud trinh phat vdn vay hay thanh todn tién cdng lao dong sé tao ra cac nguy
¢d vé an ninh ¢ho ¢4 can bd chugng trinh va ngudi nhan tién, Phal dua ra nhiéu
phugng an |ya chon dé can nhéc va nén Iya chon mét bién phap can bang rii
ro an ninh cho ¢a hai nhdm ngudi trén. BE tao didu kién va ddm bdo an toan
¢ho ngudi nhan tién, nén chon diém phat tién cang gan nha cla ho cang tot,
tic 12 18 chic phat tién O nhiéu diém nhd, mac di digu nay cling ¢6 thé khang
an toan cho céc can bd chuong trinh, Néu nghi ngd cé tinh trang tham nhing
cao ho@ic nghi ngdt ¢d su lam dung thi 16t nhat & ap dung hinh thire tra cdng
bang ludng thuc hon 4 bing tién mat.

6. Trdch nhigm chim sdc va sinh ké: Tham gia vao nhiing co hdi tao thu nhép
dam béo khéng gay anh hudng xau dén viéc cham soc tré em hosic nhimg trach
nhiém cham soc khac, néu khdng, s& lam gia tang tinh trang suy dinh dudng.
Trong qua trinh thuc hign chudng trinh, cé thé tuyén dung ngudi frdng tré em
hoac cung clp cAc c¢ 50 cham séc khac (xem tiéu chudn 2 - Cung cap dinh
duidng, trang 140). Nhiing chugng trinh {mg phd khong gy can trd viée tidp can
tdi nhimg o hdi khac nhu viéc lam khac hodc gido duc hodc lam chéch huiding
cac ngudn e gia dinh tif nhilng hoat dong san xuat dang thuc hién.
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S dung tién céng: Tra cong xing dang cé nghia la tac ra dugc mdt khoén
thu nhap gdp phén quan trong vao cac ngudn luc cén thigt cho an ninh luong
thire. Phai hidu cach hé gia dinh quan |y tién mat va luang thue thue pham (ai
tiéu dung bao nhiéu va cho muc dich gi) vi cach cap phét tién ¢6 thé lam ting
nhimng cang thiing hién tai, do vay anh hufing d&n an ninh luong thue va tinh
trang suy dinh dudng cla cac thanh vién trong gia dinh. Cac bién phap ing
phd 1ao viéc lam va thu nhap thudng cé nhiu muc tidu an ninh luong thuc
khac nhau bao gdm cic ngudn luc cia cdng ddng cd tac ddng dén an ninh
Idng thuc. Vi du viéc afra chita dudng sa co thé nang cao cd héi cho ngudi
dan tiép can cac khu chg, céc dich vu y té, viée ndng cép hodc xay dung lai
cac hé thang thiy Igi co thé nang cao sdn lugng néng nghiép.

Tidu chudn 4 - An ninh lvong thyc: Tiép c@n thj trydng

Viéc tiép cdn an toan thi trudng hang hod va dich vy cla ngudi dan nhu la
ngudd san xudt, téu thy, budn ban duge bio vé va khuyén khich.

Cac chi s chinh (xem ciing v6i hudng din)

Cic bién phap tmg phd an ninh lwong thue duge dua (rén nhimg kinh
nghiém hi€u bigt vé cdc hé théng thi cudng va kinh 1€ dia phuong, cung
céip thomg tin vé thiét k&€ chuong trinh va khi ¢dn, huéng t6i viée vin dong
ung hd thay déi cdc chinh sach (xem hudng dan 1-2),

Nguini san xudl vi ngudi uéu ding déu dude 1ép can vé mél kinh 1€ va
vat chdt, thé chat, cdc chg dang hoat dong ma cung cdp thudng xuyen
nhimg hing co ban, trong dé ¢d lwong thue thue pham véi gia hop 1y
{xem hudng din 3).

Han ché nhimg Anh hudng tiéu cuc téi thi trutng dia phuong va ngudi
cung cap tlf cdc bién phap tng phd do viée mua va phan phéi luong thye
thue phidm (xem hudng din 4),

Cd6 nhiéu théng tin hon v nang cao nhan thic dia phuong vé gid cd va su
sén ¢6 hang hda, v€ chitc nang hoat déng coa thi oudng ciing nhu cac
chinh sdch quan 1y thi rudmg (xem hudng din 3).

Nhimg miit hing luong thue co ban vi nhimg himg thigt yéu khdc déu sin
¢6 {xem huéng din 6).

An hinh
luong thyc
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® Han ché 16i thiéu nhiing hén qua tiéu cuc cia bién dong gid theo mila va
bien déng gid cd khong binh thutng khic (xem hudng din 7).

Huéng dan

1. Phén tich thi trubng: Can danh gia cac loai thi trvdng dia phuong, khu vuc,
qudc gia va tim hidu xem nhimg leai thi trudng nay lign két vai nhau nhu the
nao. Phai dua ra nhitng danh gia kha nang tiép can thi truang ddi vdi tat ca
nhitng nhém bj anh huGng bJi tham hoa trong 46 ¢6 cac nhém dé bi tén thucng
trudc khi thue hién nhiing chugng trinh tra cdng lao déng bang luong thye hosc
¢ap dau vao nhis hat gidng, cdng cu san xudt ndng nghiép, vat liéu 1am nha...
nén phan tich thi trudng lién quan d&n nhimg mat hang 4. Viéc mua nhing
san phdm du thira tai dia phucng sé hé trg nhiing nha san xudt dia phudng db.
Nhap khau s& l3m gidm gia ¢a O dia phuong. Khi hat giéng khéng c6 ban trén
thj truding nhung ndng dan van co thé tiép can duge thong qua cac mang Ui
cung ¢dp riéng, thi cdn xem xét nhiing tac déng dén cac mang ludi nay do viéc
hd trg hat giéng tif bén ngoai.

2. Vidn dgng tng h¢ cdc chinh sdch: Thi trudng hoat déng cda nén kinh t& trong
nuac va quic t& ¢ tac dong dén thi trudng dia phudng, Vi du, cac chinh sach
cha chinh phd trong d6 ¢6 chinh sach vé gia 63 va thuong mai 6 anh huGng
dén vigc tiép can va s6 lugng hang ban ra. Mac dii cac hoat ddng O mirc do
nay nam ngoai pham vi ing phé tham hoa, nhung phéi phan tich nhihg yéu té
nay vi ching ¢ thé tao ¢ hdi cho cac td chire tign hanh mét gidi phap chung,
hay van ddng thay ddi chinh sach cla chinh phl va cac cd quan khac nham
cai thién tinh hinh.

3. Cung va cdu thi trifdng: Slc mua hang hoa, gia ca thi trudng va Iugng hang
trén thi trung anh huGng dén kha nang tiép can vé mat kinh t& d&i vai thi
truong. Kha nang mua phu thudc vao cac diéu kién thugng mai dua irén céac
nhu céu co ban (lugng thuc thyc phdm, nguyén liéu dau vao san xuat néng
nghiép thiét yéu nhu hat giong, ¢ong cu san xuat, cham séc sic khod...) va
ngudn thu nhap (cay tréng phi lugng thuc, gia stc, tién ¢dng...). Su hao man
tai san xay ra khi cac didu kién thi trudng budc ngudi dan phai ban tai san
(thuding | ban gia thap) d& mua nhimg hang ed ban (vdi gia cao). Méi trudng
an ninh, chinh trj, cac quan niém v8 van hoa va tn giao ciing Anh huGng dén
viée tiép ¢an thi truding, va tao ra nhimg han ¢hé cho mat 58 nhdm {nhu cac
nhém thidu s8).

4. Tde dong cta cde can thigp: Viéc thu mua lugng thifc, hat gidng hay nhing
mét hang khac tai dia phuang ¢ thé |am tang gié gay bat Igi cho ngudi tiéu




Cric Ticu cluweh T ehidie v’ A nbiln Sy tliade, Finh didag v Vidw s (o g diede thee (Mo

dong dia phuong, nhung mang lai Ioi nhuén cho noudi s&n xuét dia phuang.
Ngudc lai, viéc nhap khau luong thic thuc pham cé thé lam gidm gia déng thai
trG thanh yéu t& kim ham san xudt luong thuc dia phuong, do dé lam tang s&
ngudi rai vao hoan canh thidu ludng thic thuc phdm. Nhimg ngusi ¢4 trach
nhiém fim ki€ém, thu mua ludng thuc nén diéu chinh va kiém soat nhimg anh
hudng trén. Phan phéi ludng thue cing anh huGng dén siic mua cda nhing
ngudi duge huGng 1gi vi day 1a mét hinh thiic chuyén d6i thu nhap. Mot sé hang
dé ban véi gia cao hon so vdi nhimg hang khac, vi du nhur ban dau an so vai
thyc phadm da dudc ché bign. Siric mua clia mét hang hoa dugc phan phat cé
anh hudng d&n quyét dinh clia hé gia dinh diing hay mang ban lai. Hiéu rd
dugc khé néng mua va ban clia hd gia dinh ¢6 tAm quan trong quyét dinh dén
nhiing tac déng sau xa cha nhimg chuong trinh phan phdi luong thuc thuc
pham (xem tidu chudn 3 - Quan Iy vién trg ludng thic thuc pham, trang 168).

. Cédc chinh sdch thi fruong minh bach: Ngudi san xuét va ngudi tiéu ding
dia phuodng cdn nhan thic ddy dd van dé kiém soat gia ca thi trudng va nhing
chinh séch khac ¢é tac déng dén cung cdu. Nhimg chinh séch nay bao gém
chinh sach gia ca, chinh sach thud cda nha nudc, cac chinh sach anh huGng
dén viec van chuyén hang hod qua bién gidi hodc chinh sach dia phuong
nham tao thuén Igi cho viée giao luu budn ban vdi cac ving lan can (méc di
trong nhiéu tinh hudng xung dét cac chinh séch nay ¢6 thé khéng rd rang).

. Nhimg hang luong thyc thire pham thiét yéu: Chon Iua ludng thuc thuc
pham dé theo dai thi truding phu thude vao théi quen st dung cha ngudi dan
dia phuong dé, vi vay, su chon Iya dé phai do ngudi dia phugng quyét dinh.
Phai &p dung nhitng nguyén tic trong ké hoach phan phdi khau phan thuc
pham dl dinh duing dé xac dinh nhimng loai thue phdm nac can thiét trong
timg hoan canh cu thé (xem tiéu chudn 1 - HS trg dinh duding tdng quat, trang
137, va tiéu chudn 1 - Lap k& hoach vién trg luang thue thue phdm, trang 157)

. Cdc bign déng gid ea bat thuong theo mua o6 thé gay anh huOng nghiém
trong dén ndng dan, ho phal ban san pham lao dong khi gia & mic thdp nhat
(sau vu thu hoach). Nguge lai ngudi tiéu ding cé mirc thu nhap thap khéng di
kh& nzng mua ludng thue du trir, ho phai mua thue phdm thudng xuyén vi vay,
d0 gia ¢b tang I&n thi ho van phai mua, vi du trong khi han han. M&t $6 nhing
can thiép ma ¢6 thé han ché tdi da nhimg anh huCGng clia bién dong gia 1a nang
cap hé théng giao théng, da dang hod san xudt luang thuc va cap tién holc
Iuong thue vao nhimg thdi ky can thiét.

An hinh
luong thyc
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Dinh dudng

Tiéu chudn 3
Suy dinh duding do thigu vi
chét dinh dudng
|

Phuy luc 4
Danh muc kiém tra danh gia tinh trang dinh duging

Phuluc 5
Banh gia suy dinh dudng nghiém trong

Phu luc &
Danh gia y nghla cla viéc thidu vitamin A v iét d6i véi siic khde cong dong

Phuluc 7
Cac yéu céu vé dinh dudng

I
Phu luc 9

Tai liéu tham khao
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3 Cac Tiéu chuén Toi
thiéu vé Dinh dudng

Nguyén nhan truc tiép cla suy dinh dudng 13 bénh tit vashodc khiu phin
an khong thich hgp dé 1a két qua cia thic &n, y t& hay chim séc khong
phil hgp & ca pham vi gia dirh va cong dang.

Muc dich cua cac chifdng trinh phong ngita la bao dam ring nhimg
nguyén nhan cda viéc thigu dinh dudng 43 duge xac dinh trong ban danh
gia phai duge gidt quysdt. Ridu nay bao gdm ¢a vigc dam bdo cho ngudi
dan tigp can duds t6i nguén lrong thufe thue pham diy di vé chat irgng,
%8 lugng, c6 dung eu ché bién, viéc tidu thu an foan; bao dam ring mbi
trudng s6ng cia ngudi dan, viée tigp ciin va chit lugng dich vy y t& (¢
y t& dif phong va y & didu tr)) han ch& 181 thigu rli ro banh tat; dim bao
c6 mot méi truding edng ddng ma trong dé ¢é sy chidm so¢ cho ahing
ngudi dé bi tén thuong vé dinh dudng. Chim sé¢ bao gém sy tap trung
thai gian va sy quan tam, hd trg d& dap (ng c4c nhu cu vé vat chét, tinh
thin va x&@ hdi cho mbi thanh vién trong gia dinh va céng ddng. Viéc bao
v& moi tradng %3 hi va moi trudng chiim sdc duge dé cip trong cac tidu
chudn vién trg lugng thue thuc phim va céc tidu chuan an ninh fudng
thyc trong khi viéc chim sé¢ va sy hé tr¢ dinh dudng cho cdc nhém
trong ¢dng ddng dan cu & mide ngay ¢o cao duge dé cap trong cac tigu
chudn vé dinh dudng.

Céac chuseng trink nhim didu chinh tinh trang suy dinh dudng ¢6 thé bao
98m céc chuang trinh nudi dudng dic biét, diéu tri thude men, chim séc
hd trg cho nhimg nguéi bj suy dinh duéng. Cac chudng trinh nudi dudng
chi thire hién khi ¢6 k& hoach hodic d3a tign hanh céc cude khéo sat diéu
tra nhan tric hoc. Cac chuong trinh thuéng xuyén cin dugc bd sung
bing cac bién phip phéng ngira.

Hai tiéu chudn ddu tién trong muc nay dé cap cdc vin dé dinh dudng, c6
lién quan dén cac chudng trinh phéng ngira suy dinh dudng va dudc si
dung cling véi cac tidu chudn an nink luong thuc va vién trg luong thic
thue pham khac. Ba tidéu chuin sau dé cap dén céc chiong trinh didu
chinh tinh trang suy dinh dufing.
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Pé dap Ung vidc phdng ngira va didu chinh tinh trang suy dinh duding,
cén dat dugc cac tidu chuin t3i thidu trong chuong nay va ca nhimg
chudng khac nhu: dich vu y t&, cung cip nuéc sach, vé sinh méi trudng
va nha 8. Cling cén phai dat duge céc tidu chudn chung nhu da néu chi
tiét trong Chuong 1 {xem trang 21). N6i cach khie, dé bao dadm va hd trg
diéu kién dinh dudng cho tat ¢ cdc nhdém phai tao diéu kién cho ho sinh
tdn va nang cao nhan phim thi ngoai viéc tuan thd tidu chuin trong
Chuong nay cén phai chii trong dén cic tiéu chuan khac.

Suy
dinh dudng
va ¥ vong

Kh&u phan an khéng dam bio - » Bénh tat

Cham
s6c ba me va tré
em khdng thich hgp

Khéng
b&o dam an ninh
iang thue hd gia dinh

Dich
vu khong day dd
va mdi trudng khang
trong sach

Céc t8 chic chinh thirc va khéng chinh thic,
thugng tng kidn trdc vé& y thirc hd, cd céu
kinh t€ va cac ngudn lue tiém nang

Khung quan niém v€ nhirng nguyén nhin suy dinh duong
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i} H8 trg dinh dudng téng quét

Phén nay xem xét cac ngudn dinh dudng va cédc dich vy cdn thiét nham dap
ting nhu cdu cua cdng dong va dmg nhém cu thé - nhitng nhém ¢6 thé cé
nguy oo cao vé dinh dudng. Néu cdc nhu cdu nay khong dugc dip (mg thi bat
k¥ hoat dong diéu chinh tinh trang suy dinh dudng ndo céng s& ¢é hiéu qua
rdt han ché€ vi sau khi héi phye, nhimg ngudt bi suy dinh dudng ¢d nguy co
bi sy dinh dudng tréd lai.

Khi ngudi dan yéu cdu vién trg lwong thuc thyc phdm dé ddp dng mot phin
hay toan ho ahu c4u dinh dudng. cin sit dung tiéu chudn 1 - H trg dinh
duiing t6ng quat, tiéw chudn 1, 2 - Lap k& hoach vién #rg hwong thuc thac
pham, trang 157-160; c4c tiéu chudn 3, 4 - Hang phi luong thye, trang 233 -
236. Tiéu chufin 2 - Vién trg luong thue thue phdm tap trung vio cdc nguy
co bi suy dinh duding, Tuy nhién, nhitng ngudi dé bi t6n thuong bai tham hoa
ciing thay déi theo hoan cdnh vi vy cdc nhém gip rii ro ¢én phii dugc xdc
dinh trong tirng hodn céanh,

Tidu chudn 1 - H8 trg dinh dudng t8ng quét: Tét cd
cbc nhém

Nhu cdu dinh dudng cha ngudt dan duge ddp ing.

Cac chi $6 chinh (xem ctng vdi hudng dan)

® Tip can 180 nhiéu loai luong thue thye phdm - chinh (ngl cdc hay cic
loai cl), cédc loai dau (hoac sén phdm tit déng vat) va cdc ngudn chit
béo - nhitng san phim nidy ddp tng céc yéu ciu vé dinh duling (xem
huéng dan 1).

@ Tiép can vitamin A, C vi cic luong thue thue phidm gihu chit sit, cde
chét b6 hay céc thanh phdn b4 sung phi hgp (xem ghi chv huéng dén 2.
3,5, 6).

® Du s6 cic ho gia dinh (rén 90%) ¢6 diéu Kién 1i&p cAn v&i mudi idi (xem
cic ghi chil hudng dan 2,3 vi 6),

® Tiép can 16i cdc ngudn niaxin (vitamin PP) b sung (c6 (rong dau, lac,
ci kha), néu cdc loai luong thue chinh 1a ngd hoac ngil cde (xem ghi chil
huéng din 2 - 3).
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Tiép can céc ngudn thiamin b sung (cé trong dau, lac va tring) néu
leang thye chinh 1a gao xat (xem hudng dan 2-3).

Khi ngudi dan phu thudc vao ngudn khiau phin rat han ché thi duge cung
cdp thém cic ngudn vitamin riboflavin (B2) phit hgp (xem hudng déan 2-3).
Miic dé suy dinh duding trung binh hoac nghiém trong duge gitt & mmic
do én dinh, hofic giam xudng mitc chap nhan dugc (xem hudng dan 4).
Khéng ¢6 trudng hgp mic cac bénh thiéu vitamin C (scorbut), phit né
(thidu vitamin B1}, pellagra vi thiéu hut riboflavin (vitamin B12} (xem
huéng dan 5).

Ty 1¢ bénh khé mét va réi loan do thidu hut 16t khong cé ¥ nghia quan
trong ddi véi siic khoé cong déng (xem hudng din 6).

Huéng dan

1.

Cédc yéu cdu dinh dudng: Can sir dung cac 4 lidu udc tinh sau vé yéu cau
cla mat cong dbng, trong phu lue 7 ©b cac s ligu dudc digu chinh cho tiing
cong déng cu thé.

- 2.100 calors mdi ngugi/mot ngay.

- 10 - 12% prétein trong téng s& nang Ivgng cung cap.

- 17% ché&t béo trong téng s6 nang lugng cung cap.

- Hap thu vi chat dinh dudng can thiét thong qua thyc pham tuci va bé.

Cha y réng trén day 14 nhimg yéu cdu can thigt ddi vdi viec cung cép vién trg
luong thue thic pham khi ngudi dan hoan toan phu thude vao vién trg luong
thitc thite phdm 4€ dap (ing nhu cu dinh dudng. Trong trudng hgp ngudi dan
cb thé tu dap (mg mét phan nhu cdu cda ho thi viée vién trd luong thuc thuc
pham duge didu chinh dya trén cac danh gia, xem xét cu thé, P& 1ap k& hoach
khau phan lugng thuc thue phdm xem tiéu chudn 1 - Lap k& hoach vién trg
lugng thuc thue phém, trang 157.

. Phong ngira cdc bénh do thidu vi chat dinh dudng: N&u céc chi 58 trén

duge dap (ng, thi sau dd phai cd k& hoach phong ngifa tinh trang thigu hut vi
chét dinh dudng tai cong dbng, thue higén cae bidn phap bao vé s khod cong
ddng phu hgp nham ngan chan cac bénh nhu sGi, s8t rét, 12y nhiém do ky sinh
tring (xem tidu chuén kiém seat cac bénh truyén nhiém trang 273). Cac bién
phap 6 thé ngan chin thiéu hut vi dudng chat bao gém: Cac bién phéap béao
dam an ninh lugng thyc nhdm tang cudng viéc tidp ¢an cac ngudn Ligng thuc
thifc phdm cé dinh duéing tot (xem tigu chudn 2, 3 - An ninh lwgng thuc trang
124-131), cai thién chéat lugng khau phan vién trg thong qua céc loai thic &n
b duding, nhimg thic an dude ché bién hodce cac sdn phdm dude mua tai dia
phifong d& cung c&p vi chat dinh dudng bj mat hay b8 sung thém thude ba.
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Cén phai xem xét vigc gidm s0t vi chat dinh duBng trong qua trinh van chuyén,
bdo quan, ché bién va ndu nudng. Khi lueng thuc thue phdm giau dinh duding
¢6 sdn O dia phuong thi nén can nhic viée tang sd luong thdc an theo khiu
phén nhim thic déy trac déi luang thuc thuc phdm vi cén phai tinh toan k§
han hiéu qua - chi ph va anh huGng d&i véi thi trudng.

. Theo doi viée tidp can vi chét dinh dudng: Chat lugng cla khdu phdn an
(khong phéi s& luong) quyét dinh Iugng vi chat dinh dudng cd sén trong lvong
thuc thue pham. Danh gia lugng vi chat dinh dudng hap thu s& gay ra cac
y&u cdu dé thu thap théng tin khéng thuc té. Cac chi s6 vi chat dinh dudng
6 thé duige danh gia bang cach sirdung thang tin tir nhidu nguén va thu thap
bang nhiéu ky thuat khac nhau. Cae chi 58 can xem xét bao gém: viéc theo
ddi sy san ¢b va st dung luong thuc thue pham & pham vi hé gia dinh; danh
gia vé gia ca va luang thuc thuc pham san ¢6 trén thi trudng: kiém tra hé sa
va k& hoach phan phéat lugng thue thue phdm: danh gia thanh phén vi chét
dinh dudng cOa cac loai luong thue thi'c phdm da phan phat; viéc phan phat
cac loai thiie &n ¢é trong tu nhién va viée danh gid an ninh Iugng thue. Phén
tich G pham vi hé gia dinh khéng thé khang dinh cée ca nhan ¢é tiép can
dudc Iudng thuc thic phdm. Yiéc phan phat thic an treng gia dinh ciing c6
thé khéng cong bang va cac nhém dé bi tdn thudng 6 thé bj anh huling
nghiém trong, nhung khé co thé danh gia hét duge. Cd ché phan phdi (xem
tidu chuan 3 - Quan Iy vién trd ludng thuc, trang 168), viéc Iua chon cac mét
hang vién trd Iudng thifc thuc phdm va tham khéo ¥ kién ngudi dan co thé
g6p phén cai thidn viéc phan bd O pham vi hd gia dinh.

. M@ td muic d9 suy dinh dudng: Cac hd sd bénh an cda trung tm cham soc
siic khoé, cac khde sat nhan frac hge, giam s4t diém vé dinh dufing, I¢i phan
anh va cac bao cao tif cing dong co thd cho biét cac xu huéng suy dinh
duding. Phai tdn nhiéu tién d& thiét 1ap dugc cac hé thdng thec ddi ty 1& suy
dinh dudng ¢ pham vi réng ho3c trong mét thoi gian dai, viéc lap hé théng
theo d6i doi héi phdi oo su théng thao vé ky ning chuyén mén. Mic dé chi
phi tugng dai edia mot hé théng nhu vay dude xem xét dua vac pham vi bao
trim ¢la ngudn théng tin. Phéi hop cac hé théng théng tin bd sung (giam sat
diém va tham do cach quang) co thé (A cach sU dung hiéu qua nhit cac
nguén théng tin. Khi cd thé, cac t8 chice va cong ddng dia phuang can tham
gia vao cac hoat déng gidm sat, gii thich cac phat hién va Iap k& hoach cho
bat ki mot chudng trinkh (mg phé nao. Vige xac dinh mifc dd suy dinh dudng
¢6 thé dudc chép nhan khi cin clf vao nhilng phéan tich tinh hinh vdi su tham
khao y kién ngudi dan nhu: Ty 1& bénh tat va tf vong (xem tiéu chudn 1 - Hé
théng y t& va co sC ha tang, huéng din 3 trang 260), suf dao déng theo mia,
cac mic db suy dinh dudng trudc tinh trang khan cép va cac nguyén nhan séu
xa cla suy dinh dudng.
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5.

Thiéu hut vi chét dinh dudng cd tinh chét dich té hoc: Thiéu hut 4 loai vi
chét dinh duang: vitamin C, niacin, beri-beri, vitamin B2 la nhimg chét thigu
hut phd bién va d& nhan biét nhat do khdng dugc cung cip ddy di cho ngudi
dan séng phu thudc vao ludng thue, thuc pham vién trg va thusng cé thé
tranh dudc trong tham hea. Chéng han néu ngudi nao bi phat hién thi€u mot
trong cac vi chat dinh dudng trén thi dudng nhu day 1a hau qua cla viéc tigp
can han ché mét s6 loai lwong thyc thue phdm nhat dinh va digu 36 thuding
la ddu higu cho mét vAn d& 1an cla cdng ddng. Chinh vi vy, viéc thigu hut
¢4c vi chat dinh dudng can phai dude ng phb bang su can thigp réng trong
dan cu va ¢ viée didu trl ¢d nhan (xem tiéu chudn 3 - Didu chinh tinh trang
suy dinh dudng, trang 152). & bat ky hoan canh nao viée thigu hut cac vi
chét dinh duding trén ciing 1a van d& cb tinh dich & hoc, mitc dé thidu hut
trén ¢én phai duge giam thidu it nhat Ia xudng mic truéc khi ¢é tham hoa.

. Thiéu hut vi chét dinh dudng & cép dia phuang: Vige khac phuc tinh trang

thigu vi chat dinh dudng trong thdi ky déu cba thadm hoa rat phic tap do khd
kh&n trong viéc xac dinh cac vi chat dinh dudng bi thi€u. Ngoai trlr cac vi lugng
vitamin A, i8t, do tidu chuén xac dinh cac chat nay duge xac dinh o rang va
6 san. Viéc gidi quyét tinh trang thiéu vi chat dinh dudng c6 thé thong qua cac
can thigép clia cdng déng, vi du cung cap vitamin A liu cao cho iré em, phu nix
sau sinh, b& sung mudi iét va 1ang cudng cac chién dich nang cao nhan thiic
cong dbng xem phu lyc 8: Banh gia ¥ nghia clia vidc thigu vitamin A, iot ddi
vdi sifc khoé cong déng).

Tidu chudn 2 - H3 tr¢ dinh dudng t8ng quét:
Céc nhém c¢6 nguy co

(Cdc nhu céu vé dinh dudng va hd 110 clia cie nhdém duoc xdc dinh [ ¢ nguy
co dugc dép ing.

Cac chi s6 chinh (xem ciing vdi hudng din)

Tré su sinh duéi 6 thing tuéi dang dugc bd sita me hodc trong nhimg
rruong hop dac biét, dvge cung cdp mot lugng sita phi hop di thay thé
sita me (xem hudng dan 1 - 23

Tre em tir 6 thing - 24 thing tudi duoc tiép can cic loai thic in bé sung
giiu ning luong (xem hudng din 3).

Phu nir cé thai hoac cho con bi dugc hd trg thém cic vi chét dinh dudng
b6 sung (xem hudng dén 4).
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Chii trong viéc bao vé, khuyén khich, ing hé, cham séc va dinh dudng
cho céc thanh thiéu nir (xem hudng Jan 4).

@ Cung cip thong tin v& dinh dudng phi1 hop, béi dudng gido duc, tap huan
nhitng ngudi lam céng tdc chuyén mon, ngudi cham séc va cdc t6 chifc
nudi ré so sinh va (ré nhd (xem hudng din 1- 4 va 8).

@ Rio vé, tang cuong vi hd tro nhimg ngudi gid yéu tiép can duoc cic loai
luong thuc, thye phiam cé dinh dudng phit hgp (xem hudng din 5).

® Nhitng gia dinh c6 ngudi than mic bénh mén tinh, bao gém nhiing ngud
nhiém HIV/AIDS, nhimg nguti khuyét tac dac biét, duge tiép can luong
thyc thuic pham day da v hé trg dinh dutng nuong Gng (xem hudng din
6 - 8).

® Cic co ché dya vio cong déng ¢in duoe dp dung dé ddm bio vite chim
séc hgp 1§ doi véi nhimg ngudi dé bi 1dn thuong (xem huéng dan §).

Huéng dan

1. Nudi tré so sinh: Nuéi bing sifa me & phuong phap t6t nhat dé cham séc tré

dudi 6 thang tudi. Tré so sinh dang dudc b sita me khéng can bd sung ngii
¢, sifa, nudc tré va thirc an thém. Do ty [& tré chi bl sira me rét thép nén didu
quan trong 1a can phai khuyén khich va hé trg viéc cho tré bi sita me, dac bigt
khi nhiing hoat ddng ch#im séc siic khoé va gilr gin vé sinh bi pha va lam nguy
cd nhiém tring cao. Trong truéng hdp ngeai &, dia tré hoan toan khdng ducc
bu (me dita tré bj chét hodc dita tré dang phai nudi hoan toan bang thic an
nhan tac). Treng nhiing trudng hop nay, s& lugng slia dd va loai sia thay thé
phil hgp can dugc st dung va phai phan tich theo céc quy dinh vé dinh dudng
(Tidu chuan codex Alimentarious), cn phai huy déng viéc cho bu nhd sifa me
khi ¢6 thé. Sita thay thé sita me cb thé trG nén nguy hiém vi cac khé khan lién
quan d&n an toan vé sinh trong pha ché. Khéing nén cho tré an siia dung trong
binh khéng hop vé sinh. Nhiing nguéi cho sita thudng xuyén can duoc tap
hudn vé cac kién thiic lién quan dén cham séc phu hdp, cach cho con ba bao
g6m vide cho bu nhd. N&u phan phat sita cho tré, cén b cac hudng dan cach
strdung slra an todn nhat. Viéc chim soc¢ va phan phat trén phal tuan thd quy
dinh qudc 1€ vé viéc quang ba cac san pham thay thé siia me va cac nghi
quyét clia Hi dang Y t& thé gidi.
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2. HIV va nudi dudng tré so sinh: Khi viéc xét nghiém tw nguyén va bi mét
HIV/AIDS chua thé tién hanh thi tat cd cac ba me can duge khuyén khich dé
nudi con bang sifa. Trong truédng hop phu nir khéng biét r finh frang cda minh
thi cac bién phap cung cap thay thé sita me [a rat nguy hiém. Trudng hgp ngusi
me da xét nghiém va bidt minh bj nhi&m HIV thi viéc cung cép thiic an thay thé
can dudc yéu cdu khi xét thay bién phap nay ¢b tinh kha thi, tién Igi, ré, duy tri
dugc lau dai va an toan. Nhimg ba me bi HIV dudng tinh khéng muén cho con
bu, ho ¢an duge hudng dan cy thé, chi tiét va gilp he cach thie cho tré &n an
toain, phu hdp it nhat 13 trong 2 ndm d4u cham séc tré,

3. Nudi duing tré nho: N&n cho tré bl me lién tuc it nhat [ 2 ném dau. Tré 6
thang tudi va tré nhd cén thifre an giau nang lugng dé bé sung thém cho siia
ba, trong 46 ¢b 30% thanh phdn nang |ugng cha tré (Ey 1 cae ngudn chét béo,
Khi tré tir 8 - 24 thang tudi khdng dugc bu me thi thiic &n can phai dam bao
dap ing nhu cau dinh dudng cha tré. Can phéil thic ddy cac né lue nhim cung
cap cho cac ho gia dinh vé phudng phap va ky nang ché bién cac loai thic an
bd sung cho tré dudi 24 thang tudi. D& thuc hién didu nay cd thé thong qua
hinh thitc hé trg cac loai thilc an déc biét hoac cac dung cy ché bién, nhién
liéu hodic nuéc sach. Khi tiém phdng bénh sGi hay mét s loai bénh khac, nén
két hop dip nay cung cdp vitamin A bé sung cho tré tir 6 - 24 thang tudi. Nhiing
tré nhe can va nhing tré nhd ciing dudc cung cap chét sat bd sung, mac di

duy tri viéc s dung hang ngay |a rét kho.

4. Phu nir mang thai hode dang cho con bu: Cac rli ro cé lién quan dén viée
hap thu dinh dudng khéng phu hdp d8i véi phu nlt mang thai hoac cho con ba
bao gém: bién chiing khi mang thai, if vong cho me, sinh tré nhe can, it sia...
Can xem xét k¥ luding chi 26 trung binh vé khdu phan chung cho cac nhu cau
bé sung clia phu nii ¢6 thai va cho con bu. Khi khdu phan &n khang hop Iy
nén co ché dé an bd sung dé trénh thiéu hut dinh dudng 13 rat can thigt.
Théng thuding ngudi me thidu can khi mang thai s& sinh ra tré nhe can, dé
tranh trudng hop trén can phai thiét 1ap va s dung céc oo ché hd trg cung
cép dinh dudng cho cac thidu nil. Cung cdp hang ngay cac chat sat bd sung
ho#c axit folic cho phu nir mang thai va cho con bu 4 phit hgp han vi déi véi
tré em ap dung viéc cung cdp nay van con dang 13 diéu ¢dn ban cai. Do vay,
phai dam bao thyc hién va duy tri cac bién phap nham giam thiéu finh trang
thiéu sat théng qua mét ché dé &n thay d8i, hep Iy (xem tidu chuan 1 - HE trg
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dinh dudng tSng quat, trang 137). Phu nir sau sinh ¢0ng cén dugc cung cép
vitamin A treng vang 6 thang.

. Nguoi gid co thé bji danh huong nghiém trong boi tham hoa. Cac nhan t8
nai ro vé dinh duéng lam gidm fiép cén tdi luong thue thue phdm, va tang nhu
cdu dinh duding, bac gém mat kha nang lao déng, bénh tat, khuyét tat, cing
thdng tam Iy, déi va rét. Khi mang Iudi cung cép chinh thiic hoac khong chinh
thirc bi gian doan, cac yéu td trén cang nghiém trong. Trong khi tiéu chudn
trung binh v& khau phan cla ngudi gia dang dugc xem xét thi can déc biét chu
y t8i nhu céu dinh dufing va cham séc cu thé la:

- Ngudi gia dugc tiép can cdc ngudn luong thuc thue phdm mot cach dé dang
{bao gdm Iugng thuc thiic pham cliu trg).

- Thitc an phéi d& ndu va dé tiéu.
- Lugng thyc thiye phdm phai dap Gng bs sung dam va cac nhu cdu vé vi chat
dinh dudng cho ngudi gia.

Nhiing ngudi gia thueng 1a nhiing ngudi quan trong ¢é bén phén cham lo sirc
khde cho cac thanh vién khac trong gia dinh nén can su hd trg dic biét dé
hoan thanh céng viéc nay.

. Nguoi nhiém HIV/IAIDS c6 thé phai d6i mat vai nguy cd 18n vé dinh dudng vi
rat nhiu nguyén nhan. Nhitng nguyén nhan nay gém viéc gidm an do &n mét
ngon hodc gap khé khan khi an, gidm hap thu dinh dudng do tiéu chay, nhigém
ky sinh tring, hoac t& bae rudt bi pha huy, nhiing thay ddi vé sy trac ddi chat,
om dau ho%c bénh tat kinh nién. R& rang nhu cau nang lugng cla ngudi nhiém
HIV/AIDS tang Ién thee giai doan bénh tat. Cae vi chat dinh duting trQ nén dae
biét quan trong dé duy tri kha nang dé khang va tang cudng siic séng. Nhithg
ngudi nhiém HIV/AIDS cang mong mudn duy tri ché db dinh duiing va tinh
trang khoé manh tét 4 tri hodn sy chuy&n bién xau hon cla bénh AIDS. Ché
bién va tang cudng vién trg luong thuc thue phdm hay cung cip cac loai thitc
in 45 dugc pha trén dudng chat 13 cac giai phap trong viéc cai thién khdu phan
#n thich hop cGa ho. Trong mét 88 trudng hop, ¢d thé nén tang khdu phan an
t8ng thé cho ho {xem tiéu chudn chung 4: Xac dinh ddi tugng, frang 35).

. Nhilng ngudi khuyét tdt o thé dai mat véi mot leat nhiing rdii ro dinh dusng
ngay cang trdm trong trong mai trudng ho dang s6ng. Cac rli ro vé dinh dudng
bao gém khé khan trong khi nhai va nuét ddn dén hap thu thic an gidm, bi
nghen, tif thé vj tri trong khi &n rat khé khan, kha nang di lai giam, anh huGng
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dén viéc hap thu thiic an va iEp can véi 4nh sang (gay nén tinh trang thiéu
vitamin D); viéc phan biét déi x(r anh huGng dén viéc tiép can luong thuc thuc
phdm, bénh tao bén, tinh hinh trén & dac biét nghiém trong d&i vdi nhing
ngudi bi liét. Trong tham hoa ngudi tan tat oo thé gip rdi ro khi bi cach biét vdi
¢ac thanh vién khac trong gia dinh {va nhiing ngudi cham s6¢). Can phai ¢b
cac nd Iirc nham dé giai quyét, lam gidm nhiing rlii ro nay bang cach dam béo
viéc tidp cén (uong thuc thue pham (gém luang thyc thite phdm cifu trg) hoac
thiic ddy cac bién phap hé trg cham sac (v du cung cdp thia, dng hit, thanh
lap hé théng thdm nom cac gia dinh cd ngudi khuyét tat) hosc cung cap thic
an giau néng lugng.

8. Cham sdc dya vao edng dong: Nhilng ngudi lam nhiém vy cham séc va
nhiing nguei hg dang chim s6c ¢& thé ¢6 nhimg nhu céu dinh du@ing cu thé vi
du ho ¢d t théi gian dé tiép can Iucng thuc thirc phdm vi he ¢ thé bi m hoac
dang cham sdc ngudi 8m; ho ¢d thé c6 nhu cau cac han dé duy tri cong viec
vé sinh; ho cé thé co rat it tai san dé dai luong thiic do phéi chi nhiéu khodn
vao viéc diéu tri va ma chay; va ho phai déi mat val phan bigt ddi xd, it dugc
huGng co ché trg gitp clia cong ddng. Trong tham hoa s8 Iwgng ngudi cham
s6c cé thé gidm, vi du, gia dinh Iy tan, bi chét, tré em va nhing ngudi gia lai
tr(3 thanh ngusi cham sée chinh. Diéu quan trong 14 nhiing ngusi lam nhiém vu
cham séc can phai duge hé trg va khang bi coi thuang khi chim soc cac nhém
nguidi d& bi 16n thugng. Sy hd trg 46 bao gdm ché o an uéng, thifc hanh vé
sinh, slc khoé, bao vé& va hd trg tAm Iy. Cac mang |uGi xa hdi hién tai ¢b thé
dugc sif dung € tap hudn cac thanh vién céng ddng da dugc lua chon dé dam
nhan nhimg trach nhiém nay.

ii) Didu chinh finh trang suy dinh duiing

Suy dinh dudng, bao gém ci thién hut vi dudng chat lien quan dén nguy
oo ngay cing ting vé bénh tat va 1o vong déi v6i nhitng ngudi bi anh
huéng boi tham hoa. Vi vy, khi ty 18 suy dinh dudng cao cdn phai dam
bao cho ho duge ti€p can céc dich vy cdn thigt dé diéu chinh va ngén chan
suy dinh duging. Hiéu qué ciia céc dich vu nay o6 thé bi sny gidm nghiém
trong néu khéng 4p dung bién phiap hd tro téng quat cho cong ddng -
chiing han néu khéng thyc hién vige vién g luong thye thue phim dng
quét, thi€u an ninh lwong thuc kip th¥i, néu viéc nudi dudng b sung
khéng c6 hé trg tdng quit dang dugc thuc hién vi mét s& 1§ do an ninh.
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Trong nhiing tinh huéng dé, viéc tu vin vé& dinh dudng tdng quét s& 1a néi
dung chinh ciia chuong trinh {tiéu chudn (ng pho tham hoa, trang 33).

Co nhiéu cach dé diéu chinh suy dinh dudng trung binh, vi du, théng qua
viéc cdi thién khau phin 4n néi chung cii thién tinh trang an ninh luong
thuc, cii thién viée tidp cin cham séc sie khoé, vé sinh mdi trudmg va
cung ¢ap nude udng. Trong tham hoa, viée b sung luong thue thye phim
di dvoe xdc dinh |4 mot gial phdp co ban diéu chinh tinh trang suy dinh
dudng trung binh va ngan ngia tinh trang suy dinh duéng nghigm trong
(ticu chudn 1), Trong mot s& trudng hop, ty 1& suy dinb dutng gud cao 1am
cho bién phip xéc dinh d6i tong bé sung dinh dudng (rung binh 167 nén
khong hiéu qua nén tit cd moi ngudi déu duoc lva chon theo mot tiéu chi
vé mifc 46 nguy hiém nhat dinh (vi dy, tré em tit 6 - 59 thang). Truong
hop niy duoce hiéu nhir nudi dudng mang tinh din déu.

Piéu chinh suy dinh dudng nghiém troag thong qua diéu tri ¢6 thé dp
dung nhidy bién phdp khic nhau, bao goém cham séc 24 gier ddi véi
bénh nhan, cham séc¢ ban ngly, cham séc tai nha (tidu chudn 2). Viée
ap dung phuong phip cham s6¢ bénh nhéan dya trén cdc tidéu chuin khéc
da dat duge nhu viee cung cdp thic an, nudc udng dac biée dinh cho
ngudi bénh, cdc thiét bi vé sinh (xem Chuong Cic tiéu chuéan T6i thiéu
vé cung cip Nude, Vé sinh moi trudng va Khuyén khich thyc hanh v&
sinh, trang 51), diéu chinh tinh trang thi€u hat vi dudmg chat (tiéu
chuin 3) dya vao viée dat duge cdc tigu chudn trong hé théng y 1€, co
s ha ting va kiém seodt bénh truyén nhiém (xem Chuong 5: Cac Tidu
chudn Téi thi€u vé Dich vu Y (&, erang 249).

Tidu chudn 1 - Didu chinh tinh trgng suy dinh dudng:
Suy dinh dudng trung binh

Suy dinh dudng trung binh duge giai quyét.
Céc chi 88 chinh (xem cung vdl cdc hudng dén)

® Ngay tir diu cin x4c dinh va thang nhét cdc muc tigu v tigu chi cho viéc

thiét lap va két thiic cla chuong trinh {xem hréng dan 1).
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Pham vi bao phi chuong trinh: Hon 50% & viing ndng thon, han 70% &
ving thanh thi v hon 90% & trai tam cu (xem hudng din 2).

Hon 90% nguoi dan duge cifu ¢ ndm rong pham vi di lai trong vong
mot ngiy (ké ci thosi gian danh cho diéu tri) cha trung tam phin phat
khdu phin huong kho thuge chueng trinh cép thic an bé sung va khong
qua | gid di bg rong chuong trinh cung cdp thitc an bé sung tai chd (xem
huéng dan 2).

K&t qua cuia chuong trinh tro cip thirc dn bd sung theo d6i tuong li:
Ngaudi bi chét <3%, ngudi phuc hdi >75% va ngudi ving mit la < 15%
(xem hudng dan 3}.

Viéc ti€p nhidn déi wong phii dua vao cic didnh gid déi chidu cia cic tidén
chi nhan triic hoc qudc t€ (xem hudng din 4 va 3).

Cic chuong trinh tro ¢dp thife &n bd sung phéi lién ket vdi co ché chim
sdc stic khoé hign c6 vi cdc quy dinh dige tnan thii dé x4c dinh cdc vén
dé siic Khoé va gidi phap wrong (ng (xem hudng dan 3).

Tre cip thiic an bd sung dua trén su phan phéi khdu phin kho mang vé
nhi trir khi ¢6 ly do r& rimg ring khéng thé an tai chd {(xem hudng dén 6).

Cic hé théng giam sat duoe thiét 1ap (xem hudng dan 7).

Huéng dan

1

Thiét ké tro' cap thut dn bd sung: Thiét ké chudng trinh phai dya vao su
hidu biét tinh phic tap va mai lign quan cda tinh hinh dinh dugng. Chuong
trinh trg cdp thidc &n bd sung theo déi tugng can duge thuc hign khi da tién
hanh ho&c co ké hoach thuc hién cac cudc tham da nhén tric hoc va déng
thdi néu cac nguyén nhan chinb cia suy dinh dufing trung binh dang dugc
tap trung gidi quyét. Chuong trinh trg cap thic &n bd sung theo di tuong
¢6 thé dudc thuc hign trong mét thdi gian ngdn trude khi tiéu chudn 1 - HB
trg dinh du@ng t8ng quat duge dap (mg. Muc tidu cda chudng trinh cén
dugc théng bao rd rang va dudc thao luén vdi nhém dsi tugng (tiéu chudn
tham gia, trang 28).

. Pham vi bao trim dugc tinh toan theo nhém dai tuong va dudc xac dinh

ngay ir d4u cla chuang trinh, ddng thai cling dudc coi 14 mat phén cla
khdo sat nhan trac hoc. Pham vi clia chuong trinh ¢6 thé bi anh hudng béi
khd nang duge chap nhan cla chutong trinh, dia diém phat hang, tinh hinh
an ninh déi v8i nhan vién clu trg va nhimg ngudi co nhu cau diéu tri, thoi
gian chd dgi, chat lugng phuc vu va vidc ting cudng cac chuy&n viéng
tham dén cac hd gia dinh. Cac trung tam phén phat hang phai gén vé&i noi
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§ clia nhém dai tugng dé gidm cac rdi ro va chi phi di lai cling véi tré nho
va gidm nguy g cho ngudi dan dang di tn khi dén ¢ac trung tam phan
phat. Cac nhém bi anh hudng cdn duge tham gia vao vigc quyét dinh ua
chon ngi dat cac trung tdm phan phat. Quyét dinh cudi cling can dya vao
suf tham khac v kin rong rai va khéng phan biét d6i x.

. Céc chi 56 tr bo chuong trinh: Nhimg ngudi bi dua ra khai chugng trinh
trg cap thic an @ nhimg ngudi khéng dang ky cap thic an niva. Tat ca
nhimg ngudi dude dua ra khdi chudng trinh bao 96m nhiing ngudi d3 tu bo,
nhiing ngudi da héi phue va nhiing ngudi da chét.

Ty 1& ngudi bd chudng trinh do vang mat =

56 nqudi vang mat x100%
s& ngudi ra khoi chugng trinh

Ty 1& ngudi bd chudng trinh do bi chét =

88 ngudi chét trong chugng trinh x 100%
gd ngudi ra khdi chuong trinh

S48 ngudi bd chuong trinh do phuc hdi =
s ngudi diéu trj thanh céng trong chuong trinh x 100%
58 ngudi ra khoi chuong trinh.

. Tiéu chi tiép nhéan: La nhitng ¢4 nhan ngoai nhimg ngudi dd tiéu chudn
vé& nhan trie hoc dude xac dinh 1a suy dinh dudng cling ¢ thé dude hudng
Igii tir chudng trinh cham sée nudi dusing bé sung, vi du, nhiing ngudi nhiém
HIV/AIDS hay lac hodc nhimg ngudi khuyét tat. N8u nhing ngudi trén
dugc duta vao chuong trinh thi phai ¢d hé thdng theo dbi. Trong truéng hap
c&c chuong trinh cham séc khén cdp bi qua tai do nhiéu ngudi €6 nhu ciu
cham sbc, chia te, thi day khéng phai 14 bién phap t6t nhét gidi quyét nhu
¢Au cha nhing ngudi bi suy dinh dudng, ho s tiép tuc doi mat véi cac nguy
cd sau tham hopa. Cach t6t hdn |& tim ra cac giai phap thay th& dé hé trg
dinh duBing dai han, vi dy, hé trg tai nha clia céng ddng ho#c fai trung tam
didu tri bénh lao.

. Cdc ddu vdo y té: Cac chuong trinh hé trg nudi dudng bd sung theo ddi
tugng cén 6 cac quy ché vé thudc men thich hgp nhu viéc cung cap thudc
tdy giun, bé sung vitamin A, tiém ching, viéc cung cdp céc dich vu trén
can phai xem xét d&n kha nang cda cac trung tdm chim séc sdc khoé hién
¢t & nhimg ving ¢d nguy ¢d cao lay nhidm mot $6 loai bénh {nhw
HIV/AIDS) can phai xem xét ki han vé s8 lugng va chat lugng clia lugng
thue thite pham bd sung.
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6. Cung cap luong thuc thut pham tai chd: khau phan vién g luong thuc
thuc phdm khé mang vé nha dugc phan phat mot hodc hai tudnilan duoc va
chudng han viéc cung cap Iuong thuc thuc pham tai chd, tuy nhién khéi luigng
Iueng thuc thuc phdm cén dua vao viéc xem xét vé khau phan cia hd gia
dinh. Cung cap lugng thue thic pham tai chd can dudc cén nhic khi c6 i
ro v& an ninh. Khi thidu nhién lidu, nudc, cac phuong tién nau &n ching han
trong cdng ddng dan phai di tan hodc dang di chuyén thi viée cung cdp Iuong
thute thue pham an ngay cén dude xem xét thire hién nhu mét giai phap ngan
han vdi diéu kién viéc cung cdp nay khdng lam mat di tdp quan &n uéng
truyén théng. B4i v6i khiu phan mang vé nha, cin cung cip cac hudng dén
ré rang vé cach ché bign thifc &n bd sung theo phuong phép vé sinh, sir dung
nhuf thé ndo va khi nao ciing nhu tdm quan trong cla viéc bu sita me d6i véi
tré dudi 24 thang tudi (xem tiéu chudn 3 - Quan Iy vién trg ludng thyc thuc
phdm, trang 168).

7. Hé thdng gidm sdt: Cac hé thdng nay giam sat suf tham gia cila ¢ong ddng,
kha nang dugc chap nhan cla chuang frinh, (day 1a mdt chi 86 quan trong dé
theo dai ty 1& nhimg ngudi bd chudng trinh do vng mat), t 16 tiép nhan trd lai,
30 Iutgng va chét Iugng ludng thuc thye pham dang dugde phan phéi, cac loai
bénh tat, mirc suy dinh dudng cla ngudi dan, mic dd an ninh ludng thuc trong
hd gla dinh, trong cong déng va kha ning clia hé théing dich vy phan phéi hién
hanh, Gén tiép tuc diéu fra nguyén nhan ca nhan ddi véi cac trudng hdp 1ai tiép
nhan, tir b& chifgng trinh va khdng héi phug trong chugng trinh.

Ti&u chuén 2 - Didu chinh tinh trgng suy dinh dudng:
Suy dinh dvdng nghiém trong

Suy dinh dung nghiem trong duge gidl quyét.

Cac chi s6 chinh (xem ciing v&i hudng dan)
@ Nuoay (ir ldc ddu, phii xdc dinh vi thong nhét tiéo chi cho viee xay dung
va két thic chuong trinh {xem huéng dén 1).

® Pham vi bao trim cba chuong trinh 13 >50% & ving nong thén, >70% &
thanh thi va > 90% & cdc lidu trai tam cur (xem hudng din 2).

® Ty lé nhitng ngudi tir bd chuang trinh diéu tri: S6 ngudi chét < 10%:; s
ngudi héi phuc > 75% va s6 ngudi ving miat < 153% (xem hudng din 3-5}.
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@ Cic tiéu chi khong nhidn vio chuong trinh bao gdm cdc chi s8 khong
thudc vé nhan trac hoc. chang han in udng t6t, khéng bi cic bénh nhu
tieu chdy, s, khong nhidm kv sinh tring v& cdc bénh khic khong duge
chira tri (xem hudng dan 4).

@ Trong luong trung binh tang 1a >8g/ke/mgudi/ngay (xem hudng din 6).

® Chim sdc dinh dudng vi y & dugc thue hién theo tidu chuin quéc & vé
cham sic y t& da ducc cong nhan (xem hudng din 7).

® Tip trung khuyén khich choe bi sira me v hd (ro 1dm 1§, thue hanh vé sinh

v trong céng dong cling nhut trong cdc tram xa (xem hudng din 8).
@ Nén ¢o it nhit mdt ngudi trg giop viée an udng cho 10 bénh nhin ndi .

® Cin phdl tim ra va gidl quydt cic oé ngai wong vige cham séc nhimg
ngudi bi suy dinh dudng va nhitng thanh vién cua gia dinh bi anh hudng.

Hudng dan

1. Tién hanh diéu tri bénh: Cac yéu té cin xem xét ¢ mS mot trung tam diéu
tri suy dinh du@ng nghiém trong 1a s lugng va quy mé ngudi suy dinh dudng
thea mat dd dia ly: tink hinh an ninh: tigu chi duge khuyén nghi ddi vai viée
thanh Iap va déng clia cac trung tam; va kha nang cla o sO y t& hién ¢é. Cac
chudng trinh diéu tri dinh dudng khéng duge 1am gidm tac dung cla hé théng
chim sée sl khoé eiing nhu khaéng dé cho chinh phi thoai thac trach nhiém
cung cdp cdc dich vu y 1€, cac chuang trinh nén nhdm vaoe viéc cling cd va
tang cudng kha nang diéu tri suy dinh dudng hién cd. Nén théng bao va thao

lu&n 1 rang vé muc dich clia chuang trinh vdi cac nhém déi ugng (xem tigu
chudn tham gia, tfrang 28). Chi nén bat dau chuong trinh didu tri khi da cé mét
k& hoach cho cac b&nh nhan con lai va dén cui chuang trinh ho hoan toan
dugc didu tri,

2. Pham vi bao trim ctia chuong trinh dudc tinh toan thee nhém déi tugng va
¢6 thd duge coi nhu mét phén cla cude diéu tra nhan khdu hoc. Pham vi co
thé bi anh huGng bdi cac yéu t§ nhu: Kha nang dugc chap nhan cla chuong
trinh, dia diém cia trung tam diéu tr, an ninh cho nhan vién chuang trinh va
nhifng ngudi duge diéu tri, thdi gian chd dgi va chéat Iugng cla dich vy,
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3. Chi sd tir b6 chuong trinh: Thai gian can dé dat dudc chi s6 tir bé chuong
trinh diéu trj dinh dung la tor 1-2 thang. Nhitg ngudi khdng dudc hu‘(fﬁng Igi tl
chugng trinh nudi duiing 4 nhitg ngudi khdng con dang ky nia. S8 ngudi nay
bao gbém ngudi vang mit, nhimg ngudi da hai phue (bac gém ¢é nhiing ngudi
duoc gli t6i didu tr)) v& nhimg ngudi chét {xem hudng dan 3 - céach tinh toan
chi s8 tif bd chuang trinh, trang 147). Ty & chét cdn dugc gidi thich rd rang can
ol vao pham vi bao trim cla chuong trinh va céace tredng hgp nhiém HIV duong
tinh nhung khang duge phat hién. Vi Iy do nay, & liéu da khong duge didu
chinh cho céc trudng hap trén.

4. Ty Ig héi phye: Nhing ca nhan rdi trung tam cham séc khong bi bigén ching
thuic, dat duge midc ting can c8n thigt (vi du: 2 1an ting cn lién tue). Cac thi
tuc da dudc xay dung quy dinh céc tiéu chudn bénh nhén tir bd chuong trinh
cén dugc tuan thd nham tranh nhimg rli re ¢6 lign quan dén viéc tir bd chugang
trinh sm han du dinh. Cac quy dinh cin néu ré gidi han thdi gian trung binh
cho ngudi bénh tham gia chuang trinh diéu tri dinh duing nham tranh viéc 8
kéo dai thai gian hdi phuc (vi du: cé thé la 30-40 ngay) cb thé lam cho nhing
ngwdi suy dinh dudng khéng thé phug héi. Viéc Iua chon cham sdc hay didu tr
dai han nén dudc can nhic trong méi lién hé v&i cac dich vu y t& va nhing hd
tro xa héi va cong déng khac (xem cac tigu chudn 3 - 6 - Kiém soat cac bénh
truyén nhigém, trang 277 - 283). Cac nguyén nhan tai tiép nhan, vang mat va
that bai treng didu trj can dudc diéu tra nghign cliu va luu lai bang van ban mot
cach thudng xuyén. Cac ca nhan nén dudc theo dbi sau khi tir bo chuong trinh
va duge hudng dan vé an udng bd sung néu cé thé,

5. Ty 16 ngudi vang mdt: T 1& nay cd thé cao khi chuang trinh khdng thé dén vai
ngudi dan. Kha nang tiép can cb thé bi anh huGng do khoang cach tir diém diéu
tri ti cong déng, do xung dét vi trang dang dién ra, do khéng dam bao an ninh,
do mifc dd h trg gianh cho nhan vign chim sée, do s6 nhan vién cham soc G
nha dé cham séc ngudi than (tinh trang nay cé thé rét it trong truting hop ty 1&
HIV/AIDS cao} va do chat lugng cham soc. Nhiing ngudi vang mat chuong trinh
digu tri dinh dudng la nhilg ¢ nhan khéng cé mat treng thdi gian diéu tri nhat
dinh (vi du: qua 48 gid ddi vdi cac banh nhan phai diéu tri ndi tri).

6. Tang cén: Ty (& tang can tudng img & ¢ ngui 190 (An tré em cb thé dat dugc
khi ho duge cung cdp ché dd &n nhu nhau. Tuy nhién, ty 18 tang can trung binh
6 thé knéng phan anh dung tinh trang khi ma bénh nhan khdng cai thién dugc
tinh trang siic khoé va cling khéng bi tra v&. Ty 18 tang cén thap hon c6 thé d&
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chép nhan U cac chuong trinh diéu tri bénh nhéan ngoai tri vi phing i ro va
yéu cau clia cong dong, vi du; trong mét théi han nhat dinh, cd thé thap hon
nhidu. Tang can trung binh duge tinh nhu sau: {can nang sau khi duge didu tri
o] chugng trinh {kg)) trir di (cdn nang khi dudc nhan vao (kg))f{cdn ndng khi
dugc nhan vao (kg)) x (thdi gian didu tri (ngay)).

. Cde nghi dinh thi: Cac quy dinh duge qudce t& cdng nhén bao gdm viée xac
dinh thét bai cla chugng trinh ng phd ¢b thé tim thay frong cac 1ai liéu tham
khéo trong phu luc 9. B£ thuc hién cac quy dinh vé diu tri, ¢dc nbén vién y
t& yéu cdu phai dugc dao tao chuy@n mén {xem cac tidu chudn vé& Ha théng
y t8 va co sO ha ting, frang 258). Nhimg ca nhan dugc ti§p nhan dé cham
sAc y té - nhitng ngudi duge xét nghiém hoac nghi nhiém HIV duong tinh ¢cé6
su tiép can binh ding dich vu y t& néu ho dép lng day db cac tiéu chi dé
dugdc nhan vao. Guy dinh nay clng duge ap dung cho cac trugng hgp bénh
lac. Nhitng ngudi nhigm HIV/AIDS ma khong cé dl tiéu chuin dé dugc nhan
vao thudng ¢b nhu cdu dude hd trg vé dinh dudng nhung day khéng phai la
su hd trg tét nhat khi dang phai diéu tri suy dinh dudng nghiém trong trong
thdm hoa. Nhiing ngudi nay va gia dinh cda ho nén dugc hé trg thong qua
mét loat cac dich vu bao gbm cham soc chia cong ddng tai gia dinh, cac trung
tam diéu tri bénh lao va cac chugng trinh ngan ngira cac bénh truyén nhiém
tir me sang con.

. Hé tro tdm Iy v& nudi con bédng sia me: Nhiing ba me nudi con béang sia
me cén dude quan tam dic biét nhdm hd trg ¢ sita me va nudi dudng tré s
sinh va tré nhd bang sita me. Can thiét 1ap mdt khu cham séc cac ba me nudi
con bang sita me dé dat muyc dich nay. Khuyén khich vé thé chat va tinh cam
bang viéc chdi vdi tré 4 quan trong dai véi tré suy dinh duging trong thdi ky
phuc héi. Ngudi nuéi tré suy dinh duéng nghiém trong can dudgc hd trg vé mat
tam Iy va x& hai d& dam dua tré di didu tri. Didu nay ¢6 thé thuc hién duge
théng qua cac chuong trinh m3 rdng va van ddng xa hol (xem tiéu chudn 2 -
Hé trg dinh dudng téng quét, trang 140}

. Nhiing ngudi cham soc: Nhiing ngudi chim séc bénh nhan suy dinh duding
nghiém trong can dugc hudng dan v& nudi dudng va cham sdc bénh nhan
trong sudt thdi gian diéu tri thdng qua viéc cung cdp iU van, hudng dan thuc
hénh va cung cdp théng tin vé suc khoé va dinh duding. Nhan vién chudng trinh
nén nhan thifc ring théng qua hoat déng trao d&i trén vdi nhimg ngudi cham
sbc mdi cb thé phat hign ra nhitng vi phar quyén con ngudi (vi dy: viée ngudi
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dan bi ddi do xung ddt gilta cac phe phal) va ngudi cham séc can dudc tap
hudn cac phuong phap dé ddi phd véi nhitng tinh huéng dé.

Tidu chudn 3 - Didu chinh tinh trang suy dinh dudng:
Suy dinh dudng do thidu vi chét dinh dudng

Thi€u vi chit dinh duing duoc giai quyét.

Cac chi s6 chinh (xem ciing v6i hudng din)

@ Tit ca cic trudng hop bénh nhan lam sang thigu vi chét dinh dudng cin
duoe didu tri theo ¢de nghi dinh vé bd sung vi chat dinh dudng cia WHO
(xem hudng dan I).

® Cic phuong phip dugc thiét lap dé diéu chinh mot cich higu qua tinh
trang thi¢u vi chat dinh dudng ma ngusi dan co nguy co gip phai (xem
hutng dan 2).

® Cic nhan vién y 1¢ duge hudn luyén cdch nhén dang va diéu tri tinh
trang thidu vi chit dinh dudng cho ngudi ¢6 nguy co cao nhit (xem
huéng dan 23.

Hudéng dan

1. Chan dodn vi didu tri: cb thé chan doan cac tinh trang thidu vi chat dinh
dudng qua kham lam sang don gian. Mac di vigc dao tao nhén vién 1a can
thigt d€ dam bdo cho viéc chdn dean chinh xac, cac chi s& vé tinh trang thiéu
vi chat dinh duéing ¢6 thé két hap vao trong hé thdng theo dbi sife khed va dinh
dudng. Céc friéu ching thiéu vi chat dinh duging khac khang thé phat hién
dugc néu khéng ding phudng phap kiém tra sinh hod. Trong nhiing trudng hap
dd, viéc chan doan bénh rat phiic tap va thuéing chi c6 thé chan doan dudc voi
céc thong tin bd sung tir bénh nhan khi ho tdi trung tam diu tri. Trong viée
diéu tri cac ca cdp cQu tinh trang thidu vi chat dinh du@ing hay diéu tri cho
nhiing ngudi cd nguy cd bi thiéu do bénh tat gay nén duge thuc hién trong
pham vi clia hé théng y t& va chuang trinh nudi dudng.

2. Phéng ngir: gii phap phong ngla ching thidu vi chat dinh duding duge dua
ra trong tiéu chudn 1 - HA trg dink dudng t8hg quat, trang 137. Viée ngan ngla
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tinh trang thidu dinh dudng cé thé dat dugc thang qua viéc han ché mac cac
loai b&nh nhu: viém dudng hé hdp cap, bénh sOi, nhiém ky sinh tring, sot rét
va bénh tiéu chay, nhing bénh nay Idm can kiét cac nguén du tri vi chét dinh
duBng cla con ngudi (xem tidu chudn Kiém scat cac bénh truydn nhiém &
trang 273). Viéc diéu tri tinh trang thidu vi chét dinh dufing s& bao gdm viée
chll ddng phét hién, xac dinh c8n bénh va ap dung cac hién phap diéu tri.
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Vién trg lugng thuc thuc p

vign trg utd
thyc pham

Tiéu chuan 2 Tigu chuan 3
Chét lugng v an toan LTTP Cap phat

Phu luc 8
Danh mug kidm fra céng tac hau cén trong quan Iy mang kigi cung cip

Phu luc 9
Tai liéu tham khéo




4 Cac Tiéu chuan
T6i thiéu vé Vién trg.
Luong thuc thuc pham

N&u cach tiép can ludng thuc binh thudng clia mét cdng ddng bj tan pha
bdi tham hoa (vi du cé thé do mat mia vi thdm hea, phe phai tham chién
gay ra nan déi, quan ddi trumg dung luong thue, di cu bit budc hodc ty
do) thi cdn vién trg dé dam bao cudc séng, bao vé hoic khdi phue Iong
tin clia ngudi dan, giam bt nhimg nhu cdu phai thue hién cdc pidi phap
dai phé s& gay thiét hai lau dai.

Qua sy phan tich bao gid ciing khing dinh riing vién trg lwang thyc la
kién phap ung phé phi hgp, didu nay cén phai thuc hign theo cich dap
Ung nhu cdu trudc mat nhung ciing gép phan khoi phuc an ninh ludng
thuc 1au dai. Cac van dé sau day can phai dugc xem xét:

® Viéc cdp phat dal tra (mién phi) duge dua ra chi khi that cén thigt,
nhdm phuc vu cho nhimg ngwéi cdn thye pham nhat va cham dut
cang sdm cang 16t

® Céc khau phan khé d€ niu &n tai gia dinh dude cung cép bat et lae
nao phi hop. An tap thé {cung c&p thire n nau chin va An tap trung
tai mét diém) duge b tri trong mét khodng théi gian ngédn ban diu
ngay sau khi ¢6 tham hoa bt ngd hodc ¢é sy di tin dn nén ngudi din
khéng ¢d dung cu ndu 3n hodc trong tinh hudng khéng an toan khi
viéc cip phat cac khau phin mang vé co thé 1am cho ngudl nhan vién
tro gdp nguy hiém.

@ vign trg lugng thuc cho ngudi ty nan va ngudi di tan trong nudc dua
vaoe sy d4dnh gia nhu cdu va hoan eanh cla ho chi khdng phai 1a vai
than phan clia ho 12 ngudi ty, nan hay ngudi di tan trong nude.

® Cac mit hang luong thue thue phiam duge nhap khau chi khi trong
nudc ¢é sy thidu hut fugng thyc thyc pham hoic khdng ¢6 kha niing
thye t8 d€ van chuyén luang thyc thye phdm du thisa cé sén dén khu
vuc tham hoa.

Vién tro
lusng thuc
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@ Khi vién trg luong thuc thuc pham c6 nguy c6 bi quan linh frung dung
ho#c chiém doat bdi céc bén tham chidh trong xung ddt vil trang, cén
thue thi cac bién phap phi hop nhdm tranh viée dd thém ddu vao Iia.

Viéc chuin bi cap phéat juong thuc thyc phiam phéi dic biét chu dao va
6 trach nhiém theo quan diém céc chuong trinh ciiu frg tham hea thi cén
huy déng $8 lugng nhiu va chit lugng t&t. H3 théng van chuyén va ¢ap
phat cdn phai duge giam sat g tit ¢a cac cdng doan, gém cd cip cdng
ddng. Vigc danh gia kat qua cha chuong trinh can phai tign hanh thudng
xuyén va dudc phé bién cho nhiing ngudi tham gia va nhitng ngudi bj
anh hudng.

Sau tidu chuan vién tr¢ luong thye thue pham duge phdn chia thanh 2
loai; Lap k& hoach vign trg lrong thye thuc phim, bao g8m: 13p k& hoach
theo khidu phén, sut phi hgp va kha nang chap nhan chét lugng an toan
lugng thus thie pham; Quan Iy vién trg lugng thuc thye pham, bao gdm:
¥ Iy lugng thue thue phdm, quén Iy mang luéi cung cdp va cdp phat.
Trong phy lyc 8 & cudi churong ¢6 dua ra mét danh myc kiém tra cdng
tac hau ¢én trong qudn 1y mang luéi cung cip.

i) Lap ké hoqch vién trg lvong thyc thyc phdm

Phan tich va danh gid ban dac vé tinh hudng khén cip cdn xdc dinh ngudn
thu nhédp vé luong thyc thuc phdm cia ngudi dan ciing nhu bat k¥ cdc mai
de doa ndo d61 vdi cac ngudn trén. Tir 46 ¢6 thé quyét dinh 1iéu cé phai vién
tr¢ luong thyc thuc phdm hay khéng va néu vién trog thi cin loai lucng thirc
thuc phdm nioe, s6 lugng bao nhitu dé dam bao tinh trang dinh dudng phi
hop chGa ngudt dan. Khi thay can t3¢n hanh <8p phat maén phi lieng thuc thuc
phidm, phai xdc 1ap mot khdu phin chung phit hop nham tao diéu kién ddp
ting duge nhu cdu vé dinh dudng caa cac gia dinh, ¢6 tinh dén s6 hiong iuong
thue thue phim ho ¢6 khi ning 1 cung cdp dé ho khong phéai 4p dung céce
gidi phip d6i pho s& giy thiét hai lau dai (xem tién chudn 1 - Panh gid va
phan tich an ninh Iuong thuc, hudng din 3, trang 113 v tiéu chuin 1 - An
ninh luong thue, hudng dén 3, wang 122).
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Khi cén tién hanh mét chuong trinh nuéi dudng bd sung, phai xdc lap mot
khédu phén lvong thyc thue phim bd sung phii hop. Trong trutmg hop do,
khilu phén cfia chuong trinh nuéi dudng 1a khiu phin bé sung cho cic khau
phin chung khdc mi cdc ci nhan dang duoc hudng {(xem tiéu chuin 1 - Pién
chinh tinh trang suy dinh duGng, huéng din 1, trang 146).

Trong moi trudng hop, hang luvong thue thue pham phai dwoc lya chon k§
cang, ¢é tham khao ¥ kién nhimg nguoi dan bi anh hudng. Hang phai ¢6 chit
lrgng tét, an toan cho ngudi tidu ding, phi hop va duge chip nhin bdi ngudi
huéng loi.

Tidu chudn 1 - L3p k& hoach vign trg lueng thyc thye
phdm: Lap k& hogch theo khdu phdn

C4c khdu phadn dé cap phdt frong thite thue pham dai tr duge thigk ke nhim
giam khodng cach giita nhu ciu cia ngroi dan bi anh hudng va cic ngubn
luong thye thye phdm cia chinh ho.

Céc chi 88 chinh {xem cung vdi hudng din)

® Cic khiu phan cap phat luong thue thuc phadm dai tra duge dua theo tiéu
chudn 1ap k& hoach ban ddu v& nang lwgng, chdt dam, chat béo va cic vi
chiit dinh dudng, duge diéu chinh néu cin theo tinh hinh dia phuwong (xem
huéng dan I: va cdc tiéu chuén HS tra dinh duéng téng quit, trang 137-
144 vi phu luc 7).

® Khau phin 1am gidam hoac loai bd viéc nhimg ngudi bi dnh hudmg bdi
tham hoa phai sir dung cdc giai phdp doi pho s& gay thiét hai lan dai.

® Néu thich hep, cin tinh todn gid tri chuyén déi cia khédw phén lvong thuc
thuc pham va 3 pho hgp v6i tinh hinh dja phuong (xem hudng dén 2).
Huéng dan

1. Yéu cau dinh dudng: Nhiing noi ngudi dén phai di tan, khdng tiép can duge
Itang thife thire pham, thi khdu phén cén dap iing 40 yéu cdu dinh dudng. Tuy
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nhién, da s6 ngudi bi anh huGng bdi tham hoa déu cé thé tu kiém dugc Iuang
thuc thifc phdm. Khau phan duoc thiét ké dé 1ap déy sy cach bigt gilta yeu cau
dinh dudng va nhing gi ho tv cung cap dude. Do d8, néu yéu cau tidu chudn
la 2.100 calorie/ngay/ngudi va viéc danh gia xac dinh ring trung binh mdi
ngudi tu tim kiém dugc 500 calorie/ngay/ngudi thi dua ra khau phan cén cung
cép 12 2,100 - 500 = 1,600 calorie/ngay/ngudi. Cac tinh toan tuong ty clng ap
dung d6i véi chat béo va chat dam. Phai thiét 1ap dugc cac udc tinh chung vé&
Iuding thyc thifc phdm trung binh ma ngudi dan cb thé tiép can {xem tiéu chudn
Blanh gia va phan tich an ninh lwong thut, frang 111).

2. B6i canh kinh t6: Noi cé it hosc khéng ¢6 cac loai lugng thuc thirc phdm khac,
ngudi dan sé& tiéu ding hét (hoac hau hét) luong thue thue phdm duge cép
phat, khdu phan can phai dugc thiét k& mot cach chit chéd dua trén cac tiéu
chi dinh du@ng, xem xét cac kha néing chap nhén va higu qua - chi phi. Nhing
noi cé san cac loai Iuong thuic thire phdm khac, ngudi huGng lai ¢b thé trac ddi
mét phén khau phan ma ho nhan duge Jay ludng thue thue phdm d6. Nén phai
tinh gié tri chuyén nhugng cda khau phan mét cach thich hop. Gia tri chuyén
nhuigng la gia tri tai thi truding dia phudng cla khau phén, tic 1a gia dé mua
clng mot Iugng hang d6 tal thi truang dia phucng.

Tigu chudn 2 - Lap k& hoach vién trg luong thyc thyc
phdm: Sy phi hop va kha néang chép nhan

Céc hang tuong thue thyc phidm dugc cdp phdt phai phil hop va duge chip
nhédn ddng thei duge sit dung hidu qua tai gia dinh.

Cac chi 86 chinh (xcm cing vai hudng din)

® Ngudi dan dugce tham khae v kién trong qué trinh dénh gid hoac thi¢t ke
chuong trinh vé cic van dé: kha ning chip nhén, théi quen dung v sir
dung cdc loai ltong thuc thyc pham va két qua danh gid teén 1a yéu t&
quy&t dinh dé lua chon luong thue thue phim (xem huéng din 1).

® Khi cip phdt mot loai lueng thuc, thue phdm la, thi phdi huéng dan phu
nir hodc nhitng nguii ndu an khic cich thitc ché bién theo cdch cla dia
phuang sao cho it that thodt dinh du@ng nhdt va tdt nhat nén hudng dan
béing tiéng dia phuong (xem hudng dan 1.
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® Kha nang 1i€p can ciia nguivi din vé chit dot, nudc, thdi gian niu, cic yéu
cdu lam sach luong thye thue phdm... duge can nhic khi lua chon cdc
hing hiong thuc thuc phim cap phdt (xem hudng dan 2).

® Sau khi nhin duge bat ngii cdc, ngudi dan cé thé g xay x4t hay ché bign
14l nha theo phuong phap ruyén thong hoidc dua vio céc co & ché bién
gdn nha (xem hudng dan 3.

@ Ngudi dan 1iép can cic hing luong thue thue phim phi hgp vé van hod.
bao gém ca gia vi (xem hudng din 4).

® Khong cap phdt mién phi hay trg gia cdc san pham sita bot, sita nudc nhu
l4 hing luong thue thue pham don 1é (xem huéng dén 5).

Hudng dan

1. Thoi quen va kha ndng chdp ahdn: Trong khi gia tri vé dinh dudng (3 diém
6t y8u g8 Iva chon hang luong thuc thuc pham phan phat, mat hang ciing can
phai quen thudc v8i ngudi nhan va phl hgp v8i van hoa va tin ngudng, bao
gbm thilc &n kigng cla phu nit ¢6 thai hodc dang cho con ba. Trong ban bao
céo va d& nghi vai nha tai trg, Iy do clia vigc Iva chon céc loai veng thuc thuc
ph&m d3c biét hay loai trir cée loai luong thuc thuc phdm khac ciing cén phai
gidi thich ré rang. Khi xudt hién cac nhu cdu cdp bach va khéng o cac dé
ding d& ndu &n thi nén cung ¢&p lidng thite thuc phém an lién. DA biét, khi
khdng co mét giai phap thay thé nao khac thi mdi phai cung cap lvong thuc
thic phdm khéng quen ding. Chi trong cac hoan canh dé, khau phan khan
cap dac bidét mai dugc xem xat,

Vién tro
lusng thuc

2. Yéu cdu chat dot: Khi danh gia yéu cau luang thuc, danh gia chat dot ciing
phai dudc ti#n hanh d& bao dam ring nhing ngudi nhan vién trg co thé dun
ndu thiic &n mat cach thuan Igi tranh nhiing anh huGng xau tai siic khod va
khéng lam anh huGng méi trudng do vige st dung qua mde gd lam chat d6t.
Khi can thiét, chat d6t phi hgp cén phai duge cung cép hosc thigt 1ap chuong
trinh kigm cli lam chat dat nhung phai giam sat sy an toan cho phu niy va tré
em la nhiing ngudi thudng hay di kiém cGi. Nhin chung cac loai luong thifc thuc
pham dudc cdp phat nén la loai ludng thuc thue phdm khéng can nhiéu thdi
gian @& néu chin hoac khéng phai st dung mét luigng nuéce Idn, Viéc cung cap
bét hoac bt xay 58 gidm thdi gian n&u va lwgng nhién liéu ding lam chat dét.

3. Ché bién hat ngli cée: Xay ngd 15 mdt mdi quan tm dic biét, bot ngd chi co
thé d8 duge tr 6 - 8 tudn. Ngb dang bét cén phai duge ding ngay sau khi ché
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bign. Khi st dung viéc xay nghién trong pham vi gia dinh la mdt théi quen thi
¢én phai cung cdp O dang nguyén hat. Ngii o8¢ G dang nguyén hat ¢é lgi 3 d&
dudc |8u v& cb gia tri kinh t& cao hon cho ngudi ti€p nhan. Khi cé thé thay the,
cac phuong tién xay bét thitang mai hao phi thap cin duge cung cép: cb thé
loai b mam hat, chat diu, enzim lam bét dé bi 6i thiu. Cach lam trén lam ting
dang ké théi han sl dung c0a ngl cbc tuy cb |am gidm lugng protein. Can tuan
thii cac b luét quéc gia ¢6 lién quan dén nhap khdu va cap phét ngil cdc.

4. Nhiing mét hang phir hop vé van hoa: Viéc danh gia cén phai: 1) Xac dinh
céc loai gia vi phi hop vé van hoa véa cac loai thiic 4n khéac 13 mét phian thiét
yéu cla thirc 8n quen ding hang ngay; 2} Xac dinh sy tiép can céc logi thic
an clia ngudi dan. Hang Iudng thuc thuc pham phai dudc Iya chon phil hop,
dac biét néu ngudi dan phai séng phu thudc vao khdu phén dugc cép phat
trong mot thdi gian dai.

5. Sta: Néu sira bt va sira nude duge cap phat nhu mot loai ILigng thue thuc
pham riéng (bao gém ca sita dung pha vdi tra), thi khéng dude cdp phat sita
trong chuong trinh c&p phat lurgng thuc thue pham tdng quat hoac chidng trinh
nudi dudng hd sung tai nha. Néu sif dung blia bai s& lam tang nguy co anh
huGng xau t6i siic khoe. Didu nay dac biét cin thidt di véi tré em - d6i tugng
¢0 nguy cd rit cao ddi vai luong thue thue ph&m hdng va bi nhigm khudn (xem
tiéu chudn 2 - HG trg dinh duBng 18ng quat, frang 140Q).

Tidu chudn 3 - Lap k& hoach vidn trg lvang thyc thyc
phém: Chét lugng vd an todn lvong thyc thyc phdm

Luong thye thue phim duge cdp phat 6 chét hegng 16t v phit hgp vdi nhu
cdu tign diing ciia con ngudi,

Cac chi 6 chinh (xem cing vai hudng dan)

@ Cic hing lvong thyc thue pham phai phit hop véi tieu chuin trong nudc
(nude tigp nhan) vii quée t& (xem huéng din 1-2).

® Tt cd luong thuc thire phdm nhdp khiu dudi dang déng g6i phai con thai
han sir dung it nhat 14 6 thing khi dé€n nurée ti€p nhan va duge cap phit
trude thoi gian sit dung hoac trong khodng thoi gian sir dung 1G9t nhat
{xcm hudng din 1).
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® Khong c6 su phan nan chinh déng ndo vé chit lugng luong thue thic
phim duoc cip phit (xem hudng dén 3).

® DPong g4i luong thue thye phiam chéc chin. thuan tién cho viée x(t 1y, bdo
quan va cap phit, khong gay ¢ nhiém méi truimg (xcm hudng din 4).

® Cic bao hang luong thire thye phim duge ddn nhan bang ngdn ngit phit
hop ¢6 céc théng tin vé loai thue phdm d3 déng goi: nghy san xudt, théi
han sit dung vii nhimg chi ti€t vé thanh phin dinh dudng.

® Diéy kien bao quin thuan lui v phit hop, cdc kho hing phai quén L chit
ché, ki€ém tra thuémg xuyén chat lugng trong toan kho {xem hudng dén 5).

Hudng dan

1. Chét lvong frong thue thire phdm: Ludng thue thue phdm phdi phi hap vai
tidu chudn ludng thuc thuc phdm clia chinh phd nhan vién trg hodc tiéu chuan
dinh dudng quéc t& v& chit lugng, dong gbi, nhan, thai han ding... Nha cung
cép can kiém tra c6 hé théng cac miu 8 céc diém giao hang dé dam bao chét
Iugng phii hop. Khi cé thé, cac loai thuc phdm mua tai dia phuong hoac nhap
kh&u phai kém theo cac chiing nhan v& an toan vé& sinh, hodc chimg nhan
kiém tra khac &€ khdng dinh cac hang Iudng thuc thue pham trén 13 phil hop
véi viée tidu ding clia con ngudi. Viéc kiém tra mau ngdu nhién can phai duge
tién hanh O céc kho chita hang trong nudc dé dam bao cac mat hang vién tro
van an toan cho ngudi tigu ding. Khi mdt 86 hang vién trg bi nghi ngd hosic
gay tranh cai v& chat lugng thi cac thanh tra vién ddc Jap can kiém tra 18 hang
d6. Céc théng tin vé thdi gian san xudt, chat lugng cda mét loai luong thue thue
phdm cu thé nao dd c6 thé 18y tif cac chiing nhan clia nha cung cap, cac bao
cao thanh tra kiém soat chat Iugng, nhan higu, bao cao clia cac hang cung cap.

Vién tro
lusng thuc

2. Luong thirc thut pham bién ddi gen: Cac quy dinh quéc gia v& viéc nhan va
st dung s&n phdm bién d8i gen phai dugce tim hidu va tuan thd. Vién trg luang
thye thure pham tr nude ngoai can phai xem xét cac quy dinh trén trude khi thue
hién b4t ky chudng trinh vién trg no,

3. Nhilng ¥ kién phan nan: Nhimg |¢i phan nan cla ngudi nhan vién trg cdn phai
dugc tiép thu nhanh chéng dé giai quyét mat cach cong bang va minh bach,

4. Dong goi: Néu cd thé, nén déng goi dé b thé phan phéi ngay luong thuc thuc
ph&m, tranh viéc chia ra va déng goi lai l&n nia.
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5. Khu vut cét tri: D& nai kho rao sach s&, khong bi tac dong bGi diéu kién khi
hau vé hod chat hay san pham 13n kho. Luong thuc duge bdo dam t6t, chéng
c6n tring, chudt lam héng. C6 thé xem trong tiéu chudn 2 - Quén Iy vién trg
lugng thug thure pham, trang 165.

ii) Quén Iy vién trg luang thyc thye phdm

Muc dich viee quén 1y vién tro luong thue thue phim nhim chayén luong thire
thue phdm t61 nhimg nguéi dang cdn nhit. N6i chung, cbng viée ndy bao gdm
van chuyén luong thyc thyc phim phi hop dén diing dia chi trong diéu kién
tot, ding lde, gid cd phit hop va han ché t8i muc thap nhét viée that thodt.
Trong luong va s6 luong luong thuc thue phdm dd1 hoi phii di cho s6 luong
16n dan cu bi 4nh hudng ning né béi tham hoa, cé thé s6 luong lén dén hing
nghin tin. Viée van chuyén 161 cée dia diém phan phdt nén théng qua mot
mang ksdi rong khép tir ngudi cung cdp, cic dai IV, ngudi van chuyén 5
ngudi nhan, cdt trif v x{ 1§ da dang, tir leai hinh vén chuyén nay sang loai
hinh vin chuyén khdc. Mang ledi trén hay con goi 13 mang Wuéi cung cap cling
nhau thyc hién hang loat cic hop ddng va thoa thuan, trong dé phan cong rd
vai trd, tréch nhiém, gquyén vi nghia vu dén bix thiét hai trong cic thod ehuin
hap déng. Tat ci cdc cong viée trén yéu ciu thie hién cic thil tue phit hop,
chinh xic, thé hién sy déng gép tinh thén tréch nhiém cha cdc bén. Thiét lap
vh quan 1y mang ludi cung cap doi hoi sy phoi hop gitta nha i g, chinh phil
tiép nhan, cdc té chiic ciu trg, quan chiic dia phuong, cic nha cung cap dich
vu khic nhau v cdc t6 chic cong ddng dia phuong 6 lién quan dén chuong
trinh vién tro Iwong thue. Méi bén déu c6 vai trd riéng va ¢6 trich nhigém lam
mdt ciu ndi hoac nhidu cdu ndi trong mang ludi cung cap. He thdng lien két
niy chi manh khi khéng 6 mét xich ndo yéu vi cdc bén lién quan cung cip
hau cdn vién trof luong thye thue phdm phai chia sé trdch nhiém d€ day
luéng van chuyén hiéu qua ddp (mg muc tiéu va k& hoach ¢ap phit.

Cong bang trong cdp phdt ¢6 tim quan trong hang ddu, vi viéc tham gia cia
ngeti dan b anh hudng vio viée dura ra quyét dinh va thue thi chuong tinh
12 thiét y&u. Ngudi dan cén nhdn duge thong tin vé chat lugng va khiu phin
lwong thurc thuc phim s& dugc cdp phét, tir dé ho cAm thay ring viéc cap phat
12 cong bang va ho nhan nhimg gi ma ho di duge ta trede. Bat oif sy khdc
bigt vé khdu phén luong thuc thuc phdm vién ro cho cdc nhém khic nhau
déu phii duge gidi thich rd rang va duge ngudi dan hiéu.
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Tigu chudn 1 - Qudn Iy vién trg lvong thyc thyc phdm:
XU Iy luong thyc thyc phdm

Lucng thie duge bao quan, ché bién va tiéu diing mot cach an oan vi phi
hop trong pham vi cong dong vi gia dinh.

Cac chi s6 chinh (xem ciing v6i hudng dén)

Khong cé anh hudng x#u nio t6i sic khoe phdt sinh do viée xa 1y va
chuén bi & bt i diém cdp phdt nao (xem hugng din 1),

Ngudi tigp nhan luong thuc thire pham vién treg duge thong bao va hiéu
10 tdm quan trong <Ua an (oan vé sinh luong thue thye pham (xem hudng
dan 1).

Khéng co nhimg phén nan vé kho khin trong khau bao quan, ché bién,
ndu nuéng vi tiéu thy lueng thye thye pham duge cdp phdt (xem hudng
dan 2).

Cic ho gia dinh duge ti€p nhdn 46 ding ndu an phi hop, chit dét va cdc
vat liéu thuc banh vé sinh (xem hudng dén 4 - 5).

Nhiing ngudi khong ty 4n va ndu an duge thi phai tiép can duge ngudi
chim s6c¢ ché bién thae an phi hop kip thdi va ngudi quan 1y chuong trinh
nuéi dudng khi cdn (xem hudng dén 3 - 4).

Khi hwong thue thye pham duge cdp phit dudi dang thie dn chin, cdc
nhan vién citu teg phai duge dao tao vé bido quan an todn, xir 1y luong thue
thue pham, nau nudng v phii ¢é hidu bi¢t vé hiém hoa tiém dn cho sic
khoe néu 1am khong ding.

Hudng dan

1.

Thue hanh vé sinh an toan luong thie thuc phdm: Diéu kién, hoan canh
thay ddi co thé gay dao 16n vé vige thuc hanh vé sinh théng thudng cla
ngudi dan. Vi vay cén thist phai tang cudng khuyén khich v& sinh an toan
Iong thye thue phdrm va cd cac bién phap hé trg tich cue, phi hop véi didy

Vién tro
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kién dia phuong va md hinh phong chéng dich bénh. Cac khuyén cao cb thé
nhan manh tam quan trong ca viéc rlfa tay trudc khi xi Iy thdc an, tranh
ngudn nuée bi 6 nhiém, ap dung céc bién phap kiém sodt vat nudi... Ngudi
dan phai dugc théng tin v& cach bao quan lueng thifc thuc phdm an tean G
gia dinh, ngudi chdm s6c cling can dugc cung cap thdng tin vé cach si
dung t6t nhat cac ngudn thirc An trong hé gia dinh d& nubi dudng tré em va
cac phuong phap ndu &n (xem tiéu chuan Khuyén khich thic hanh vé sinh,
trang 59j.

2. Cde ngudn thong tin: Cé thé bao gém hé thdng diéu hanh, giam sat
chuong trinh, thdo luan nhém vdi ngudi nhan va két qué cac khao sat nhanh
hé gia dinh.

3. Céc dé ding gia dinh va chat déf: Mdi hd nén duge phat it nhat mét néi ndu,
mbt binh chifa nudic khoang 44 )it, 250g xa phang che mdi ngudifthang va chét
d6it vita i cho ndu Zn. Néu ngudn chét ddt cd han, nén clp phat céc loai thiic
an nhanh chin. Trudng hop khiing thé thife hién dugce theo phuong an nay thi
sau dé phai im ra nguén cung cap chét dét dé gidi quyst khé khan trén (xem
tiéu chudn 3 - Cung cap nudc, trang 89 va tiéu chudn 2-4 - Hang phi luong
thise, trang 232-236).

4. Viéc tiSp can oo 56 xay sdt va cac ca sO ché bign khac cling vai nudc sach
la rat quan trong, qua dd ngudi dan cé thé ché bién thic &n tt nhat theo Iya
chon clia ho v tiét kiém thei gian d& danh cho cac hoat dong san xudt khac.
Nhiing ngudi cham séc ¢ thé tan dung thdi gian ranh i trong luc chd cac
dich vu trén dé lam cac viéc khac nhu ché bién thic an, cho tré em &n..., diéu
nay tao ra mét anh huOng tich cyic dén két qua hoat dong cung cép dinh dudng
ho#ic tac dugc khd nang tu tic 1au dai. Ché bién thic an & pham vi gia dinh
(bao gdm ca xay nghién) cb thé lam gidm thei gian (k& ca Iudng nudc va nhién
liéu) danh cho viéc ndu &n.

5. Cde nhu edu diec bigt: Mac dii khéng phai [4 mét danh sach day di. nhung
nhiing ngudi cén dugc gilp dd trong &n udng thuting & tré em, nguei gia, ngudi
khuy&t tat, ngudi nhiém HIV/AIDS {xem tiéu chudn 2 - Hé trg dinh duing t8ng
quat, trang 140}.
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Tigu chudn 2 - Qudn I¥ vién trd luong thyc thyc phdm:
Quén I§ mang ludi cung cdip

Cic ngudn vién trg lwong thyce, thye phim (hing hod va qu§ tai ir¢) cén
phai duge quan 1y c6 hiéu qua, st dung cdc he théng qudn 1¥ linh hoat va
minh bach.

Céc chi s& chinh (xem ciing véi huéng din)

Cédc ngudn vien o luomng thye, thuye pham dén ding ngudi hudmg loi.

Cé dénh gid vé quan [¥ mang ludi cung c¢ap, kha nang, ha ting ¢o 56 hau
¢dn vi co ché phai hop. Thiét 1dp hé thdng qudin 1§ ¢6 hidu qua, tan dung
kha nang cia dia phuong khi cé thé (xem hudng din 1-2),

Pénh gid sy sdn ¢d cdc ngudn hang luong thuc thue phdm & dia phuong
{xem hudng din 3).

Viéc ky két cic hgp dong vdi cde co sd quan 1y mang ludi cung cap la
minh bach, céng bing va céng khai (xem huéng dén 4).

Nhan vién cta it ¢d cdc cdp wong hé thdng quan 1¥ mang ludi cung cdp
déu duge dao tao k¥ ludng va giam sit tdt ca cde quy trinh lién quan dén
chét lugng vi an toan luong thyc (xem hudng din 5).

Hé thong ké todn, bdo cdo va tai chinb phai duoc thiét 1ap nhim dam bao
trdch nhiém & tit ca cic cip chaa hé théng quan Iy mang luéi cung cip

{(xem hudng din 6-7).

Quan tdm gidm thiéu su thit thodt, ké ci bi danh cap, Tat cd cdc tht thodt
déu phai théng ké (xem hudng din 8-10).

Keénh cung cép luong thue thye phiam duge gidm sdt va duy tri. trdnh bi
gidn doan trong qud trinh cdp phat (xem hudng din 11).

Cde thong tin vé két qua hoat dong coa mang luéi cung ¢ap can phai thong
béo cho cdc nhit thi tro mot cach thudng xuyén (xem hudng din 12).

Vién tro
lusng thuc
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Hudng dan

1. Quan Iy mang Iudi cung cép la mét phuong phép tdng hdp vé& hé théng hau
cén vién frg luong thuc thuc phdm. Bat dau vdi su lva chon mat hang dé cung
¢ap, bao gdm tim ngudn, tap hap, danh gia chat Iugng, ddng géi, van chuyén,
It kho, quan Iy théng ké, bac hiém... Mang Ui cung odp ¢ nhigu ngudi tham
gia khac nhau nhung quan trong 13 cac hoat déng phéi duge didu phdi. Thuc
hién hoat déng quén ly, giam sat phil hgp nhadm dam bao toan b ludng thuc
thte phdm dugc bao vé an toan cho dén khi phat téi [ing hé gia dinh hudng Igi.

2. SiFdung cde dich vy dia phuong: Can danh gia dd tin cay, s8n sang vé kh
nang cla dia phuang trudic khi tim kiém thuc pham tir ngusn bén ngoai. Nén
ky hop dong v6i nhilng nha van chuyén va chuyén ch( ¢é uy tin cla dia
phitgng @& phuc vy cho cac dich vu hau cén. Cac cd sG van chuyén @b hidu
bigt rd rang cac quy dinh cda dia phudng, cac quy trinh, cac phuong tién va cé
thé gitp dam bdo viéc tuan thi phap luét cla nude tiép nhan va ddy nhanh cac
hoat déng van chuyén.

3. Ngudn dia phuong v nguén nhép khau: Phai danh gia su san cé cac loal
lugng thufc thue phdm dia phuang, nhing ¥ nghia vé co ché hoat déng san xudt
v thi trudng O dia phudng ma trong d6 thue phAm I3 san phdm ciia dia phudng
ho#c dugc nhap khau (xem tiéu chuan 2 - Banh gia va phan tich an ninh luong
thiie, trang 111; tigu chuédn 2 - An ninh luong thuc, trang 124; tiéu chudn 4 -
An ninh luong thyc, trang 131). Khi ¢6 nhiéu t8 chirc tham gia vién trg ludng
thuc thuc phdm, viéc tim ki€ém nguén luong thue thiic phdm dia phuong, k8 c3
viéc mua hang cdn duge diéu phdi cang chat ché cang t6t. Cac ngudn khac
trong nudc vé hang luong thuc ¢b thé bao gém cho vay ho3c tai phan phdi
lugng thuc thuc pham 1l cac chudng tinh vién trg lugng thue hién cé hoac du
trlf Itang thife quéc gia hodc vay hay trao d8i clia cac nha cung cip thuong
mai.

4. Sur khdng thién vi: Cac thll tuc ky két hgp dong can minh bach va céng
béng dé tranh nghi ngd hay tham nhiing. §6ng géi luong thue, thue pham
khéng duoc kém theo cac théng diép mang déng cd chinh i, tén gido va
chia ré.

5. Ky ndng va tép hudn: Nhilng ngudi didu hanh mang ludi phéan phéi co
kinh nghiém va nhifng ngudli quan Iy vién trg lugng thuc, thue phdm can
phai dugc huy dong dé thanh 1&p hé théng guan Iy mang Iudi cung cap va
tap hudn nhan vién. Cac edng viéc d4c bidgt chuyén mén bao gém quan ly
hdp dong, quan Iy viéc van chuy@n va Iuu telt, quan Iy théng k&, phan tich
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viéc cdp hang, quén ly théng tin, theo déi viéc gli hang, quan Iy nhap
kh&u... Khi ti€n hanh dao tao, cdn dao taoc ca cac nhén vién cla cac 8
chiic doi tac.

6. Bdo cdo: Da s6 cac nha tai trg déu o nhiing yéu ciu riéng vé& bao cae. Nhiing
ngudi quan ly mang ludi cung cap can nhan thic duge didu nay va thiét lap hé
thdng dap (g duge cac yéu cdu cda nha tai trg cling nhu nhu ciu quén Iy
hang ngay. Phai phan anh ngay |ap tlc bat ky sy tri hodn nao, s chéch hudng
naa trong mang Ui cung cdp. Théng tin vé& kénh cung cap va cac bao cao vé
quan Iy mang ludi cung cdp phai duge chia sé mot cach minh bach.

7. Van ban tai ligu: Viée luu trlr ddy di cac tai liéu va cac mau (hoa dan van
chuyén, s6 liéu k& toan, cac miu bao ¢do...) cin phai cé san O tit ca cac dia
diém nhan, bao quan va trung chuyén hang vién trg nham duy tri mot hé théng
s@ sach hoa don ddy da dé kiém toan.

8. Luw kho: Cac kho thiét k& chuyén dung (cho riéng lusng thue, thiic pham)
dugc wa chudng han cac kho chita nhiéu loai hang. Khi Iya chen kho cén phai
chon kho trude do khong chifa loai hang nguy hiém dé trénh nguy <o & nhidm.
Céac yéu 16 khac can xem xét [a an ninh, stc chira, 46 vimg chic {clia mai,
tudng, clra, san) va khong bi ngap lut.

9. Xirly cdc luong thue, thue pham khéng phi hop voi nguof tiéu dong: Cac
loai hang vign trg bi hu hdng phai duge thanh tra b0i cac thanh tra vién cb
chuy&n mon nhy bac si, cac nhan vién phang thi nghigém vé& sdc khoé ¢dng
dong... phai xac nhan cac hang dé c6 phll hgp d6i vai ngudi tiéu ding hay
khong. Fhudng phap xt ly thirc an khdng phii hgp: ban lam thic an chin nudi,
chén hodc tieu hiy. Trong trudng hop ban 38 chan nudi, thi phai co chimg
nhén réng thie &n nay phi hdp cho chdn nuéi. Trong moei fruéng hap cén phai
dam bao thirc &n hut hong nay khong 18i xAm nhap vao mang Iudi cung cip
thifc #n cho ngudi va gia suc va viée x(r Iy khang gay hai cho mai trudng hodic
8 nhiém ngudn nuéce J cac khu e lan can.

Vién tro
lusng thuc

10. Cde moi de doa doi vdi mang 1ol cung cdp: Trong trudng hop xung dot
vil frang, ¢é nguy ca Iudng thuc thyc pham bi cUSp béc hoic bi trung thu bJi
¢ac bén tham chién, phai xem xét ky viéc bao dam an ninh cho ¢ac tuyén van
chuyén, luu kho. Trong thAm hoa, xuat hién cac nguy co bi mat mat do trém cap
¥ tét ca cac khau ctia mang Iudi cung cép. Vi vay, hé thong kiSm soat cn phai
duge thist 1ap va quan Iy G tat ca cac khau nhu luu kho, van chuyén va phan
phat d8 gidm thiéu nguy co mat mat. Cé hé théng kiém soat bén trong dé dam
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béo viéc phan céng nhiém vu va trach nhiém g tranh nguy cd théng dong vai
nhau. Géc kho chira hang phai dugc kiém ké thudng xuyén d8 phat hién nhimg
méat mat, hu héng eda luong thue, Khi phat hién tham nhiing, ¢én 4p dung cac
bién phép khong chi ddm bao hoat déng binh thudng clia mang Iudi cung cip
ma ¢on phan tich va gidi quyét cac tac dong Idn vé chinh tri va an ninh {v du,
hang tham nhiing c6 thé dd thém dau vao Itra xung dot v trang).

11. Phién tich ngudn hang vén chuyén: Phan tich cac nguén hang van chuyén
dinh ky cdn phai dudc tién hanh. Cac théng tin lién quan dén miic du trr, didm
dén du kién, phan phat... phai duge thing bao cho ¢ac bd phan trong mang
luGi cung cép. Theo déi va du baa thudng xuyén mirc du trl frong sudt qua
trinh phan phdi nhdm phat hién nhiing bat ¢ap ¢b thé doan trude va nhimg van
dé cé thé ndy sinh A& tim cach gidi quyét kip thai.

12. Cung cdp thdng tin: Can xem xét viéc sit dung cac phurdng tién thong tin da
chung dia phuang hesc truyén thang d€ phd bién cho ngudi dan biét v& hoat
dong va mang IUdi cung cép Iudng thiic thuic pham. Céng viéc nay cling cd su
minh bach. Phu ni¥ ¢6 thé dudc tham gia gidp cung cép thdng tin v& chuong
trinh vién trd luong thuc thuc phdm cho cong déng.

Tigu chudn 3 - Quén Iy vign trg luong thyc thyc phdm:
Cép phét

Phuong phép cdp phét cidn linh hoat, minh bach, céng bang vi phi hop véi
cdc didu kién dia phuong,

Cac chi s6 chinh (xem cing véi hudng dan)

@ Ngudi nhan vién trg dugc xac dinh va lua chon dua trén nhu céu co ban
biing viéc ti€n hanh khdo st tham khao cdc bén lign quan v cde nhdm
cong déng (xem hudng dan 1-2),

® Cic phuong phap cip phat hiéu qua va cong bang dugc thiét ké bang viéc
tham khio ¥ ki&n cdc nhém dia phueng, cdc 6 chite déi tic va ¢6 su tham
gia ¢Oa céc nhém nhan vién tro (xem hudng dan 1-3).

@ Dia diém cap phél cing gin nhd ngudi nhan cing (61 d€ dam bao viéc iép
can dé ding va an toin (xcm hudng din 4-5).
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® Ngudi nhin vién trg dugc thong bao trede 16 rang vé 56 lugng va chit
lwgng cua khiu phin luong thre thue pham vi k€ hoach cap phét (xem
huéng din 6-7).

® Két qud vh dnh hudng cua chuong trinh vién trg luong thuc thuc phim
duoc gidm sdt v ddnh gid chiit ché (xem hudng dén 8).

Hudng dan

1. Xdc dinh déi tuong: Vién trg luong thuc thuc phdm 14 nham dap ing nhu ciu
c0a nhifng ngudi dé hi 18n thuong nhét trong cong déng, khang ¢é su ky thi vé
gidi. khuyét tat, ton gido va dan tdc... Viéc [ua chon cac dan vi cAp phat cén
phai dua trén su v6 tu, kha ndng va trach nhiém. Céc don vi cap phat c6 thé
1a nhiing ngudi cao tudi 3 dia phudng, By ban cdiu trg dude bau tai dia phuang,
co quan, ban, nganh dia phutang, cac t8 chitc phi chinh phd dia phuong, cac
16 chifc phi chinh phl trong Nude va qudc t& (xem cac tidu chudn Tham gia va
Danh gia ban dau, frang 28-33 va tiéu chudn Xac dinh déi tugng, trang 35}

2. Pédng ky: Bang ky nhan clu trg chinh thitc cho céc gia dinh can duge thue hién
cang sdm cang 15t va phai dude ¢dp nhat. Cac danh sach do ¢d quan chinh
quyén dia phuang (ap va danh sach cac gia dinh do cong ddng ty 13p ¢6 thé
rat hitu ich va cén khuyén khich su tham gia cda phu nit trong céng déng bi
anh huOng bGi tham hoa vao viéc 18p danh sach. Phu nit cb quyén ding ky vdi
tén thai con gai néu ho mudn. Can phai guan tam dé dam béo cho nhimg
ngudi phu nir, nhimg thanh nign chi ho gia dinh va cac ¢a nhan dé bi tén
thuang khang bi bd qua khi lap danh sach. N&u viéc dang ky khéng thé thuc
hién trong giai doan dau cia tinh hinh khan cap thi phéi hoan thanh dang ky
ngay sau khi tinh hinh da én dinh. Didu nay dc biét quan trong khi viéc vién
trg duge tign hanh trong thdi gian dai...

Vién tro
lusng thuc

3. Phuong phép cép phét: Da s cac phuong phap déu tién trién theo giai doan.
Trong giai doan d4u viéc cap phat téng quat dua vao danh sach gia dinh holic
cac udc tinh do cdng ddng dia phuong cung cap, day cé thé 13 mdt phuang
phap duy nhét cb tinh kha thi. B3t ky hé thdhg c3p phat rao cling phai gidm
sat chat ché dé dam bao luong thyc dén ding di tugng cdn nhan, viéc ¢ap
phat cén phai tién hanh mét cach cong béng, minh bach. Dac biét phi chi y
tdi nhimg nhém ngudi dé bj tén thugng. Tuy nhién céc nd Iuc dua vién trg tdi
nhom ngudi dé bi 18n thuong khéng duge tao thém mét su phan bigt déi x nao
véi ho. Day la mét van dé déc bigt quan trong trong cong ddng véi mét so
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Iugng 160 ngudi nhiém HIV/AIDS (xem cac tiéu chudn v& su tham gia, xac dinh
d6i tugng, giam sat O Chuong 1).

4. Cdc diém cap phét can phai dugc thiét 1ap G nai an toan va thuan Igi nhat cho
ngudi nhan, khdng phai l4 dua trén su thuan Igi v& hau can cho don vi cap phat
vién trg. Tan suat cac lan cap phat va s6 lugng diém cép phat cn phai dude
tinh todn dua trén $6 thai gian ma ngudi nhan vién trg can d€ di dén trung tam
cép phat hodc vé tinh tién dung va chi phi van chuyén hang. Khdng nén buéc
ngudi nhan phai di xa d& nhan vién trg, viéc cap phat cling phai dua vao thdi
gian thich hgp dé han ché mic thdp nhat su gian doan trong cong viéc hang
ngay. Can phdi bé tri khu vue ngdi chd va cung cap nude udng tai cac diém
cap phat (xem tiéu chudn 1, 2 - Biéu chinh tinh trang suy dinh dudng, trang
145-152).

5. Han ché nguy co mat an ninh: Luadng thuc thuc phdm 13 mat hang ¢o gia tri
va viéc cdp phét cd thé tao ra nhimg rli ro vé an ninh bao gom ¢a rli ro vé
tham nhiing va ti#m 4n bao Iuc. Khi ludng thue thuc pham khéng di cung cap,
cang thang ¢ thé gia tang vao luc Iiong thyc thue pham duge chd dén. Nhiing
ngudi gia, fré em, phu nif va ngudi khuyét tat cé thé khdng duge nhan hang
vién trg hodc co thé bj cudp. Can phai nghién ciiu trudc cac rii ro va ap dung
céc bién phap gidm thiéu rdi ro. Cac bién phap giam thiéu bao gdm viéc giam
sat chit ché hoat ddng c8p phat, canh gac cac diém cap phat hang, ké c& viéc
sif dung canh sat dia phuong khi can. Ciing cb thé cin co6 cac bién phap phong
ngira, gidm sat va (ng phé nan bao hanh vé gidi, boc 16t tinh duc ¢6 lién quan
dén viée cép phat clu tro.

6. Phd bién théng tin: Ngusi nhan vién trg can duge théng tin vé:

- Chlng loai va s6 ludng khau phan duge cép phat va nhimg Iy do vé tiéu
chudn cép phat khac nhau.

- Ké hoach cép phéat (ngay, gid, dia diém, s0 1an) va sv thay déi néu cb do tac
déng cla tinh hinh bén ngoai.

- Chat lugng dinh dudng cla Iudng thyc thuc pham va khi cén, cung cap céc

hudng dén dé bao v& gia tri dinh dudng chia ludng thue thue pham vién trg.

- Céac yéu ciu vé dam bao an toan trong cép phat va viéc sif dung hang vién
trd.

7. Nhing thay ddi trong chuong frinh: Céc thay dai vé chling loai va mirc khau

phan do lugng vién tra cé sén khéng a0, phai thdo luan véi ngudi nhan vién trg

théng qua céac Uy ban ¢cdp phét, hosic nhitng ngudi 1dnh dao cdng ddng va phai
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c0ng nhau didu phdi hoat déng. Uy ban cép phét hang clu tro théng bao cho
ngudi dan vé su thay ddi va cac Iy do lién quan, théi gian thay déi kéo dai bao
1au, bao gid thi khdu phén vién trg s& trO (ai binh thudng. Nhat thist phai thong
béo rd rang vé& nhimg gi ma ngudi dan sé duge nhan. Vi du sé lugng khau phan
can niém yét rd tai dia diém cap phat, va duge vidt bang ngdn ngir dia phuong
hay bang hinh v&, €6 nhu vy ngudi dan méi bit rd duge khau phan cla minh.

. Gidm sét va ddnh gis cdp phat luong thue thut pham phai dugc tién hanh
G moi ¢ap cia mang Iudi cung cép. Tai cac diém cap phat, can thye hién viéc
kiém tra ngAu nhién khdu phan cla cac gia dinh d& danh gia su chinh xac va
cong bang trong vigc quan ly clp phat, va nén 1ién hanh cdc cudc phdng vén
J 1&i ra cda khu vuc cdp phat. Tai cong ddng, can phdi tién hanh cic cudc
vigng tham bat chat téi cac gia dinh nhan vién tr¢ dé khang dinh chéc chdn
kha nzng chap nhan va Igi ich ciia khau phén va ciing dé xéc dinh nhing ngudi
¢ 40 tiéu chi nhan vién trg nhung ho khong duge nhan. Cac chuyén di th sat
nhu vay cling cb thé khang dinh ligu ¢ hién tugng nhan ludng thue vudt qua
quy dinh hay khéng va né bat ngudn ti dau, (cé thé la do trung dung, bd sung
hoac béc 5t tinh dung hay hién tugng khac). Cén phai xem xét cac dnh huOng
d8i v6i hé théng phan phdi lugng thuc thye phdm. Cac anh huOng c6 thé bao
gom tac dong 1&n chu ky ndng nghiép, céc hoat déng ndng nghiép, cac didu
kién thi truding, va su sén ¢d cha dau vao ndng nghiép.

Vién tro
lusng thuc




Phu luc 1

Danh myc kiém tra v& phuong phép ludn va béo céo
on ninh lvong thye

Ciace danh gia an ninh hrong thue nén gém:

L.

Nhimg mo ta rd rang vé phuong phip luan nhu:
- Muc 1iéu va thiét ké (dng thé.

- Cos& danh gid va s ngudi tham gia ddnh gid (ho lam viée ¢d nhin hay
theo nhém).

- Chon nguti cung cdp thong tin chinh (ho ¢6 phai 14 dai dién coa 18l ca
cic nhom hay khong).

- Théanh phin nhém thav ludn <0 rong (am hay cac nhém thdo luan khac.
- Ti¢u chi lva chon nguti cung cip théng Lin.
- Khoang thési gian ddnh gia.

- Khung phan tich vi cdc cong cy, phuang phap bao gdm cong cu va ky
thudl PRA (dinh gid nhanh co6 sy tham gia).

Dita trén phuong phap danh gia chie heong, g ca viége danh gid cac
ngudn thong tin thi cap vé 50 luong.

S dung dung cdc thuat ngit, vi du. 1dy mau chon lec, ngudi cung cdp
thong tin chinh, nhdm chil chot, cde thudt ngld chuyén mon.

Cin ¢6 su tham gia cba ¢dc ban, nganh doan thé dia phuong vio qud
trinh danh gid nhy cdc ddi tac trit khi khong thé, vi du: trong finh hudng
xung dot.

S¢ dung cie cong cu va ki thuat PRA phit hop (dudc 4p dung lign e dé
phan tich vi tién hinh kiém tra chéo).

Cin ¢6 sy tham gia ca dai dién cdc nhom dan cu bi dnh huong hay dad
di¢n cic nhém theo sinh kE.




Cric Ticu cluweh T ehidie v’ A nbiln Sy tliade, Finh didag v Vidw s (o g diede thee (Mo

Mo ta han ché vi khé khin thyc 1€ vé dinh gid.

Mo ta pham vi bao phu cua dinh gid, bac gébm vé mit dia ly, thinh phin
céc nhém theo sinh k€ va céc kiéu phéan ting dan cu thich hop (vi du nhu
theo gidi, dan tde, bo toc, v.v..).

. Chng cin phoéng vin dai dién cic Bo lign quan, cic dich vo cong cong,

cic nha ldnh dao ruyén théng. dai dién cde 16 chie xa hoi quin ching
chinh (cdc nhém tén gido, 16 chic phi chinh phd dia phuong, cdc nhém
van dong Ong bo chinh sich hoac nhém gay dp lue, ¢de hdi nong dan,
hiép héi ngudi chan nudi gia sic va gia cam, céc 6 chitc phy nit) va dai
dién ¢ha nhém theo sinh k&

Két qua bdo cdo dinh gia phai dé cap dén:

L.

Tinh hinh an ninh leong thue gan day va cic chinh sach thich hop trudc
thim hoa.

M6 té cdc nhdm ¢o sinh k€ khdc nhau v tinh hinh an ninh luong thuc
cua ho trude khi xdy ra tham hoa.
An ninh leong thyc cba cic nhdém ¢4 sinh k& khic nhau trude tham hoa.

Tac dong ciia thim hoa d6i vl hé théng luong thue, thire phdm va an
nioh luong thuc cha cdc nhém sinh k&€ khac nhau.

Xdc dinh cic nhém sinh k& dé bi tdn thuong vi nhimg nhém dé bi lam
vio tinh trang thiéu an ninh luong thye trong tinh hinh hién tai.

Khuyén nghi céc can thiép bac gém cdc phuong phdp trién khai. véin
dong dng hé chinh sdch va bat ky «ic ddnh gid bo sung cin thi€t nao,

Néu phéi ¢6 hoat dong cifu trg luong thue thie phim cdn néu chinh xéc
bin chat, mue dich va thii han ciiu trg Iwong thue thiee phdm. Moi hoat
déng dap itng luong thyc thye pham cin duge xem x&t dya trén co sd cdc
dit li¢u va phén tich trén,




Phu luc 2

Danh myc kiém tra dénh gié an ninh lvong thyc

Trong cdc ddnh gid an ninb luong thyc, ngudi ta thudng phéan chia bo phan
dan cu bi dnh hudng thanh cidc nhém theo sinh k&€ dua trén ngudn thu nhip
va ciing nhir gidi phap ciia ho dé c6 duge thu nhap va luong thue thire phim.
Viec phan chia cling ¢6 the dua trén ting 16p gidu hoic nghéo. Diéu quan
trong 14 cin so sanh tinh hinb an ninh lwong thye trude va sau tham hoa.
C6 thé lay cdi goi 1a “nhimg nim binh quan™ dé laim mée chuin. Cling céan
phdi xét d&n vai trd va tinh trang d& bi t6n thuong dac thit cia nam gidi va
nix gidi, tic dong toi an ninh luong thuc hé gia dinh. Viéc xét dén nhiing
khdc biét vé an ninh lueng thue trong noi bo mbi gia dinh 6 thé ciing it

quan trong.

Danh muyc kiém tra nay dé cap dén nhiéu linh vic thudig duge xem xét trong
dinh gid an ninh luong thue. Cin thu thip ¢éc théng tin bd sung trong béi
¢anh rong hon ngoai thadm hoa (vi du: boi canh chinh tri, $8 hrong ddn cu va
di dan, v.v..) vi trong quan hé véi céc Iinh viie khéc (dinh dudng, sic khog,
nude, nha 3). Danh muc phai duge diéu chinh cho phil hep véi tinh hinh dia
phuong va muc dich danh gia. Cic danh muc danh gia chi tiét hon da duoc
soan thao, vi du, trong cudén Field Operations Guide of USAID - Ghi chi
hudng dan hoat dong rai thue dia cha co quan thi trg MY (1998).

An ninh luong thuc cda cac nhém theo sinh ké

1. Cdc nhém trong cong déng cé ciing sinh k€ giong nhau khong? Cé the
phén loai cic nhém trén theo cic ngudn thu nhap va luong thuc, thyc
phim ciia hg nhu thé nio?

An ninh luong thuc trudc tham hoa (diéu tra co ban)

2. Cic nhém theo sinh k€ khac nhau dat dugc thu nhap vi luong thue, thuc
phdm trude tham hoa bing cich nao? Trung binh nam trong nhimg nim
gan day, ngudn luong thye, thuc phdm vi thu nhiap cia he 1a gi?
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3. Cic nguén thn nhip v luong thyc, thuc pham khdc nhau thay déi nhu the
nao theo mia trong mot nam? (viée xay dung lich mia vu ¢6 thé 13 mot
viée lam hitu ich).

4, Nhin lai 5 hoidc 19 nim qua, an ninh luong thuc thay d6i nhr thé nio theo
ting nam? (xay dung biéu dé thai gian hoac biéu do lich s ghi lai cdc
nam 16t hay xdu ¢6 thé rat hitu ich).

5. Cdc nhom sinh k€ khic nhau s¢ hitu cdc loai tai sén, tién 1ié1 kiém hay
cac ngudn dy trit ndo kKhde (dy it luong thue, tién tit kigm, nudi gia siic,
dau tu, tin dung, cic khoin ng chua thu héi...y?

6. Chi tign cia mdt hd gia dinh trong mot tuin, mot thing bac gdm nhimg
£i? Chi cho méi logi 12 bao nhiéu phin tram?

7. Aichju trich nhiém quan 1§ tién mar trong hd gia dinh. tién dwge tidu vio
nhimg khodn gi?

8. Co (hé dén cho gin nhal d€ mua hiang hod thiél véu bing cdich nio? (xem
x€t cdc yéu 1§ vé khodng cich, an ninh, diéu kién di 1ai dé hay khé, mic
do san ¢d thong tin thi tredmg... ).

9. Gid cd clia nhilng hang hoa thi€t yéu, trong dé ¢é luong thuc thue pham

14 bac nhigu?

10, C6 thé ¢6 duge ching hay khong? Trude tham hoa, ty 1€ trao dbi trung
binh giita cac nguén thu nhap vA cdc mit hang lueong thuc. thue phim

thiét yéu 1a bao nhigu? (luong thing quy ra luong thye thuc phim, gia sic
déi lvong thuc thue phim...).

An ninh lugng thuc trong tham hoa

11. Tham hoa anh hudng nhu thé nic dén cic nguén luong thuc thuc phim
va thu nhip khic nhau cia mdi nhdm theo sinh k& xic dinh?
12. Tham hoa anh hudng nhir thé nho dén khia canh miia vy cia an ninh

luong thue cua cic nhdm sinh ké khic nhau?

13. Tham hoa tic dong nhu thé nio dén viéc tiép can thi trudng, ton tai clia
thi trudng va gid ca clia nhimg hang hod thiét yéu?
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14.

15.
16.
17.

18.

Chién lrge doi phé clia cac nhom theo sinh k& khic nhau la gi? Ty 1& %
0 thanh vién cia nhdm dé tham gia vio hoat dong ndy 14 bao nhieu?

biéu nity thay d6i nhy thé ndo so véi tinh hinh truée tham hoa?
Nhdm hoac b phan dan ¢ nao bi anh huing nhiéu nhie?

Cdc chién hrge d6i phé c6 tdc dong gi vé mat ngan han va trung han d6i
véi tal san tai chinh vi céc thi san khic cia nguen dan?

Cic chién luge doi phé cd tac déng nhu thé nio dén tinh hinh sic khoe,
an sinh xi hoi vi nhan pham cia cdc nhém theo sinh ké vi cdc nhém dé
bi tén thuong? Cé nguy co nio di kém vdi cdc chién luge niy khong?




Phu luc 3

Ung phd an ninh luong thyc

C6 rédt nhidu cdc bign phdp can thigp dé hé trg, bio v& va thiic ddy an ninh
lromg thare trong cdc tinh husng khan cdp. Danh muc cac bién phdp duge liét
ké dudi day 1a khong ddy du. Phii thigt k€ méi bién phap can thiép sac cho
phit hgp véi boi cdnh va chign luge hd trg an ninh luong thye dia phuong. Bdi
the, cdc bién phdp can thiép ndy ¢6 muc tigu va duge thiét ké rigng biet. Diéu
guan trong l& cén phéi cin nhic mot loat cdc lua chon chuong trinh dua trén
phan tich vi can d61 nhu cdu. Cdc bién phdp can thiép khéng tinh dén cdc
tién cha dia phuong thudng khéng cé higu qua. C6 thé phan loai cdc bién
phéip ing phé thinh ba nhém. cé lién quan dén tiéu chuin 2 - 4 - An ninh
htaing thite (trang 124-133):

® Sin xudi co ban;

® Thu nhap va viec lam;

@ Sy ticp can thi truong hing hod va dich vu.

CAp phét lwong thuc, thiue pham chung thudng 1 vién trg mién phi trye tigp

dén cic hd gia dinh va dé [ y&u 16 rat quan trong dam bde an ninh luong
thuc vé ngén han.

San xuat co ban

®  Phdn phéi hat giong, cong cu vé phdn bén: Viec cung cdp nhim
khuyén khich sin xudl nong nghi¢p nhu trang bi ban diu cho nhing
ngudi s vé hode dé da dang hod cay réng; thutmg két hop véi cdc dich
v khuyén néng va ¢é thé tap hudn k§ thuar.

@ Phicu mua hat giéng va héi cho: Dua trén viée cung cap phi€u mua hat
giong cho ngudi ¢ thé mua. Viée 16 chire mat hoi che hat gidng quy tu
nhifng ngudi ban tém nang s& co tdc déng khuyén khich cac hé thong
cung cdp hat gidng dia phuong wrong khi cho phép ngudi mua tiép can vai
ngudn hat gidng phong pha.

® Cic dich vu khuyén nong
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Ddo fao va tdp hudn cdc ky ndang thich hop

Cdc can thidp d6i voi dan gia stic: c6 thé bao gédm cdc bién phép thi
y: ¢ip toc giam din gia stc; gay la dan gia sac; cdp phat co kho va
dinh dudng bé sung; cho gia sic linh nan va cung cdp nguén nudc
udng thay thé.

Cdp phdt ludi va dung cu ddnh cd, dung cu di sin

Khuyén khich ché bién lirong thuc thie phim

Thu nhap va viéc lam

Lao déng trd céng bang tién (CFW) tao co hoi cho cic ho gia dinh
khong dam bio luong thue, thue phiam ¢é viée lam duoc tra cone.

Lao dong trd cong bing luong thue thue phdm (FFW) tao co hoi
cho cac hé gia dinh dang thidv lueng thue, thye pham vira ¢ viée lam
duge tra cong vira dong thai tao ra ¢dc sdn pham ¢é ich cho chinh ho
va cong dong.

Luong thuc thuc pham dé phuc hoi (FFR): La dang thitc it gip hon
dang lao dong ra cong bang lvong thue thue phdm. Cic hoat déng nay
c6 thé gép phin vio st phuc héi ban ddu va khong doi hdi gidm st ky
thuiit bén ngodi.

Ciéic chuong trinh tao thu rhdp cho phép ngudi dan da dang hon céic
ngudn thu nhap bing cdch t t6 chie kinh doanh quy mo nhé. Vice nay
bao gdm viéc hd trg ngudi dan rong quan 19, gidm sdt vi thue hién cong
viéc kinh doanh ciia ho.

Tiép can thi trudng hang héa va dich vu

Hé tro co sa ha tdng va thi trwomg: Trong do c6 hoat dong van chuyén,
cho phép nguti san xuat tan dung cdc thi rudng o xa.

Gidm sd dan gia stic: Trong nhimg thi diém khan hiém. nhu khi ¢6 ap
luc vé vin dé cung cdp nudc, vé thitc an cho gia sdc va gid gia suc (rén
thi truding dang sut giam, cdn don cdc dan gia sdc lai vai mot midce gia cod
loi cho nhitg ngudi chin nudi gia sic, gia cim.
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® Cic cita hang hdan gid tre cdp: Céc aita hang nay ban cdc san phém
chinh & mdc gid duoc kiém sodt hodc (r¢ gid bang gidy ching nhin hay
dé ddi 1dy cdc logi hang hda khdc.

® Gidy chitng nhan thay tién mdt hode lwong thyc, thuc phdam: St dung
dé ddi 1dy luomg thuc, thue phim vi himg hoa khac trong cac cla hang.

@ Cung cdp va hé tro ky thudt cho cdc dich vu cria chinh quyén: Bao gdm
cic dich vu khuyén nong va thi y.

® Cic du én tai chinkh nho: Bao gdm viéc cung ¢ap tin dung va cdc phuong
phip d€ tiét kiém tii sén. nhur: che khong, khoin vay, ngan hing chin
nuéi, tai khoan it kiém hogp tic xa, v.v..

Ciing nén xem tai lidu tham khdo An ninh luang thue, phuy luc 9, trang 194,




Phu luc 4

Danh myc kiém tra dénh gia tinh trang dinh dudng

Dudi day i nhitng cau hoi méu phuc vu che viéc dinh gid nguyén nhan
chinh ctia tinh trang suy dinh duéing, mic do rii ro vé dinh duing va cdc kha
nang dng phd. Cic cau hoi dua trén khung quan niém vé cdc nguyén nhin
suy dinh dudng (xem trang 136). Thong tin ¢6 thé ¢6 duge tir nhidu ngudn
khéc nhan va viéc tap hop thong tin ddi hdi nhiéu phuong phdp dinh gid khac
nhau, bao gém cdc cude phong vin ngudi cung ¢dp thong tin chinh, guan sit
v dénh gid cdc dit lidu thi cép (can tham khdo tiéu chuan Tham gia va Dénh
gid ban diu, rang 28 - 33).

1. C6 nhimg thong tin nao vé tinh trang dinh dwong?
a) P 1ién hanh khio sdt dinh dudng chua?
by Cé cdc s6 1ién nao tir nhitng trung tdm cham soc ba me va tré em?
¢) C6 dir lidu nao tir trung tam nudi dudng bd sung hay diéu tri hién ¢6?

d} Trudc khing hoang, c6 théng tin gi vé tinh hinh dinh dudng ctia ngudi
dan bi 4nh hudng? (ngay ci khi ngudi dan di thay déi noi &).

2. Nhiing nguy co suy dinh duong nio lién guan dén y té cong cong yvén
kém?

a) C6 ghi chép nao v& tinh trang biing phat dich bénh ¢é thé tic dong i
finh hinh dinh dudng hay khong? Dich bénh & day c6 thé 13 bénh sdi,
bénh tiéu chay cip. Cac dich bénh nay ¢é nguy co xay ra khong? (xem
cac tieu chuan Kiém sodt cdc bénh truyén nhiém, trang 273).

b} 86 ngudi din duge tiem phong bénh sdi thee ddnh gid 1a bao nhigu?
(xem tiéu chuin 2 - Kiém soit cic bénh truyén nhiém, trang 275).

¢) Vitamin A ¢6 thudng duogc phil treng qua trinh tiém phong s&i khong.
Téng s6 ngudi duoe bé sung vitamin A 14 bao nhicu?
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dy C6 uéc tinh duge ty 1é tif vong khong? (ca trén va dudi 5 tubi), cdc ¥
1€ dé 1a bao nhiéu va di sit dung phuong phidp ude tinh nao? (xem tién
chudn 1 - Heé thdng vy t&€ va co s ha tdng, trang 259),

e) C6 hoic s& c6 sy suy giam ding ké nhiét dd méi trudng xung quanh,

anh hudng dén su phd bién cdc bénh viém duding ho hap cdp hoac nhu
cdu v& nang lugng <lia ngudi dén bj anh hudng khong?

fy Co6 ty 1& nhiém HIV/AIDS va ngudi din ¢6 dé mac bénh suy dinh dudng
do hiu qua clia ddi nghéo va bénh tat khong?

¢} Co ngudi nito phii ngam minh trong nude hoac phai mac quin do udt
trong mot thai gian dai khéng?

. Nguy cv suy dinh duing ci lién quan dén viéc cham sac Khong phin

hop 13 gi?

a} Cé sue thay ddi vé cong vige khong? (da di cu, thay déi noi & hoac xung
dot vii trang), didu nay cd nghia 1a vai trd va trich nhiém trong hé gia
dinh da ¢d sy thay déi.

) C6 sy thay déi vé co cdu thong thuimg ciia hd gia dinh khong? Co6 nhién
tré em rdi bd gia dinh khong?

¢} Mo trging cham soc théng thuting c6 bi gian doan khong (vi du do st
thay déi noi &), c6 anh huéng dén viéc ti€p cin cdc nhan vién cham séc
thid cép, thde an cho tré em, nudc udng... khong?

dy Cic cong viée cham soc an wéng thong thuong choe tré so sinh 1a gi?
Cdc bd me ¢6 cho tré an bang binh sifa khong hay ¢6 dimg thic an bé
sung ché bién siin khong? Néu ¢ thi ¢ nhimg co s& nio dé hd tro viee
cho tré an an toin?

¢} C6 bing chimg nae vé& viée tai tro luong thue thye phdm v sifa, binh va
vii cao so cho tré 8o sinh hofic cdc dé nghi tai trg hay khong?

f) Tai cic cong déng chan nudi gia sic, dan gia sdc ¢6 duee nudi xa noi
tré em & hay khong? Viéc tiép can sita ¢é su thay déi nio khéng?

2} C6 thoi quen chiam s6¢ ngudi nhiém HIV/AIDS tai gia dinh khong?
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4. Nguy co suy dinh duimg nao lién quan dén viée tiép cin ngudn luvng
thuce, thare pham bi giam? Xem phn lue 2 Danh muc kiém tra dinh
gid an ninh luong thue,

5. Dia phuong c6 cic ciu trie chinh thire hoac phi chinh thirc nao dé
trién khai cdc bién phap can thiép tiém nang?

a) Bo Y 1€, cic 3 chic t6n gide, céc 16 chitc hd rg cong déng ngudi bi
nhieém HIV/AIDS, cdc nhém hd trg nuoi dudmg tré so sinh, cde té chitc
phi chinh pha dang hoat déng ngan han hay dai han o dia phuong cé
kha niing gi?

b} Hé thong cung cip dang co hang gi?

¢) Ngudhi dan ¢6 phai di chuyén trong twong lai gan hay khong? (do phai
chan nudl gia soc/giop viéc/lao ddng...).

6. Cac bién phdp can thiép dinh duéng hay ho tro dua vaoe cong déng
nao da duge thue hién tride tham hea do cic cong dong dia phuong,
ci nhén, to chire phi chinh phii, 16 chire thude chinh phil, t6 chife Lién
hop quéc, to chite ton gido, v.v., tién hanh? Cic chinh sich dinh
duomg nio {di, dang thue hién va khédng con hiéu lue)? Ciac chuvng
trinh dinh dudng vng phé dai han duve thiét k€, cac chuong trinh
dang duoe thue hién hoac lén ké hoach dé itmg phé véi tinh hinh hién
tai nhir thé nao?




Phu luc 5

©dénh gié suy dinh dudng nghiém trong

Tré em dudi 5 tudi

Bang dudi day cho thiy nhiing diu hi¢u nhan bigt chung cho ¢dc mide suy dinh
duéing khéc nhau cia tré nho tl 6 - 39 thang woi, Cdc chi s6 can nang so vi
chidu cao {(WFH) cén phéi dugc 14y tir cde dir [1éu tham khio NCHS/CDC. Ty
$6 Z cia WFH 14 d4u hiéu biéu thi két qua khao sdt nhan tric hoc va 1y 18 %
trung binh cia WEH ducc dua ra dé lua chon phuong phip diéu tri. Khong nén
chi ding duy nhit mot phuong phdp do duémg kinh bap tay rén (MUAC)H
trong cdc cuéc khae sat nhin tric hoc, nhung luu ¥ né L mét trong nhiig chi
s0 du dodn s6 oF vong 61 nhit, mot phin 13 do phueng phdp nay thuong dhing
vdi tré em. Boi vay. phiong phip nay thubng duge sit dung lam phuong phép
Kiém tra hai buée dé nhin tré em vao chueong trinh hé oo nudi dudng. Péi vér
tré tlr 12 - 59 thing tudi, néu dudmg kinh (MUAC) < 12,5 cm thi dugc cei la
suy dinh dudng, < 11,0 cm thi coi 4 suy dinh dudng nghiém trong.

Tong* suy dinh Suy dinh duing Suy dinh dwing
duing trung binh nghiém trong

Tré tir 6 Tré tir 6 - 39,9 thdnge | e -3 dén < -2 Zty 53 [ e < -3ty 56 WFH
-599 | <-2Zty 6 WFH WFH hoic tir 70% | hoac < 70% WFH
thang | hoac 80% WFH trung | dén < 80% WFH trung binh hay pha
binh va hodc phuné | trung binh né do thi€u dinh
do thiéu dinh dudng dudng

# Téng suy dinly duiimyg thurdng doge hiée 1 suy diok dung phé bign

Kheng ¢d 1iéu chudn thdng nhal vé suy dinh dudng & (€ so sinh dudi 6 (thdng
tudi, ngoai trir mot déu hiéu bén ngoai 1a ¢6 hien tugng phit né. Nén han ché
st dung cdc tham khéo vé sy tang tredng NCHS/CDC vi ching dugce riit ra
tir nhém tré em cho dn nhan tao, nguoe lai déi vdi ré duge bu sita me thi ty
lé ting trudng c6 thé khac. Diéu nay cé nghia 1a suy dinh duding gan nhir
duge wée tinh qud cac che nhém twdi nay. Phal xem xé&t viéc cho tré so sinh
dn udng, dic bigt 1i cho e ba sita me vi cde didu kien y & dE di dén quyét
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dinh liéu suy dinh duding trong nhém tudi nay c6 thé rd thanh mgt van dé
hay khong.

Cac nhém tudi khac: Tré 18n, thanh thidu nién, ngudi 1dn
va ngudi gia
Dén nay, chira ¢6 mét khdi niém vé suy dinh dudng c&p tinh mang tinh quéc
& nae duge chip nhén & nhitng nhém wdi khdc, Pidu ndy mot phin 1a do sy
khdc biét vé ngudn géc dan toc trong qud trinh trwéng thanh cla mot ¢4 nhan
trér nén rd rang sau moc 5 tméi, Co nghia la viéc sit dung mot cong déng don
nhit dé so sanh véi cdc nhém dan toc khiac 1A mot viec lam kKhang thie té.
Con ¢6 mot Iy do sau xa hon. Bé 14, trong hdu hét cac truimg hop. thong tin
vé tinh hinh dinh duéng cia nhém mdi tir 6 thang dén 59 thing ciing du dé
cdc nhi 1ap k& hoach dua ra quyét dinh nén hau nhu khéng ¢ dong lue dé
nghién ciru tinh trang suy dinh duéng cla cdc nhém tudi khic.
Tuy nhién, trong nhimg trudng hop suy dinh dudng khin cip mifc 4o 1én, e
em lan, thanh thi€u nién, ngudi 10n, ngudt gia can tham gia vio cic danh gid
vii ¢dc chuong trinh dinh dudng. Cic khio sit vé nhimg nhém wéi khdc
ngodi nhém téi 1r 6 - 59 thdng cin duge 1€n hinh néu:
® Ti&n hanh phan tich 1i mi tinh hinh. bao gém cé phan tich vé nguyén nhan
suy dinh dudng. Chi khi cdc két qui cha phan tich cho thiy ring tinh
trang dinh dudng clia tré em khong phan anh duge tinh trang dinh dudng
clia dan ching néi chung thi cén xem xét tién hanh mdt cude khio sit vé
dinh dwéing déi v&i mot nhdm tudi khac.

@ Cin c6 sif thong thao vé k¥ thudt dé dam béo chat hegng cho viéc thu thap
dir ligu., phén tich phit hgp, mé ta va trinh biy két qua chinh xéc.

® Cin xem xét nguon kinh phi hoac chi phi phat sinh cia viéc dua cac
nhém wéi khic vao khdo sit.

® (in xdc dinh muc tidu 16 riing vi cé cin cif chic chin cho cudc khio s4t.

C4c nghién ciu dé xac dinh nhimg chi s6 phit hep nhét cho tinh trang suy
dinh dudng ciia nhimg tré trén 59 thing tudi hien dang duoc tién himh v céic
thong tin duge 96 cap & day 6 thé s8 thay dbi trong vii nim 16i.

Tré 1n (5 - 9,9 tudi)

Wi thigu cic bién phip danh gid thay the cho tinh trang dinh dudng & tré 16n
nén khuyén nghi sir dung viée déi chigu NCHS/CDC dé xdc dinh ty 56 Z clia
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WFH va dp dung ty 1& % trung binh gidng nhu G tré nho. Nhw déi v6i tré nho
¢idn lvu ¥ didnh gid bénh phi né do thiu dinh dudng.

Thanh, thiéu nién (10 - 19,9 tudi)

Khéng cé mét dinh nghia théng nhit, ré rang va duoc kiém nghiém vé suy
dinh dudng trong dé wdi thanh thién nién (Tim huéng din vé ddnh gid trong
tai ligu tham khao & phu luc 9).

Ngudi 16n (20 - 59,9 tudi)

Khéng cd mot khan niém théng nhdt vé suy dinh dudng cép & ngudi 1on
nhing cé¢ mot s8 goi ¥ chi s& do suy dinh du@ng nghiém trong 6 thé thip
hom chi 56 16 chi s6 toan ca thé (BMI). Cic cudc khao sat vé suy dinh dudng
& ngudni 16n nén 13p trung vao cac dit liéu v€ can nang, chidu cao, chiéu cao
khi ngéi va cic s& do MUAC, Cic chi s6 trén dung dé danh gid theo chi 56
BMI. Chi s& BMI cin dudc ddnh gia theo chi s6 cormic (ty L& chiéu cao lic
ngdi va lic ding) dé Llam phép so sanh wong dan cw. Pdnh gid nhu vay cé
thé thay ddi co ban nhan thitc vé hién tugng thigu dinh dudng & ngudi 16n va
co thé gidp thiét k& cdc chi tigt quan trong cia chuong trinh. Cic s6 do
MUAC c¢an phai dp dung thikmg xuyén. N&u cin cé két qua ngay va do cic
ngudn dir liéu rét han ché thi cdc cude khao sit ob thé chi dwa vao s¢ do
MUAC.

Vi vigc gidi thich két qua khédo sdt nhan tric hoc kha phitc tap do thigu cdce
théng s6 chic niing théng nhét vi cdc chi s6 chudn dé quyét dinh dé chinh
xdc clia két qud, nén cdc két qua d6 phai duge dién gidl cling voi cic thong
tin chi tiét v& tinh hinh. C6 thé tim hudng din danh gia & phén tham khdo.

D€ kiém tra cdc ¢4 nhan duge tham du chuong trinh cham séc dinh dudng
mién phi hoac quyét dinh dua mot ¢d nhén ra khéi chuong trinh thi tiéu chi
phai bao gdm tat ca cdc chi s6 vé nhan tric hoc. dau hiéu y t& vi cdc yéu &
x4 hoi (muic do tiép can luong thue thue phdm, hign dién cta ngudi cham soc,
nha &...}. Cin chi ¢ rang béoh phit né & ngudi 1én do nhidu nguyén nhan,
ngodi nguyén nhan suy dinh duéng, nén nhan vién y t& cin ki€ém tra bénh phii
né & ngudi lén dé loai trir cic nguyén nhan khadc. Cdc 6 chitc don 1€ cén dya
trén nhitng déu hiéu di dwgc phat hién dé quyét dinh viée hta chon ngudi cin
chiim séc trong dé cin xem xét cdce chi s6 BM1, xem xét viée thi€u cic thong
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tin v& MUAC vi nhu cdu sir dung céc chi s6 nay cua chwong trinh. C6 thé
tim & phan tham khdo dinh nghia tam thai vé suy dinh dudng & ngudi 1én dé
kiém tra phuc vu diéu tri.

$6 do MUAC c6 thé dugc sir dung nhu 1a cong cu kiém tra déi vdi phu nir
¢6 thai (58 do nay la tiéu chuédn dé duoc tham gia chuong rinh cham soc
nudi dudng). Do nhu ciu dinh duéng bd sung, phu nit cé thai ¢ thé gap
nguy hiém cao hon cic nhém déan cur khic (xem tigu chuén 2 vé& Ho trg dinh
dudng téng quét. trang 140). Trong qué trinh phu nii mang thai, chi s6
MUAC khong thay déi ddng ké. Chi s6 MUAC < 20.7em (nguy co suy dinh
dudng nghigm trong) va < 23.0cm (nguy co suy dinh dudng teung binh) cho
thay nguy co phit trién chim cta bie thai. Nguy co niy thay déi theo timg
cong dong.

Nguwdi gia

Hic¢n tai chua ¢ mot dinh nghia théng nhit v& suy dinh duGng & ngudi gia
va nhém nay c6 thé gip i ro suy dinh duding trong nhitng trudng hgp khén
¢ip. WHO cho riing cdc ngudng cia chi 6 BMI danh cho ngudi Lén ¢6 (hé
phil hop vdi ngudi gia & do twdi tr 60 - 69 i nhung no con tuy thude vao
nhitng vdn dé tueng ty nhu & ngudi ¢6 do tudi tré hon. Thém vao 46, sy chinh
xdc cha viée dinh gia i mot van dé phic tap bai 36 cong cua xuong séng va
sifc nén cia cde d6t xwong song khiac nhau, Pé dai cdnb tay hodce mira cénh
tay ¢¢ thé duge ding thay the cho chidu cao nlimg chiu cao ¢é thé thay ddi
theo cong dong din cu. MUAC cé thé 1a cong cu hifu higu dé danh gid suy
dinh dudng & ngudi gia nmmg chi s6 dé xdc dinh hién vn con dang trong
giai doan nghién ciru.

Ngudi khuyét tat

Hién tai khéng c6 huéng din nao ding dé danh gid céc cd nhan cé khuyét
tat v& thé chat va hon nifa cac khuyét tat d6 ndm ngoai céc cude khao sat
nhdn tric hoc. Viéc dinh gid bing quan sit 13 rit can thiét; S6 do MUAC c6
thé khéng ding véi cdc trudmg hop co chia bap tay trén ¢o thé to hon. C6 cic
bién phép thay thé vé tiéu chufin thudc do chiéu cao, bao gém do dai cha
canh tay, nita cdoh tay va d9 dai cla chan thip hon, Diéu cin thidt 1 phii
tham khao k&t qua nghién ctiu méi nhit dé khing dinh phirong phap phit hop
dé dénh gia ngudi khuyét tat - nhitng ngudi ma viéc dp dung tiéu chudn chiéu
cao, can nang va don vi do MUAC [a khong phi hop.




Phu luc 6

©dnh gid ¥ nghia cla viéc thidu vitamin A va i5t 48l
vai s0c khoé cdng d8ng

Cac chi s6 vé viéc thi€u vitamin A 3 tré tir 6 - 71 thang tudi

(Viec xudt hién mot hay nhiéu chi 6 ¢o nghia 13 sdc khoe cong déng 6
van dé)

Diu hién Sur phd bién miic toi thién

Mil 1da (xudt hién & 24 - 71 thédng twoi) | > 1%

Xuit hién diém den lam chim = 0.5%
Vién loét gide mac >001%
Simg giac mac > 0.05%

Céc chi s thigu it

Céc chi s8 mo 1a trong bing dudi diy 14 nhing chi s6 ¢6 thé do duge trong
mot tham hoa. Viée xu4l hién it nhit mot hoac hai chi 6 trén cho thay site
khoé cong déng ¢d vin dé. Cic chi s6 thidu idt ¢6 thé phdt sinh cac rac réi
nhu: cde chi s& sinh hda khéng (hé phdt hién duge rong nhidu (inh hudng
khin cap vi vay viec ddnh gid lam sang c6 thé khong chinh xdc. Tuy nhién.
viée ddnh gid 6t qua phén tich nude tiéu 1a can thiét d€ ¢6 duge mor chi tiét
day da v€ (inh (rang 161, moL chi s6 chinh xdc vé mic d§ nghie¢m wong cua
tinh trang thigu i6t ¢6 thé thu duge thong qua %€t nghiém mat miu nudc tidn
cha tré em L 6 - 12 tudi.
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Tinh nghiém trong cia cac van dé
vé site khoe cong ding

Diiu hiéu Dai tuong Nhe Trung binh | Nghiém
dan cu trong

Téng y 1& thigu | Tré & do twdi |5 - 19.9 20-299 >=30.0

i6t (phdn tram di hoc *

clia dan s6)

Miic trung binh | Tré & do tudi | 50 - 99 2 - 49 < 20

clia idt trong
nudc tigu ( g/l

di hoc *

* Dinh cho tré tif & - 12 tuéi




Phu luc 7

Céc y&u cdu vé dinh dudng

Sir dung c4c thong s8 sau vao cde muc dich thiér k& chitong winh trong gial
doan dau cta tham hoa

Duong chit Nhu ciu trung binh ciia nguoi dan

Nang lugng 2.100 calorie

Protein 10 - 12% tdng nang lugng (52g - 63g), nhung <15%
Chat béo 179 tong nang luong (40g)

Vitamin A 1.666 TU (hay 0.5 mg)...

Thiamine (BI) | 0.9 mg (hay 0.4 mg/1,000 calorie hip thu)
Riboflavin {B2) | 1.4 mg (hay 0.6 mg/1.000 caloric hip thu)

Axit Folic 160 g

Niacin (B3) 12.0 mg (hay 6.6 mg/1.000 calorie hip thy)
Vitamin BL2 09 g

Vitamin C 280 mg

Vitamin D 32-38 g

Sit 22 mg

[odine 150 g

Magnesium* 201 mg

Zinc* 12.3 mg

Selenium® 276 g

Vitamine E* 8.0 mg alpha - TE
Vitamine K* 483 g

Biotin* 253 ¢
Pantothenate™® 46 g

Tham khao: WHOQ. 2000, Management of Nutvition i srajor Emesgencies.

¥ Nhu ciiu cung ciip. Thum khio: FAO/WHO, 2002 Human Vitemine and Miieral
Requiresments, Report of a joint FAO/MWHO expert consultation. Bangkok, Thailand. FAQ,
Rome,
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C6 hai diém cén xem %€t trudc khi sit dung cic yéu céau trong bang trén. Mot
14 nhu cdu binh quan ¢da cic nhém dan cu k& hop v&i yéu cdu cha 181 cd cic
nhém tudi va cla cd 2 gidi. Do vly, s& khong c6 ngoai }é nao danh cho mat
nhém (wéi hoge mot nhém gidi inh nde va khong nén st dung nhu yéu cau doi
véi mot ¢4 nhan, Hai 1a cdc yéu céu dua trén mat cat ngudi dan cu thé sau;

Nhom Phim tram déan sé %
0 - 4 tudi

5 - 9 b 12

10 - 14 tuéi 11

15 - 19 tudi 10

20 - 59 woi 49

60 tudi 7

Mang thai: 2.5

Cho con bu 2.5

Nam/nit: 51/4%

Cau trdc dan s& cha cdc nhém khac nhau thay d6i s& anh hudng dén nhu cén
dinh dudng cla cic nhém wwong (ng. Ching han, néu 26% cha méL b phin
dan ti nan dudi 5 wai va ty 1& nam 50%, nit 50% thi yéu cdu nang lugng gidm
xudng 1.940 calorie.

Yéu cau ning lugng va protein can dugce danh gia theo cac tiéu chudn sau:

- Cdu tric dan s ciia dan cur, dac biet 13 ty 18 dudi 5 wdi va ty 1€ nir gidi (dido
nity cling cé thé thay dai trong nhimg nhém bi 4nh huéng cia HIV/AIDS).

- Yéu cdu vé protein vi nang lugng cin duge didu chinh theo trong lugng 151
thi¢u ciia ngudi 16n, trong luong mong mudn thue t& va thong thuémg. Nhu
cAu ¢6 thé tang néu trong hugng cd thé trung binh cia nam vugt qua 60 kg
vt trong Iuong trung binh ctia nit vuot qui 52kg.

- Cic mic dé hoat dong dé duy tri cude séng khoé manh. Nhu céu s8 tang

néu muc d¢ hoat dong vuot qua muc lao dong nhe (vi du 1.55 x t6c d¢
chuyén hoa thitc an basal ddi vdi nam 12 1.56 x t6c do chuyén hod thic an
basul déi véi nir).
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- Nhiét do trung binh cia moi trudng xung quanh, kha ning dap ing vé nha
& vl quén do. Néu nhigt d6 méi trudng trung binh thip hon 20°C thi yéu
cu & ting.

- Tinh hinh sirc khoe va dinh dudng cta ngudi dan. Néu ngudi din bi suy
dinh dudng hodc ¢6 cic yéu cdu bd sung dé bit kip su trudmg thimh nhu
nguoi binh thuong thi yéu cdu vé dinh dufng ciing ting. Viée lay lan
HIVI/AIDS c¢d anh hudng dén yéu ciu trung binh cha cong dong (xem tidu
chudn 2 - 14 trg dinh dutng tdéng quat, trang 140). Can dénh gia xem cac
khau phin vién tra ¢6 ddp tmg duoce cic nhu ciu trén khong, cin cd vio cic
tieu chudn guéc 1€ hién hanh.

N&u khong thé két hgp cdc loai thong tin di néu vao ddnh gid ban ddu thi cic

s0 lieu & bang trén dugc sit dyng nhu véu cau 16i thidu trong giai doan diu
tham hoa.




Phu luc 8

Danh myc kiém tra céng téc hdu cdn trong qudn ly
mang lvdi cung céip

L.

Hop déng mua ban phai dua ra phuong thic thanh toan, van chuyén hang,
cam két tra lai hiing hu hong va midc phat cdc 161 do khéng thue hién ding
theo hop dong va céc tinh huéng bt kha khing khéc.

Cidc nha van chuyén va tram trung chuyén phai chin hoian toan trich
nhiém vé mit phap 1y d&i v6i luong thuc thue phim ho quan 1y va phai
boi thuding tit ca nhiing mat mat.

Céc kho hru trir lvong thye thure phidm phai sach s&, an toan va bao vé cdc
loal hang khong bi har héng hodac mat mat,

Cin ap dung cdc bién phip & moi cip dé giam thidu mat mar hang.
Phit hién vé théng ké cdc rudmyg hop mit mat.

Cic loai hang hrang thuc thue phim trong kién hang 1én bi hu hong phai
duoe thu hi toan bo.

Ki¢m (ra dinh k¥ déu dan hang luong thye thue pham vién e, nhimg
hang ¢6 nghi ngd phai duge kiém nghiém. Cdc hang thue phim khong
phit hop phai duge chitng nhén va xir Iy theo ding cde thi tue d3 ban hanh
va cde quy dinh vé sitc khoé cong dong cna quac gia. Cin trinh viéc tii
Iuu thong cia cdc luong thuc thye pham khong dam bio chat luong.
Viéc kiém ké cdn dugc nhimg ngudi am hiéu v& linh vue quin 1y nhung
khong trye nép lign quan dén du an tign hanh kiém ké theo dinh k. Tir
dé, can di lugng dy trit lwong thue thyre phém trén co s cde théng k.
Tap hop theo dinh k¥ cac bdo cdo kiém ké va sin sing cung cap cho cic
bin lign quan.

10, Tap hop chi tigt ddy da cdc hod don, don hang, thanh todn,

I1. Cdc $6 luu trir hing phai phan dnh chi tiét, toin bo vé s6 luong xuit ra,
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nhip vao vi so tdn kho.

12. Ki¢m toan: Bac gém ca kiém tedn qud trinh quin 1y va duoc tién hinh
@ 14t cd cée cdp trong hé thdng cung cip.

13. Viéc st dung phuong tién van chuyén phii dam bdo van hanh cé hiéu
qud; chd chita hing vién tro ddm bae khong ¢6 cdc canh g6 ghé dé khong
lam hu hong cac géi hang va luong thuc thye pham phai dugc bio vé
tranh tac ddng cha thei 08 xau (vi du, vai che mwva...).

14. Khong duge van chuyén hang luong thie thuc phdm e trg ciing véi
cic loai hang buén bin khic va hang di ho hong trén ciing mot
phuong tién.

15. Phuong tién chuyén chd khong van chuyén cdc vit ligu hu hong trudc dé
vi khong cé cac chat ton du cén lai trén cac phuong tién.

MNgudn tham khao: WFP, Ewwergency Field Operation pockethook (2002} wd CARE. Food

Resenicos Mosegement handbouok.




Phu luc 9

Tdi lidu tham khéo

Cdm on chuong trinh Forced Migration Online {Chuong trinh ndi mang tuc
tuyén vé di cu bi cuding €p) cua Trung tam Nghién ciu ngudi 1 nan, Trudng
Bai hoc Oxford, nhiéu tai liéu si dung & day did duge cép gidy phép ban
quvén va duge st dung cho trang dac biét cia du an Sphere lién két vdi trang
web <htip:www forcedmigration.org>.

Cac cdng cu luat phap qudc t&

The Right to Adegquate Food (Article 11 of the International Covenant on
Economic, Secial and Cultural Rights), CESCR General Comment 12, 12
May 1999. U.N. Doc E/C. 12/1999/5. United National Economic and Social
Council (1999), http://www.unhchr.ch

Cotula, L and Vidar, M (2003), The Right to Adeguate Food in Emergencies.
FAQO Legislative Smdy 77. Food and Agriculture Organisation of the UN.

Rome. http://www.fao.org/righttotood

Pejic, J (2001}, The Right to Food in Situations of Armed Conflict: The Legal
Franiework. International Review of the Red Cross, vol 83, no 844, pl097.
Geneva. hitp:/fwww.icrc.org

United Nations (2002), Report by the Special Rapporteur on the Right to
Food, Mr. Jean Ziegler, submitied in accordance with Commission on
Human Rights resolution 2001/25, UN document E/CN. 4/2()2/58.
http:/fwww righttofood.org

United Nations General Assembly (20013}, Preliminary Report of the Special
Rapporteur of the Conrmission on Human Rights on the Right to Food. Jean
Ziegler. hutp:/fwww.righttofood.org

Panh gia an ninh ludng thuc

CARE ({forthcoming), Program Guidelines for Conditions of Chronic
Viudnerabilice. CARE East/Central Africa Regional Management Unit.
Nairobi.
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Frieze, J (forthcoming), Food Security Assessment Guidelines. (xfam GB.
Oxford.

Longley, €, Dominguez, C, Saide, MA and Leonardo, WJ (2002}, Do
Farmers Need Relief Seed? A Mcethodology for Assessing Seed Systems.
Disasters, 26, 343-355. http:/fwww blackwellpublishing.com/journal

Mourey, A (1999}, Assessing and Monitoring the Nutritional Situation.
ICRC. Geneva,

Seaman, J, Cluk, P, Boudreau, T and Holi, J (2000, The Househaold
Econonmy Approach: A Resource Manual for Practitioners. Develapment
Manual 6. Save the Children. London.

USAID {1998), Field Operations Guide (FOG) for Disaster Assexsment and
Response. US. Agency for International Development/Bureau for
Humanitarian Response/Office of Foreign Disaster Assistance.
hetp:/Awww info.usaid. gov/ofda

WEP (20000, Food and Nutrition Handbaok. World Food Programme of the
United Naticns. Rome.

WEP (2002), Emergency Field Operarvions Pockethook. World Food
Programme of the United Nations. Rome,

Hé théng théng tin an ninh luong thye

Famine Early Warning Systems Network (FEWS NET): hrtp://www.fews.net

Food Insecurity and Vulnerability Information and Mapping Systems
(FIVIMS): hop:/fwww fivims.net/index. jsp

Global Information and Early Waming System on Food and Agricullure
(GIEWS), Food and Agriculture Organisation of the United Nations.
htrp:/fwww.fao.org

Panh gia nhan trac hoc

Collins, S, Duffield, A and Myatt, M (2000), Aduits: Assessment of
Nurritional  Statns  in Emergency-Affected  Popularions.  Geneva.
http:/fwww.unsystem.org/scenfarchives/adults/index. htm
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UN ACC Sub Committee on Nutrition (2001). Assessment of Adult
Undernutrition in Emergencies. Report of an SCN working group on emer-
gencies special meeting in SCN News 22, ppa9-51. Geneva,

htip://www.unsystem.org/scn/publications

Woodrutt, B and Duftield, A (2000), Adolescents: Assessment of
Nutritional Starus in Emergency-Affected Populations. Geneva.

htip:/fwwwoansystem.org/sen/archives/adolescents/index. htmn

Young, H and Juspars, 5 (1995}, Nutrition Maiters. Intermediate
Technology Publications. London.

Mcthods  for  mcasuring  nutritional  status and  mortality:

httpe/fwww smartindicators.org

Can thiép an ninh ludng thuc

Alidri, P, Doom. J v., El-Soghbi, M, Houtart. M, Larson, D, Nagarajan. G
and Tsilikownas, C (2002), fatroduction to Microfinance in Conflict-
Affected Communities. lnternational Labour Office und UNHCR. Geneva.
htip:/fwww.ilo.org

CRS (2002), Seed Vouchers and Fairs: A Manual for Seed-Based
Agricultural Recovery in Africa. Catholic Relief Services, in cellaboration
with Overseas Development Institute and the International Crops Research

Institute for the Semi-Arid Tropics.

Lumsden, S and Naylor, E {forthcoming), Cash-For-Waork Progranmming. A
Practical Guide. Oxtam GB. Oxford.

Powers, L (2002, Livestock Interveniions: Important Principles, OFDA.
Office of US Foreign Disaster Assistance. USAID. Washington.
htrp://www.usaid.gov

Remington, T. Maroko. J, Walsh, S, Omanga. P and Charles, E (2002),
Getting Off the Seeds-and-Tools Treadmill with CRS Seed Vourhers and
Fairs. Disasters, 26, 316-328. http:/fwww blackwellpublishing.com/journal
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Tai lidu hudng dan dinh dudng tE;ng quat trong khan cap

Prudhon, C {2002). Assessment and Treaoment of Mafmutrition in Emergency

Situations. Paris.

UNHCR/UNICEF/WFEP/WHO (2002), Food and Nutrition Needs in
Emergencies. Geneva,

WEFP (20000, Food and Nutrition Handbook. Rome

WHO (2000). The Management of Nutrition in Major Emergencies, Geneva,
http:/Awww.who.int

Cac nhom cd nguy cd

FAQ/WHO (2002), Living Well with HIVIAIDS. A Manual on Nutritional
Cure and Support for People Living with HIV/IAIDS Rome
http:/fwww . fao.org

HelpAge International {2001), Addressing the Nutritional Needs of Older
People in Emergency Situations in Africa: Ideas for Action. Nairobi.

http:/fwww . helpage.org/publications

Piwoz, E and Preble, E (2000), HV/AIDS and Nutrition: a Review of the
Lirerature and Recommendations for Nutritional Care and Support in Sub-
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Céch st dung chuong nay

Chuong nay dugce chia thanh hai phan, bao gém: 1) Nha & va Binh cu; va
2) Cac hang Phi lugng thue: Quén do, giudng chidu va vat dung gia dinh.
€4 hai phén trén dua ra cic tidu chuin chung dp dung trong nhiéu hoan
canh ctu trg, ching han nhu trd vé nha va sta chira noi ¢ bj hu hai, tam
thdi & clng vdi cac gia dinb khac, sdng chung tai cac co s sén ¢6, vao
cac khu 18u tam ty dung hoiic theo huéng dan. Hai phan nay gom cac ndi
dung sau:

@ Tiéy chudn t6i thiéu: La cac tiéu chuin dinh tinh va chi rd cac mirc dd
t6i thiéu vé didu kién nha g, dinh cu va cac hang phi luong thuc phai
dat dudc.

® Cic chi s6 chinh: LA cdc “diu hidu” d€ cho thiy fidu cdc tiéu chudn
da dat duge chura. Cée chi 8 cung cp mét phuong phép dé do va thu
thap théng tin vé tac déng holic két qua clia cic ehuwong trinh ciing
nhu quy trinh holic phuong phép da st dung. Céc chi $8 ¢6 th€ 13 dinh
tinh hodic dinh lugng,

@ Hudng dén: Phin nay bao gdm nhimg diém cy thé dé xem xét khi ap
dung céc tidu chudn va cac chi s& trong céc tink hudng khac nhau,
¢iing nhu huéng din viéc gidi quyst céc khé khin trong thyc t&, xac
dinh ¢éc van d& wu tién. Cac hudng dan nay ciing bao gém c¢ac van
dé quan trong vé tidu chudn va chi s, va ndu ra mau thuln, nghich
¥ va thidu hut trong kién thic hign nay.

Danh muyc kidm tra danh gia nhu cdu duge dua vao phy luc 1. Danh sach
tai lidgu tham khdo dugc dua vao phu luc 2 ndu chi tidt thém céc ngudn
théng tin diing 48 huéng dén,
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1. Nhadvabinhcu .. ..ottt i ranes 211

2. Céac hang Phi lugng thuc: Quan o, giudng chiéu va
vitdunggiadinh .. ... . ... ... ... . ... ..., 230

Phu luc 1: Danh muc kiém tra danh gia cac nhu céu
ban dau vé Nha &, Dinh cwr va cac hang
Philuongthuc .. ... ... .................... 238

Phylue 2: Tailiduthamkhdo ........................ 244
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Nha &, Binh cur va hang Phi lughg thuc

Tiéu chudn 5 Tiéu chudn §
Xay dung Cong cu va thiét b

Tiéu chudh &
Tac déng mai truéng

Phu lue 1
Danh muc kiém tra danh gia cac nhu ciu ban dau vé Nha d,
Binh cu va hang Phi lugng thue

Phu luc 2
Tai ligu tham khao




Gidi thiéu

Cac méi lién két vdi cong cu ludt phap qudc té

Ciac Tigu chuan T6i thiéu vé Nha 6, Dinh cur va hiing Phi hrong thuc 14 cich
dién giai thuc tién cdc nguyén tic va cic quyén ducgc thé hién trong Hién
chuang Nhan dao. Hién chuong Nhin dao d€ cap dén nhimg yéu cdu co ban
nhit d€ dim bio cude séng vA nhan phim cila nhitng ngudi bi anh hudng do
thién tai hoac xung dot. Nhitng yéu ciu nay duge thé hién trong Bo luat Nhan
quyén qudc t€ ciing nhu luit nhin dao va vé ngudi ti nan. Trong céc hoat
dong cifu tro nhan dao, van dé nha & va dinh o la nhimg van dé thuimg dugce
dé cip trong cdc quy dinh v& quyén c6 nha & duge khang dinh trong ludt
quyén con ngudi.

Mol ngudi cé quyén cd nha ¢ dam bao. Quyén niy dugc thira nhan trong cic
cong cu luit phdp qudc t€ va bao g6m quyén duge séng an toan, trong hda
binh vi ¢6 nhén phdm, séng 6n dinh. Cic ndi dung chinh cha quyén ¢6 nha
& bao gbém dé 1i€p can véi cdc dich vy, phuong tién, v liéu va co s& ha ting,
chi phi hgp 1y, thuan tién, dia diém hgp 1y va phil hgp véi van hoa.

Quyén ¢é nha & cling bao gém cdc hang héa va dich vu nhu ¢é thé 1iep can
bén vitng véi cdc tal nguyén thién nhién chung; ngudén mede sach, nang higng
dé niu an, sudi va chigu sdng; cdc phuong tién vé sinh vi 1am gidt; piniong
tién béo quén thye phdm; khi nang chia ric vi thodt nude; va dich vu khan
citp. Nguwoi din nén ¢é di khong gian séng va chéng lai lanh, néng, 4m, gié,
mua hodc nhimg yé&u (8 khdc lam hai sie khoé, va trdnh cde ril ro trong xay
dyng va cdc nguy co truyén bénh, Dia diém quy hoach noi cu i va nha &
hop 1y phii tao diéu kién G&p can dich vu y t&, trudmg hoc, nha oré, cic dich
v xa hoi khdc vii phuong tién kiém séng. Cich xiy dumg nha, vit liéu xay
dung vi chinh sdch hé tro phii tao didu kién dé dam bdo ban sdc viin héa vi
tinh da dang cia nha 6.

Quyén ¢ nhid & ¢é quan hé chat ché vdi cde quyén con ngudi khéc, bao gdm

quyén dugc bio vé khoi viec truc xudt bit budc, viec quay réi vi cic nguy
¢o de doa khidc d6i vai bin than vi hanh phic, quyén ¢Ga moi ngudi dan dugce
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bao vé chong lai viéc cudng €p di cu khoi noi & hodc kbu vue sinh song, va
bito vé chang lai viéc tdn cong vil trang vio cdc muc tién din su.

Cic Tiéu chudn T6i thiéu khong bac gdm day di quyén cé nhi &. Tuy vay,
cdc tiéu chudn Sphere phan 4nh noi dung ot 161 cha quyén ¢é nhia & va dong
g6p vao viéc thuc hign quyén nay tén thé gioi.

Tam quan trong clia nha 6, dinh cu va
cac hang phi lvong thyc trong tham hea

Nhi & 14 mot yéu 6 quyét dinh dam bio s séng con trong giai doan diu coa
mot tham hoa. Sau viéc dim bio song cdn, nha & 14 cin thigt dé dim bao an
ninh vl an toan cd nhin, tranh su khiac nghiét coa thdi tiét. tang cudong kha
nang chdng chin &m dau vi bénh tar. Nhi ¢ ciing quan trong ddi véi nhan
phidm va sir bén vitng cla disi séng gia dinh va cong déng trong nhitng hoan
cdnh khdé khan.

Cic hoat dong cifu trg vé nhi & cling nhu dinh cu va cdc hang phi luong thuc
& hd rg cde gidi phdp déi phé cia cong ddng, Cic hoat déng nay nén tao
diéu kién chu doéng va e quan ly. Bat k¥ hoat dong ciu g nao ciing nén
giam thiéu tdc dong bit loi lau dii déi voi moi trudmg, va phid tin dung hét
cde co hoi duy tri hodc 14p lai cdc hoat dong kigm séng choe cic cong dong
bi nun.

O muc d6 ¢d nhan, viee dap dng cdc nhu cdu vé nhi cira va dém bao sic
khoé, su riéng tu va nhan pham 1a cung cap quan 4o, chidn man va givong
chigu. Ngudi dan ciing cin hang héa vi nhu y&u phim dé didm bao cic nhu
ciu vé sinh cd nhan, d8 chudn bj thiic an, va giit di 4m. Cic gia dinh bi anh
hudng boi tham hoa hodc phai di chuyén khoi noi & thudng chi cé thé mang
theo nhiing dé dac mi he ¢ thé tan dung dwgc che nén viée cung cdp cac
hang phi lueng thue cin phdi ddp Gng diing cdc nhu cdu thiét yéu clia ho.

C6 nhiéu nhan 16 dé xdc dinh cdc hoat dong citu trg cin thigt dé ddp iing cdic
nhu cdu cla cdc gia dinh va nguivi dan bi anh hudng hdéi tham hoa, Trong dé
<O ban chit va mitc dd cua tham hoa, hau qui do mat nha &, didu kién than
it va moi frudng tal dia phuong, tinh hinh chinh tr] va an ninh, b&i canh
(thinh thi hoac ndng thon) vi kha nang ddi phd cua cong dong. Ngoai ra,
cling can phai xem xét quyén lei vl nhu cdu cOa nhing ngudi bi anh hudng
gidn ti€p boi tham hou vi du nhir cic cong dong tiép nhan ngudi ti nan. Su
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héd trg phai dua trén cic bude do céc gia dinh bi anh huéng di tién hanh ngay
sau khi thim houa x4y ra, skt dung kinh nghiém vi vit luc trong dan dé cung
cip c4c nhi tam cu hodc trién khai xay dung céc nha mai va dai han. Cac
bién phip cifu tro phai lam cho cic gia dinh gip nan vuot 1én or tinh rang
khin cp té cic giai phap nha & lau dai hon trong mot thdi gian twong doi
ngin voi diéu kién con han ché vé cde ngudn luc bé sung.

Khi phu nit ¢é the tham gia vao cdc chuong trinh nha & va dinh cu thi ¢d thé
dam bao phu nit v cdc thanh vién khdc cia cong déng bi anh hudng bdi
tham hoa déu ¢o co hdi tiép can nhu nhau vé nha &, quin do, vir ligu xay
dung, thiét bi san xuit luong thue v cae mit hing thiét yéu khdc. Phu nit cdn
duge tham khéo ¥ kién vé nhiing vin dé nhu an ninh va sy riéng tu, cic
ngudn lyc va phuong tién thu thap chat dot phuc vu nau nudng va sirdi am,
4 1am the nio dé ddo bio sir tiép cian nhu nhau vé nhi & ciing nhu cdc mit
hang khac. Cin quan tim ddc biét dén viéc phong chéng v khic phuc tinh
trang bao luc lién quan dén gidi (bao luc gidn) v bdc 1ot tinh due. Chinh vi
vay cén khuvén khich phu nir tham gia vae viée thict k&€ va thuc hién cac
chuong trinh vé nha & va khu dinh cu.

Cac madi lién két véi cac chuong khac

Nhiéu tiéu chuin & cic chuong khic ¢é lién quan dén chuong niy. Két qua
trong viéc thuc hién cac tiéu chuin treng mot linh vuc nay thudng dnh
hudng tham chi quyét dinh dén két qua thue hién & nhitng [inh wye khdc. Bé
¢itu tro hidéu qua cén hop tic va phdi hop chiit ché véi cdc linh vye khde. Cén
phdi hop véi chinh quyén dia phuong, cdc co quan chife ning dé dam bdo
dip ing cic nhu cdu cha ngudi dan, dé dam bdo khong bi chdng chéo, va
dam bao td1 vu chat luong cua cic hoal déng ciu g nha ¢, dinh cu v cdc
hing phi lrong thye.

Vi du. cédn phdi cung cdp bd sung nudc va cdc phuang tién vé sinh & nhiing
noi duge cung cdp nha ¢ dé dam bao sitc khoe v nhan phdm cho céc gia dinh
bi 4nh hudng. Tuong tw nhu vay, viéc cung cap nha & phit hop s& gép phan
dam bao sic khoe va loi ich cho cac gia dinh phai di tan, trong khi dung cu
néu an 14 can thigt dé st dung luong thuc thic pham dugc vién trg va dép ing
nhu ciu dinh dudng. Khi can, di ¢ cic tham chiéu ré ring vdi cic tiéu
chuin cu thé vi cde hudng din tai cde chuong khic.




Hién chiaomyg Nhdn dao v ode Tien clhodn Tor thidl

r -ty - .~ ~ o 4 [x.1 l\',
Cac mdi lién két vdi cac tiéu chuan chung

Qua trinh phat trién vi thue hién mét gidi phip can thiép anh hudng nhidu
dén sy hiéu qua coa giai phap dd. Chueng nay cdn ducc st dung phéi hop
v6i Chuong: Cic Tiéu chudn Tai thi€u chung che moi linh v, bae gdm cic
ticu chuin vé tham gia, danh gid ban ddu, bién phap tmg phé, xdc dinh dai
twonyg ciru tror, gidn sdt vi danh gid, ndng lye va trach nhiém cla cén bo ciu
try ciing nhu viée quan 1y, giam st v hé rg nhin lue (xem Chuong 1, trang
21). Pic biét cin tao diéu kién d¢é€ nhing ngwdi bi anh hudng béi tham hoa
tham gia téi da, k€ ¢d cdc nhém dé bi tén thuong s& dé cap dudi day, d€ dam
bio sy phi hop va chat luong cua gial phap.

" Tinh trang d& bi t8n thuong va kha nang clia
~ céc cong ddng bj &nh hudng bdi tham hoa

Cédc nhom thuding gip rdi ro nhat trong tham hoa 14 phu nit, tre em, ngudi
gid, ngudi khuyét tat va nhimg ngudi nhiém HIV/AIDS, Trong mot s& hoan
cinh, cdc 1¥ do nhu ngudn goe dan tdc, tom gido, khuynh hudng chinh tri
hodc di tan ciing c6 thé khién cho ngudi dan ted nén dé bi ton thiang. Tuy
danh sdch & day khong thé liét ké ra duge toan b, nhung né ciing da dé cap
dugc nhitng nhém dé bi t6n thuong nhat. Nhiing dic diém dé bj tén thirong
cu thé s& anh hudng d&n kha nang ng phd va séng sét cla con nguii khi mot
thim hoa xédy ra, vi trong méi tinh hudng ¢fin phai xdc dinh nhitng ngudi bi
rii To nhit.

Trong sudt cuén sdch niy, thuat ngit “cic nhém dé bi tan thuong” diing dé
dé cip dén tit ca cac nhdm néu trén. Thuong thi mdt sw de doa ddi vdi mot
nhdm niy ciing de doa cdc nhdm khic. Do d6 khi dé cap dén cdc nhom dé
bi tén thuang, ngudi sir dung sdch nay phdi nghi ngay dén tit cd cdc nhém
dugc liét ké & trén. Can phai dac biét quan tam dén viéc bdao vé vi cung cp
cliu trg cho tat ¢i cdc nhém bi tdc dong sao cho phit hop v6i nhu ciu cu the
cita ho va khéng bi phan bigt d8i xir. Tuy nhién cling cén luu § rng cdc cong
ddng dan cu anh huémg béi tham hoa cling ¢6 thé ob va tiép thu duge nhimg
k¥ niing, ning luc ¢la riéng ho dé dai pho, nhimg kha niing ndy phai duoc
xdc nhan vi hé trg.




Céc tidu chudn t8i thidu

1 Nha o va Dinh cu

R trg nha & 1a tao didu kién cho ting gia dinh sifa chira va xay dyng noi
& hodc dinb cuf cho cac gia dinh bj di t3n vdi cac céng déng hodic cd 50
¢6 s8n, N&u khdng thé dinh cu ridng ré cho ting gia dinh thi cung cip
chd & tap thé tai nhimng khu nha hofe nhimg céng trinh cong cdng phi
hgp nhu kho hang, truéng hoc, frai linh, v.v,, hodc nhifng |8u trai tv Bp.

Giai phap nai & cho timg gia dinh ¢é thé ngén han hoéc dai han, tuy
thudc vao mire do cifu trg duge cung cép, quyén s& hiu hodc quyén s
dung dat, cac dich vu ¢d bén va ¢ §6 ha tng xa hdl, khé niing ndng cip
va md réng ché é.

Tigu chudn 1 - Nha & va dinh cy: Lap k& hogch chién luge

Cac giai phap sir dung nha & va khu dinh e hién ¢6 duge ww tién dé cho cdc
gia dinh bi anh hudng bdi tham hoa wrd vé€ hode tam cu ngu, ciing nhv cin
dém bao didu kién an ninh. siic khoé, an toan va hanh phic cia ngudi d¢an bi
dnh hudng.

Céc chi s& chinh (xem cung véi hudng dén)

® Khicé thé, cac gia dinh bi anh huémg nén quay tro lai ché & ban déu (xem
huéng din 1).

® Néu cic gia dinh bi anh hudng khong thé quay trd lai chéd & ban déu thi
nén cé ging bé tri cho ho séng doc 1ap tai cong dong tiép nhin hoic song
cung vOi cic gia dinh 1a1 cong dong d6 {xem hudng din 2).

® (éc gia dinh bi Anh hudng néu khong thé trd vé noi ¢ cil hodc khong thé

song doc 14p trong cong déng 1i€p nhan hodc v6i céce gia dinh khic thi
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durge b tri tai cdc noi o tap thé hojc tai cdc 18u trai tam cu ty 1ap (xem
hutng «in 3).

® Cin danh gi cic de doa hién c6 hoac ¢é thé vé an ninh d6i véi nhing
ngudi dan bi dnh hudng, dong thai ciing cin dam bao cho cdc nha 0 va
noi tam cu duge bd tri & mot khodng cdch an toan trdnh cdc méi de doa
tir bén ngoai {xem hudéng dan 4).

@ Khong nén dinh cu tai nhitng noi ¢6 nguy co thién tai nhu dong dat, hoat
dong cda ndi da, 16 dat, 10 lut hay gié manh. va nhimg noi hay xdy ra
dich bénh hoac cd rrung gian truyén bénh (xem hudng din 4 - 5).

® Dia diém tam cur khong ¢é cdc thi€t bi hoac vat ligu gay nguy hiém, va
ciie hiém hoa nhu cic cong tiinh nguy hidm, déng dé nat, nén dit khong
on dinh cin duge phét hign va d4m bao an toan hoac phai canh giit va han
¢h& 1iép can (xem hudng dan 4, 6 va 7).

® Tnrée khi tam cu can phai xde dinh quyén s6 hitu ddt va tdi san va/hoac
quyén xiy dung, vi dugc phép thuc hién nhimg hoat dong néo (xcm
huéng dan 8).

® Nén c6 sin hotic d& dang cung cap cac dich vu nude va vé sinh ciing nhu
cic phuong tién phuc vu x3 hdi nhu cham sdc sie khoé, trudng hoc, nai
théy cling (xem hudng din 9).

® Cy 50 ha ting giao thong nén dam bao vige di lai thuan lgi cho ngudi dan
va sy cung cdp cac dich vo (xem hudng din 10).

® Néu c6 thé, cac gia dinh nén ¢é co hoi ti€p can dat, cheg, hojc dich vu dé
tuép tuc duy tri hoac tim ki€m cde co hoi kigm song khdc (xem hudng
din 11}.

Hudng dan

1. Tr6 fai: Co hdi trG lai nha va g4t G clia riéng minh la muc tiéu I9n nhat clia da
s6 nhimg ngusdi bi anh huding bGi tham hoa. Nha d3 bj hu hai va ¢4t dai quanh
nha ho vAn |3 tai s&n 16n phat cda nhiéu gia dinh bi anh hulng. Tuy nhién
nhiéu khi ho khdng thé quay vé nha do nhiing nguyén nhan vé an ninh nhu tai
$an va dat dai 4a bi chigm gilr, do xung ddt bao lic van tigp tyc, mau thudn
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gilla cac dan toc hay tén giao, hoac do min hodc khi tai chua nd. Cung cap
nha & qua viéc st chita nha & bj hu hai s& hé trg chién uge d6i phé cia cang
déng, giil lai cac khu dinh cir ¢ san va cb thé sif dung cd sO ha tang b san.

. Cdc gia dinh va céng déng tiép nhan: Ngudi dan bi anh huGing bGi thdm hoa
thudng mong mudn G nhd tai mét cong déng khac, vai cac thanh vién gia dinh
khac, hodc vdi nhimg ngudi cing van hod, tén gido, hoac cac lién hé khac.
Trong truidng hdp khéng thé dap ting sy mong mudn nay, cé thé bé tri ho G
nhd cling nhimg nhom dan cu khac tai cdng ddng nhung phai xem xét kha
nang co xay ra rdi ro an ninh hoic xung dot hay khong. Cin trg nha & ¢6 thé
bao gom viée mO rdng, nang cap nha va phudng tién cia gia dinb tiép nhan,
hoac xay mot chd & riéng biét bén canh gia dinh tiép nhan d& bé tri 1t hon cho
cac gia dinh tam cu. Tuy nhién, cdn danh gia va luu vy vé vén dé gia tang dan
s8, cac nhu cau vé phuong tién va dich vu xa hdi. Cung cap noi O bing viéc
xay dung thém ho#c mG rdng nai 9] hién 6 tai cac cong déng tiép nhan ciing
hé trg cac chién luge ddi phd clia cong déng.

. Tam cu tdp thé: Khong nhat thist phai 1ap cac 18u trai tam cu. Cac giai phap
nhur 1ap cac 1&u trai c6 thé phai thic hién tai cac khu viic ma de doa vé an ninh
& gia tang d6i véi cac gia dinh O riéng biét hode O cde khu vue ma cac dich
vu ¢d ban nh nuéc va leng thuc khan hiém. Viéc cung cdp noi & tap thé tai
céc cong trinh 18n 6 thé kip thdi va tam thdi bao vé& ngudi dén khdi cac didu
kién thai tiét khdc nghiét va didu nay dac biét quan trong & cac viing khi hau
lanh khi khéng da nhién liéu d& suQi dm day da cho cac gia dinh O riéng. Mac
dit cac trudng hoc thudng 14 ndi dude sif dung dé cung ¢ép ndi § ¢ho nhing
gia dinh bi anh huGng, nén tim cac co s3 khac 48 danh trudng hoc cho tré em
clia cong ddng tiép nhan va cla ca cdng déng di tan 1i8p tuc di hoc. Cén luu
y dam bao dé cac khu tam cu tap thé khang tr( thanh muc tiéu tan céng hodc
tao nén rdi ro an ninh cho ngudi dan xung guanh.

. Bdnh gid nguy co va tinh trang dé b tén thuong: Viéc thyc hién mdt danh
gia v& nguy co va tinh trang d& bj t8n thudng o vai trd quan trong, Janh gia
d6 nén bao gdm ca cac méi de doa an ninh hién ¢ hoac tiém tang, va cac
kha nang dé bi 18n thuong vé kinh & hoac xa hai theo cac nham xa héi khac
nhau trong cac ¢dng déng bi anh huGng va tidp nhan {xem tidu chusn Banh
gia ban dau, trang 29).
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5. Nhimg hiém hoa tunhién; Cing nén danh gia cac hiém hoa do tac déng cla
che thién tai nhu dng dat, hoat dong nui 1ia, IG dat, I lut, gié manh. Nén tranh
quay trd vé cac dia diém ngay sat cac cong trinh, kién truc dé bi anh huGng
¢a dong dat, ving dat dé bi sat 10, khu vue thdp ndm trén dudng di cla nham
thach, cac dia diém o6 khd ning thoat nhiéu khi gas, bd song va cac dia ban
¢d nguy cd tidp tue phal ganh chiu thém I lut va gid manh dén khi xac dinh
dugc ring khang con nguy co nira.

6. V4t liéu va hang hoa ¢d rii ro: Mot s6 vat ligu va hang hda nguy hiém c6 thé
18 ra hodc duge mang dé&n sau cac thign tai nhu ddng dat, lut, bao. Min va khi
tai chua nd c6 thé b do cac xung ddt hién tai hodc trube do dé lai. Viée phat
hién va loai bd nhiing vat liu nhu vay can phai ¢é cac chuyén gia phi hop.
Thoi gian va yéu cdu k¥ nang can thiét d& dé bd cac vat liéu nay cd thé han

ché viéc si dung mot phan hodc toan bd khu virc ¢o cac vt lidu trén,

7. Ddnh gid vé céu trdc: Sy én dinh cha céc cong tinh tai khu vue sinh sdng
phai duge danh gia bGi cac chuyén gia ¢d kinh nghiém. Banh gia phai bac gém
ca tac dong clia duf chdn déng dat, I lut, gié manh tiép theo, v.v.. Trong trudng
hop tam cu tap thé, can danh gia kha nang chiu v cla cac cong trinh kién
tric va kha nang cac két cau nhu san, tudng ngan, méng nha cd thé bj sap.

8. Quyén s& hilu, sirdung dat va ¢bng trinh: Cac van dé nay thudng ¢d nhiéu
tranh ¢&i, dac biét khi khéng con luu gilr vin ban hodc ¢6 cac xung dot co thé
anh huOng d&n s3 hil. Néu c6 thé, nén xac dinh quyén sG hitu vé cac dia diém
hodc edng trinh, va ngudi ndm quyén sit dung chinh thitc hoac theo luat truyén
thdng phai dugc thifa nhan rdng ral. Quyén s hitu dét v tai san cia cae nhém
dé bij tdn thuong cin dugc xac dinh va hd trg. Trong dé bac gdm quyén thia
k& chinh thirc hodc duge thita nhan, dac biét trong nhiing trudng hgp sau tham
hoa khi ngudi cha sC hin d3 chét hoac da di tan.

9. $u sdn ¢6 cua dich vu va phuong tién: Trudc khi quyét dinh xdy dung cac
cd s méi, nén danh gia sy s8n ¢b cla cac dich vu va phugng tién d8 co thé
tan dung hoc sla chifa lai (xem chuong Cap nude, Vé sinh mai trudng va
Khuyén khich thite hanh v& sinh, trang 51}
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10. Tiép ¢dn khu vue dinh cu: Can danh gia kha nang tiép can khu vue dinh cu,
digu kién ha tang giao thdng va khoang cach t8i san bay, ga tau hosc bén
cang dé cung cép hang clu trg. Can xem xét dén su thay ddi thdi tiét theo maa
clng nhy cac rii ro an ninh. Trong trudng hop tam cu tap thé, cac 18y trai tam
ou tu [ap va céc kho tang, diém phan phdi thue phdm phai ¢b dudng cho xe tai
hang nang, va chiu dugc moi didu kién thi tiét. Cac co sO khac phai duge tigp

can bdi cac xe tai hang nhe.

11. H6 trg sinh ké: Hiéu ré vé& hoat ddng kinh t& trudc tham hoa cla ngudi dan
bi anh huCng va cac ¢ hai kiém séng sau thdm hoa cb thé gép phan dinh
hudng viéc dinh cu. Phai hidu rd didu kién sén ¢ cla dat dai phuc vu viée
canh tac va chan nudi; dia diém sinh hoat cé gén chg hay khéng; diéu kign va
kha nidng tiép cén cac dich vu trong ving vi day 1& nhiing yéu 10 cd ban cho
cac hoat ddng kinh 18 tur nhan, Su khac nhau v& cac nhu cau kinh 16 va xa hoi
«ling nhut nhimg han ché clia cac nhém dé bi tdn thudng trong cac cong dang
anh huGng va cong déng tiép nhan phai duge danh gid va dap (ng phl hgp
{xem cac Tiéu chugn T3i thidu vé& An ninh Lucng thug, trang 119).

Tidu chudn 2 - Nha & va dinh cu: Quy hoach mét bdng

Cdc kinh nghiem quy hoach mit bang cdn dwoc sit dung khi ¢ thé, ting
cudng kha ning ti€p can va sit dung an toan déi voi nha &, cde dich vu va
phuong tién co ban ciing nhu dam bio mic do rigng tu vi khodng céch phiy
hgp gilta noi & cla céc gia dinh,

Chi $8 chinh (xem cling v&i hudng din)

@® Viec quy hoach theo cum hay viing dan cu cho gia dinh, ling giéng hoac
ling xém $& hd trg cho mang ludi xi héi hién ¢d, gdp phin ddm bao an
ninh va tang cutmg kha nang ty quan 1y cua nhdm dan bi dnh hudng (xem
huéng diin 1).

@ Tat cd cdc thanh vién trong nhdm dan cu bi 4nh hudng duoc ti€p can an
toan nudc, co 50 phuong tién vé sinh, chiam soc sic khoé, xit 1y rdc thai
rin, nghia dia va phuong tién x3 hoi nhu trudng hoc, ned thiy ciing, t tdp
viv giai tri (xem hudng dén 2 - 4).
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Léu trai tam cu hay g 1ap dugc thiét ké theo dién tich t6i thiéu 45 m? cho
mot ngudi (xem hudng din 5).

S0 dung wic dia mat bing lam co s0 tao didu kién cho viée thodt nudc.
Nén dat phai phi hop cho viée dao hé xi w hoai ¢ nhimg noi thudng 4p
dung bién phdp nay (xem hudng dan 6).

Phai cé dudmg hoac 161 di an toan, phit hop véi mei diéu kién thai tist, 1di
noi G va cdc phuong tién co bin (xem hudng dan 7).

Noi ¢ tip thé phdi c6 16i ra vao dé ti€p can va so tdn khén cép. Cac 161
nity phai ducc bs i dé viéc tiép can duge gidm sat dé ding va khong
gay ra mdi de doa vé an ninh cho nhitng ngudi sdng trong dé (xem hudng
dan 8),

Phai giam thiéu cdc trung gian truyén bénh (xem huéng dan 9).

Hudng dan

1.

Quy hoeach cum dén cu: B3i vai khu dinh cir tap thé, vige phan chia ché trong
ndi & tap thé ciing nhu theo khu g4t treng 16u trai tam cuf duge hudng dan theo
1ap quan xa hdi hién cd ¢ling nhu viéc cung cap va duy tri ngudn tai nguyén
chung, bao g8m nudc va phuong tién v& sinh, ndu nuang va phan phéi luong
thuc, v.v.. L6 dugc phan tai noi dinh cur phai dam bao su riéng tu va nhan pham
cla tlng gia dinh vai mdt hé théng clfa ra vao khang thdng nhau va dam bao
rang nai G clia timg gia dinh dugc m® rakhu cdng cong. Khu sinh séng an toan
va day di cling dugc cung cdp cho cac nhom dé bi tén thuong va cac cdng
ddng di tan bao gém nhiéu ngudi chua ¢é gia dinh ho#ic tré em khang cé ngudi
trong. O nhiing khu dinh cu' phan tan, nguyén tic quy hoach thee cum ciing
duoc dp dung, vi du, ¢ac hé gia dinh thudng quay vé mat dia ban nhat dinh
ho&c chon cac gla dinh tiép nhan gan nhau.

. Tiép can cdc dich vy va co s¢, phiong tién: Viéc ti€p can céc dich vu co

ban bao gbm cip nude, nha vé sinh clng nhu ¢ac ¢d $8 xa hdi va od sd
cham séc siic khoé, ¢dn duge quy hoach d8 sit dung tdi da cac cd s6 ¢ sén
ho#c stia chita lai cac oo s& dé, déng thai giam thidu tae déng tidu cuc cho
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lang x6m hodc cong dong tigp nhan. Cac cd s& hoac cac diém tiép can bd
sung cin duge cung clp dap (g nhu cAu dan ou bi dnh hudng, va quy
hoach béng cach dam bao an toan cho 14t ¢4 dan cu. Co cdu xa hoi va vai
trd gidi trong cong déng bi Anh hudng va nhu cdu cla cac nhém dé bi tdn
thugng cén dude xem xét trong qua trinh |ap quy hoach va cung c¢ap dich vu.
Cén xdy difing céc dia diém vui choi an toan cho tré em cling nhu tao didu
kién dé tré em cé thé dén trudng hoc va cac cd sd giao duc khac (xem
Chuong: Céc Tiéu chudn Tai thi€u vé Cung cap nudc, Vé sinh méi truidng va
Khuyén khich thuc hanh vé sinh, trang 51, va tiéu chudn 5 - Hé théng y t&
va cd 86 ha tang, hudng dan 1, trang 267).

3. Xtr Iy héi c6t: Phai tn trong tap quan x& hdi x Iy hai cBt. Khi cé nhidu tap
quén khac nhau, phai danh ché cho timg nhém x4 hdi dé cho ho cb thé tién
hanh céce nghi thic theo truyén théng cda minh, Néu khéng dd céc ¢ $d nhu
nghia dia, [& hoa than, thi cdn b sung cc dia diém va <o s mdi. Nghia dia
phéi & cach ngudn nuéic ngdm ding dé udng it nhat 30m véi day cla nai chén
cat cao it nhat 14 1,5m trén muc nudc ngam. Nudc bé mit ti nghia dia khong
duge chay vao khu dan cu. Céng ddng bi anh hudng clng phai cé vat ligu dé
dam bao cac diéu kién thiéu xac va cac nghi thire tang 18 khac (xem tiéu chudn
5 - Hé théng y té va ¢o s ha tang, hudng dan 8, trang 269).

4. Co' s6 hanh chinh va khu v cdeh ly: Phai cung cap cac vin phong quan
Iy, kho tang, noi an nghi cho can bd thuc hién cac hoat déng hé trg (ng phd
thdm hoa va cho khu vifc cach ly (xem tiéu chun 4 - Kiém soat cac bénh
truyén nhiém, trang 279).

5. Dién tich mat bang: Tiéu chuan quy hoach 45m2 cho mét nguidi, bao gém nha
4, dién tich danh cho duding di, co sd gido duc, dién tich danh cha khu vé sinh,

vanh dai phéng hoa, khu hanh chinh, ndi chifa nude, ngi phan phai, chg va kho
tang, cing nhu vuén nhd danh cho ting gia dinh. Dién tich quy hoach ciing
phai tinh dén su phat trién dan s8. N&u dién tich mat bang khéng thé cung cap
duige, can xem xét gidm hau qué do mét d6 dén cu quéa cao, vi du phan tach
va dam bao su riéng b cda ting gia dinh, danh dién tich cho cac co sd cén
thiét, v.v.
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6. Bia hinh va didu kién nén mong: Bai v&i 18U trai tam cu mét bang khong dudc
ddc qua 6%, trli phi ¢o cac bién phap kiém soat xéi mdn va thoat nudc bé mat,
nhung cing khdng duge it han 1% dé dam bao thoat nudc hap Iy, Co thé cén
lap cdc dudng thoat nude d& han ché ngdp ung. Diém thap nhat clia mat bing
phai it nhat 3m trén muc nuéc ngdp trong mua mua. Biéu kién nén dat cling
cho ta biét dia diém c6 thé dat nha v& sinh va céc co s khac. Vi vay, co thé
xac dinh quy hoach dinh cu nhu thé nao, vi du, da vun cé thé lam che nudc
ban ciia cac nha vé sinh chay tran lan, d4t sét min khong thoat nudc, [am cho
nha vé sinh dé bi hdng, dat da nui Ia lam cho viéc dao nha vé sinh gép khé
khan (xem tidu chudn 2 - X7 ly phan, frang 73 va tiéu chuén 1 - Thoat nude,
trang 86),

7. Tiép cdn tdi khu nha 6: Cac 16i di @& c6 hoiic méi 1ap can tranh gan cac hidm
hoa. Néu cb thé, cac con dudng nay ciing phai tranh cac khu vue hoang vang
hodic bi che kin vi ¢é thé de doa tdi suf an toan cha ngudi sif dung. Vigc bao
man do s dung thudng xuyén cac con dusng can giam thiéu bang vide quy
hoach k¥ cang.

8. Tidp cdn va so tdn khén cdp: Noi & tép trung phai dam bao cho nhiing
ngudi cuf tri ra vao dé dang véi su tu giam st clia ho d€ gidm thigu nguy
co de doa. Nén tranh bac thang va thay ddi do cao & cac 18i ra vao khu nha
tap thé, va cac cau thang, dudng doc phai cé tay vin, Vai nhitng ngusi cu
ngu co khé khan trong viéc di lai hoc can su gitp dd dé di lai cdn bé tri ho
& tang trét, canh clfa ra vao va cd 18i di bang phing. T4t ¢a nhiing ngudi &
trong toa nha phai dudc bé tri & khoang cach phll hdp vdi 18i ra vao dé co
thé& Iya chon huéng thoat hiém trong trudng hap hed hoan va cac [5i ra 46
phai dé tim thdy.

9. Nguy co truyén bénh qua trung gian: Cac khu vuc thap, hd chira nudc, cac
nha khéng ¢6 ngudi &, cac ham tréng cd thé trd thanh nai sinh san clia sau bo,
cd thé gay ra nguy co ddi vdi sifc khoé clia cac gia dinh xung quanh (xem tiéu
chudn 2 - Kiém soat trung gian truyén bénh, trang 79}.
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Tidu chudn 3 - Nha & va djnh cu: Khdng gian séng
duge che phy

Ngudi dan cé di khong gian séng duge che phi dé dam bdo nhan pham, Cic
sinh hoat gia dinh co bdn phai duge dam bao, vi cac hoat dong hd trg sinh
k€ cé thé thue hién duge theo nhu ciu.

Chi s6 chinh (xem cing v6i huéng din)

Dién tich & dugc che phi che mét ngudi t6i thiéu phai dat 3,5m? (xem
huéng dan | - 3).

Dién tich che phd phai phan cdch mdt cdch an todn va riéng tir gila cdc
gidi, gilta cdc nhém wei khdc nhau va gilta cac gia dinh riéng trong cling
mot ¢an hé (xem hudng din 4 - 5,

Cdc sinh hoat co ban cha gia dinh phai dugc thyc hién trong nha (xem
hudng din 6 va 8).

Cic hoat dong hd g sinh k& ¢chinh nén duge thue hign kém theo khi ¢co
thé (xem hudng din 7 - 8).

Hudng dan

1,

Khi hdu va bdi canh: Vi khi hau lanh, cac sinh hoat trong gia dinh chil y&u
dién ra trong pham vi dugc che pho, va ngudi dan bj &nh hudng bdi tham hoa
¢b thé & phan 16n théi gian trong nha dé dam bao dugc sudi am. & thanh
phé, céc sinh hoat trong gia dinh xay ra trong dién tich dudc che ph vi hau
nhu khdng ¢é khéng gian tréng xung guanh. Vdi khi hdu néng &m, cén cd
khdng gian dé luu thdng khong khi, gilf cho méi trudng trong 1anh. D& dap
(ing dudc diéu kién nay, thudng can mét dién tich che phi 18n hon 3,5m2 mot
ngudi. Khoang cach tif san d&n tran cling 1a mdt y&u t8 od ban. Vdi khi hau
néng va &m thudng cén trdn cao hon @& gitp lvu théng khong khi, trong khi
vdi khi hau lanh can trdn thap hon d& gidm thidu thé tich can lam am. Vi khi
hau dm han khéng gian xung quanh can duge che phit 38 chudn bj thirc an,
nau nusgng va ngd.
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2. Thoi han: Trong thdi diém ngay sau thAm hoa, d3c biét trong diéu kign thdi
tiét khdc nghiét va khong cé san vat isu 48 Jam nha, thi dign tich che phi it
han 3,5m?2 mét ngudi cb thé chap nhan dudc dé clu séng va cung cép nha &
ngan han khi g6 nhiéu ngudi c6 nhu cdu. Trong nhimg thdi diém nhu vay, thiét
ké nh& & can ¢ gang dat 3,5m2 mét ngudi cang sém cang t6t, vi kéo dai han
58 bat ddu Anh hudng dén stc khod va tiéu chudn sdng ciia ngudi &, Néu
khéng dat dude 3,5m2 mét ngudi hoac mét nay vudt qua khéng gian sd dung
théng thudng cha dan cu bi dnh hudng va dan cu xung quanh, thi phdi xem xét
dén cac van dé nhan pham, sifc khoé va sif riéng tu trong nhimg dién tich nha
& nhé hep. Phai néu rd khi quyét dinh bé tri nha & it hon 3,5m2 cho mdt nguii
va bién phap di kam nham gidm nhe cac tac dong tigu cuc ddi vdi ngudi dan
bi &nh hudng.

3. Mai che: Khi vat liéu danh cho viéc xdy dung nha d khéng dugc cung cap, thi
viéc cung ¢Ap mai che va cdu tric d3 mai dé tao dién tich che phd t5i thidu
¢én duge uu tién. Tuy nhign, khéng gian che phil nay chira chdc da ddm béo
chdng lai thdi tiét cling nhu an ninh, su riéng tw va nhan phdm, do d6 can tién
hanh cac budc dé dap (ng cac nhu cdu ndy cang sdm cang tat.

4. Tép quan vdn hoa: C6 nhilg théi quen dia phuong khi si dung khéng gian
trong nha, vi du, x&p dat nai nga vi bo tri cho cAc thanh vién gia dinh md rdng,
6 thé cung cép thong tin vé dién tich can cb. Phai cd su tham gia cla céac
nhém dé bi tdn thuong ciling nhu nhimg ca nhan cé khd khan trong viéc di lai
khi quyét dinh khong gian séng.

5. An toan véa riéng tir Phu nir, tré em géi va trai dé bl t8n cong cho nén phal
quan tam dam béo tach ho khéi cAc mai de doa 68 gilt an toan cho he. Trong
cac cén hd gia dinh nén phan chia thanh cac noi & biét 1ap. Trong khu lidu trai
tap thé, viéc tap hdp thec quan hé gia dinh, viéc bé tri 18i di hap Iy, vat ligu dé
phan cach nai sinh hoat clia ca nhan va gia dinh ¢6 thé gop phan dam bdo su
riéng Lt va an toan,

6. Sinh hoat gia dinh: Can khong gian dé ngd, tm giat, thay quan ao, cham séc
tré em, ngudi 8m yéu; trif luong thuc, nudc, cba cai gia dinh va cac tai san

chinh khéc; ndu va 4n trong nha néu cén; cling nhur chd sinh hoat chung cho

gia dinh.
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. Thigt ké va bd trf khdng gian: Vidc sl dung linh hoat khéng gian trong nha

6 thé bé tri dugc cac hoat déng khac nhau vao cac thai didm khac nhau trong
ngay hodc dém. Viée thiét ké cdu trac nha, dia didm clia va olra 56 va od hoi
thay @di cach chia khéng gian trong nha, cb thé tao diéu kién st dung bén
trong va bén ngoai cho cac hoat ddng hd trg sinh k& trong va ngoai nha.

. Cdc chit ndng khéc cua nha 6: Cén phai biét ring nha &, ngodi chic nang

bao vé& khdi diéu kién khic nghiét cla thdi tiét, d&m bao an toan va riéng tr
cho hd gia dinh, v.v.. cdn phuc vu cho céc muc dich khac. Trong d6 ¢6 khing
dinh sd hiju khu dat, dugc ding lam mét dia diém nhan cliu trg va ho trg tam
Iy sau tham hoa trong qua trinh tai thigt, Nha d cioing duge coi 1 tai san cd gia
tti 10n clia gia dinh.

Tigu chudn 4 - Nha & va dinh cv: Thiét ké

Viéc thiét k& nha phdi duge ngudi dan bj anh hudng chip nhan va phai ddm
bao &m 4p, thdng khi va bice v& khéi dido kién thdi 6é1, bao dam nhén phdm,
sttc khod, s an toan, dé chiu clia hg,

Chi s6 chinh (xcm ciing véi huéng dén}

Kiéu thiét k& va vac lieu siv dung nén thong dung va phit hgp vé phuong
dién van héa va xa hdi coa ngudn b dnh hudng (xemn hudng din 1).

Uu tién cho viée sita chira cdc ngoi nhil bi hu hai hodc ndng cdp cdc nha
¢ do ngudi dan bi anh hudng bii tham hoa di xay dung trede dd (xem
huéng dan 2).

Vat ligu thay th€ d€ xdy nhi tam cin dam baoc d6 bén, tén dung vi duuc
ngudi dan bi anh hudng chip nhan (xem hudng dan 3).

Loai ¢ong trinh, vat liéu sir dung ciing nhut kich thide va vi trf cita phai
dam bdo cam gidc dm 4p 161 da va thong khi (xem hwdng dan 4 - 7).

Viéc tiép can ngudn cdp nudc va cdc oo o, phuong tién vé sinh cling nhu
viée cung cip cic phuong tién himg nude mua, trl nude, thodt mrde,
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quan ¥ ric thai 1a nhimg viéc bd sung cho viéc xay dung nha & (xem
huéng din 8).

® Cic bién phdp kiém sodt trung gian truyén bénh can phai duge xem xét
khi thiét k& nha & va chon vat liéu dé gidm thiéu cdc nguy co truyén bénh
(xem hudng din 9).

Huéng dan

1. Thiét k& cd syrtham gia ctia edc hén: MGi gia dinh bi &nh hudng cén dugc
khuyén khich tham gia ddy dd vao viéc quyét dinh v& hinh dang va vat liéu
lam nha 4. Phai uvu tién cho ¥ kién cha cac nhém x& hdi va ca nhan thudng
xuyén 4 nha, Phong ngil clia ca nhan, kich thudc va viée bd tri khang gian,
vi tri clra chinh va clfa 88, chigu sang va théng gid, bd tri tudng ngan phai
th& hién tap quan dja phudng néu cac tap guan nay dam bao sy an toan.
Cé thé xac dinh cac tap quan nay qua viéc danh gia cac dang nha o tiéu
biéu hién ¢é, trén ¢d 8 can nhic eac nhu cdu tudng Ung (xem tidu chuadn
Tham gia, trang 28},

2. Sadng kién nha o tai dia phuong va viée sta chia nhilhg hgbi nha bi o
hai: Nhiing ngudi bi anh hudng bdi tham hoa thuting khdi phuc nha & bang cac
vat ligu con lai tor cac ngdi nha da bi ds hodc béng cac vat liéu khac § dia
phurang, bing cac ki thuat t tao hosic truyén thdng. HA trg vat lidu va ki thuat
dé tac mét hoac nhidu phong & trong mét ¢in nha bj hu hai hodic cai thién cac
ndi § tr tao ¢6 thé thich hop han viée xay nha & kiéu mdi hoc noi A tap thé.
Can guan tam gidi quydt cac rli ro do cac thign tai lién tidp nhy du chan dong
dat va I1§ dat, cac méi de doa an ninh, cac van dé hoa gidi xung 46t cho cac
gia dinh trd vé& khu vuc bi &nh hudng, cling nhy cac nguy ¢d dnh hudng dén
suic khoé va an toan do suf hu hai clia cd sd ha téng va nha 4.

3. Xdy dung va vt liéu: Khi vat liéu dia phuong hoac vét ligu thong thudng khdng
¢d s8n hoac thich hap, ¢an xac dinh cac mau thiét k& va vat lidu dude chdp nhan
vé phuang dién van hda qua viéc tham khao céng ddng bi dnh hudng. Tam ldp
nhua chiu Iuc 14 vat liéu thdng thuéing dude ¢ip cho céc gia dinh trong giai doan
déu (ng phd thdm hoa, thinh thoang con cung cap day thimg va vat iéu hd trg
nhu g8, 8ng nhua hoac thép ma mua & dia phueng. Cac tdm Igp phai dap (ng
d&c tinh duge cac t8 chifc clitu trg nhan dao qudc t& chap nhan.
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4, D6i vdi ki hdu ndng d4m: Nha & phai chon huéng va thist ké dé dam bao
theang gid va tranh anh nang chidu trye tiép. Can tranh can trd sy thdng
thoang cla cifa chinh va cifa sd, vi du, bi cac nha xung guanh chan gio.
Phan mai phai cé 4 nghiéng hdp ly dé thoat nudc mua va phai co mai hién
réng. Nha xay phai nhe vl can thoang mat. Phai xem xét dén vin dé mua
va khi xay phai ¢6 hé thdng thoat nudc mat hop Iy xung quanh nha va nén
phéi cao d& tranh nudc vio nha. Tham thuc vat ¢b thé gidp viéc thdm nudc
nhiéu hon...

5. D6i vdi khi hdu kho va nong: Xay dung phai chac néng dam bao gilr 3m tét,
cho phép thay ddi nhiét db trong nha gilta d&m va ngay, néu xay dung mdng
nhe thi phai cach nhiét t8t. Phai quan tdm hgp ly trong thiét k& cac ¢dng trinh
chéc nang § nhimg khu vue ¢ nguy oo dong ddt. Néu chi oé mai nhua hoac
I&u bat thi phai lam mai hai I8p c6 thong gid gilra hai Idp d& chéng néng. Vi tri
md cifa va clta 88 phél tranh hudng gid théi dé tranh gié néng va s hap néng
¢ xung quanh nha. C6 thé can gio néng béng cach Igi dung cac nha xung
quanh, dia hinh va cay ci. Phai xay dung nha cé tuéng ngoai d& han ché cat
bay vao.

6. Ddi vdi khi hdu fanh: Cén cb cdng trinh xay dung chac nang vai kha nang gir
nhiét cao cho ¢c nha 8 ¢b ngudi 3 nha cd ngay. Cong trinh x4y dung mdng
nhe co kha nang gili nhiét thdp v& cach nhigt t8t, sé phl hdp vdi nha & chi co
ngudi sinh hoat vao budi t&i. Khéng khi thdi vao nha phai giir 3 mic t6i thiéu
can thiét dé dam béo sur d& chiu clng nhu théng gid cho 16 sudi va bép. Cda
chinh va clra s6 phai dugc thiét ké dé tranh gio I0a, Bat bude phai b bép hoic
cac dang |6 sudi khac va phai phi hop v6i nha &. Gidm su mét nhiét cla co
thé qua san nha bing viéc san nha phai dudc cach nhiét qua thdm cach nhiét,
dém, dém mut (xem tiéu chudn 1 - Hang phi lvong thue, trang 230 va fiéu
chudn 4, trang 234).

7. Thdng khi: Thigt ké nha phai tao dugc su théng khi, dam bdoc mdi trudng bén
trong lanh manh va han ché nguy od truyén bénh nhu bénh lao &y truyén qua
nudc bot,

8. Tdp quan 14y nudc, vé sinh, quan Iy rédc thai dia phuong: Can tim hiéu tap
quan fim ngudn nudc, cac bién phap quan Iy phan va nudc thai trudc tham hoa
¢0ng nhu cd hdi va nhing can trd d&i vai viée thue hién cac tap quéan nay sau
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9,

tham hoa. Vi tri clia cac nha vé sinh va cd sd phuong tién x{¥ ly rac thai khong
dugc anh hudng xdu dén cac phugng dién van hoa va x& hdi, moi trudng, va
an ninh clia cac mau thigt ké va mat bang cla cac nha 4 riéng hodc cac noi
dinh cur (xem Chudng: Cac Tiéu chun Tai thidu vé Cung cap nuidc, Vé sinh
méi trudng va Khuy&n khich thuc hanh vé sinh, trang 51).

Xic dinh trung gian truyén bénh: Can hidu v& tap quan lam nha, mau nha
&, va vatliéu st dung ca nhilng ngudi di tan dé thiét k& va thuc hién kiém soat
c4c trung gian truyén bénh bé trg. Nhing frung gian chil y&u la mudi, chuét,
rudi va céc loal gdy hai nhu rén, bd cap, mdi (xem tidu chudn 1 - 3 - Kiém soat
trung gian truy&n bénh, trang 76 - 82).

Tidu chudn 5 - Nha & va dinh cu: Xay dyng

Giai phdp xav dung phéi phit hop v6i tip quin xdy dung dia phuong vi didu
kién an toan, va phai dam baoe nhidu co hdi kiém séng.

Chi $8 chinh (xem cing v&i hwéng din)

Cic ngudn vat lidu va nhin comg dia phuong duge s dung ma khong gay
hai vé kinh 1€ v moi trutng dia phuong (xem hudng dan 1 - 2).

Phii dat duoc cac tiéu chudn dia phuong vé chit lvong vat liéu va nhan
cong (xem hudng din 3).

Cic tieu chudn xay dung v vat lieu phai lam gidm téc dong cha cdc thién

tai tiép theo néu xay ra.

Kiéu xiy dung va vt liéu sir dung ¢6 thé gidp duy (i va céi thién nhi &
biing viéc st dung cong cu vi ngudn luc sén ¢é cla dia phuong (xem

hutng din 5).
Viéc tim kiém cdc vat 1iéu v nhan cong dia phuong vi viée giam sdt quy

trinh x4y dung phii minh bach vi phi hop vdi tap quin gqudac € vé quan

1¥ xay dung, mii thiu vi nhan thiu.
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Hudng dan

1. Ngudn vt liéu va nhén cong: Co thé hd trd sinh k& qua viéc tim kiém vat liéu
xay dung, tay nghé cha chuyén gia, va nhan céng dia phudng. N&u nhu viée
s dung cac ngudn lyc dia phuong s& ¢b tac dong tidu cuc dén tinh hinh kinh
t& va mdi truong, thi cdn sir dung nhiéu ngudn luc khac nhau, cac vat lidu va
quy trinh sén xuét thay thé, hoac cung cAp ngudn vét liéu va nha & tir bén
ngoai. Vige tal slir dung vat liéu tir cac can nhé bi hir hal cn duge khuyén khich
khi £6 thé I8y duge cho di d6 12 vat liéu nhu gach, da, gé mai, ngdi, v.v.. hodc
vat liéu théd khac nhu s6i dé dd méng hodc lam dudng. Phai xac dinh quyén s6
hiiu va duge phép st dung nhimg vat lidu dd (xem tidu chudn & - Nha 4 va dinh
cu, hubing dan 3, trang 228).

2. Surtham gia cUa cdc hé dan bi anh hudng: C6 thé tan dung cac ca héi cho
cac gia dinh tham gia xay dung, dic biét 38i vdi nhing ngudi khéng cd Kinh
nghiém va tay nghé, thdng qua cac chugng trinh huan luyén tay nghé va k&
hoach tap huan. P& huy dong su déng gdp cla nhilng ngudi it khé nang thuc
hién cac céng vide ddi hdi thé Iue va ki thudt, ¢b thé dua ho vao cac cong viée
giam sat thi cing va kiém soat cong trinh, trdng iré em, bé ti va phuc vy an &
cho nhimg ngudi lam xay dung va hd trg quan ly hanh chinh. Cén xem xét 4&n
¢ac yau cdu khac vé thai gian va nguén nhan luc cdia ngudi dan bi anh hudng.
S0 dung mé hinh tra céng béng Iugng thuic thuc pham cé thé dam bao an ninh
Iuong thue 9& cac gia dinh bj dnh hudng tham gia tich cuc hon. Phu nit doc than,
gia dinh ma phuy ni¥ [am chi va phu nit khuyét tat 1a nhiing 46i tugng dé bi boc
16t tinh duc khi tim kiém sif hd trg d& xay nha clia minh. Viée cung cap su hd
trg tir cac nhém tinh nguyén hoac nhan Iyc theo hgp ddng phai bd sung cho
nhimg déng gop cla ngudi bj anh hudng {xem tiéu chuan Tham gia, trang 28).

3. Tidu chudn x8y dung: Can théng nhét véi cac chinh quyén dia phudng vé cée
tiéu chudn xay dung t6t d8 dam bao cac yéu ciu vé an toan va hidu qua. G
nhimg ngi thuéng khéng quan tam hoac khéng budc phai ap dung cac tidu
chuén xay dung quéc gia hodc dia phudng, phai tim cach d& dan dan bét dau

ap dung c4c tigu chudn xay dung.

4. Phong chéng va gidm nhe tham hoa: Céac mau thigt ké phai phi hap vdi didu
kién khi hau, chéng chiu dudc gid va tuyét trong ving khi hau lanh, Can quan
tam dén kha n&ng chiu déng dat va chiu tai clia nén mong. Can trao ddi voi
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chinh quyén dia phuong va ngusi dan bi nh hudng boi thédm hoa trude khi ép
dung nhiing khuyén nghi hodc nhimg thay déi trong tigu chudn hoac quy tic
Xay dung.

5. Néng cap va bdo dudng: Vi cac gidi phap hd trd nha & khan cap chi dam bao
cung cap t6i thidu khong gian va vat liéu, ¢ac gia dinh bi anh hudng s8 céin tim
kiém céc bién phap thay thé dé tang dién tich va chét lugng nai &. Dang va vét
liéu xay dung nén tao diéu kien d8 cac gia dinb c6 thé sita chita hodc nang
cép nha § dé dap (ing céac nhu cau lau dai cla ho va thuc hién cac siia chita,
s(r dung vat liéu va cong cu tai dia phuong.

6. Qudn Iy xdy dimg va mua vt lidu: Phai thigt [ap hé thdng quén Iy xay dung
va mang Iugi cung cdp vat liéu, gidm sat va nhan céng cb hiéu qui bao gém
tif nguén cung cap, mua vat ligu, vén chuyén, x{r Iy va quan b tr diém cung
cép cho dén nai xay dung.
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Tiéu chudn 6 - Nhé & va dinh cv: Téc ddng mai trudng

Tac dong tiéu cuc vé& mai trudmg duge gidm thiéu qua viéc dinh cu cho cdc
gia dinth bi dnh hutng boi thim hoa, viéc tim kigm ngudn vit lien va sit dung
cic k¥ thuat xay dung phiz hop.

Chi s6 chinh (xem cing véi huéng dan)

Viéc dinh cu tam thivi hoac 1au dai cho nhimg ngudi dan bj dnh hudéng bai
tham hoa can duge xem xét theo gidi han cla ngudn thi nguyén thién
nhién sdn ¢6 (xem hudng din 1 - 2).

Ngudn tai nguyén thién nhién duge quan ly dé ddp (mg cée nhu ciu ngay
cang tang cla nhimg ngudi di tdn va cong dong 1iép nhan {xem hudng
dan 1 -2).

Viec san xudt v cung cdp vat liéu xay dung ciing nhu qud trinh xay dung
phdi gidm thiéu viéc lim can kiét ngudn tai nguyén thién nhién (xem
huténg din 2 - 3).

Cay 6 phai duogc giff gin néu ¢6 thé, dé ting kha nang giir nudc, gidam x6i

mon dat vi tao béng mat (xem hudng dan 4).

Sau khi khong cdn can sir dung 1am noi & khén cép, dia diém 1ap nha &
tap trung hodc 18u trai tam cu, thi khu vue do phai duoc tra lai nhua diéu

kién ban dau, trir khi d3 déng § cde gidi phap khac (xem hudng din 5).

Hudng dan

1.

Kha néng bao tén va quan Iy ngudn tai nguyén méi truomg: O nhimg ndi
ma ngudn tai nguyén thién nhién khdng thé dap (ing dugc viée gia tang dan
s8, phai cd gang han ché cac hoat déng khéng dam baa suf bén viing clia moi
truding. Phai hd trg viéc cung cdp tir bén ngoal vé chét dot va cac phuong phap
quan Iy chan nudi va tréng trot 1au dai. & nhimg nai ¢6 d0 ngudn tai nguyén
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dé dap (mg viéc gia tang dan s&, nhing ngudi dan bi anh hudng o thé phan
tan tharh mét s& khu dinh cr nhd ndu cén, vi cac khu dinh cu nhé it gay hai
han cho méi trudng so vai khu dinh cu 16n, Can xac dinh quyén tiép can cac
ngudn tai nguyén thién nhién hién cé, nhu chat dét, nudc, go xay dung, da va

cat, v.v., cling nhu vigc s(f dung va bao quan dat va riing.

2. Lam giam nhe tdc dong dai han ddi vdi moi truong: Néu nhu nhu cau cung
¢ap nha 8 cho dan ou bi anh hudng ¢é tée hai d6i vai moi trudng, vi du, phéi
t6 gang lam gidm thidu cac tac dbng dai han 1dm can kiét cac ngudn tai
nguyén dia phuong bang cac hoat déng b sung dé quén Iy va phuc hdi mai
trudng.

3. Tim kiém ngudn vat ligu xdy dung: Can danh gia cac tic dong méi trudng
clia cac hoat dgng khai théc tai nguyén trudc khi xay ra tham hoea va cac nhu
céu 16n v& tai nguyén sau tham hoa nhu nudce, gb xay dung, cét, dat tréng, bai
chan tha cing nhu nguyén liéu d& nung gach, ngdi. Phai xac dinh ngudi sif
dung thuding xuyén, cac ty 1& khai thac va tai tac, quyén s& hitu va kiém soat
nguén tai nguyan nay. Céac ngudn Iuc cung cap thay thé hoac b sung cb thé
hé trg cho kinh t& dia phuong va gidm cac tac dong tiéu cuc 1au dai vé mdi
trudng. Cén xac dinh cac nguén tai nguyén da dang, tai s dung cac vat liéu
cil, Gac vt lidu va cac quy trinh sdn xuét thay thé (vi du sl dung cac khdi dat
&n dinh}, ciing nhu ap dung nhing phudng phap xay dung bén vimg, vi du:
khdi phuc va tréng lai céy co.

4. Xoi moén: Can c6 mét danh gia vide sif dung dat, su phan bd cly cb va hién
trang thoat nude mét € xac dinh tac déng cia viée phat quang néu can. Phai
quy hoach viéc st dung dat trdng trot va chan nudi dé gidm thiéu tac ddng xau
dén mdi trudng s6ng tu nhién trong khu vuc. Phai quy hoach viéc xay nha &
d€ gilr lai cay cd, nham 8n dinh nén dat, gilr béng mat va tranh tac déng cla
thai tist. Budng, 18i di, hé théng ciing thoat nude phai dude quy heach 4é tan
dung cac diéu kién ty nhign nham gidm thiéu xéi mén va I lut. Néu khéng thé
thuc hién duge didu nay can dua ra cac bién phap phi hgp nhim ngan chan
%01 mdn nhu ¢éng thoat nude, Sng thoat nude dudi mit dudng hodc bd dat dé
han ché& nudc chay tif do (xem tidu chudn 1 - Thodt nude, trang 86).
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5. Ban giao: Viéc phuc héi tu nhién clia mdi trudng trong va xung quanh khu nha
& tAp trung va khu tam cu can duge hd trg béng cac bién phap khdi phuc méi
truéing phl hop trong thdi gian tam cu. Can quan Iy viéc ngling ou tra a8 dam
bao viéc 1am sach rac va cac vat liéu khong thé tai sir dung, hoac vat liéu céd
hai cho mdi trudng.




2 Hang Phi luong thyc:
Quén &o, giudng chiéu
va vat dung gia dinh

Quan 4o, chin mén, giudng chidu ding dé dap ing cac nhu cdu ¢a nhan
dé chdng chgi vdi khi hau va dam bao sirc khoé, sy riéng & va nhan
pham. Can ¢6 cac hang héa va vat dung co ban dé cac gia dinh dap img
nhu céu v& sinh ¢a nhan, n3u in, sudi Am cling nhu xay dung, bao dudng
va sua chia nha &.

Tidu chudn 1 - Hang phi lvong thyc: Qudn do vé
giudng chiéu

Nguisi din bi dnh huedng bii tham hoa c6 di quin 4o, chan mén va giudng
chi€u dé dam bao nhéan phdm, an todn va dé chiu.
Chi 8 chinh (xem cimg v6i huéng din}

® Phy nit, con gdi, nam gidi va con trai ¢é it nhat mot bo quin do diing ¢,
phit hop véi viin hod, diéu kién thii tiét va mia vu. Tré em dudi 2 wéi
cling ¢4 mot tAm chan ¢6 kich thude it nhdt 100em x 70em (xerm hudng
din 1 - 4).

@ Noudi dan ¢é chin mén, giutmg chi€u d€ gilt #m vi co thé sip x€p ngll

riéng n&u cin {(xem hudng din 2 - 4),

® Nhiing ngudi c6 nguy co cao nhét céd thém qudn 4o va givdng chigu dé

ddp img nhu cdu (xem hudng din 5).

® (6 vii liem phi: hgp vé van hda Khi cdn,
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Hudng dan

1. Quén do thay d6i: Moi ngudi ¢in ¢ di quén do d8 thay ddi nhdm dam bao
&m, nhan phdm va an toan. Can ¢o it nhét hai bé quan o, dac biét quan do
16t, d€ co thé thay va giat.

2. Sy phi hop: Quan 4o phai phil hgp véi didu kién khi hau va tap quan van hoa,
phai phan biét gilta nam gidi va ni¥ gidi, con gai va con frai va ¢b kich ¢ phi
hdp vl d6 tudi. & nhiing noi c6 diéu kién givong chidu phai phan anh tap quan
van hoa va d s6 lugng d& co thé sap xép ngl riéng cho cac thanh vién frong
gia dinh.

3. Gitr&m: Can quan thm dén cdc dgc tinh gilf nhiét clia quan ao va givdng chigu
¢(ing nhu cac tac dong cla didu kién khi hau am udt ddi vdi kha ning gili nhiét.
Viéc phéi hdp gilla quan ao va giudng chiéu cé thd dam bao mdc dé am ap tot
hor. Vigc cung cap tham céch nhiét d& gidm mat nhiét do tiép x0c véi dat sé
hiéu qua hon viéc cung cap thém chin.

4. Bg bén: Quan do va giudng chidu cung cdp phéi 40 bén theo céch st dung
truyén thdng va cé thé phéi bén hon do thiéu quén ao thay.

5. Nhu cdu dic bigt: N&u co thé, phai thém quin o thay cho nhimg ngudi
khéng kiém ché& duge vige di vé sinh, ngudi nhidm HIV/AIDS bi tiéu chay, phu
nir ¢o thai va cho con b, ngudi gia, ngudi khuyé&t tat va ngudi co khd khan
trong viéc di lai. Cac em bé va tré nhd dé bj mat nhiét hon ngudi 16n do ty 1&
dién tich da trén khdi lugng cd thé rat cao, do 46, cén cb thém chan, vy dé
gilr 0 am. Vi gap kho khan trong vide di lai, ngudi gia, ngudi 6m yéu, ké ca
nhimg ngudi nhiém HIV/AIDS cb thé cdn ¢ sy quan tam dac bidt nhu cdp
thém dém, giuding nang ha dugc.
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Tidu chudn 2 - Hang phi lyong thye: V§ sinh c¢& nhén

Méi gia dinh bi 4nh hwedng bot tham hoa ¢é di xi phong va céc vt dung
khdc ¢é dim bao vé sinh ¢4 nhan, sic khoé, nhan phim va su dé chiu,

Chi & chinh (xem ciing vGi mréng din)

Méi ngudi ¢d 250g x4 phing tim/thdng (xem hudng din 1 - 3).
Méi ngudi ¢6 200g xa phong giat/thing (xem hudng din 1 - 3).
Phu nit va con géi ¢6 dé vé sinh kinh nguyér (xem hudng dén 4).

Tré em dudi 2 tuéi cd 12 th 16t loal thudmg duoc st dung.

C6 thé ¢ thém cdc vat dung bd sung dé dam bao vé sinh cd nhan, nhan
phim va sir dé chiu (xem hudng dan 5}.

Hudng dan

1. Sy phtt hpp: Cén cb nhimg danh gia vé tAp quan vin hoa va thdi quen s
dung ddi véi cac vat dung dugc cdp. Cén luu ¥ tranh diua ra cac vat dung cé
th& khéng duge sif dung do khéng quen hodic cb thé s dung khéng ding (v
du, nhdm hang phi lugng thuc véi thiic an}. C4 thé thay xa phang giat bing bt
git hoac khuyén khich sif dung céc san phdm thay thé nhur tro ho3c cat sach
néu phil hop vdi tp quén.

2. Thay thé: Can xem xét dén cac hang hda c6 kha nang tiéu thu dé cb thé thay
th& khi cén.

3. Nhu cau ddc biét: Can cung cép bé sung xa phong tim va gist cho nhiing
ngudi khdng kiém ché duge vigc di vé sinh, ngudi nhiém HIV/AIDS dang bi tiéu
chay, phu nit co thai, ngudi gia, ngudi khuy&t tat, nhimg ngudi di lai khd khan.

4. DY vé sinh: Phu nif va con gai dugc cap vat liéu phu hgp dé vé sinh kinh
nguyét. Biéu quan trong la vat liéu phai phi hop va kin dae va phu nit phai
duge tham gia ¥ kién vé viéc lua chon vat liéu s& duge cung cap.
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5. Vét dung bd sung: C6 nhiing tap quan van hda cé thé yéu cu b3 sung vé
vé& sinh ca nhan, Tuy thudc vao kha nang san cb, can bd sung cho mbi ngudi
trong mot thang 75ml/100g thude danh rang, mdt ban chai, 250ml dau goi,
250m| kem xoa danh cho tré sd sinh va tré nhd dudi hai tudi, mét ludi dao cao.
Mai gia dinh cd mdt Ivge v bam méng tay.

Tidu chudn 3 - Hang phi lvong thyc: Dyng cy ndv
nudng va én udng

Mdi gia dinh bi anh hudng bdi tham hoa c6 dung cy ndu prudng va an udng.

Chi 8 chinh (xem cing véi hudng dan)

® Mdi gia dinh ¢6 mot ndi ndu 19n ¢6 tay cim va mot chdo ¢6 thé sir dung
nhu nap day ndi; mot ndi ndu ol trung cd tay cAm vh cé vung; mot khay
dé chudn bi thic an va dung d6 dn; mot dao Lim bép v hai muoi gb (xem

huéng dan 1).

® Mai gia dinh ¢6 hai thing dung nude tir 10 d&n 20 lit ¢6 ndp day (Can 20
lit co nap xody hoac mot xé 14 lit cé nép), cling vii dung cu chita nuéc

hoic chifa thue phdm bé sung (xem hudng dén 1 - 2).

® Mobi ngudi ¢é mot dia san long dung thide an, mot thia kim loai vA mot ca
hoac d6 ding dé udng (xem hudng dan 1 - 4),
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Hudng dan

. Strphit hop: Cac vt dung dudc cung cdp phal phl hap vé van hda va sl dung

an toan. Phu nit va nhitng ngudi chiu trach nhiém chudn bi thirc &n va Iy nudc
phéi duge tham khdo khi lya chon vat dung. Dung cy ndu nudng va an cling
nhu dé I8y nudc phai oo kich thude phll hgp véi ngudi gia, ngudi khuyét tat va
tré em néu ho can.

. D& nhya: TAt ca d8 nhua {x6, bat, can, thing dung nutic, v.v..) phai 13 46 nhua

an toan déi vl thue phdm (xem tiéu chudn 3 - Cung cdp nudc, hudng dan 1,
trang 70).

. D6 kim loai: Dao kéo, bat diia, dia, va ca ¢ phdi bing thép khéng 1 hosic

kim loai méu.

. Cho em bé dn: Khéng cung cap chai siia tré em trir trudng hdp dac biét bat

budc phai thay thé sita me (xem tiéu chudn 2 - HA trg dinh duding tdng quét,
hugng dan 1, trang 141),

Tidu chudn 4 - Hang phi lvang thyc: B8p, chit ast,
chidv séng

M&bi gia dinh duge tidp can cdc phuong tién dun nab cong cong hodc <6 mot
bé&p va duoe cung c4p nhién lidu dé ndu an va sudi 4m. Mbi gia dinh c6 thé
ti€p can vdi phuong tién chiéu sdng nhan tao phi hop d€ dam bao an toan
¢4 nhan.

Chi 88 chinh (xem ciing véi miéng dan)

N¢u thitc an dugc niu tai gia dinh, mdi gia dinh c6 mét bép vh chat dot
dé ddp dmg cdc nhu cdu ndu nudng va sudi &m cu bin (xem hudng dén

1-2)

Céc ngudn nhién li¢u bén ving vé kinh & va méi trudng duge xidc
dinh va uu tién hon ngudn nhién liéu cung cip tir bén ngoii {xem
hudng dén 3).
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® Viec khai thic chit dot diam bdo an toan va khong gay nguy hiém cho
ngudi dan khi thu thap chéit dot hang ngay, khéng ¢é bdo cdo vé tai nan
do thu thap chat dot (xem hudng din 4).

® 6 chd cit, chita nhign liéu an toan,

@ Mobi gia dinh ¢6 phuong tien chi€u sdng nhan tao, vi du, dén xéich tay

hoic nén, v.v..

® Madi gia dinh ¢é diégm hoac cac phuong tién thay the dé danh la hoac
némn,...

Huéng dan

1. Bép: Cé nhiing tap quan dia phuong can duigc xem xét khi xac dinh gidi phap
bép va chat d&t. Phai khuyén khich nhiing giai phap ndu nudng ti€t kiém
nang Iugng, bao gdm viéc chudn bi ciii, kidm soat I0a, chudn bi thifc an, néu
chung, v.v.. Viéc nay bao gdm ca viée ¢b thé thay doi thife an, vi du: cac khau
phéan do chuong trinh hé trg thiic 4n cung ¢ap nhu hat dau can tuidng dai nhidu
thdi gian va nhién liéu d& ndu. Néu nhiing ngudi di tan dugc bé tri & nha tap
thé cac thiét bi bép va sudi &m céng cdng phil hap hdn so vdi vigc cap bép
cho timg gia dinh riéng 1& dé gidm thidu nguy cd hod hoan va 6 nhiém khoi
trong nha.

2. Thodng khi: N&u bép slr dung bén trong mét khu vue déng kin thi phai 1&p éng
khoi d€ thoat khi va khoi ra ngoai mdt cach an toan. Phai lya chon vi fri cha
bép trong nha d& dam bao théng khi hap Iy va gidm thiu nguy co & nhidém
trong nha va cac vén dé v& hd hap. B&p phai dudc thigt ké nham gidm thidu
nguy o hod hoan va 6 nhiém trong va ngoai nha,

3. Ngudn nhién liéu bén vilng: Nguén nhién ligu phai duge quan |y cling nhu
c6 bién phap tai tao va lam giau dé dam bac cung cap bén ving.

4. Thu thédp chét dot: Phu nif phai duge tham khao y kién vé dia didm va phudng
tién thu thap chét dét cho dun ndu va sudi m dé dam bio an toan ca nhén.
Nhu cau thu thap chat dét clia cac nhom dé bi tén thitang ciing nhu nhiing gia
dinh ¢6 phuy nit 1am chi, gia dinh ¢6 ngudi nhiém HIV/AIDS cén duge quan
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tam. Phai cd gidi phap dac biét néu cén, nhu chan céac chat dot d& kiém, si
dung b&p hiéu suat cao, va nguén chat dat dé tiép cén.

Tidu chudn 5 - Hang phi luang thyc: Céng cy va
thidt bj

Mbi gia dinl bi anh hudng bot thim hoa ¢6 trdch nhiém vé viéc xay dung,

bao duéng vi sir dung an todn nhi ¢ cda minh, ¢6 thé tiép cdn dude cic cong

cu va thiét bi cén thiét.

Chi s$8 chinh (xem cing véi réng din)

Cic gia dinh mi cé trdch nhiém xay dung mdt phian hoac toan hd nhi &
ctia ho hoac thyc hién viéc bao dudng co ban, cdn ¢d cong cu va thiét hi
dé thyre hién an toan viéc nay (xem hudng dan 1 - 2).

Purge tap hudn hode hudng dan st dung cong cu trong viée xay ding hoac
hae dudng nha néu ¢d nhu cdu (xem hudng dan 3).

Cung cap vt dung dé han ché cdc bénh lay truyén qua trung gian truyén
bénh nhu man chéng mudi dé hdo vé cdc thanh vién rong gia dinh (xem
tiéu chuan 1 - 3 - Kiém sodt trung gian truyén bénh, trang 76 - 82).

Huéng dan

. Céc bd céng cu dién hinh: Ty thudc vao tap quan dia phudng, cac b cong

cu tiéu biéu cé thé bao gdm mét bla hodc vd, riu hodc dao phat, mai hoac
xéng. Can chon cac cong cu cb thé dé sira ¥di cong nghé cé san. Cac cong
déng bi di tan phai cé du cong cu d& dao ranh thoat nude, xU Iy hai cét mét
céach ph hgp, bang viée ché tao quan tai, dao md ma, hé mai tang hoéc chuén

bi I& hoa tang.

. Sink ké: Khi c6 thé, cling can cung cép céng cu phil hop cho céc hoat dong

hé trg sinh ké.
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3. HG tra k thudt: Cac gia dinh ¢6 phu nif 1am chli va cac nhém dé bi tdn thuong
khac co thé cdn su hd trg tr cac thanh vién khac trong gia dinh, hang x6m lang

giéng, hoac ngudi 1am thué dé tién hanh cac nhiém vu xay dung heac bao
duding.




Phu luc 1

Danh myc kiém tra dGnh gid céc nhu cdu ban ddv vé
Nha &, Dinh cv va hang Phi lvang thye

Danh sdch can héi nay duge dong nhu mét ban hudng din, bang kiém tra dé
dam béo thu duge cdc thong tin cdn thiét ¢6 gid tri doi vdi giai phdp nhd &
sau tham hoa. Danh sdch cau hoi nay khéng bit budc ma cin doc sit dung
v diéu chinh cho thich hop. Cic thong lin vé nguyén nhin co ban cla thim
hoa, tinh hinh an ninh, tinh hinh dan s6 co bin clia cong dong di tin va cong
dbng ti€p nhan, va tén nhitng ngudi chu chot phai lién lac, da dvoc tap hop
oir tru6e (xem tiéu chuan Bdnh gid ban ddu, rang 29).

1 Nba & va dinh cu

Nhén khéu
® Mot gia dinh tiéu bidu c6 bao nhiéu ngudi?

® Trong cong dong bi anh hudng c6 nhimg nhém ngudi khong thude gia
dinh nhu tré em khéng noi nuong tua hodic nhimg nhém ngudi thidu s6
véi quy mo gia dinh khong (iéu biéu khong?

® C6 bao nhiéu gia dinh khong c6 nha hoac ¢6 nhi khong dap ing duge

nhu ciu chd & vi ho dang & dau?
® (6 bao nhiéu ngudi khang cé gia dinh, khéng ¢ nhi & hoac ¢o nha &
khong dap dng duge nhu ¢du & va ho dang & dau?

Nguy colrii ro

® C6 nhiing nguy co dén su sinh t6n khdn ¢4p nae do thi€u nha & hoac nha
& khong dap ing duge nhu ciu? Co bao nhidu nguei gap nguy co d6?

@ (6 nhimg nguy co dén sy sinh tn tiém ting nio do thicu nhi & hoic nha
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¢ khong dap ang duge nhu cau?

® (6 nhimg nguy co tiém ting nio d6i v6i cong déng tigp nhan do su cé
midt cha cic gia dinh di tan?

@ (6 nhitng nguy co 1iém 1ang nao d8i véi cude séng. sitc khde va an ninh
cva ngusi dan bi anh huéng do hiu qua tiép theo cda tham hoa ddi va
viéc cung cip nha ¢?

® Ajlanhitng ngudi dé bi ton thuong, ké ca nhiing ngudsi nhiém HIV/ATDS?

® (6 nhitng nguy co nii ro dac biét ndo déi vdi nhitng ngudi dé bi tén
thuonhg vi vi sao?

Cdc hoat déng hé gia dinh

@ 6 nhing hoat dong tidu bigu nao hé trg sinh k€ vi gia dinh duge thyc
hi¢n wong nha dan bi anh hudng? Cich 1hi€t k€ va cung c¢ap khong gian
phén anh nhitng hoat déng nay ra sao?

® 6 nhimg hoat déng tiéu biéu nio hé trg sinh k€ va gia dinh duge thuc

hién bén ngoai nha dan bi anh butng? Cach thiét ké va cung cip khong

gian phan anh nhitng hoat déng nay ra sao"

Vét liéu va thiét ké

® 6 nhimg giai phdp nio vé nha & ban diu, vat liéu hodc cdc vat nr khic
da duoc cung cip cho nhing gia dinh bj anh hutng va nhimg déi tuong
khac?

@ 6 nhimg vit liéu ¢ thé tan dung tir khu vuce bi hu hong (néu co) dé sir
dung cho viéc xay dung lai nha &?

® C6 nhiing kiéu x4y dung nha & tiéu bifu ndo cia cur dan bi inh hudng va
cong déng tiép nhan? Cdc vat lidu xay dung khie st dung cho khung két
ciu, mdi va tudng ngodi 1a gi?

@ 6 giai phap thigt k& va vit liéu thay thé nio ¢6 sin va thong dung hoic
¢6 thé chap nhan duge d6i vdi ngudi din bi dnh hudng?
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Nhitng giai phap nhi ¢ du dinh c6 thé phong chéng va giam nhe mot hoic
nhiéu tham hoa nhu thé nao?

Cic nhi & dugc xiy dung tiéu bigu nhu the nio vi do ai?
Vit ligu xay dung tigu bidu ducc thu thip nhu thé nie vi do ai?

Phu nit, thanh nién va ngudi gia cé thé duge huin luyén hoic duge hé tro
tham gia vio viéc xiy dung nhi o cia ho thé ndo? Co6 can trd gi khong?

Ngudn luc dia phuong va can tré

Hién 6 nhimg ngudn vat liéu, ti chinh, va nhén luc nio cua céc gia dinh
v cong dong bi anh hudng? Co nhiing han ché gi dai vdi viéc ddp img
mot 56 hodc tat ca cic nhu cau khén cap cha hg vé nha &?

€6 nhitng co hoi va han ché gi d6i vai tinh hinb s¢ hitu dat, sit dung dat
va nhiing viing dit trong dé ddp tng nhu cdu khan cip vé nha 6?

C6 nhimg co hoi v han ché gi déi véi cong dong tigp nhan dé hé tro tam
cu trong nhé hoiic xung quanh nha che cic gia dinh bi di tan?

C6 nhimg co hoi vi han ché gi khi tin dung cic cong trinh hodc khu nhi
hién ¢6, sin ¢, vi khong bi hur hai dé be i nei & tam thoi cho cdc gia
dinh mat ché &?

S thich hop v& moi truomg vi dia hinh cia cdc khu dit oéng ding d€ ba
tri khu tam cu nhu 1h€ nao?

Yéu cdu vt han ch€ rong cic quy dinh cva chinh quyén dia phuong 461
véi gidl phap xay dimg nha &7

Céc dich vy va co s6 thidt yéu

Nguén nuédc sin ¢o ding dé uong v vé sinh ¢4 nhin hién nay ra sao? Coé
nhiing kha niang va han ché gi trong viéc dap iing céc nhu ciu vé sinh du
dinh?

Hién cé cic co sa dich vu x4 hoi gi (co s6 v t&, gido duc, noi thr cing
v.v..)? Co nhimg kha ning vi han ché d6i vii viee ti€p can cic co s0 dich
vu trén?
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Cong dong tiép nhén va téc déng méi trudng

Cic vin dé cdn quan tam déi vai cong ddng tigp nhin i gi?

Cidc van dé vé 10 chite vd quy hoach cia viée bd tri cac gia dinh di tan
trong cong dong tiép nhan va trong kKhu tam cu 13 gi?
Cin quan tam dén nhiing vin dé gi vé moi trudng trong viéc hé trg nha &

chn thiét (vat lidu xay dung va ti€p cin) va trong viéc hb tre cdc gia dinh
di tan (chat dat, vé sinh, it 1¥ rdc. chan thd sic vit néu cé)?

Cé nhimg co hoi ndo cho viéc xay dung nha & tai dia phuong ciing nhu
viée 16 chire va quéan 1y dinh cu?

C6 thé tao cac co hoi nao hd trg sinh k& qua gidi phap tm ki€m ngudn
viit liéu, xay dung nha & vi khu dinh cur?

. Hang phi luong thue: Quén do, giudng chiéu va vat

dung gia dinh

Qudn do va giudng chiéu

Tap quén cung cip quin 4o, chin mén, givong chigu cho phu nit, nam
gidi, tré em, phu ni c6 thai va cho con bi, va ngudi gid nhir the nho? C6

cac dic didm xa hoi va viin héa ndo cin phai luu §7?

C6 bao nhien phu nit va nam gidi & moi hia tudi cling nhu ré em khong
¢6 qudn 4o, chan mén hoac giwdng chidu phit hop d¢ ching lai tic dong
khiic nghiét cia thoi tiét v dé diam bio sic khoé, nhin phim, su dé chiu?
Tai sao?

Cé nguy oo trire tiép dén su song con do viée thidu quén 4o, chan mén,
giwdng chiéu? Co bao nhidu ngudi gip nguy cu nay?

Cé nguy co tiém ting nao dén doi sdng, sttc khoé va sir an toan ¢4 nhén
cha ngudi dan bi anh hudng do khang dam bao nhu ciu quan ac, chan

mén hoiéc giutmg chicu?




Hién chiaomyg Nhdn dao v ode Tien clhodn Tor thidl

Cic nhdm x4 héi ndo gip nguy co 1dn nhat vi vi sao? HS trg cdc nhdm
niiy nhit the nao dé ho wy nang cao nang luc cta minh?

Vé sinh cd nhan

Mot gia dinh tiéu biéu da cé nhiing hang thiét yéu nao dé ddp tng nhu
cdu vé sinh ¢d nhan (ruée khi xdy ra tham hoa?

Céc gia dinh bj 4nh huéng da khong thé tiép can véi nhitng hing thiét yéu
nao khi xdy ra tham hoa?

® Cic nhu cdu dic bigt cta phu nit, con gdi, tré em, vh em bé [a gi?

C4 thém nhimg hang gi quan trong xét vé vin hod, xi hoi dé dam bao sitc
khoé v nhan phim cha ngudi dan bi énh hrdmg?

Niu nudng va an ubng, bép va chit dét

Mot gia dinh tiéu biéu 6 cic dung cu ndu nudng va an ubng nio trudc
khi xay ra tham hoa?

Bao nhiéu gia dinh khéng co du dung cu nau nudng va dn uéng va tai sao”

® Trude khi thim hoa xdy ra. mot gia dinh tiéu biéu c6 kidu bép ndu nudng

va sudi Am nao? Viée ndu an da duge thye hién & dau so v chd & hign
nay vil cie kKhu vye quanh nhi, va di sic dung lowi chat dot nao?

® Bao nhiéu gia dinh khéng cé hé&p dé nau an va sudi m va vi sao?

@ Buo nhiéu gia dinh khong ¢é khd nang tiép can v6i cdc ngudn chil dét dé

ndAu An va suol am va vi sao?

C6 nhitmg co hdi va han ché gi, dic biét 1a vin dé moi trudng, trong viée
fim kiém ngudn cung cdp chil dat phi hop cho cde gia dinh di tn va
cong déng tiép nhan?

Viéc tim kiém ngudn chat dét phit hgp tdc dong thé nao dai v phu nir
rrong cong déng di 1an?

Cin xem xét ¢e tap quén s dung vii vin dé an tofin nao?
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Cong cu va thiét bj

® Cic gia dinh thudng c6 cdc cong cu cd ban nio dé xay dung, bao dudng

hoac sira chita nha &?

® (Cic hoat dong hd trg sinh k& nao cé thé sit dung cdc cong cu co ban dé

xdy dung. bac dudng va sita chita nha?

® Diéu kien khi hau va méi trudng cé doi hoi phdi che phii bé mit nén dit
dé dam bao sic khoé va nhéin pham? C6 nhimg giai phdp v€ vit liéu phi

hop nao?

@ (06 cic bién phip kiém soat trung gian truyén bénh nio? Cé cin cung cip

min choéng mudi ¢ dam bao sic khoé va su dé chiu cla cac gia dinh?




Phu luc 2

Tdi lidu tham khéo

Cam on chuong trinh Forced Migration Online {Chuong trinh ndi mang e
tuyén vé di cu bi cuding €p) cua Trung tam Nghién ciu ngudi 1 nan, Trudng
Bai hoc Oxford, nhiéu tai liéu si dung & day did duge cép gidy phép ban
quvén va duge st dung cho trang dac biét cia dy dn Sphere lién két vdi trang
weh <htip:www forcedmigration.org>.

Cac cdng cu luat phap qudc té

The right to Adequate Housing (Article 11 (1) of the International Covenant
on Economic, Social and Cultural Righis), CECSR General Comment 4, 12
December 1991, Committee on Economic, Social and Culwral Rights.

Convenrion on the Elimination of All Forms of Discrimination Against
Women (1981); Article 14 (2) (h}.

Canvention on the Rights of the Chifd (1990); Article 27(3).

Inrernational Convention on the Elimination of Al Forms of Racial
Discriniination {1969), Article 5 (¢) {ii).

Freernational Convention Relating to the Status of Refugees (1951),
Article 21.

Oniversal Declaration of Human Rights (1948), Article 25,
Cac tai liéu chung

Chalinder, A (1998), Good Practice Review 0: Temporary Human
Setrlenment Planning for Displaced Populations in Emergencics. Overseas
Development Institute/Relief’ and Rehabilitation Network, London.

Davis, 1 (1978}, Shefter After Disaster. Oxford Polytechnic Press.

Davis, I and Lambert, R (19953, Engineering in Emergencies: A Practical
Guide for Relief Workers. RedR/IT Publications. London.
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Hamdi, N (1995), Housing Withour Houses: Participarion, Flexibility,
Enablement. [T Publications, London.

ICRC (2002}, Entergency Items Catalogue. ICRC. Geneva.

Kelly, C (2002}, Guidelines in Rapid Environmental Impact Assessment in
Disasters. Benfield Hazard Research Centre, University College London.

MSF (1997), Guide of Kits and Emergency frems. Decision-Maker Guide.
Fourth English Edition. Médecins Sans Frontiéres. Belgium.

Shelterproject.org (2004), Guidelines for the Transitional Settfement of
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Cach st dung chuong nay

Chuong nay dugc chia thanh ba phén chinh: 1) K théng y t& va co s0
ha ting; 2) Kiém soat céc bénh truyén nhidém; 3) Kiém soat cic bénh
khéng truyén nhidém. Cach trinh bay chuong nay giGp thic diy cach
thirc ti€p can mang tinh hé théng trong qua trinh thiét k&, thure thi, giam
sat va danh gia cac dich vu y t& trong tinh hudng tham hoa. Bay 1a cach
dam bao tin ciy nhit vé viéc xac dinh céc nhu ciu cdn dirge uu tién va
dap img mét cach ¢6 hidu Iye va hidu qua. Cac nguyén tie nhu vige hd
trg cac hé théng y t& dia phuong va qudc gia, su didu phdi va tiéu chuin
hda digc nhiin mankh trong sudt chuong nay. Hai phan ndy gém céc nbi
dung sau:
@ Tidu chudn t6i thiéu: 1a céc tiéu chudn dinh tinh va chi rd cac mie 4o
t3i thiéu vé didu kién nha &, dinh cur va cac hang phi lugng thuc phai
dat dudgc.

® Cdc chi s6 chinh: 13 cac “dau hidu” d€ cho thiy 1iéu céc tidu chuin
da dat dirge chita, Cac chi s& cung cap mét phudng phap dé do va
thu thap thong tin vé tic ddng hoidc két qud cua cée chuong trinh
ciing nht quy trinh hosic phudng phap da sir dung. Cac chi s6 cé thé
la dinh tinh hodc dinh kegng.

@ Hudng dén: Phin nay bao gém nhimg diém cy thé dé xem xét khi ap
dung céc tidu chuin va céc chi s8 trong nhimg tinh hudng khéac
nhay, cing nhy huéng din viéc gidi quyét cac khé khin trong thuc
t#, xac dinh céc van dé wu tién. Cac hudng dan nay ciing bac gém
cac van dé quan trong v@ tiéu chuin va chi s9, va néu ra mau thuin,
nghich Iy vé thidu hut trong kién thirc hién nay.

Cac phu lyc & cudi chugng bao gém mét danh muc kim tra danh gia, céc bidu
ghi nhan dif lidu méu, cac cdng thic tinh todn 1y 18 tr vong hodic bénh tat, va
mét danh sach chon lge cac 1ai liéu tham khéo gilp lién hé véi cac nguén théng
tin chung ciing nhu cac thdng tir vé cac van dé ki thuat cu thé lién quan dé&n
chuong nay.
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Gidi thiéu

Cac méi lién két vai cong cu luit phap qudc té

Ciac Tiéu chudn Toi thiéu vé dich vu v & 14 sur thé hién mot cich thue tién
cde nguyén tac va cdc quyén trong Hign chuong Nhan dao, lién quan dén
nhitng yéu cdu co ban nhat trong viée duy tri cude sdng va nhan phim cla
nhitng ngudi bi anh hudng boi thién tal hoiic xung dot, duge phan dnh trong
cdc quyén con ngudi quac t&, luit v& ngurdi ti nan va nhan dao.

Mot ngudri déu c6 quyén duge cham séc sifc khoé nhu da duge thé hién trong
mat 56 van kién luét phdp quée 1€, Diéu niy khong chi bao gdm quyén duoc
tigp can mot cach binh ding téi dich vu y 1€, ma con nhédn manh cic yéu t6
quvét dinh sitc khoé, cic y&u (J nay déw lién guan dén viéc thire hién céc
quyén con ngudi khdc, chiing han nhu sy tiép cian nguén nude sach vi mic
do vé sinh phi hgp; viéc cung cdp ddy di thuc phim an toan, dinh dudng va
noi tri ngy; cac didu kién moi trudng lanh manh; sy i€p <dn nhiing thong 1in
va gido duc lien quan dén sdc khoc; su kKhéng phan biét déi x(r; nhan phidm
v sit khang dinh gid tri cd nhén,

Quyén duge cham séc sitc khoé chi ¢6 the duge dam bao néu nhu cong dong
dan ¢u dwge bdo vé, néu nhu nhitng nhi chuyén mon chiu trdch nhiém vé he
thong y t& duge dio tao ot va cam két véi cac nguyén tic dao ditc phd thong
cling nhw ¢dc tigu chudn cba nganh nghé, néu hé théng ma ho 1am viée duge
thigt k& dé ¢6 thé ddp tmg nhimg tidu chudn t6i thidu clia cdc nhu cdu, vi néu
nhi nudc sin sang thiét 1ap va duy tri nhitng diéu kién an todn va 6n dinh.
Diéu co ban rong cdc quyén con ngudi nay 13 cidc van dé v& nhan phim va
su binh déng, ciing nhu trach nhiém ciia céc t chiic chinh phll vit phi chinh
phi trong viéc thire thi quyén cia cd nhan dugc cham séc sic khoé, Trong
nhitng cude xung dot vii trang, cdc bénh vién dan sy va co s8 v 8 trong bit
¢t hodn canh nao ciing khéng duge 1a ddi tugng bi tdn cong, va cdc nhan vién
vy 1¢ phéi ¢6 quyén dugce 1on trong va duge bio vé,

Céc Tiéu chudn T&i thiéu trong chuong nay chua dién dat day di yuyén duge
chiim s6c siie khoe. Tuy nhién, cdc tiéu chudn Sphere dua 4 noi dung chi
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v&u cha cdc quyén duge chim soc sic khoé v dong gdp vao viéc lién tuc
thuc hién quyén nay trén toin ciu.

i ::Tﬁm quan trong cua dich vu y t& trong thdm hoa

Cham sdc stic khoé 1a mot y&u 16 quyét dinh doi véi su song con trong gial
doan diu cha thaim hoa. Cic thaim hoa hdu nhir ludn tic dong dang k& dén y
t& comg ddng vi sir an nguy cta cdc cong ddng din cu bi dnh huong. Cic tic
dong doi vai v (€ cong déng ¢6 thé duoe md td nhu nhimg anh hudng ruc
tiép (vi du thuong vong, chin thuong tam 19} hodc gian tiép (vi dy, ty 1€ cao
hon cdc bénh truyén nhiém, suy dinh dudng, cac bién ching ctia nhitng can
bénh man tinh). Nhimg tdc dong v t€ gidn tiép nay thuémg lién gquan dén cic
yéu t¢ nhu chat lugng va s& lugng nude khong ddy di, thigu cde diéu kién ve
sinh, gidn doan viéc cung cap thue pham, v& cac dich vu y t&, sur qui tai va
di tan dén s@ trén dién rdng.

Cdc muyc tiéu can ban trong tng phd nhan dao déi véi cac tham hoa 1a: 1D
ngin ngita, gidm tén thét vé ngudi va su hoanh hanh cla bénh dich, va 2)
thiic ddy tién trinh quay vé trang thai binh thudng. Cic hinh thifc tham hoa
khdc nhau gay ra quy mé. hinh thic ton that vé ngudi v bénh dich khic nhau
(xem bing & trang 2573, do vay nhimg nhu cdu vé y t& va cham séc siic khoe
cia cong dong dan cu chiu tac dong cling khic nhau theo loai hinh vi pham
vi tham hoa.

Viéc phan dinh céc wu tién cia cdc dich vu v t&€ d61 héi nhén thie rd vé trang
thai ¥ & trudc d6 cioa cong déng bi anh hudng, nhu ciu, céc i ro vé y 1€,
cdc nguén lye va kha nang ciia ho. Trong nhiing giai doan ddu cha thim hea,
thomg tin ¢é thé khong ddy di va cac quyét dinh quan trong trong viée phuc
vu y 1€ cong déng cod thé durge dua ra trong khi chua cé di mei dit lidu thich
hap vihodc cde thong tin do chua duge phan tich. Do viy moi ban danh gid
da nginh bao gdm ca su tham gia cia cdc dai dién cong déng cin duoc thic
hién cang sdm cang 16t dé xdc dinh dnh hudng cla thim hoa déi véi khu vie
¥ t€ cong cong, cac nhu ciu vé y t&€ cong cong cd mifc vu tién cao, sy siin co
clia cac ngudn lyc 1ai ché v cdc yéu ciu hd rg 1 bén ngoii (xem tiéu chudn
Pranh gia ban dau, trang 29 va Phu luc 13

Nhin chung, cdc can thiép v t& cong cong ¢6 tinh uu tién duoe thigt ke dé
dam bdo quyén 1gi v (&€ 161 nhit cho s6 Iwgng ngudi Idn nhit. Trong chimg
muc ¢6 thé, cic can thiép ndy cidn dua trén nguyen tic thie tién di duoc minh

ma
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chitng: cic can thiép da timg chitng t6 hiéu qua vé y t€ cong cong s& dugc uu
tign hon. Nhitng bién phap can thiép nlur viy thudng bao gém viéc cung cip
ddy du lugng nude sach, didu kién vé sinh, cdc dich vu dinh du@ing, vién trg
lrong thyc thue pham, an todn thie phidm, noi § v chim séc s khoé ban
dau. Cdc dich vu 1am sang va phong ngira chii y&u cén tip trung vaa muc tiéu
kiém sodt cc bénh tat c6 kha niang bung phat thanh dich I6n.

Mot chign dich tiém vicxin soi (rén dién rong s& 14 wu 0én co ban doi vdl
comg déng ¢6 rui ro vé bénh dich niy. dic biét la nhimg ngudi 6 nan va
nhitng ngudi bi anh hudng trong céc tinh hudng khin cip phic tap. Trong
phin 160 céc tinh huéng tham hoa, mic dii viec chuyén bénh nhin [&n tuyén
trén hodc cung cip cdc dich vu chilm sac tai bénh vién 1i quan trong nhung
khong higu qua vé sie khoé ¢Ong ddng bing nhimg bign phip can thiép chim
s6¢ sde khoe ban diu.

Su tham gia cta nhimg cong ddng bi dnh hudng boi tham hoa vioe qud rinh
thigi k€, thye thi, gidm sdl va danh gid nhimg dich vu v 1€ 1a hét sde cin thigl.
Trong qud (rinh nay phai ¢6 nhimg nd luc nhdm x4c dinh va huy dong nhimg
nang luc sdn ¢ trong nganh y t€. Xdy dung ning luc dia phuong clng vdi
ngudi din bi anh hudng ¢é thé 13 cic cdch hidu qua nhat dé gidp céde cong
dbng phuc hdi sau thaim hoa vi gidp ho chuidn bi d6i phd nhimg thim hoa
trong wong lai. Ngudi di t@n vt nguti buoc phii di 1an trong nude gdp phin
lam ting ap luc lén cdc dich vu vy t& tai cong ddng noi ho di tan dén. Cic nd
lre nhén dao do viy phai hudng 161 vice I6ng ghép vi hd tro cde dich vy v &
cha cide cong ddng HEp nhan ¢ mic d6 cao nhét ¢ thé.

Trong phan I6n cdc tham hoa, phy nl va ré em [ nhitng nguin sk dung cdc
dich vu vy 1& nhiéu nhal, va viéc ghi nhan nhilng v kién cia phu nif nhy 13 mot
phuong cich dé dam bao ring céc dich vu cé tinh cong bang, phit hop va co
thé (i€p cén duge boi tean bo nhing ngudi bi dnh hudng 13 vige quan trong.
Phu nir c6 thé déng gop vao su hi€u biél cdc y&u 6 van hoa vi phong e ¢o
dnh hudng (4 sic khde, cling nhu nhimg nhu cdu cu thé cia nhing nguoi dé
bi t6n thueng trong cdc cong déng dan cu bi dnh huéng. Vi viy phu nit cin
tham gia tich cue ngay oy dio vao viée [p k& hoach va thue hign cdc dich vu
cham sée site khoe.

Cac méi lién két véi cac chuong khac

Nhiéu tigu chudn & cdc chuong khdc ¢6 lién quan dén chuong nay. Két qua
treng viée thue hién cdc tiéu chudn trong mot linh vue niy thudmg dnh
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hudng, tham chi quyét dinh dén két qua thuc hién & nhitng Iinh vuc khic. Dé
ctu trg hiéu qua can hop tic va phéi hgp chat ché véi cac linh vyc khdc. Can
phoi hop véi chinh quyén dia phuong, céc co quan chic nang dé dam béao
ddp tng cdc nhu ciu clia ngudi dan, dé ddm bao khong bi chéng chéo, va t6i
uu chét lugng cua cac dich vu y t€. C6 tai liéu tham khao phit hop cho cdc
tieu chudn cu thé va cdc huéng dan ctia cic chuong k§ thuat khac.

Cac mai lién két véi cac tieu chuan chung

L

Qud trinh phét trién va thuc hién mot giai phdp can thiép anh hudng nhiéu
dén hiéu qua cta giai phdp d6. Chuong nay can dugc st dung phdi hgp véi
chuong cdc tiéu chudn chung cho moi linh vuc, bao gém cac tiéu chudn vé
tham gia, ddnh gid ban dau, bién phép ting phd, xdc dinh doi tuong ciu tro,
gidm sét va danh gia, nang luc va trach nhiém cta can bd ctu tro cling nhu
viéc quan 1y, gidm sét va ho tro nhan luc (xem Chuong 1, trang 21). Dac biét
cén tao diéu kién dé nhitng ngudi bi anh hudng bodi tham hoa tham gia t6i da,
ké ca céc nhém dé bi tén thuong s& dé cap dudi day, dé dam bao su phu hop
va chat lugng cla giai phép.

Tinh trang dé bi tn thuong va kha ning cla
cac cong dong bi anh hudng bdi tham hoa

Céc nhém thuong gap rdi ro nhét trong tham hoa 1a phu nt, tré em, nguoi
gia, ngudi khuyét tat va nhitng ngudi nhiém HIV/AIDS. Trong mot s6 hoan
canh, cdc ly do nhu nguén goc dan toc, ton gido, khuynh huéng chinh tri
hoac di tan ciing c6 thé khién cho ngudi dan trd nén dé bi tén thuong. Tuy
danh sdch & day khong thé liét ké duogc toan bo, nhung né ciing da dé cap
duoc nhitng nhém dé bi ton thwong nhat. Nhitng dac diém dé bi tén thuong
cu thé s& 4nh huéng dén kha nang ting phé va song sét clia con ngudi khi mot
tham hoa xay ra, va trong moi tinh hudng cin phai xdc dinh nhitng nguoi bi
rti ro nhét.

Xuyén sudt cuon sach ndy, thuat ngit “cdc nhém dé bi ton thuong” dung dé
dé cap dén tat ca cdc nhém néu trén. Thudng thi mot su de doa d6i véi mot
nhém nay ciing de doa cac nhém khdc. Do d6 khi dé cap dén céc nhém dé
bi tén thuong, ngudi sit dung sach nay phdi nghi ngay dén tat ca cdc nhém
dugce liet ké & trén. Can phai dac biét quan tam dén viéc bao vé va cung cap
ctu trg cho tit cd cdc nhém bi tdc dong sao cho phit hgp v6i nhu cdu cu thé
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cta ho vi khong bi phan biét déi xit. Tuy nhién cing can luu ¥ ring cdc cong
déng din cu bi anh huéng bdi tham hoa cling cd thé cd va tiép thu dgc
nhimg k¥ ning. nang hic cha riéng ho dé déi phé, nhiing khi nang ndy phai
duoe x4c nhin va hé tro.

Tac dong clia mdt sd tham hoa cu thé véi y t& cong

Tinh,hué‘)'ng Gi6 16¢c L quét/
Tac ddng | khan cap :Dong dat! (khéng | Lo lut [Séng
phic tap lut) than
Tir vong Nhiéu Nhiéu it it Nhiéu
Thudng tich |\ e, cp d6 INnidu Trung binh it it
nang
Rui ro tang
cao doi vai Nhigu
cacbénh  [Cao Thap Thép . .. |Thap
" cap dd
truyén ;
nhi&m
Khan hiém - . . Nhiéu -
thue phém Pho hién Higém Hi&m cdip 6 Phé bign
Phé& bign
Ditdndan  |{khu dé thi bi Nhidy o5
cuquy mé |pha hiy  [Hiém Higm PR bign | 4 P
16n nghiém ;
trong)

Mguen: Bigu chinh L thdng tin coa T chifs Y 1 Pan American. Quén v ¥ 16 kPan cdp sau thém
hoa thidn nhign, VR phong S8n sang Khan cap va Didu phé& Oy Ird thign tai; Tap chi Khoa koo
s¢ 47, Washington. DC. Té chic Y t& Pan American, 1981,

Ghi it Tham chi d6i vdi nhitng loai hinh tham hoa nhit dinh. edc quy mo
dich bénh va tit vong ciing khac nhau mét cach dang ké tuy theo béi canh.
Vi du, viéc bit bude thue hién nhiing tigu chuin xay dung cé thé giam déng
ké 54 tlr vong va 58 ca bi thuong nang wong truémg hop xdy ra dong dat.
Trong mdt s6 finh hudng khin cap phic tap, cdc bénh truyén nhiém va suy
dinh duéing 1a nhitng nguyén nhan co ban lam cho bénh tat hoanh banh va ty
lé tt vong cao. trong nhimg finh hudng khic nhimg chin thuong tim 1y trim
trong lai 14 nguyén nhan chinh gay ra tir vong va su bién ching cua nhimg
nhing ¢an bénh man tinh 3 nguyén nhan chinh cva sy gia tang bénh tat.
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1 Hé théng y té va co so
ha tang

Trong Umg phé khdn cdp khi ty 18 tit vong thudng ting nhanh hay cé
nguy cd téing nhanh, su can thiép nhan dao mang tinh uu tién cac phai
tap trung vao cidc nhu cdu khin ¢ap cho su sdng con bao gdm ci chim
s6c¢ sifc khde co ban. Mt khi nhithg nhu cdu dam bao suf séng da duge
dap iing va ty I8 tif vong gidm xudng téi mdc thap nhat, cén trién khai
mét loat cac dich vu vy t& toan dign hon. Trong sudt cac giai doan clia
qua trinh ing phé, cach ti€p cin hé théng y t& ddi vdi viéc thidt k&, thyc
thi, giam sat va danh gia cac dich vu y t8 s& gép phin dam béo nhimng
nhu cdu quan trong nhat dugc déap ing, pham vi bao phil cba dich vy 1a
hgp Iy, sy tiép can dén céc dich vu duge t8i uu hoé, va chit kigng dudgc
dam bao.

Cac tiéu chuin dudi day ap dung cho mei tinh huéng tham hoa, tuy
nhign $& dic bigt thich hgp trong bdi canh han hep vé ngudn Iye,
Chung dugc thiét ké chi y&u d€ dam bao nhimg cdng déng bj anh
hudng bdi tham hea s6 ¢6 thé tiép can cac dich vy y 1€ c6 chat lugng
t&t trong qua trinh (mg phé tham hoa, Viéc thic ddy bén viing céc dich
vy ¥ t& sau tham hoa 1a dic bigt quan trong khi dich vu va ha tdng v 18
bi thiét hai nghiém trong. Tuy nhién, duy tri sy bén vitng doi hoi phai
xem xét nhidu y&u t& khic nhau, k& ca cac y&u t§ chinh tr, quan Iy,
dinh ch&, tai chinh va ki thuat; va do vay virgt qua pham vi cia tai lidu
nay. Cac cd quan va nhin vién y t& phai ludn ludn fvu ¥ rdng cac quyét
dinh duge dua ra trong qué trinh ing phé thdm hea thudng gép phin
thac ddy nhimng ciing cé thé lam suy y&u sy bén vitng dai han ca cac
dich vu,
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Tiéu chudn 1 - H& théng y 18 va co s& he tdng: Xéc I1Gp
mdc vu ti&n cho céc dich vy y t&

Moi ngudi ¢éu 6 thé 1i€p can céc dich vu v & v cdc dich vu nay duge phan
loai vé muc wu tién dé ddp iing nhitng nguyén nhéan co ban gy ra sy gia Ang
ty 1& tir vong va tinh trang bénh lan rong.

Cac chi s6 chinh (xem cling vai hudng din)

® Cic nguyén nhan co ban gay ra su gia tang ty l& 1 vong vA tinh trang
bénh lan réng dugc xac dinh, Ivu gilf bing van ban va gidm sat.

® Cic dich vy y 1€ ¢6 mifc uu tién cao bao gém cdc bién phip can thigp hop
Iy va higu qué nhét nham gidm oy 1é W vong va miic 4o gia tang bénh it
{xem huéng dén 1).

® Moi thanh vién clia cong dong, ké ca cac nhém dé bi tén thuong, déu cé
thé 1i&p can cdc bign phap can thiép y t&€ wu tién cao (xem hudng din 2).

® Cic quan chife y t€ dia phuong vi céc thanh vién clia cong ddng tham gia
vao viec thigt k€ va thue thi cdc bién phip y 1€ uu tién.

® C6 sy phoi hep tich cie véi cde nganh khic trong thigt k€ va thi hanh cic
hién phap y t& ¢ uu tién, bao gdm cé cdc bién phip can thiép vé nudc va
vé& sinh, an toin lrong thire thue phim, dinh dudng. nha & va bdo vé.

® Ty le tir veng uée tinh (CMR) dugc duy tri hodc gidam xudng mdc thip
hon gap hai 14n ty 1& nén da duge ghi nhan bing van ban déi vdi nhom
dan cu twong tng tai thai diém trude tham hea (xem huéng din 3).

® Ty le tir vong dudi 5 tudi (USMR} duoe duy tri & mifc hodc gidm xudng
thip hom hai 1dn chi $6 nén da duge ghi nhin bing viin ban d6i vdéi nhém
dan cu tuong g tai thdi diém trude tham hoa (xem hwéng din 3).

Hudng dan

1. Cdc bién phdp can thiép y t& uu tién khac nhau tuy thudc tinh hudng, bao
gbm loai hinh thdm hoa va anh huing cha né. Viée 14y nhing nguyén tic y t8
cdng 1am co sG cho viéc thiét ké nhithg bign phap can thiép nay s& dam bao
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Igi fch v t€ 16n nhat cho s6 IUgng ngudi 15n nhat. GAc bién phap can thiép y t&
cong uu tién bao gém viéc cung cap ddy di nude sach, diéu kign vé sinh,
lugng thuc thuc pham va ndi trd ngu, su kiém soat cac bénh dich (vi du cung
cap vacxin phong sGi), sit cham séc slc khde ban du va giam sat bénh tat,
Céc dich vu lam sang mG réng, bao gém ca su cham séc tén thuong tam 1y,
dugde wu tién cao hon G nhiing thdm hoa lién quan dén sd lugng thudng vong
l6n, vi du nhu cac tran dbng dat.

2. Sy tiép cdn céc dich vy y 8 Viéc tiép can can dudc xay dung trén nguyén
tic binh déng, dam bdo su tiép can mét cach ¢ong bang theo nhu ciu ma
khéng cé mot su phan biét d6i x(t nao ¢6 thé dan tdi viéc mot s& nhdm dan ou
nao d6 bi bd sot. Trén thuc t8, viéc xac dinh vi trf va bd trf nhan su cho cac
dich vu v t& s8 phai dugc 18 chirc d8 dam bao kha nang tidp can va pham vi
bac ph t8i Lu. Trong qué trinh cung cdp cac dich vy v t&, cae nhu clu cy thé
c0a cdc nham dé bi tén thuang cb thé khdng dé dang tiép can duge, can dude
tinh dén didu d6 khi thist k& cac dich vu. Trong nhiing triéng hgp ngudi sit
dung dich vi phai tra phi, can phéi co sy sp x&p sao cho nhiing ngudi khdng
thé trd dudc phi van cé thé tidp cén dich vu, vi du théng qua viéc mién giam
phi, phat phigu mién/giam phi, v.v..

3. Ty 16 tir vong udc tinh va tir Ié tir vong durdi 5 tudi: Ty 18 tir vong ubc tinh
hang ngay (CMR) la mét chi s6 v 1€ cu thé va c6 ich nhat d& giam sat mét tinh
huding thadm hoa. Viée chi s8 ty 18 W vong udc tinh tang g&p dai so vai ty 18 nén
phan &nh mat tinh huéng khan c¢ap hghiém trong v& y t& céng dai hdi phai cb
hoat déng dap (ng ngay. Chi $8 nén ty 18 tr vong wde tinh trung binh cho cac
nude kém phat trién nhat 14 khodng 0,38 ngudi chéti10.000 ngudingay, cho
chau Phi viing Ha - Sahara 1a §,44; v&i cac nuéic cong nghiép hoa ty 18 t vong
wdc tinh trung binh 1a khodng 0,25/10.000 ngudingay. Khi khdng cé thdng tin
vé ty & nén, cac cd quan y t€ can nd lvc duy tri ty 1& dudi 1,0110.000
ngudi/ngay. Ty |& b vong dudi 5 tudi (USMR) nén cho cac nudc kém phat trién
nhat [& khoang 1,03 tré chét10.000 tré dudi & tudimgay, t7 18 nay & chau Phi
ving Ha - Sahara & 1,14, vdi cdc nudc céng nghiép t¢ 1& nay xdp xi
0,04710.000 tré/ngay. Khi khéng co thong tin vé ty 1& nén cac cd quan v té can
né lie duy tri ty 18 nay dudi mie 2,0/10.000 tré duéi 5 tudilngay (xem phu luc
2-3 va bang: Tham khao dit liéu ty [& tif vong nén thec khu vut, trang 261).
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Tham khao dir liéu ty 1é t&r vong nén theo khu vuc

Khu vuc CMR (Cat | CMR - USMR {ca tf USMR
vong/10.600/ | nguding vong/10.000US | nguting
nigay khdn cap | tudiingay khan cép

Chéu Phi - Ha Sahara 0,44 09 1,14 23

Trung Béng va Bac Phi 0,16 03 0,36 0,7

Nam A 0,25 0.5 0,59 12

Béng A va Théi Binh Duang (0,18 0.4 0,24 0,5

My Latinh va Caribé 0,16 03 0,19 0,4

Trung, Bong Au, €5 9,30 06 0.2 04

va Bantich

Nudc cang nghigp phat tridn | 9,25 05 0,04 0,1

Nuéc dang phat trién 0,25 05 0,53 11

Nuéc kém phat trién 0,38 038 1,03 21

Trung binh th gidi 0,25 05 0,48 10

Nouan: Tinh rrang ird em trén thé gici vita UNICEF (div ligu 2001).

Tidu chudn 2 - H§ thdng y 18 va co s& ha tdng: HE trg
clc h§ thing y +8 quic gia va dja phuong

Cic dich vu y t€ duoc thiét k& dé hd rd cic hé théng v 6, cic co ciu y 1€
vit nhi cung ¢idp dich vu sén co.

Cac chi s6 chinh (xem cung véi hudng din)
® Cic dai dién coa Bo Y t€ chi dao cdc hoat dong iing phé vdi tham hoa clia
nganh minh bat ¢1f khi nao ¢6 thé,

® Trong tredng hop Bo Y ¢ thigu kha nang cdn thit, mot co quan khic ¢6
nang luc sé duge xdc dinh dé dong vai tro chit dgo trong Iinh vie v té
{xem hudng dan [-2).

® Cic co s0 y t€ dia phuong duge hd tro va tang cudng boi cdc ca quan
tham gia vio img phé (xem hudng din 1-2).
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Nhin vién y t&€ dia phuong duge hd trg va sit nhap vao dich vu y (& trén
cO sG xem Xét v&u 1§ can bang vé gidi v dan toc (xem hudng din 3).

Cac dich vu y t&€ s& tuin thil hoiic dugc sira déi che thich ing cic tiéu
chuén va huéng din hién hanh clia quéic gia bi dnh hudng thién tai hay
guoc gia uép nhan (xem hudng dan 4).

Khong thiét lap cic dich vu v co s y 1€ song song hofic thay thé, ké ca
cdc bénh vién di chién do nudce ngoai trg gitdp trir phi finh hinh virgt qua
kha nang cuia dia phuong hoic nhdm dan cu tai noi dd khéng ¢é diéu kién
tiép cin vdi cic dich vu siin c6. Co quan phu trach y t& can duoc tham
khao ¥ ki€n vé viin dé nay (xem hudng din 3).

Huéng dan

1

Co quan chi quan vé y té: Khi B Y t& thiu nang Iuc can thist & dam trach
vai trd |dnh dao vy t€, thang thudng mbt co quan cla Lién hop qudc sé nhan
trach nhigém nay, vi du nhy WHO, UNHCR, UNICEF. Trong truting hop ca Bd
Y 16 va cac cd quan Lign hgp quéc déu thidu nang luc cén thist § cép khu vite,
quan, huyén ho#c dia phuong, cé thé can c6 mét td chifc khac tham gia thuc
hién cong tac diéu phdi cac hoat dong, it nhat 1a tam thdi. Co quan chd quan
y t& phai dam bao réng cAc co quan y t& cd trach nhiém s& hd trg va ting
cudgng nang Iue clia cac hé thdng y t& dia phuang va dam béo rang céc hoat
dong clia cac ca quan y & dugc diéu phéi va trg gidp 1dn nhau.

. Chinh sach va chién Iuroc y t8: Mot trach nhiém quan trong cda cd quan chi

quan v t& 13 xay dung mét chinh sach va chién luge téng thé cho hoat déng d5i
phé khan cap trong linh vuc y t&. Ly t1wGng nhat 13 mét van ban, chinh sach chi
1B cac uu tién va muc tidu cla linh vuc v t& va mdt khung thai gian dé dat dudc
cac muc tiéu dé. Van ban nay cdn duge xay dung sau khi da tham khao v kién
vdi cac oo guan hifu guan va céc dai dién cla cong dong.

. Nhién vién y t& dia phuong: Cac chuyén gia va nhan vién y té trong cac cong

d8ng bi &nh huGng bGi tham hoa, k& ca cac nit hd sinh/ba d& va can bd nganh
y t& @& ngh! huu cling nén tham gia vao cac dich vy v t& khi ¢an. Sy can béng
vé gidi, tuy ludn duge uu tién, nhung c6 thé khéng thuc té ddi vdi nhimg cong
d6ng ma nhan vién y 18 thudng chd y&u thudc v& mét gidi.

. Cdc hudng dén va fiéu chudn quéc giz: N6i chung, cac 18 chifc phai tuan

thli cac hudng dan va tidu chudn y t€ clla quéc gia nai hoat ddng d6i phé tham
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hoa dang dudc tién hanh, ké ca cac quy trinh diéu tri va cac danh muc thudc
thigt yéu (xem tiéu chudn 5 - H& thong y t& va co sU ha tang). Nhimg tidu
chuan va hudng dan nay phai dudc xem xét lai khi tham khdo ¥ kién B& Y t&
hoac co quan chll quan y t& khi bat dau cong tac déi pho tham hoa d€ xac dinh
tinh thich hop clia chung. Nhing quy dinh va chudn muc nay ciing ¢dn duoc
cap nhat khi da 16i théi hodic khdng phan anh viéc phan tich hanh vi dua trén
chimg cu.

5. Cdc bénh vién da chién do nudc ngoai tre gitip: B6i khi cac bénh vign da
chién la cach duy nhat dé cung cap dich vu y & khi cac bénh viégn hién co
khong hoat dang. Tuy nhién, thang thudng viéc cung ¢dp thém nguén lic cho
cac bénh vién hién co s& hiéu qua hon dé cac bénh vién co thé bét du hoat
déng trG lai hoac dap (g dugc khéi luang céng vige nhigu hon. Viéc trién khai
mét bénh vién da chign co thé |a thich hop d& cung cép cham séc tic thi doi
vdi cac chén thuong tam ly (trong 48 gid dAu tién), cham soc thir cap cho cac
chén thudng tam ly va cip ciu théng thudng (iif ngay 3 dén ngay 15}, holc
thay thé& tam thdi cho mot bénh vién dia phuong bi hu hai cho dén khi bénh
vién nay dugc xay dung lai {trong thdi gian c6 thé tai vai nam}. Khi quyét dinh
viéc trién khai mét bénh vién da chién co thich hop hay khdng, can phai xac
dinh rd nhu cau; bénh vién da chién can phai co kha nang cung cép cac dich
vu thich hop; néd khong dude 1am kiét qué cac ngudn luc dia phudng; va phéi
¢@ hiéu qua so vdi chi phi.

Tidu chudn 3 - H& thdng y 1& va co 58 ha 1dng:
Didu phéi

Ngudi dan duge tiép can céc dich vu y € duge diéu phdi gitta cde 16 chiic
hitu quan vA gii¥a cdc Tinh vy 48 dat dirge hiéu qud et nhdt.

Céc chi 6 chinh (xem cing véi hitdng dan)

® Cic co ché diéu phoi duoe thigt lap & cip d6 trung wong (quéc gia hodc
khu wige) vA & mufe cuc bd rong nglnh y 1€, va giffa nganh y & vdi cdce
nganh khac.

@ Cic trach nhiém cu thé cua titng co quan y té duge 1am rd va thé hién bing
van bin sau khi tham khie ¥ kién co quan linh dao v t€ dé dim bio pham
vi bao phil t6i vu vé dan s6 va sy bo trg 1dn nhau cia cdc dich vu (xem
hudng dén 1).




Hién chiaomyg Nhdn dao v ode Tien clhodn Tor thidl

® Cic cuic hop diéu phdi vé linh vuc y t€ dinh ky dugc 6 chic cho cac doi
tic dia phuong vi cic doi tic tir bén ngoai & ci cip trung wong va dia
phueng (xem hudng dan 2).

Hudng dan

1. Didu phdi gidia cde co quan y t&° Bat ké co quan ldnh dao vé y € 1A BO Y 18
hoac mét t6 chiic nao khéc, moi hoat déng t8 chifc frong linh vuc y 18 phai phdi
hdp véi cac ¢d quan dich vu y 1€ qudc gia va dia phuong. Trong finh hudng co
ngudi ti nan, cac ca quan cin phdi hgp vai hé thdng vy t& cla nude tidp nhan,
Khi ¢6 nhiéu cd quan y t& cing hoat déng trén dia ban, viéc phdi hgp, phan
chia tréch nhiém s& dam bao dap {mg dugc nhiig nhu cdu con thidu vé y &
va tranh chdng chéo.

2. Cdc cude hop diéu phdi: Nhimg cudc hop nay can phai tao ra mét didn dan
dé chia sé thong tin, xac dinh va theo ddi cac vén dé uu tién, xay dung va diéu
chinh nhimg chién luge y t&€ chung, phan edng nhitng nhiém vu cu thé va théng
nhét cac quy trinh can thiép dudc chudn hoa. Céac cudc hep nén dudc t6 chic
it nhat hang tuan.

Tidu chudn 4 - H8 théng y 1€ va cd s& hg tdng: Chém
s6c sic khoé ban ddu

Céc dich vu y & can cif trén nhimg nguyén tic phi hop vé cham séc y &
ban ddu.

Cac chi 86 chinh (xcm cing vai hudng din)

® Ngudi dan duge tiép can cic thong tin y @ cho phép hg tu bao vé vi ning
cao sitc khoe bdn than (xem hudng dan 1),

@ Cic dich vu y t&€ duge cung cap 6 mie do thich hop cha hé théng y t&: gia
dinh/cong ddng, cic co & y (& cap xd, ciic cu sU y 1€ trung tam, cic bénh
vién chuyén tiép (xem huong dén 2).

® Co quan chil quan v ¢ thi&t lap mot hé thdng chuyén 1i€p 1idu chuan cho
cdc co quan y (€ sir dung. Té chire phuong thic van chuyén thich hop dé
bénh nhan ¢é thé t6i duge cdc co s& tuyén trén.
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® Cc dich vu y (€ vi cac bign phap can thiép dua trén cdc phuong phéap khoa
hoc, v cd co s6 thue tién khi cd the,

@ Cic dich vu y 1€ vi cdc bién phdp can thiép sir dung cic cong nghé thich
hop, v duge chilp nhan vé mac xa hai vi van hod,

Hudéng dan

1. Gido duc va thong tin y t6° Mt chuang trinh tich cuc vé gido duc va thic ddy
y t& cong ddng cén duoc trién khai sau khi tham khéo ¥ kién cac nha chic
trach y t& va cac dai dién cda cdng ddng. Chuang trinh dé can xem xét t8i cac
hanh vi lién quan dén sitc khde va quan niém clia ngudi dan vé y t&. Chudng
trinh d4 cing phai cung cdp thong tin v& cac van dé dich bénh Idn, nhimg rdi
ro sifc khoe chdl yéu, su s&n c6 va dia diém cla cac dich vu y t&, cling nhu
nhimg hanh vi gitip bao vé& va tang cudng suc khde. Nhing thong diép va tai
liéu vé& y t& cdng cdng cén sif dung hinb thitc ngdn ngi¥ va truyén thong thich
hop va phi hop v&i tap quan van hoa. Ndi dung cac thong digp cla cac co
quan cung cép dich vu y t& phai nhat quan.

2. Phong kham di dgng: Trong mot s& thadm hoa c6 thé can thiét phai c6 cac
phong kham di déng dé dap (mg nhu cau clia ngudi dan O nhiing diém sd tan
hoac bi ¢d lap nén it co kha nang tiép can cac dich vu y t€. Kinh nghiém cho
thay khi hoat d&ng mét cach thich hgp, nhiing phéng kham di déng nhu vay ¢b
thé dap (ng nhiing nhu cdu hét stic cap thiét. Néu khong dudc hoat déng mét
cach hap Iy, cac phang kham di dang sé khong khai thac duge hit tiém nang,
chiém ché cac dich vu d4 cé sén va 1a viéc sl dung lang phi ngudn Iuc han
¢hé. Chi nan st dung cae phong kham di ddng sau khi da tham khaoe y kién co
quan chli quan y & va dai dién y t€ dia phudng.
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Tigu chudn 5 - H8 thing y 18 va co 38 ha tdng: Cac
dich vy didu tri

Ngusi dan tiép can duge v6i cdc dich vu y & tiéu chudn va tuan thil nhitng
quy trinh v hudng din da dugce phé duyét.

Cac chi s6 chinh (xem ciing v6i hudng dén)

56 luong, mitc do va dia diém cla cic co 56 y &€ 14 phit hop dé dip ing
nhu ¢au chia ngusi dan (xem huéng dan 1-2)

56 lugng nhan vién, nhitng k¥ ning va si céin bang gigi/dan toc ciia co céu
nhin sy & timg co & v 1€ 13 phi hop dé ddp ing nhitg nhu cdu cha ngudi
déin (xem hudng dén 1-2}.

C6 su bo i hop Iy co ciu vé nhan su suo cho cac bac si khong kham qua
50 bénh nhin mdi ngay. Néu virgt qud con s6 nay cin phai tuyén thém cén
b (xem phu luc 3).

Nang suit hoat dong cla cic co s0 y t& duge gidgm sit v ¢6 cde bién phédp
diéu chinh hop 1y trdnh viée st dung qua 141 hoic khai thdc khong hét tiém
ning (xem hudng dan 3).

Co quan chil quan y t& thiét lap cic quy trinh qudn 1§ ca bénh tiéu chudn
vi duge cde oo sd vy 1€ cde cdp thye hién (xem hudng dan 43,

Co quan chil quén y t& phé duyét mot danh muc thude thiét yén tiéu chuan
va duge ¢o 56 y 1€ cdc cdp thuc hién {xem hudng din 4).

Cic cidn hé v t& dirge dio tao va gidm sdt trong sudt qua trinh dp dung céc
guy trinh vi danh muc thude thiél y&u (xem hudng dén 5-6).

Ngudi dan duge tiép can ngudn cung cdp thudc thiét y& thich hop thong
gua mot hé théng quin 15 thude di duoe chuin hod va tin thi céc hudng
din d3 durge phé duyét (xem hudng dan 7).

Viéc hd trg thudce chi duge chdp nhan néu wan theo cdc hudng dan duge

qudc t€ ¢ong nhan. Thude duge hé e khdng theo cdc huéng din nay s&
khong duoe diing va € bi huy mét cich an todn.
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® Thi thé nhitng ngudi chét dugce xit Iy dam bdo vé mat nhan phém, phit hop
vé (ap quan van hod va ¢an it theo cdc thong 1é (6t vé thue hiinh v &€ cong
cong (xem hudng din 8).

Hudng dan

1. Cdc co sOy t€ va co cdu nhdn sy S6 lugng, dia diém cla cac co sO y 16
can c6, ciing nhu s& lugng va trinh @8 chuyén mén cia nhan vién O cac cdp
¢6 thé khac nhau tly theo hoan canh. Viée dam bao ¢b it nhat mét can bd y
t& 2 ni hosic mdt dai dign clia nhém dan téc thidu s6 trong ddi ngd ¢an bd sé
nang cao mdt cach dang ké su tiép can dich vu y 18 ¢Oa phu nif hodc nhing
ngudi dan tac thidu s6. Nhiing hanh vi, hoat déng nham phugng hai tinh trung
lap clia cac cg sO y 18 |a khéng duge phép (chéng han mang theo vii khi).

2. Gédc mife dg vé co cdu nhén s Cac huéng dan sau day cung cap mét tham
chiéu c6 ich, tuy vay co thé can dugc diéu chinh dé thich nghi vdi tinh hudng
cu thé. Cum tit “can bd y t& di tidu chudn” néi dén mot nhéan vién y t& duge
340 tao chinh guy, ching han mét thiy thudc, y ta, nhan vién didu tri hoac trg
Iy y khoa.

a. Cap thdn ban: Mot can bo y t& cdng déng cho 500-1.000 ngudi dan; mot nir
hé sinh/ba d& truyén thing c6 ki naing gidi cho trén 2.000 ngudi; mdt giam sat
vién cho 10 bac sT thédm kham tan nha; hay mét giam sat vién cao cap.

b. Co s8 y t& cép xé& (cho khodng 10,000 dén): Tng cbng hai dén nam nhan
vién; t&i thidu mét nhan vién y t& di tieu chudn, tai co sG, mét thay thudc kham
50 1an mai ngay, cAc nhan vién khong g0 tiéu chudn danh cho cong viéc theo
ddi ligu phap bé sung nudc qua dudng miéng (ORT), gilp viéc bang bo,... va
¢ho ¢ing tac dang ky, hanh chinh, ...

¢. CosOy t& cp trung tam (huyén, thi tran) (cho khoang 50,000 dan): 13i thifu
nam can bo y t& da tiéu chudn, t5i thidu mét bac si; mét can b vy té di tidu
chudn cho 50 1an kham méi ngay {cham sac bénh nhan ngeai tri); mét can bo
y 18 d tidu chugn cho 20-30 givgng, dich vu 24 gid (cham sé¢ bénh nhan ndi
tri}. Mot can bo y t€ khéng du tieu chudn dé quan ly ORT; mathai can bd cho
higu thude; mét/hai can bé phu trach bang bé, tiém, khir tring. Mot ky thuét
vien phong thi nghiém. Can bé khéng du tiéu chudn phuc vu cng tac dang ky,
an ninh,...




Hién chiaomyg Nhdn dao v ode Tien clhodn Tor thidl

d. Bénh vién chuyén tiép: Cac mifc d6 khac nhau. T3i thidu mét bac si véi ki
nang phéu thuat; mét y 14 cho 20-30 giudng mdi ca.

3. Ndng suat hoat dong cia cdc co'sd'y té: Viec giam sat cac co sO y 16 sé
gitp xac dinh mire & khai thac, Khang c6 ngudng tuyét déi doi vai mirc 4o
khai thac vi cac cd sO y t& thay d8i theo hoan canh va cing thay d8i theo
mua. Tuy nhién, céc cd sG nay thudng hoat d6ng nhiéu hon khi ¢é thadm hoa
xay ra. Trong cac nhém dan cu 8n dinh, ty I1& khai thac 1a khodng 0,5 - 1,0
l4n kham mdi/ngudimam, Vai nhimg ngudi dan di tan, ¢o thé dy doan ty 18
trung binh 1a 4,0 1an kham méi/ngudi/nam. N&u mire nay thdp han so vii dur
tinh ¢d nghia 1a viéc tiép can cac dich vu y t& chua dd vi du do nang luc cla
céc dich vu y t€ cdn nghéo nan va khong dam bao. N&u ty 1é cao hon, diéu
nay cé thé phan anh su khai thac qua tai nay sinh do mét van dé y té cbng
¢éng cu thé nao dé (chéng han su bling phat dich), hosc viée danh gia thap
han thuc 18 v& 88 lugng ddi tudng lién quan. Khi phan tich ty 18 khai théc, cén
danh gia céc yéu té nhu gidi, tudi, ngudn gdc sac tde va nhom ngudi khuyst
tat 4 chac chan réing nhimg nhdm dé bi tdn thuong dude quan tam day dh
{xem phu luc 3),

4. Cde danh muc thudc thiét yéu va quy trinh diéu tri tiéu chudn: Phan I6n
cac qudc gia déu thigt Iap nhitg danh sach thude thiét yéu hoéc cang thitc
dugc quéc gia, va nhidu nudc c6 cac guy trinh didu trj dé ddi phd véi cac bénh
va loai thudng tich thudng gap. Nhing quy trinh va danh muc nay cén duge
xem xét |ai khi tham khao y ki€n Bd Y t& hofic co quan lanh dao y té ngay gial
doan déu (ng phé thdm hoa d& xac dinh tinh thich hgp cha chiing. Déi khi ¢an
¢ nhimg didu chinh dai val cac quy trinh va danh muc thudc, chng han néu
¢6 bang chimg cho thay su khang thudc ddi vdi mét loai khang sinh hoac thude
chdng s6t rét duge khuyén nghi. Néu khéng co cac quy trinh vahoac danh
muc thudc thiét yéu, can tudn thd cac hudng dén cla WHO, UNHCR, v du,
Bo 1ai lidu mdi vé tinh trang y t& khan cap.

5. Dao tao va gidgm sat: Cac can b y 18 phai duge dao tao va co ki nang phl
hgp v&i mlc d6 trach nhiém cha minh. Cac cd quan y t€ ¢ trach nhiém dao
tao nhan vién dé€ dam bao kién thic clia ho duge cap nhét thudng xuyén. Viéc
dao tao va giam sat [& vu tién hang dau dic bigt khi nhan vién khéng duge dao
tao thudng xuyén, hodc khi dp dung cac hé théng y t€ va cac quy trinh mdi.
Trong chiing muc cd thE, cac chuang trinh dao tac phai dugc chudn hoa va két
ndi vdi cac chuong trinh qudc gia.
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6. Cdc quyén cda bénh nhan: Nhiéu yéu t6 gan lién vai cac tham hoa 6o thé
lam cho viéc thuic hién cac quyén ¢a nhan, quyén dudc bao mat, quyén duge
bigt va cho phép cila banh nhan trd nén khé khan. Tuy nhién trong pham vi ¢d
thé, cac nhan vién v t& phai nd Iuc bao vé va khuyén khich cac quyén nay. Cac
cd sG va dich vu y 18 phai dugc thiét k& dam bao st riéng tu va bac mat (xem
tiéu chudn 6 - Hé thdng y t& va co sU ha tang, hudng dan 3, trang 275). Trude
khi thuc hign cac bién phap didu tri va cac thil thuat, bénh nhan phal duge
thng b&o va nhét tri. Bénh nhan cé gquyén dugce biét chi tiét nhimg gi lién quan
dén méi thi tuc, cling nhu nhing Igi ich duge huGng, nhimg rii ro 6 thé xay
ra, chi phi va thgi gian cla céc thi tuc db,

7. Quan 1y thudc: Ngoai viéc sir dung danh mue thudc thiét yéu, cdc co quan y
t& cAn 13p mét hé théng ¢b hidu Iuc trong viée quan Iy thufic. Muc tidu ctia mét
hé thdng 14 dam bdo viéc ding thudc cd hiéu qua, tiét kiém chi phi va ding
mifc. Hé théng nay cén dua trén co sO bon yéu t& chli yéu vé chu trinh quan
ly thude: lua chon, mua, phan phdi va st dung (xem mdn khoa hoc v& quan Iy
y 1& (1997), Quan ly cung cédp thudc, xudt ban 14n thi hai).

8 An tdng thi the nan nhén: Khi cb ty |& tf vong cao do tham hoa, can phai
quén Iy s8 lugng |dn nhimg xac chét. Khéng duge phép chdn trong cac md
chén tap thé 16n va khéng 1am 12 an tang, vi nhu vay khéng dudc coi 1a mot
bién phap y t& céng cong, vi pham nhiing dinh ché xa héi quan trong va cé thé
lam 1ang phi nhithg ngudn Iue khan higm. Quén Iy s6 lugng 1dn thi thé nan
nhan thudng dua trén niém tin sai 13m rang nhimg thi thé d6é ¢6 thé nguy hai
vé dich bé&nh n&u nhu khdng dudc chan cat hoac thiéu ngay 1&p tic. Trén thuc
t&, nguy co v t& do thi thé nan nhan gay ra |a khéng dang ké. Chi trong mét s6
it truding hgp dac biét thi cac thi thé ngudi da chét mdi gay ra rii ro v t& va doi
héi su ¢an frong, vi du, nhiing cai chét do bénh ta hodc sét xudt huyét. Cac gia
dinh £6 ngudi ch&t can dudc phép thuc hién 18 an tang va chdn cét phl hop vé
mét van hoa. Khi nhifng ngudi chét 13 nan nhén cla bao lifc, cac vén d& vé
phép y cén dude xem xét {xem thém tiéu chuén 2 - Nha G va Binh cu, hudng
dan 3 trang 217).
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Tigu chudn & - H& thing y 18 va co 33 ha tdng: Hé
théng théng tin y té

Cong tic thu thap, phan tich va sit dung cac di lidu y 1€ cong cdng dugc phdi
hap lign tue, gidp hudng din viéc thigt k€ va xay dung cdc dich ve y 18,

Cac chi s6 chinh (xem ciing v6i hudng dén)

® Mot hé thang thang tin y t€ tiéu chudn (HIS) duge thye thi bdi cée co sé
y t€ nham thudng xuyén thu thap dif liéu thich hgp vé nhan khau, tr
vong, tinh hinh bénh tit va cic dich vu y t€ (xem cédc hudng din 1-2 va
phu luc 2-3).

® Mot (hoic cic) co quan chuyén trich diéu phéi hé théng HIS dirge xdc

dinh dé 18 chitc va gidm sit.

® Cic co s va co quan vy € nop cdc dit lién gidm st cho co quan chuyén
trdch diéu phoi HIS theo dinh k. Tdn suét clla cic bio cdo nay s thay ddi

tuy thudc tinh hudng, vi du: hing ngay, hing tuan, hang thing.

® Mot bio cdo dich bénh thutmg xuyén. bao gém phén tich va dién giai dir
licu, duoc co quan diéu phai HIS chudn bi vii chia x& v6i cdc co quan hitu
trich, nhimg ngud ra quyét dinh v cong déng. Tan sudt caa cdc bdo cdo nay
s& thay doi tuy thudc tinh hudng, vi du: hiang ngay, hing tuin, hing thing.

@ Cic co quan 6 bién phap thich hop nhim bio vé dif liéu dé dim bao cic
quyén va su an toan cia cac ¢d nhin va/hoac cac nhdm dan cu (xem hudng
din 3.

@ HIS buo gém chifc nang canh bdo sém dé dam bao viée phat hién kip thai
v ddp dng vii su bing phil coa bénh dich (xem liéu chudn 3 - Kiém sodl
cdc bénh truyén nhiéin, trang 281).

® Dir lidu bd sung tir cdc ngudn thich hop duge st dung hop Iy dé dién gidi
dir lidu gidm sdt va hudng dan qud trinh ra quyét dinh {hudng dan 4).
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Hudng dan

1. Hé théng thong tin y té: HIS dua trén hé théng giam sat hién cb néu cb thé.
Trong mét s6 tinh hudng khan cép, mét hé théng mdi hodc hé théng song hanh
¢t thé cén thiét va diéu nay dugc quyét dinh sau khi tham khdo ¥ kién véi co
quan lanh dao vé y t&. HIS phai dude thiét ké dé oé db linh hoat va phéi phi
hop v6i timg giai doan cu thé. Trong giai doan (ng phé thdm hoa, dit iéu y t&
c4n phéi bao gém, nhung khéng gidi han O cac myc sau:

a. Ty 1& chét udc tinh;

b. TY 1& chét dudi 5 tudi;

¢. Phan bd ty 1& 1 vong:

d. T¥ 1& chét theo ting nguyén nhan;

e. Ty 1& méc cac bénh phd théng nhat;

f. Nang suét hoat ddng ciia cac cd sO y t&;

g. S8 Ian kham cla mdt thay thudc trong ngay.

2. Phén tdch dirliéu: DU liéu phai dugc chia ra thee gidi tinh va twéi trong pham
vi thue t& cho phép d€ gilip cho vide ra quyét dinh. Mite do phén tich chi tigt
6 thé khé khan trong cac giai doan dau cda thadm hoa. Tuy nhién, dif liBu vé
tr vong va bénh tat cia tré em dudi nam tudi can duge ghi nhan bang van ban
ngay tir ddu vi nhom nay thudng cé nhimg i re dac biét. Ngoai ra, viéc phan
biét dif liéu tlr vong va bénh tit theo gidi ciing cé ich trong viéc phat hién nhiing
khac biét dac thi v& gidi. Néu thai gian va diéu kién che phép, can phai co
phan tach dir lidu chi tigt han (vi du 0-11 thang tudi, 1-4 tudi, 5-14 tudi, 15-49
tudi, 50-59 tudi, trén 60 tudi) va gidi tinh,

2. Bao mét: Cén bao mat nhiing hé sd va dif lidu y t&. Phai tudn theo bién phap
phong ngira thich hop nham bac vé su an toan clia cac ca nhan ciing nhir clia

ban than di ligu. Cac nhan vién khéng duge phép chia sé cac théng tin vé

bénh nhan vai bat ky ai khdng lign quan truc tiép dén viéc chém séc néu nhu
khéing dude hénh nhan cho phép. DT éu lign quan d&n chan thuong do sutra
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tan hodc nhing vi pham nhan quy&n khac phai dudc dai xir mot cach can trong
18i da. N&u ca nhan dé ddng ¥ thi nhitng thdng tin nhu vay cb thé dugc xem
xét dé chuyén cho nhiing t8 chirc hoac ca nhan thich hop khac.

4. Cdc nguon dif fiéu khac: Cac ngudn dit lidu y 1€ thich hgp khac bao goém cac

bao cao thi nghidm, k&t qua didu tra, bao cdo vé cac ca bénh, chét lugng cla
céac bign phap dich vu va céc linh vifc mang tinh hé théng khéc.

Xem cac bidu mau hang thang vé& tif vong va bénh tat & Phu luc 2, cac cong
thifc tinh toan ty & i vong va bénh tat & Phu luc 3.




2 Kiém soat cac bénh
truyén nhiém

Su tang cao ty 1& tif vong va bénh tit do cac bénh truyén nhiém x3y ra
thuiing xuyén trong tham hea khan ¢ap phic tap hon 13 trong tham hoa
khac. Trong rthiéu tinh budng nhu vay, nhat 1 nhimg truding hop xay ra
& ch¢ nudc dang phat trién, khodng 60% dén 90% ca tlf vong 13 do mét
trong bén nguyén nhan truyén nhiér chinh sau: $di, kiét ly, hé hép cép
tinh va s6t rét, Van dé dinh dudng cap tinh ciing thudng di kém vai sy
gia ting ty |& tr vong ca c&c bénh nay, dic bidt 1a & tré em, Ngodi ra
ciing ¢6 sy bung phét c¢ac bénh truyén nhiém khéc, chéng han nhu
viém mang nfo do khudn cdu mang ndo, bénh s8t vang, viem gan va
thugng han do viedt & mét & tinh hudng nhét dinh.

Su biing phét clia cac bénh truyén nhiém it khi di kém v6éi nhilng thién
tai ddt ngdt xAy ra ngay. Tuy nhién khi thién tal xdy ra thudng kém theo
sir x40 trdn cha vé sinh moi trudng va chit legng nude kém. Kha ning
tiém tang vé s dung cac tic nhan sinh hoc 1am vii khi cia nhimg ké
khiing b& hodic cac Iye lugng vii trang ciing 1am ndy sinh nhimg méi lo
ngai mdi déi véi cac cd quan (mg phé tham hga cling nhu nhimg ngudi
lién quan dén cdéng téc ¢l trg nhan dao. Hoat déng ung phé dai vdi cac
sir ¢d lién quan £6i vii khi sinh hoc khéng duge dé cép cu thé trong cac
tiéu chudn dudi diy, mac di mét vai tidu chuin va cac chi sé cé thé dp
dung dugc cho nhimmg su ¢ dé.
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Tigu chudn 1 - Kidm so6t cic bdnh truyén nhidm:
Phdng ngiva

Neudi dan c6 1hé 1i€p can thong tin va cac dich vu duge thiét k€ dé phong
ngilra viéc gia tang tv 1€ & vong va ty & méc cdc bénh truyén nhiém.

Cac chi s6 chinh (xem cing v6i huéng din)

Céc bién phap phdng nglra chung dugce rrién khai va thye hién déng bé vii
linh vite thich hop khic {xem hudng dén 1),

Nhitng thong diép gido duc y t& cong dong dem dén cho cde cd nhan nhitng
thémg tin v& cdch phong ngira ¢dc bénh truyén nhidém chung v céch 1i€p
can ¢éac dich vu v 1€ thich hop (xem tiéu chuédn 4 - He thong y & vi ¢o s&
ha tang, trang 264).

Cic bién phip phong ngita dac thi, chang han chién dich tiém vacxin
phong sdi dién réng va Chuong trinh tiém chiing mé réng (EPL), duge thuc
hién nhu chi dan {xem huéng din 2 vi tigu chudn 2 - Kiém sodt céc bénh
truyén nhiém, trang 275).

Huéng dan

1

2

Cac bién phdp phong ngtfa chung: Phén I8n cdc bién phap can thiép nay
dugc phét trién déng bd vdi céc linh vire khac, bao gém:

- Nufc va vé sinh méi trudng: S6 lugng va chét luang nuéc ddy di; vé sinh
mdl trudng ddy d0; khuyén khich thuc hanh vé sinb; kifm soat trung gian
truyén bénh, v.v.. (xem Nu@c, Vé sinh méi truriing va Khuyén khich thuc
hanh vé sinh, trang 51).

- An ninh ludng thue, dinh duiing va vién trd ludng thuic thuc phdm: Tiép ¢an
lugng thue vira d0 v quén ly suy dinh dudng {xem An ninh lugng thue, Dinh
dudng va Vién trg luong thuc thue pham, trang 103).

- Nha G: Nha O day 40 va thich hop (xem Nha O, Binh cu va hang Phi uong
thyc, trang 203).

Phong ngim bénh soi va Chuong trinh tiém chiing md réng: Do bénh sJi
cb nguy co blng phat va khd néng gay tir vong cao, cong téc tiém vicxin
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phong sGi toan dan che tré em Ja uu tién hang d4u véi cac nhom dén cur bi anh
huGng clia tham hoa, dac biét 1a ngudi dan di tan vashoac bj anh huGng bdi
xung dét. Vacxin phong céc bénh tré em khac théng qua chuang trinh EPI
thudng Ja wu tién thép han vi su blng phat cla nhimg bénh db thudng it xay
ra va nguy cd vé slc khoé cla nhiing cén bénh dé cling thép hon. Do véy cac
vécxin tiém chiing m& réng khac thudng chi duge cap sau khi nhimg nhu ¢au
trc thasi clia ngudi dan da dugc dap ing. Ngoai 18 ddi vai hudng dan nay 1a khi
dang bling phat cac bénh nhir ho lao ho#c bach héu, trong nhing tridng hop
nhie vy vacxin chéng cac bénh nay ciing trd thanh mot van & wu tién.

Tigu chudn 2 - Kidm soét cac banh truyén nhidm:
Phéng ngira séi

Tél ca tré em tir 6 thang 16t 15 wdi duge tiem ching phong soi.

Cac chi s8 chinh (xem cing v6i huéng din)

® Ngay khi ¢6 tham hoa xdy ra, cdn uéc tinh ngay s¢ luong tré em tir 9 thing
tudi dén 15 tudi da ducc tiém vacxin phomg s6i trude kia dé xac dinh kha
nang bing phat bénh séi (xem hudng din 1).

® Néu sd lugng di tiém vicxin dugc ude tinh 13 thap hon 90%, mot chign
dich tiém vac-xin phong sdi toan dan cho tré em tir 6 thing tudi dén 15 tudi
{ké ca viéc cAp phét vitamin A cho tré em tit 6-59 thang tudi) cin dugc tién
hanh. Chién dich tiém vacxin duge phdi hop vdi cdc co quan y t& cic cip
vi Chuong trinh tiém ching mé rong (xem hudéng dén 2).

® Khi két thic chign dich:

- It nhdt 95% wé em tix 9 thing twdi dén 15 wdi da duge tiem phong soi;

- [t nhat 95% tré em tir 6 d&n 59 thing tudi da dugc udng mét lidu vitamin
A thich hop.
® Tic em tir 6 dén 9 thang tudi nhan dugc liéu vicxin phong séi thir hai khi
dén thang i thit 9 (xem hudng dan 3).

® Cin tiem vacxin cho tré 9 thing tnéi dé duy tri tv 1é bao phi 16 thidu 95%.
H¢ thdng nay duoc lien k&t vai Chuong trinh tiém ching md rong.
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® Vi cic nhém dan di tan hoic du muc., mot hé thiing giam sar thuding
xuyén dugc 1hiél lap dé d¢im bao ft nhil 95% 6 mdéi dén rong do (w6 6
thang dén 15 nam dugc tiém vacxin phong sdi.

Hudng dan

1. Phong ngtra séi- ST la mot trong nhiing virat dé [y truydn nhat, c6 thé dikem
vdi ty 18 tir vong cao. S& c¢b nguy co bing phat bénh trong nhing tinh trang
kh&n cap lign quan dén s& Iugng dan cuf 1dn, di tan dan s& quy md 18n va muc
a6 suy dinh dudng cac. Céc chién dich tiém vicxin phang sJi toan dan can
dugc coi 14 wu tign cao nhat va sdm nhat cb thé trong nhimg tinh huéng khan
cap. Can huy ddng cang sém cang 6t nhan sy, vacxin, thiét bj, day chuyén
lanh va cac nguén cung cap can thigt khac dé thuc hign chién dich véi quy mé
I&n. Néu dién bao phl vé tiém vacxin trén nhém dan cu 1a khdng xéc dinh
dugg, chién dich can dugc thuc hién vdi gia thiét ring dién bao phil 13 chua dl
dé phong ngira.

2. Cap dd tudi déi vdi vécxin ngia soi: Mbt s tré em (8n tudi hon cb thé da
bb qua nhiing chién dich vicxin phong si hay vuct qua nhilng dot dich sGi
truéc d6. Nhifng tré em nay ¢é nguy co tiém An g6l véi bénh s3i va cb thé tC
thanh nguén lay fruyén cho tré so sinh va cac tré em nho tudi, 1a nhing déi
tugng chiu rli ro tlr vong vi bénh nay cao hon. Do vay mdi ca khuyén nghi tiém
vécxin cho téi tudi 15. Tuy nhién trong nhing tinh hudng han ché vé nguén I,
¢ thé khong thuc higén dudc viéc tidm vicxin cho tit ca tré em tir 6 thang 16
15 tudi. Cén uu tién cho cac tré em tir 6 t6i 59 thang tudi.

3. Tiém véexin s6i nhae ai cho tré em tr6-9 thang fudi: Vide tidm vhexin nhéc
lai c&n dudc cung cép cang sdm cang 15t sau khi tré dugce 9 thang Wi, trir phi
tré mdi nhan dugc lidu tha nhat sau 8 thang tudi. Nhimg tré em nay cén dudc
tiém vacxin nhic lai t8i thidu sau 30 ngay.
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Tidu chudn 3 - Kidm sodt céc bénh truyén nhiém:
Chdn doén va quén Iy ca bénh

Neudi dan duge ti€p can vdi sy chda dodn va chita tri hién qua d6i vdi cic
bénh truyén nhiém va goép phin ddng ké vio kim him sy gia tang 3 &
vong va bénh tat.

Céc chi s6 chinh (xem cung véi huéng dén)

® Cic quy trinh quén 1y ca bénh da dugc chuan hod danh cho viéc chan dodn
vi chita 1ri cdc bénh Iay truyén phd bigh nhit duce 4p dung mot cach nhét
gudn (xemn hudng dén 1; xem thém Tiéu chudn 5 - Hé théng v 1€ vl co 58
ha tang, trang 266).

@ Cic thong diép gido duc y t&€ cong déng khuyén khich moi ngudi sém tim
kiém sur cham soc y t& khi bi sot, ho, tién chay,... nhat 1a khi xay ra ¢ tré
e, phu nit ¢6 thai va ngudi gia.

@ Tiong nhimg khu vie ¢6 bénh s6t 1ét, mot quy trinh duoc thict lap dé dam
bao ¢6 chin dodn sdm (<24 gid) cic ca sot vi diéu i bing nhimg thusc
dic tri ¢6 hiéu qua cao (xem hudng din 2).

® Cic dich vu phong thi nghiém c6 san va duge sit dung khi duge yéu cau
{xem hudng din 3).

® Mot chuong trinh kiém sodit lao phai duge dua ra chi sau khi di cin nhic
cdic tiéu chi da duge xédc dinh (xem hudng dan 4).

Hudng dan

1. Quan Iy I6ng ghép cdc bénh tré em: Khi hoat dong quan Iy 18ng ghép céac
bénh tré em da dudc tridn khai tai mat quac gia va cac huting dan didu tri duge
diéu chinh mat cach thich hgp, nhing hudng dan nay 6t nhat 1a nén duge gop
thanh mdt bd phan cla cac quy trinh da dudc chudn hoa. Quan Iy 18ng ghép
cAc bénh tré em da chimg t6 kha néng cla nd trong viéc cai thién chat lugng
ch&m soc tré em dudi 5 tudi.

2. S6t rét: Sat rét co the trd thanh dich chi sau mét vai ngay/tuan trong nhing
nhdm di cu 18n tai cac khu wfc bénh dich. Do tinh Jay truyén rdng va tinh
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khang thuc ngay cang ting clia né déi vai chloroguing va sulphadoxine-
pyrimethamine {(Fansidar) nén & thé c¢dn nhidu thudc chéng sét rét hiéu
nghiém han. Digu nay sé la quan trong dac biét ddi vai cadc nhdm dan cu
khang dugc tim chdng va cac nhém dé bi tdh thuong tiép can voi sot rét fal-
ciparum. Cac liéu phap két hgp st dung cac chat chiét suat artemisinin dudc
tra chudng. Lua cheon vé thudc cén dudc xac dinh trong khi tv van cg quan
chil quén v t&, sau khi da can nhiac céc dirligu vé mic do cdng hiéu cla dugc
pham. Cac quy trinh chudn cha WHO sé dugc ap dung dé danh gia dé cong
hiéu cla duge pham.

3. Cdc dich vu phong thi nghiém: Thiét 1ap mdt phong thi nghiém can [am sang
khéng phai la mdt vidc L tién trong giai doan dau cla phan Idn cac tham hoa.
Cac bénh truyén nhiém phé bién nhat thudng cd thé dudc chan doan 1am sang
va viéc chira tri ndi chung la ¢ co 50 hop Iy. Kiém nghiém trong phong thi
nghiém s& |a cé ich d& xac dinh khi nghi ngd dau hiéu bung phat dich ma céng
tac tiém chiing toan dan o6 thé trG nén thich hap {vi du: viém mang nao khuan
cu) hoae G noi nudi ¢y va kidm nghiém a6 nhay cam véi khang sinh cb thé
anh huOng dén cac quyét dinh v& vidc quan Iy cac ca bénh (vi dy: bénh ia
chay). Do vay diéu quan trong | phai xac dinh dugc mdt phong thi nghiém da
duoc thiét 1ap san trong nudc hosic G nudc ngodi ma ¢b thé thyc hién cac
nghién cifu vi sinh thich hgp. Cén tuan th( nghiém ngat nhimg hudng dan
trong viéc thu thép va van chuyén mau bénh pham.

4. Kiém sodt fao phdi: Ty 1& méc bénh lao phdi cao thudng duge phét hién O cac
chng ddng ti nan va cac nhém dan cu bi anh huGng bGi chién tranh khac, Tuy
nhién, néu cac chuong trinh kidm soat lao phdi hoat ddng kém thi cd kha nang
qay hai nhidu hon 13 Igi do kéo dai khd nang nhiém bénh va gdp phan vao viéc
lay lan khudn que o thé khang nhiéu loai thudc. Trong khi viéc guan Iy nhitng
ngudsi bénh dan 18 nhiém Jao phdi ¢6 thé thic hién duac trong cac tinh hudng
khan cap, mét chugng trinh kiém soat lao phéi rdng khip chi nén dugc thuc
hién sau khi d& can nhéc cac tiéu chi da dugc thira nhan {(xem WHO, Kiém
s0at lac phéi trong cac tinh hudng tj nan; $4 tay Thyc dja lién nganh). Khi dudc
thuc hién, cac churang trinh kiém soét lao phdi trong cac tinh hudng nhu vy

can dugc hop nhat thanh mét bo phan cha chuang trinh qudc gia va tuén theo
chién luge DOTS da duoc thiét [ap chat ché {Liéu phap glam sat truc tiép, cit
cdn ngén).
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Tidu chudn 4 - Kidm sodt céc bénh truy@n nhim: Sén
sdng d8i phé vi sy bong phét bénh dich

Cic bién phip duge thuce hién dé chudn bi sdn sang v dng phé vdi su bung
phét cla cdc bénh lay nhiém.

Céac chi s0 chinh (xem cing véi huéng din)

@ Piéu tra vé sir bing phat vi ké hoach kiém sodt dugc chuén bi (xem husng
dan 1.

® Cic quy trinh diéu tra vA Kiém s0dt ¢6 sdn duge phan phat cho cdc nhan
vién lién quan dé khéng ché su bimg phat.

® Nhin vién dugc dao tao vé cic nguyén tic trong diéu tra su blng phét va
kiém sodr, ké ¢4 nhitng quy irinh diéu tri thich hop.

® Cin dy trif hay ¢4 thé mua mot cich nhanh chéng nhimg loai thudc thiét yéu,
dung cu y khoa, vicxin v cic vat tu bao hé co ban {(xem hudng din 2).

@ Cic ngudn vicxin thich hop cho nhimg bing phét bénh (vi du nhu: s06i,
viém mang ndo khudn cdu, sdt vang) duce xdc dinh dé c6 thé mua va sit
dung mot cach nhanh chong.

® Cin x4c dinh trude cac dia diém dinh cho cdch Ly va diéu tri ¢dc bénh nhin
lay nhiém. vi du cde trung tam didu tri dich ta.

® Cin xdc dinh mot phong thi nghigém, ¢6 thé & dia phuong, khu vue, qudc
gia hay ¢ mot nudc khic nhiam chiin dodn bénh (xem hwéng din 3).

@ Phai c6 sin tai ché cic dung cu 1dy miu vit phuong thite van chuyén dung
moi cho cdc tde nhan 1ay phidm - 13 cde v&u 16 ¢6 nhidu Khi ning giy ra
su bung phat bat ngd - d€ cho phép chuyén cAc méiu bénh 161 mét phong
thi nghiém thich hgp. Ngoai ra, mét s6 dung cu thi nghiém nhanh ¢6 thé
dugc luu giir tai chd (xem hudng din 4).

Hudng dan

1. Digu tra vé syrbing phat vé ké hoach kiém sodt: Cac van dé sau can duge
dé cap t6i trong k& hoach:
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a. Cac diéu kign moi trudng lam viée cla doi kiém soat bang phat;

b. Thanh phan cia d6i kiém soat bung phat, k& ca cac dai dién tir cac linh v
lién quan, vi du v t&, nudc va vé sinh;

¢. Vai tro va trach nhiém cu thé cla cae t6 chike va vi i trong ddi;

d. Su sap x&p can thiét d& tham khao ¥ kién va théng tin cho cac ca gquan hiiu
quan O cdp dia phudng va quéc gia;

e. Cac nguén luc/ed sO san c6 phuc vu c6ng tac didu tra va ing phé biing
phat.

2. Kha dur frit Cac kho du tril tai chd phai bao gdm cac vat i phuc vu (g phd
bung phat bénh dich cé kha ndng xay ra. Nhimg kho dif tri nhu vay ¢6 thé bao
gom mudi bl dién giai qua dudng miéng, dung dich truyén finh mach, khang
sinh, vacxin va cac vat tu y khoa tiéu hao. Cac hdp kim tiém an toan va cac
loai xylanh dung mét (an by huy phai ¢ s8n dé ngan ngua su lan truyén cia
vir(it viém gan va HIV. Mét ca s8 thudc chita bénh ta déng géi san ¢b thé can
dén trong mét 8 trudng hgp. C6 thé viéc uu gilr mot & loai vat b nhit dinh
la khéng thuc t€, chang han nhu vacxin khudn cdu mang nao. Vdi cac hang
muc nay, can xac dinh trudce cac oo ché 88 ¢6 thé mua, van chuyén va luu trif
nhanh chong.

3. Cdc phong thi nghiém chuyén tiép: Mot phang thi nghiém chuyén tiép phai
dugc xac dinh, ¢6 thé [a trang khu vue hoac qudc 18, dé cb thé gitp thuc hién
cac xét nghiém phic tap hdn, vi du dd nhay cam vdi khang sinh d8i v
Shigella, chan doan huyét thanh voi cac bénh sot xudt huyét do virdt.

4. Phuong thiic vén chuyén va cde xét nghiém nhanh: Cac dung cu 13y mau
{vi du gac truc frang) va phuong thiic van chuyén (vi du Cary-Blair, Amies hoac
Stuarts @di vai bénh ta, Shigella, E. Coli va Salmonella; hodn vi ddi v&i viém
mang nao) phai ¢d sén tai chd, hoac cd thé ti€p can ngay 13p tic. Ngoai ra,
mét 56 kiém nghiém nhanh kigu méi can oé sin dé cé thé cb ich déi vbi viée
x4c nhén céc chan doan vé cac bénh truyén nhiém tai hién trudng, ké ca st
rét va viém mang ndo.
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Tidu chudn 5 - Kidm sodt céc bénh truy@n nhim: Phat
hién, didu tra v img phé vai bdng phét bénh djch

Su bing phit cic bénh truyén nhiém duoc phat hién, diéu tra vi kiém soit
kip thén mét céch cé hiéu qua.

Cac chi sd chinh (xem ciing véi huéng din)

® Hé thing thang rin v 1€ bao gém yéu 16 canh bdo sdm (xem hudng
din 1-2).

® Bat ddu diéu tra vé sy bang phat trong vong 24 gidr ké tir khi duge
thémg bédo.

® Sy bung phat duge mo td theo thdi gian, dia diém va con ngudi, dan dén
viée xdc dinh duge cde nhém ¢d nguy ¢ cao. Nhing cénh bao sém thich
hop duge dua ra dé bao vé sy an todin cha ca cde cd nhan lian dif liéu.

® Cic bién phép ki€m sodt hop ¥ mang tinh dac thil véi bénh dich va tinh
hudng duoc thue thi s6m nhit ¢6 thé (xem hudng din 3-4).

@ Ty I tir vong timg truding hop dudge duy tri & cdc muc dd chip nhan duge
{xem huéng dan 5%

- Dichta: 1% hoac thap hon

- Ly shigalle: 1% hoac thip hon

- Thuong han: 1% hoac thip hon

- Viém mang nio khudn cdu; nhién mic do (xem hudng dan 6),

Hudng dan

1. Hé théng canh bdo sdm déi vdi su bung phdt cua céde bénh ldy nhiém:
Céc y&u td chinh ¢lia mdt hé thdng nhuf vay bac gém:

- Binh nghia ca bénh va cac ngudng dude xac dinh ré va théng béo tdi moi cd
sO vy t&, ho phéi bao cao;

- Cac nhan vién y 18 cing dong dugc dao tao dé phat hién va bao cdo nhing
sur bung phéat tiém tang tif bén trong cdng ddng;
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Nhimng nghi ngé vé nhimg sv bung phéat cdn bao céa Ién cap trén thich hap
clia hé thdng y 1€ trong vong 24 gid sau khi phat hién;

Céc hé thdng thdng tin durge thigt 18p nhdm dam bao cac co quan hitu trach
nhan dugc thong tin kip thdi, vi du théng qua dai, dién thoai.

2. Xdc nhén ¢d sur bung phét: Khong phai IGc ndo su bung phat cling cb thé
dugc xac dinh mét cach chéc chén va ciing khdng ¢d dinh nghia rd rang vé
nhiing ngufing bung phat d8i vdi moi loai bénh dich.

a.

Cac bénh ma mét ca bénh don Ié ciing cho thdy sif bing phat: bénh a, sGi,
st véng, shigella, cac bénh s6t xut huyét do wvirat,

. Viém mang ndo khudn ciu: B6i véi cac nhém dan cuf1én hon 30.000 ngudi,

ty 18 15 ¢a banh/100.000 ngutiftudn trong mdt tudn che thay da c6 su bling
phat; tuy nhién, vdi rli ro bling phat cao {vi du: khéng bung phat trong hon
3 nam va dién bao phll clia vAcxin <80%), nguding nay duge gidm xudng
10 ca b&nh/100.000/tuén. Vi cac nhém dan v it hon 30.000, tinh trang 5
ca bénh trong mat tudn hodc gap 6i 56 46 trong 3 tudn cho phép xac nhan
d& xay ra sir bling phat dich bénh.

¢. S0t rét: Khong ¢6 nhiing dinh nghia cu thé hon déi véi sot rét. Tuy nhién, su
tang s& ca bénh trén mifc Udce tinh trong nam dai véi nhém dan cu xac dinh
trong mét khu vife dia Iy xac dinh ¢b thé cho thay su bing phat

3. Kiém sodt s buing phit dich bénh: Gac bién phap kiém soat phai dugc trién
khai mét cach cu thé dé chan dung su lan truyén cla tac nhdn géy ra sy bing
phat dich bénh. Thuding thuing nhiing kién thiic c6 san vé tac nhan cé thé gidp
dinh huéng vidc thiét k& cac bién phdp kim soat thich hop trong céc tinh
hudng cu th& Noi chung. cac hoat déng (ing phé s& bao gdmv:

Kiém soat nguén: Cac bién phap can thigp co thé bao gdm viéc cai thién
chit luidng va s6 Iugng nudc (vi du dich t3), chan doan kip thdi va diéu trj (v
du s6t rét), cach ly {vi du bénh ly), kim soat nhimg ac hd |3 ngudn nudc
uéng cia dong vat (vi du dich hach, s6t cdp tinh lassa).

Bdo vé cac nhém dé méc bénh: Céc bién phap can thiép cé thé bao gém
viéc tiém chdng {vi du bénh s, viem mang nao, s6t vang), liéu phap phéng
bénh béng thudc (vi du phong sét rét cho phu nit ¢6 thai), tang cudng dinh
dudng {vi du nhiém khudn hé hap cap tinh).

Ngan chan su fay fan: Cac bién phap can thiép ¢ thé bao gér khuyén khich
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thuc hanh vé sinh (vi du ddi v&i moi bénh tat lan truyén qua dudng phén -
migng), kiém soat cén tring truyén bénh (vi du s6t rét, sot xuét huyét).

{(Xem thém Chuong 2: Cung cdp 5 Nudc, V& sinh va Khuyén khich thue hanh
vé sinh, trang 51).

4. Kiém sodt con trung truyén bénh va s6t rét: Trong khi 66 su bing phét bénh
86t rét, viec cac bién phap kiém scat cbn tring truyén bénh nhu cac chudng
trinh phun thudc trong nha va phan phat man chéng mudi (ITN) can duge
hudng din bJi cae chuyén gia va edc danh gia vé ¢én tring hoc. Nhiing bién
phép can thiép nay ddi hdi su hd trg hau cén va su tiép tuc ma nhitng hd trg
nay cé thé khang cd sén trong giai doan dau cla tham hoa. Vi cac nhém dan
cUr @3 b ty 1& ding man chéng cdn trdng ITN caa (=80%), viéc phun lai
pyrethroids 18n cac tAm man cé thé giup ngan chan sy lay lan (xem tiéu chudn
1-2 - Kiém soat trung gian truyén banh 3 trang 77-81).

5. Ty I tir vong theo ca: Néu ty I& 1 vong theo ca vugt qua cac mic dude xéc
dinh sén, cdn ¢é ngay mot danh gia vé cac bién phap kiém soat va thuc hign
cac budc diéu chinh dé dam bao t§ 18 t vong theo ca duge gilt G cac muic chap
nhan dugdc.

6. Ty I8 tir vong theo ca d6i vdi viém mang nédo khudn ciu: Mitc ty 1& 17 vong
theo ca chdp nhan duge ddi vdi viém mang ndo khuin cau I3 khac nhau theo
tinh huéng chung va mdc & tiép can tai cac dich vu y té. Néi chung, ¢ac ca
quan y t& cén tap trung dat duoc ty I8 tir vong theo ca cang thap cang tét, mac
dau trong khi xay ra su blng phat thi ty 18 t& vong theo ca cé thé cao 14 20%.

Tidu chudn 6 - Kidm soat cac bénh truyén nhiém:
HIV/AIDS

Neuti dan duge ti€p can t6i dich vy t6i thiéu dé ngan ngira sy lay lan cla
HIV/AIDS.

Cac chi $8 chinh (xem cung v6i hudng din)

® Trong tham hoa. ngudi dan duge tiép can véi dich vu thiét yéu sau:

- Cip bao cao su mién phi cho nam gidi vi thic ddy viec sir dung diing
cich bao cuo su;
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- Canh bdo toan khu vuc nhim ngiin chin sir lan truyén do kham chita
bénh (rong cic tinh hudng ¢dp ciu va diéu tri;

- Cung cép miu an toin;

- Thong tin va gido duc thich hop sao cho cdc ¢4 nhan ¢6 thé thuc hién cic
budc nhim tw bao v& minh khaéi bi lay nhiém HIV;

- Quan ¥ hoi chifng ¢dc ca bénh truyén nhidm qua dudmg tinh dye;
- Phong ngita vi quan 1y cdc hau qua do bao luc tinh duc gay 1a;
- Cham s6c y t€ co bin cho nhitng ngui nhiém HIV/AIDS,

® Cic ké hoach duge bit dau 4 mad rong dich vu kiém soat HIV trong giai
doan sau tham hoa {xem hudng din 1).

Hudng dan

1. Kiém sodt HIV: Trong giai doan khan cap va giai doan phuc héi clia thadm hoa,
viéc m3 réng cac hoat dong kiém scat HIV s& dua trén danb gia v& nhimg nhu
cau va hoan canh timg dia phudng. Sur tham gia clia cdng déng, dac biét 13
cla nhing ngudi nhiém HIV/IAIDS (PLWH/A), nhimg ngudi chdm s6c ho, trong
giai doan thiét k&, thuc thi, giam sat va danh gid chitdng trinh (& y8u t6 séng
can déi véi su thanh céng cla chudng trinh. Ngoai ¢ac dich vu da duge thuc
hién trong giai doan dau, cac dich vu gidm sét, phéng ngua, diéu tri, cham sdc
va hé trg day d0 hdn ciing phai dugc dua ra. Viéc cung cap cac duge pham
antirefroviral dé diéu tri cho nhimg ngudi nhiém HIV/AIDS hign nay chua kha
thi trong phan I8n cac dng phé nhan dac sau thdm hoa, méc da diéu nay cb
thé thay ddi trong tuong lai mdt khi nhimg tr3 ngai tai chinh va nhimg rQ ngai
khac khéng cén ngan can viéc st dung nhimg duge phdm nay. Cac chuong
trinh gido duc va bao vé kha thi nhim gidm thidu su ky thi va bao vé con ngudi
khdi sy phan bidt 38 x can duge thuc thi cang sdm cang 19t

Loy y

Cac thanh vién Caritas Internationalis khéng thé Iheo Léu chudin 6 treng phan Kidm sodt cée bérb truyén
nhi&m vi nd lién quan dén sy thiic 8y viec s dung bao cao su, hodc tigu chudn 2 trong phan Kidm soat
cac bénh khéng truyén nhiém lién quan d8n Goi dich v ban du ti thifu. Vai ly do tudng tu, cac thanh
vidn Garitas Internationalis khéng thé thu thi cac tigu chudn lién quan 6 vidge sir dung bao cao su hogc
Géi dich v ban déu 16i thidu c& thé xudt hign trong nhiing phan khac cda tai igu nay.




3 Kiém soat cac bénh
khong truyén nhiém

Su gia téng tif vong va bénh tit do ¢ac bénh khéng truyén nhiém 1a mét
diém chung cda nhiéu thAm hoa. Thuong tich thudng 13 nguyén nhan
chi y8u sau khi x3y ra cac tham hoa ty nhién bat ngd, ching han nhy
dong dal va gid 16c, Thudng tich gay ra do bao hanh ciing di kem theo
moi tinh trang khan cap va ¢6 thé 14 nguy&n nhan chinh cia sy gia ting
ty 18 tir vong trong nbing thai ky khung hoang nhu vay, Cac nhu ¢du vé
sc khée sinh sén ¢la nhdm dén cu chiz Anh hudng tham hoa ngay
cang dudge quan tam nhidu hon trong nhimg ndm gén day, nhat 14 véi
nhan thitc ngay cang rd rang han vé céc van dé nhis HIV/AIDS, bao hanh
theo gidi tinh, céc nhy cdu san khoa khin cap va nhiing han ché cia
céc dich vy sifc khoe sinh san co ban & nhidu ¢cdng déng. Bic bigt nhu
cdu phii ¢6 cac chugng trinh sic khde sinh sdn t8t hon kem theo céc
tinh hudng khén cép phac tap d duge thita nhan, nhung cing thich
hgp d6i vdi ¢éc loal hinh tham hoa khéc.

Mic dil khé dinh lifong, sire khde tinh thin va cac vin dé tam |y ¢6 thé
di kém véi mol ioai tham hoa va trang théi sau tham hoa. Sif s¢ hai, mét
mat, sir khéng chic chin va cdc y&u t& gy cing thiang khéc gin lién
v&i tham hoa ¢6 thé lam gia tAng nguy ca rli ro vdi cac van dé xa hdi,
tam ly, tdm than khéc nkau. Cudi cdng, ¢6 nhimg bng chimg ggi y ring
¢é sur gia tng céc bidén chimg ¢ap tinh cha cac ¢in bénh man tinh kém
theo cac tham hoa. Nhimg bién chdmg nay ndi chung thudng do su glan
doan cilia cdc ché dd diéu tri. Tuy nhién mdt loat nhimg téc nhan gay
ciing thing khac ciing c6 thé thuc ddy tinh trang man tinh chuyén bién
xdu mt cach cép tinh.
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Tiéu chudn 1 - Kidm sodt cac bénh khdng truyén
nhiém: Thuong tich

Ngutsi dan dugc tigp cin cic dich v thich hop dé diéu tri cdc thuong tich.

Cac chi s6 chinh (xem ciing véi hudng din)

® Trong cdc trudng hop 6 s6 luong 16n bénh nhan bi thuong, cé mot he
théng d3 duge chuan hod nhim phin cdp chiva tri duge thiét lap dé gidp
dinh hudng céc nhan vién cham séc y té€ trong viéc danh gia, phan loai wu
tién, héi siic ¢ ban va chuyén tiép bénh nhan (xem hudng dan 1-2),

® Cic hudng déin da duge chudn héa d€ thue hién so ciru va héi sife duoe thict
lap (xem hwang dan 3).

® Cic quy trinh d3 duge chudn hed 38 chuyén (i€p cdc bénh nhan 6i noi ¢o
su cham s6¢ & mite 4o cao hon, ké ¢a phiu thuat, duoc thiét lap. Hinh thic
vin chuyén phit hop duoc té chirc dé bénh nhin dugc duwa 161 co s& chuyén
tiép.

® Céc dich vu phéu thuat vi diéu tei chan thuong tam (¥ cudi cing chi duoc
thi€t lap bai cdc co quan ¢ chuyén mon siu v ngudn luc thich hop (xem
husdng dan 4).

@® Trong cic tinh huéng <6 s Irong Ion bénh nhan bi thuong, k& hoach dy
phong nhim quan [ cic thuong veng hiing loat duge trién khai d6i véi cac
co 80 y t€ thich hgp. Nhitng k& hoach niy lién quan dén cic k& hoach cip
huyén va khu vuc.

Huéng dan

1. Xdc Idp mut uu tién cho cdc dich vu chén thuong tém 1y: Trong phén ldn
cac tham hoa, khéng thé xac dinh dudc sé Iugng ngudi bi thuong can dudc
cham séc 1am sang. Sau khi thdm hoa bt ngd xay ra, vi du nhu dong dat, 85-
90% nhimg ngudi duge clu s0ng thudng da cac nhan vién cdp clu dia phuong
hodc do nhiing ngudi hang xdm va gia dinh cia ho cdu trong vong 72 gid. Do
vay, suf chudn bi cho cac nhom dan cu dia phiigng trong vidc cung cap su trg
giup ban dau phai 1a di€ém nhéh chinh khi thiét k& cac hoat ddng clu hd, clu
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nan tai cac khu vuc dé xay ra thdm hoa. Mdt diéu quan trong cén Iuu ¥ 1a cac
bién phap can thiép y t& uu tién phai dude thiét k& dé giam sur gia tang mic tir
vong ¢4 thé phong tranh duge. Trong khi xay ra xung dot v trang, phan (&n
nhiing cai chét do chn thudng tam 1y lién quan dén bao uc xay ra trong cac
khu vifc khéng an toan cach xa céc co 5O y 18 va do vay thudng khéng thé
phong tranh dugc thdng qua dich vu y t&. Can co cac bién phap v t& nhim béo
vé dan thudng khdi nhiing cai chét nhu vay. Can thiép y t dudc thuc hién
trong thdi ky xung 36t phai nhan manh vao viéc cham séc ban dau va y t& cdng
ebng dua trén cng ddng, ngay ¢ trang cac tinh hudng ¢b ty 18 thusng tich do
bao Iuc cao,

2. Phién loai thuong tat phuc vu didu tri: La qua trinh phan loai mic d6 nghiém
trong cla thudng tat hoac bénh tat ciia bénh nhan va xac |ap mdo uu tién diéu
tri dua trén cac ngudn Iyc sn co va cd hdi s8ng sot clia cac bénh nhan.
Nguyén tdc ngadm dinh cla cng tac phan loai thuang tat phus vu diéu tri 13
viéc phan bé cac ngudn luc han ché theo cach dem lai Igi ich cao nhat cho s6
Irang bénh nhan 1&n nhat. Viéc phan loai nay khéng nhat thiét phai uu tién cho
cac ca nhan b thuong tich nang nhat. Trong hoan cdnh ¢b nhigu thuong vong
v han ché v& ngudn lyc, trén thuc t& nhitng ngudi chiu thuong tich nang nguy
hiém dén tinh mang ¢é thé nhan dugs mic uu tign thép hon nhing ngudi cé
cd hai vuct qua dudc thueng tich. Khdng tn tai mat hé théng dude chuén hoa
$8n cho viée phan loai thuang tich, trén thé gidi dang ap dung mdt s6 hé thdng
khac nhau. Phan 1én cac hé théng phan biét tir hai dén nam mifc dé thuong
tich, thuiding gdp nhét 14 bén mic khac nhau.

3. Sociiu va cham sdc stit khde co ban: Cham soc phau thuét va chan thuang
tam Iy ¢ thé khong eé sdn, nhat 1a trong tinh hudng thigu thén cac ngudn lue.
Tuy nhién didu quan trong can Iuu ¥ 1& sa cdu, hdi siic cd ban va cac thi tuc
khdng phdu thuat cé thé giap clu séng tham chi ddi v&i nhimg thuong tich trdm
trong. Cac thd tyc don gian nhu théng gié, cam mau va dat dung dich truyén
¢6 thé giap 8n dinh tinh trang clia ngudi bi thuang véi thuong tich nguy hiém
dén tinh mang trude khi ho dude chuyén tdi trung tam chuyén tiép. Chit lugng
80 clu do vay ¢ thé anh hulng dang ké dén kha nang séng cla ngudi bj
thuong. Cae thi tuc khéng lién quan d&n phau thuat khac, ching han nhu va
sinh va bng bd vét thuong, phong udn van va ¢lp khang sinh, ciing quan
trong. Nhiéu bénh nhéan bi thuong néng cé thé séng sot nhidu ngay hodc tham
chi hang tudn khi chua phau thuat néu nhu ho nhan duge s¢ clu va cham sée
thich hep.
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4. Cham sdc phéu thudt va chéan thuong tam Iy: Cac nhan vién chim soc y &
déu phai c6 kha nang thuc hién sg cliu va hi sic cho cac bénh nhan bi
thudng. Ngoai ra, kha ning phan loai thuong tich ning nhe tai cac thdi diém
then chét va lign ket vdi mat hé théng chuyén tiép 1a quan trong. Tuy nhién
cham sdc chan thugng tam Iy cudi clng va phau thuat chién tranh 13 cac
chuyén mén sau, can duge dao tao chuyén biét va yéu cdu cac ngudn e nhat
dinh ma chi mdt s it cac co quan mdi co dugc. Phau thuat khdng thich hap
hodc khang day dd ¢b thé cé hai nhidu hon Ia khang phau thuét. Do vay chi
ch cac & chife va nhiing ngudi ¢d chuyén mon sau nén thue hién nhiing dich
vu phifc tap nay.

Tigu chudn 2 - Kidm soat céc bénh khdng truyén
nhim: Sic khoé sinh sdn

Ngudi dan duge tiép can Dich vu tron goi ban déu 167 thidu dé dap dng nhimg
nhu cdu siric khde sinh sdn,

Cac chi $6 chinh (xem ciing vdi hudng dan)

@ Mot (cic) t8 chire vit ¢d nhin duoe xéc dinh ¢€ tro gitp cong tac diéu phoi
va thue thi Dich vu tron géi ban dau 13 thiéu sau khi tham vin véi co quan
chi quan vé y t& (xem hudng dan 1).

@ Cic coquan y t€ thue hién cdc bide 38 phong ngira vi quén 1y céc hiu qua
cua bao lyc theo giéi, thdng qua s phdéi hop véi cac linh vue ¢6 lién quan
khéc, dac biét 14 cic dich vu cong dong v su bao vé (xem hudng dan 2).

® 56 rudmg hop bao luc tinh due vi cdc dang bao lue gidi khic duge bdo cdo
lén cac nhan vién an ninh, bao vé va dich vu y t& duge gidm sdt va bdo cdo
cho {cac) co quan chit quan bao luc gidi. Cac quy tac bao mat dugce dp
dung d6i véi viée thu thap vi xem xé( div liéu.

® Cic dich vy 161 thi¢u nhdm phong ngira sv lay lan cha HIV/AIDS dugce thuc
hién (xem tiéu chudn 6 - Kiém sodt cic bénh truyén nhiém, trang 283).

® Cin chuan bi sin s lugng céc bo dung cn d& dé sach, dua trén udc lugng
v€ 33 ca sinh nd rong mdt khoang thdl gian nhil dinh, vt phin phil cho
nhitng phu nit dang mang thai va nhitng ba di ¢6 k¥ nang/truyén théng dé
thiic ddy viée d& de hop vé sinh tai nha.
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® (Can dam bao s6 Iugng cdc bo dung cu (UNICEF hoic tuong duong) cho
cdc ba dd, phan phdt cho cidc co g y 1€ dé dim bdo viec dd dé sach s va
an Toan.

@ Mot he théng chuyén tiép di chuin hod dugce thiét lap va thic ddy trong
pham vi cong ddng, két hop ci véi cdc ba dF va nhing ngudi trg gidp ¢6
k¥ nang/truyén thong, nhim x{ ly nhimg tinh hudng san khoa khin cap.
Phurong thifc van chuyén thich hop duoc té chirc che cdc bénh nhan dé ho
c6 thé duge dua téi edc co si chuyén tigp (xem hudng dan 3).

@ Cic k& hoach duge bit dau d€ thye thi cic dich vu y & sinh sin rong khip
duoc gop vio thinh mot phin caa chiam soc sitc khoe ban diu céng sém
cang tét (xem hudng dan 4).

Huéng dan

1. Dich vu tron goi ban dau t67 thiéu: Dich vy tron g6i ban dau t3i thidu duge
thist ké dé dap img cac nhu cdu slic khde sinh san cda nhém dan cu bi anh
huing treng giai doan d3u cha tham hoa. Dich vu tron géi ban du t6i thidu
khong chi 1a mét bd cac thit bi va vat tu y 18, ma con bao gdém mat loat cac
hoat déng y t& dac thit. Muc tiéu clia né 13 xac dinh mét {cac) t8 chitc hodc ca
nhan dé gilp thic day su digu phéi va thuc hién; phong ngira va xd 1y cac hau
qua ciia bao luc gidi: gidm sif [ay lan HIV; ngan nglra su gia tang t vong va
bénh tat G ba me va iré sd sinh; va lap ké hoach cho viée cung cdp céc dich
vy siic khée sinh san toan dién. B6 tai liéu hudng dan siic khde sinh san cla
UNFPA dudc thiét k& dac thi aé tr¢ gilp viéc thuc hién Dich vu tran gdi ban
dau 16i thiéu. N6 bao gém mét chudi 12 phdn c6 thé duge dung G méi mdc 86
cham soe ké tidp: tram y 1&, trung tAm y t& va frung tam chuyén tiép.

2. Bao lut gidh: L3 mit van dé chung cla nhidu tinh trang khén cap phirc tap va
tham chi c& & nhiéu tham hoa tu nhién. N6 bao ham nhimg sy d6i ' tan t&
ho¥c lam dung nhu higp dam, bao i gia dinh, bbc 18t tinh duc, hén nhan
cudng ép, bat bude ban dam, budn ngudi va bat cée. Viée phong chéng va
quén Iy bao Ivc gisi dai héi sy phdi hop va didu phéi gitta cac thanh vién cla
cbng dbng va gila cac oo quan. Cac dich vu y t& phai bao gdm quan Iy y t&
d8i vai nhimg ngudi timg bi tan cdng tinh duc, tu van duge bao mat va chuyén
tiép khi cén sif cham soc thich hgp. Cach sdp dat cac khu dinh cu, su phan
phéi cac hang muc thidt y&u, va tiép can t&i cac dich vu v t& va cac chugng
trinh khéc phai duge thist k& d& gidm Bao e g
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d6i v&i nhém dan cur bi &nh huGng tham hoa, nhat 14 bGi cac nhan vién ca quan
ciiu trg, nhan vién quén suf va cac nhan vién co quyén thé khac ddi vdi tré em
va thanh thi€u nién phai dugc phéng tranh va quan ly mét cach tich cuc. Quy
téciLuat dng x{ phai duge dua ra va cac bién phap ky ludt duge thi hanh dai
vdi bat ky sur vi pham nao (xem tiéu chudn chung 7: Nang Iue va trach nhigm
cla ngudi lam cong tac cliu trg, trang 40).

3. Cham sdc sén khoa khan cép: Khoang 15% phu nir mang thai s& ¢é cac bién
chiing déi hdi cham soc thiét y&u vé& san khea va dén 5% s6 phu nlf mang thai
& can mdt loai phau thuat nac d6, ké ca thi thuat xéda (Caesarean). Cac dich
vu cham séc san khoa ¢o ban ¢an dugc thit 13p G trung tam v 1€ cang sém
cang t&t va nén bao gém ca nhitng danh gia ban diu; danh gia sic khde cla
thai nhi; mO arn hd; x{ |y cm mau; x& Iy nhidm tring; xG 1y san giat; sinh nhiéu
con; sinh ngugc; thd thudt dling may hit; va cham séc dac biét ddi vdi cac phu
nit bi ¢t b phén sinh duc. Cham s6¢ san khoa teén dign ¢dn ¢6 sén tai bénh
vién chuyén tiép cang nhanh cang tét va phai bao gbm ca thi thuat xéda; thi
thuat mG bung; chinh ¢d va rach am hd cdp ba; cham séc cac bign chiing do
nao thai khéng an toan; va truyén mau an toan.

4. Cde dich vu y i€ sinh sdn todn dién: Cac cd quan y 18 phai c6 ké hoach cho
vige hap nhat sau nay cla cac dich vu sie khde sinh 54n toan dign trong cham
s¢ sitc khde ban dau. Cac dich vu y t€ khdng duge thiét 1ap dudi hinh thic
cac chuang trinh riéng ré va doc 14p. Ngoai céc can thiép duge dé cap dén
trong Dich vu tron g6i ban d3u t6i thiéu, cac yéu t8 quan trong khac clia cac
dich vu sic khde sinh san toan dién va thich hgp bao gém lam me an toan;
van va k& hoach hoa gia dinh: cac dich vy bao Ic theo gidi toan diégn; quan tr]
toan dién |y truyén qua dudng tinb duc va HIV/AIDS; cac nhu céu sic khie
sinh san dac tht cla thanh nién; giam sat va kiém soat.
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Tigu chudn 3 - Kiém sodt cac bdnh khdng truyén
nhi@m: Céc khia cgnh tdm Iy va x& hi cla y t&

Ngudi dan dugc tiép cin dén cdc dich vy y 1€ v& tam 1Y va x3 hoi giip gidm
thidu bénh ta1 v& tam 1Y, Khuy#t tac va cdc van dé xa hol.

Cac chi s8 chinh vé can thiép xd hdi' (xem ciing véi hudng din)

Khi tham hoa bat ngér xdy ra, ¢dn luu ¥ dén cdc can thigp xa hot

Ngudi dan duge tiép can ludng thong tin tin cdy, lién tuc va cd gid tri vé
tham hoa va cac né lue ciu tror di kém (xem hudng dan 1.

Cac sy kién van hod ¥4 tén gido thudmg duoc duy tri hodc tdi thiét Lap (ké
c4 nhitng 1€ tang do nhimg nhi ton gido hodc tinh thin thue hign), Moi
ngudi ¢6 thé thye hién cdc 1€ truy digdu (xem huéng din 2).

Ngay khi ciac ngudn lyc cho phep, tre em vi thanh, thi€u nién duoc dén
triding mot cach chinh thite hoac phi chinh thite va duge tiép cdn cic hoat
dong gial tri binh thudng.

Nguiii 16m vi thanh, thiéu nién ¢6 thé tham gia cic hoat dong loi ich théng
thudng 6 muc dich va cu thé, chang han cdc hoat dong cttu trgf khdn cép.

Nhitng ngudi bi c6 1ap, ching han cic ré em cé don hoac bi cich ly, chién
binh tré em, qua phu vi ngudi god vg, ngudi gid va nhitng ngusi khong cd
gia dinh khdc, duge Gé€p cin véi cac hoat dong ¢6 thé giip ho tham gia hoa
nhéip xa héi.

Khi cfn thiét, mét dich vu tim kiém duge thiét lap dé gidp doan tu ngudi
thin va gia dinh.

1. Cac chi thi %3 héi va tam ly duge thao luan rigng ré. Thudt ngll “can thigép X8 hai” duge ding cho
cac hoat ddng chil y&u nham dén cac higu qua v& mat xa hai. Cum tir "can thigp @m Iy* duge ding
cho cac can thigp chit yéu nham tdi hidu qua vé tam Iy {hodc banh than kinh). Mat digu dudc thita
nhan chung la can thiép xa héi ¢6 nhimg higu (g tam |y thir cdp. va can thiép tam ly ¢é cac hiéu
(ing 3 hai thit cdp, ban théan thuat nglr "tam Iy" cing ham chia didu nay.
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Khi c6 ngudi dan phai di doi, noi trii ngu dugc 6 chifc nhim giit cac thanh
vién gia dinh va cong dong & bén nhau.

Cong ddng duge tham khido ¥ kién vé cdc quyét dinh v& cac vi tri nha tho,
chila, trudng how, cic diém cdp nude v co s vé sinh O dau. Thict ke cic
dia diém cur tri cho nhimg ngudi di cur bao gém cé cic khong gian giai tri
v van hod (xem tigu chudn 1-2 vé Nhi & vit Binh cu, trang 211-218).

Céc chi s6 tam ly va than kinh chinh (xem cing vsi hudng din)

Céc ¢d nhan chiu ton thuong vé tam 1y dudi tdc dong cila nhimg y&u 16 gay
chin thuang tam 1§ dwge hé trg ban ddv tai cac co s& dich vu y & va tr
cong dong (xem hudng dan 3).

Viéc cham séc déi voi nhimg ngudi oo nhu ciu hé tro khan cip vé tam 1§
thong qua hé théng chim soc sic khoe ban diu. Céac loal thudc diéu tr] vé
thdn kinh phit bgp vdi danh muc thudc thiét yéu, ¢b sin & cac co s& chiam
s6c site khode ban dau (hucdng dan 43,

Céc ¢ nhéan ¢6 tién s rdl loan than kinh ti¢p tue nhan duge su didu tr
thich hyp vil trdnh sy gian doan dot ngot ¢é hal vé ngudn cung cip thudc
men. Cic nhu can co ban cha cic bénh nhan ndi trd trong céc bénh vién
thdn kinh duge ddp tng.

Néu tinh trang tham hoa kéo dai, cac k€ hoach can duge trién khai sém d&
cung ¢ap nhimg bién phdp can thigp tam 1Y 1oan dién hom dua vio cong
ddng trong giai doan sau tham hoa (xem hudng dan 5).

Hudng dan

1

Théng tin: Tiép can thdng tin khéng chi 12 mét quyén con ngudi ma con gidp
gidm su e ch& va lo ngal cla cdng dong. Cén cung cép nhimg thdng tin vé
ban chat va quy mo thdm hoa cling nhu nhimg nd e thiét 1ap su an toan thé
chat cho ngudi dan. Ngoai ra, ngudi dan clng can dudc thong tin vé cdc loai
hoat ddng citu trg cu thé dang duge thue hign bOi chinh phi, nha chire trach
dia phuong va cac 1§ chic clu rg, va dia diém cla céac hoat dong 46. Thong
tin phi duge phd bidn theo cac nguyén tic théng tin rdi ro, vi du thang tin phai
don gidn (hidu dugc d8! vi trd em 12 twdi J dia phuong) va mang tinh chia s&
(thé hién su thau higu hoan canh cha nhing ngudi sdng sét qua tham hoa).
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2. An tdng: Cac gia dinh ngudi bi nan dugc tac moi didu kién d& nhin thay thi thé
ngudi than trudc khi chén cat néu phi hap vé vin hda. Phai tranh viéc tiéu huy
cac thi thd ma khéng c6 18 tang (xem tidu chudn 5 - Hé thdng v té va co sC ha
tAng, hudng dan 8, trang 289).

3 Socuy tém Iy: K& ca treng dan ching ciing nhu gilfa cac nhan vién ol trg,
nhitg tac dong clia ¢ac nguyén nhan gay cing théng than kinh s& phai dugc
kiém ché tot nhdt néu cac nnén vién y i€ va odng ddng wén iheo nhifing
nguyén tac vé sa clu tam ly, Biéu nay dol hdl cham sdc ed ban, t8 nhi, pha
hgp va ldng nghe nhung khang ép budc ndi chuyén; danh gia cac nhu clu va
dam bao cac nhu cAu cd ban dude dap (ing; khuyén khich nhung khéng ép
budc tra 13 thee goi ¥; dudge bae v& khdi bat ky nhitng de dea nac khac. Hinh
thirc sg clfu nay dugc truyén dat nhanh chong cho ca nhiing tinh nguyén vién
v& cac nha chuyén mon. Can canh bao cac nhén vién y té tranh lam dung
thudc benzodiazepines do ¢6 nguy cg bi 1& thude vao thudc,

4. Cham sdc nhilng ngudi cd nhu cdu dupc B tro khadn cdp vé than kinh:
Céac hign tugng than kinh dai hoi cham séc ngay 1ap tic bao gom tinh nguy
hiém déi vdi ban than ho#ic nhiing ngudi khac, cac chiing réi loan tam than,
tinh trang suy sup nghiém trong va chifng dign.

5. Can thiép tam 1y dira vao cdng déng: Cac bién phap can thiép phdi dua vao
viéc danh gia cac dich vu hién cé va su higu bigt vé nglr canh vién hoa - xa hoi.
Céc can thigp nay phai bao gdm vigc sir dung céc cd ché thich (ng phil hop
c0a ca nhan va odng ddng d& giip cac ddi tugng nay tai lap su kiém soat hoan
canh cha chinh minh. Can cé su phéi hgp giffa cac nha lanh dao cdng dang
va nhimg thay thudc tai dia phuang, khi ¢ thé. Cae nhém tu quan dua vao
cong ddng can duge khuyén khich. Céc nhan vién lam cong tac x& héi tai cdng
dong can dugc dao tao va giam sat dé giip dd cac nhan vién y t€ ¢d ap luc
¢ong viéc nang né va thuc hign cac hoat déng tai thuc dia dé giap hd trg sur
chim séc danh cho cac nhom dé tén thuong vé cac nhom thidu sé.
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Tigv chudn 4 - Kidm sodt cac bénh khdng truyén
nhiém: Céc bénh mén tinh

Cdc nhém dan cw mic cdc bénh min tinh - nguyén nhin giy ra 1y 1 1l vong
cao, cdn duge tigp cin cde lidu phdp ngan chin & vong.

Cac chi s0 chinh (xem ciing v6i hudng dan)

Mat (hodc cdc) co quan dic thi duge chi dinh lim céng tic diéu phoi cac
chuong trinh dinh cho ¢dc ¢d nhan méc ohimg bénh min tinh néu viéc
chdm ditt diéu trj dot ngot c6 thé dan 6i it vong (xem hudng dan 1),

Cdc ¢d nhan mic bénh man tinh dugc xdc dinh va dang ky mot cdch tich cue.

Nén ¢6 san thude danh cho viéc dién trj thong thuimg va lién tuc cac bénh
min tinh thong qua hé thdng chim sdc y 1€ ban ddu, mién A nhimg loal
thuéic niy nam wong danh muc thudc thigt yéu,

Hudéng dan

1

Cdc bénh man tinh: Cho dén nay chua co mdt huting dan diéu tri chung nao
dugc thiét 1ap doi vai cac bénh man tinh trong thdi ky tham hoa. Trong nhiing
tinh huding khan cép, phirc tap gin day G cac qudc gia noi ma bénh nhan trudac
d6 duge tiép can véi su didu tri lign tue cac bdnh man tinh vu tién duge danh
cho nhilng ca bénh ma su gian doan v& diéu tri cé thé dan dén tf vong, k& ¢
suy than man & mirc ¢ phai chay than nhan tao, tidu dudng phu thudc thude
insulin va mdt 56 loai ung thu G tré em. Bay khong phéi [a cac chuong trinh mdi
cho cac ddi tugng nay ma 1a suf tigp tuc cac lidu phap dang dudc thuc hién gidp
duy tri tinh mang. Trong tuong lai, cac chudng trinh danh cho nhiing bénh man
tinh khac ciing ¢6 thé trdl nén thich hgp. Viéc dua vao cac chuong trinh hay ché
dd trj lidu mdi d8 diéu tri cac ca bénh man tinh 13 khdng phl hop trong gial
doan thiie hién cac nd Iue el hé, ciu nan néu nhif nhém dan cur khdng od su
tiép can vai nhimg phudng cach tri liéu nhut vy trudc khi tham hoa xay ra. Cén
6 diéu fri déu dan va thudng xuyén cac bénh man tinh &n dinh théng qua hé
thdng cham séc sic khde ban dau, vai cac thuc men da dugc liét ké trong
danh muc thudc thigt y&u.




Phu luc 1

Donh myc kiém tra dénh gié céc dich vy y t&

Chuan bi

Thu thap cdc thong tin €6 sdn vé& nhém dan cu bi thidm hoa dnh huéng va
cdie ngudn lye tit phia chinh phi vi nhitng hé trg tir cde ngudn Tue qudc €.

Thu thap nhitng ban d6 va dnh chuyp tir trén khéng,

Thu thip cde dif idu y 1€ va nhan khiw hoc tir phia chinh phi v céc ngudn
qudc te,

An ninh va tiép can

Xdc dinh sur 16n tai cla cic nguy co dang ticp dién do thién nhién vit con
ngudi gay ra.

Xdc dinh tinh trang an ninh chung, k& ¢4 sy c6 mit cha cdc lue luong hoac
nhiing chién binh vii trang.

Xic dinh phuong thie tié€p cin nhimg nhdm dan ¢ b dnh hedng ma cac
té chite nhan dao cé thé cé duge.

Ly ﬁ° * A - — [-%]
Nhan khau va cau truc xa hoi

Xic dinh téng dén 56 bi dnh hutng bai tham hoa va ty 1& tré em dudi 5 tudi.
Xdc dinh phan b éi va gidi tinh c¢ha nhém dan cu.

Xde dinh cdc nhém cd ngoy co cao, vi du phu nit, tré em, ngudi gi, ngudi
kbhuyét tar, nhitng ngudi nhiém/mac HIV/AIDS, ¢dc thanh vién cla cdc
nhdm xa hoi hoac dan téc nhét dinh.

Xic dinh 6 thianh vién binh quan trong hé gia dinh v udc tinh $6 hd gia
dinh do phu nit hodc tré em 14 chi hé.

Xiic dinh céu tric x3 héi hién tai, ké ¢a vi tri cla cdc nhd chie tréch/anh
hudng cia ho v vai trd cla phu nir.




Hién chiaomyg Nhdn dao v ode Tien clhodn Tor thidl

Théng tin nén tang vé y té

Xic dinh céc van d¢ v € hién tal vi cic vu tién trude khi xay ra tham hoa
tai khu vue bi dnh hitdng béi tham hoa. £Am béo xde dinh cée van dé dich
t& hoc tai dia phuong.,

Xic dinh cac van dé y t& hién tai va cac uu tién tal quéc gia gdc néu trong
tinh hudng lién quan dén ngudi 1 nan. Xéc dinh chéc chan cdc vén dé dich
té& hoc cha qudc gia goc,

Xdc dinh céc rui ro dang xay ra d6i v6i y t€, vi du céc bénh truyén nhiém
tiém tang,

Xidc dinh cdc ngudn chiim soc y t€ trude do.

Xdc dinh cac th€ manh va dé bao phi cha cdce chuong trinh y 1€ cong cong
dia phuong tai qudc gia goc cha nhimg ngudi ti nan.

Ty Ié tir vong

® Tinh todn ty 1€ 1t vong wdc tinh,

Tinh toan ty I¢ tir vong cha tre dud 5 tudi: ty 1¢ tir vong cu thé theo timg

tudi doi véi tré em dudi 5 wéid.

@ Tinh todn ty 1¢ tir vong cu thé theo timg nguyén nhan.

Ty I& bénh tat

Xic dinh ty 1& mac cdc bénh chinh ¢ 1im quan trong vé phuong dién v &
cong cong.

Xdc dinh ty & mic cac bénh chinh cu thé theo titng do tudi vA gidi tinh néu
cé thé,

Céc nguon luc ¢d sén.

Xdc dinh nang lue va ddp ing ciua Bo Y & cha (cdc) qudc gia bi dnh hudmg
bai tham hoa.

Xidc dinh thuc trang cha cde ¢ sd y € quée gia, ké ca tdng sd cac co s,
phan loal v mac dé cham séc v € duge thue hién, tinh trang vit chat va
van hiinh, mdc 46 tép can.
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® Xic dinh s6 lugng va ki nang cia cdc nhén vién y té sin cé.

® XGic dinh nang luc vi thye trang hoar dong cha cac chutong trinh y 1€ cong
cong san ¢4, vi du; Chwong trinh tiem chitng ind rong, cdc dich v y 1€ cho
ba me vi tré em.

® Xic dinh mie 40 sin ¢6 cde quy trinh di duoc chudn hod. cde loal thude
thi&t y&u, vat v vi thiét bi.

® Xic dinh tinh trang cta cdc hé théng chuyén tigp san co.

® Gic dinh tinh trang clia cdc hé théng thong tin y € san co.

® Xic dinh nang hee cha cic hé théng hau can, dac biét do cdc hé théng ndy
lién quan dén khau mua, phan phoi va luu el céc loai thudc thiét yéu,
vacxin va céc vit (v y 1€ khiic.

Can nhéc dir liéu tir cac khu vuc khéac

@ Tinh trang dinh dudng

@ Cic dién kién moi trudmg

® Thyc phdm va an ninh thyc phim




Céc bigu bdo cdo khao
Phu IUC 2 sat héang tudn

Mau khao sat tlr vong 1*

BTN =01 VOO OO OO T ORI U SUTC U RO TSROV SRR O RPN TRV
Ngay 0 thif Hai ... .o s d&n Chi nhak e e
TAng dan 56 vao JAU LUAM NAY. wovieeee e

S6 ca siNh NG AN NAYT .o 50 €8 T VONG tUAN NAY. e,

Mdi d&n tuan nay {néu thich hdp): ... DEKROHUAN NAY: Lo

TAng dan s6 cudi AN ..o e Téng dan s6 dudi 5 UG ...
0-4 tudi Trén 5 di Téng
Nam | N&f Nam NU

Nguyén nhan cap tinh

Nhi&m triing hd hap cép tinh
Bénh t& {Nghi ngd)

Tiéu chay - xuat huyét

Tiéu chay - thé nudc

Thuong tich - khdng do tai nan

S6t rét
T vong do sinh nd - tnuc tigp
S

Viérm mang ndo (Nghi ngd)
S0 sinh {0-28 ngay)
Nguyén nhan khac

Khéng rd
Téng theo tudi va gidi tinh

Cac nguyén nhén géc ré
AIDS (Nghi ngd)

Suy dinh dudng

Ti¥ vong do sinh ng - gian tiép
Nguyén nhan khac

Tong theo tudi va gidi tinh

»

Bidu mau nay dutde sif dung khi cé nhidu ca b vong va do vay khang thé ghi nhan théng tin chi tit hon vé timg trudng

hdp tr vong do han ché vé thai gian.

- Tan sudl bo cao (ngay hoac tudn) tuy thuge 86 higng ca L vong.

- Cac nguyén nhan ti¥ vong khac oo thé duoc thém vao huy theo tinh hudng va thé loai dich bénh.

- D& tuéi cb thé duge phéan ra chi gt hon ndta (0-11 théng. 1-4 Wi (T), 5-14T, 15-49T. 50-59T, 80T trdl 1&n) néu kha thi.

- Cac ca tif vong khdng chi dugc bao cao tif cac od 50 y té tai chd, phéi ¢é thém cac bao cao tir cac 1anh dao dia phuong
v lanh dao thn giao, nhimg ngudi lam céng tac céng ding, cac nham phu nif vé cac bénh vign chuyén tién.

- Khi ¢ thé, xac dinb rd chi tigt cac ca bénh cdn duge gdn kém theo bidu miu nay,
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Hién chueomyg Nhdn dao va ode Tiéw chadn Tai thién

-a’ = - - - a Y
Biéu mau Béao cao khao sat Bénh Hang tuan

Dia diém ..
Ngay tr thu’ Ha| den Chu nhat ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
Tdng dan s6 vao dau tuan 1T 1SR
Sd casinhnd tuan nay: ... .. 56 ca tilf vong tuén nay:
M&i d&n tudn nay (néu thich hop): ... .. Bi khdi tudn nay: .......
Tdng dan s6 cudi tUAN:.........coovrvieirirnieirieienn.. TANG dAN 88 dUGI 5 tUBi: ..o
Bénh tit Dudl 5 tudi 5 tudl trd 8o (ca bénh méi) Tény Mic lai
Chén doan” Nam | N | Tong |Nam| Nir Téng camdi | Teng

Nhigm trang ho hdp cap tinh™
AIDS (nghi ngé)}

Thigu mau

Bénh t3 {nghi ngd)

Tigu chay - xuét huyét

Tigu chay - thé nude

Cac bénh vé mat

Sot ret

Suy dinh dudng

Séi

Viém mang nao (nghi ngd}
Thutemg tich tai nan

Thiemg tich - khéing do tai nan
Benh tinh duc

Loét ca quan sinh duc

Vigm dudng tiét niéu nam

Chay mi am dac

Bau bung dirdi

Ghé 1&

Giun san
Bénh khac
Khing bigt
Tong

T 26 thé cb nhigu hon mét tigu ching: danh sach bénh b thé duge thém hodc bat tuy linh hudng cy thé.

**(3ac bénh nhiém tring dudng hd hap cap tinh: & mét 28 quat gia, hang muc bénh nay ob thé dude chia ra lam cae banh nhiém ing
duang hé hap trén va dudi.

- G thé thém hosc bit cac nguyén nhan géy bénh tuy theo finh hudng v loan hinh dich bénh.

- B8 tudi oo thé dugc phan ra chi tiét hon nida (0-11 thang, 1-4 tudi. 5-14 s, 15-49 tudi, 50-59 tudi, GO tudi trd 1én) trong chimg muc kha th

S8 150 din kham Dutdi 5 tudi Trén 5 tudi Téng
tai cosdytd Narm N Téng Nam N Téng Narn Nir

Téng s6 I3n kham

Ty 1§ s dung: =6 N kham trén mdi ngui mot ndm tai oo 58 y 1€ = 56 [&n dén kham trong 1 tudn / 18ng 56 dan x 52 tuén.

+ B35 tudi cé thé dugc phéan ra chi bt hon niva {0:11 thang, 1-4 wd, 514 WL 1549 tud, 5059 tudi, 60 tud trd Kn) trong chimg muc kha thi
$4 14n kham bénh cla mbi thdy thuSc: Téng s& 18n d&n kham (mdi va kham Iaiy / FTE 1hdy lhutic tai ca s5 y 8 ! 58 ngay oo s0 v &
hoal déng méi tudn.




Phu luc 3

Céc cdng thic tinh ty 18 méc bénh va t¥ vong

Ty 1é tir vong udc tinh (CMR)

Binh nghia: Ty 1& tl vong trong toan nhém dan cu, ké ca hai giéi va moi
Itca tudi. Ty L& tlr vong udc tinh ¢6 thé duoc dién ta bing nhiéu mau 56 dan
sd tiéu chuin khic nhau va trong cdc khodng thoi gian khdc nhau, vi du s6
ca tr vong trén 100 ngudi mbi thang hodc s6 ca tr vong trén 1.000 ngudi
mdi nam.

Cong thute thudmyg dung nhit trong cde #rh hudng tham hoa:

Téng s6 ca tle vong trong mét khoang thoi sian L0.000D ngwoi

Tang dan s& X 86 ngiy trong khoang thai gian
= 56 tr vong/10.000 ngudi/ngaiy

Ty 16 tir vong dudi 5 tudi

Binli nghia: Ty & chét cha wré em dudi 5 wbi rong nhém dan cu.

Cong thire thudmg diing nhit trong céc tinh huéng tham hoa (ty 1& chét theo
tudi cha cic tré em dudi 5 tudi):

Tdng 6 ca tle vong & tré em <5 tudi 10.000 ngusi
Trong khoang théi gian

Tang s tré em <5 tudi x 86 ngiy trong khoang thii gian

= sa tir vong/ 10.000 ngudi/ngiy
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Ty Ié médc

® Dinh nghic: S§ ca bénh mdi mac trong mot khodng thdi gian xdc dinh
trong nhém dén cu ©o rui ro nhiém bénh.

® Cong thic thuémg ding nhit trong cic finh hudng tham hoa:

84 ca mdi miic mot bénh cu thé L.O00) ngudi
trong khodéng thoi gian nhat dinh

Nhém dan cur cd rii ro nhidm bénh  x S8 thang rong khodng thdi gian dé

= 50 ca mdi doi vai mot bénh cu thé/1LOKWthing

Ty I8 tir vong theo ca (CFR)

® Pinh nghin: 56 ngudi bi chét vi mot cin bénh chia cho s& ngudi mic bénh
d6.
® Cong thire:

S8 ngudi chét vi mot loai bénh trong khodng théi gian
S& ngudi mac bénh trong khoang thai giando  x 100 = x%

Ty 16 surdung co'so y té

® Dinh nghia: S6 béenh nhin diéu tri ngoai trii t&i khim bénh trén dau nguoi
mdi nam. Nhimg lic ¢d thé ¢dn phan bigt gifia cde Ldn khdm mdi va khim
lai, va s6 1dn khim méi s& duge ding dé xdc dinh ty 1& nay. Tuy nhién
thudmg khé phan tich 8 cdc 1an khim méi v khdm lai nén thudémg ngudi
ta ding téng s6 I4n t6i khdm bénh trong thdi gian tham hoa.

® Cong thie:

Téng s6 14n dén kham bénh trong mét widn
Téng s6 dan x  532tndn = 86 lan téi kham/nguci/nam
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80 Idn kham cila moi thdy thudc trong ngay

® Dink nghia: Trung binh s6 14n khdm (méi va kham lai) coa mbi thiy
thudc trong mot ngay.

® Cong thi:

Téng s6 lin kham (mdi vi kham lai) S6 ngiy co s0 y t€ md cua

Chi 56 thiy thudc FTE* tai ca sy €~ trong tuin

* FTE (lam viéc toan phin thoi gian tweng duong) cho thay s& lugng thay
thuoc tuong duong 1am viée tai co s y t€. Vi du, néu cé 6 thiy thudc 1am
viéc tal khoa diéu tri ngoai tri nhung hai trong s& ho lam mdt phéan thai gian,
chi 6 thdy thudc FTE = 4 nhan vién lam viéc toan phdn thoi gian + 2 nhan
vién bén thei gian = 5 thiy thuéc FTE.




Phu luc 4

Téi lidgu tham khao

Cam on chuong trinh Forced Migration Online (Chuong trinh ndi mang tnge
tuyén v& di cu bi cudng €p) cua Trung tim Nghién citu ngwdi ti nan, Trudong
Pai hoc Oxford, nhiéu tai liéu sir dung & day dia dugc cap gidy phép ban
guyén va duoc st dung cho trang dic biét cia duv én Sphere lién két vai trang
web <http:www. forcedmigration.org:.

Cac cong cu ludt phap quéc té

The Right to the Highest Attainable Standard of Health (Article 12 of the
International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights), CESCR
General comment 14, 11 Auwgust 2000, UN. Doc. E/C.12/2000/4.
Commirttee on Economig, Social and Cultural Rights.

Baccino-Astrada. A {1982), Manual on the Rights and Duties of Medical
Personnel in Armed Conflicts. ICRC. Geneva.

Mann, . Gruskin, 5. Grodin, M, Annas, G {eds.} {1999), Health and Human
Rights: A Reader. Routledge,

WHO (20402}, 25 Questions and Answers on Health and Human Rights.
World Health Organisation. http://fwww.who.int/hhr

Hé théng y t& va ¢o s6 ha ting

Beaglehole, R, Bonita, R, Kjcllstrom, T (1993), Basic Epidemiology. World
Health Organisation. Geneva. Management Sciences for Health (1997),
Managing Drug Supply (Sccond Edition). Kumarian Press. Bloomficld, CT.

Médecins Sans Frontigres (1993), Clinical Guidelines, Diagnostic and
Treatment Manual, Médecing Sans Frontiéres, Paris,

Medecins Sans Frontigres (1997), Refugee Health. An Approach to
Emergency Situations. Macmillan. London.
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Noji, E {ed.) (1997). The Public Health Consequences of Disasters. {(}xtord
Univetsity Press. New York.

Perrin. P (1996} Handbook on War and Public Health. International
Committee of the Red Cross. Geneva.

UNHCR/WHO (1996), Guidelines for Drug Donations. World Health
Organisation and United Nations High Commissioner for Refugees. Geneva.

UNHCR (2001), Health, Food, and Nutrition Toolkit: Tools and Reference
Materials to Manage and Evaluate Health, Food and Nutrition Programmes

(CD-ROM). United Nations High Commissioner for Refugees. Geneva.

WHO/PAHO (2001). Health Library for Disasters (CD-ROM). World
Health Organisation/Pan-American Health Organization. Geneva,

WHO (1998), The New Emergency Health Kit 1998, World Health

Organisation. {Geneva.

WHO (1999), Rapid Health Assessment Protocols for Emergencies. World
Health Organisation. Geneva.

WHO (1994), Health Laboratory Facilities in Emergencies and Disaster
Situations. World Health Organisation. Geneva.

=a? < - a 2 R
Kiém soat cac bénh truyén nhiém

Chin, T (2000), Control of Communicable Diseases Manual (17th Edition).
Amcrican Public Health Association. Washington, DC. Cook, GC, Zumla,
Al Weir, J (200)3), Manson's Tropical Diseases. WB Saunders.

Inter-Agency Standing Committee Reference Group on HIV/AIDS in
Emergency Settings (2003}, Guidelines for HIV Interventions in Emergency
Settings. UNAIDS. Geneva (in press). {This document will replace UNAIDS,
1998, Guidelines for HIV Interventions In Emergency Settings).

International Rescue Committee (2003). Protecting the Future: HIV
Prevention, Care and Support Among Displaced and War-Affected
Populations. Kumarian Press. Bloomflield, CT. Pasteur Institute:
http:/fwww.pastcur. fr
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UNAIDS: http://www.unaids.org

WHO (1993}, Guidelines for Cholera Control. World Health Organisation.
Geneva,

WHO (2002}, Guidelines for the Collection of Clinical Specimens During
Field Investigation of Outbreaks. World Health Organisation. Geneva,

WHO {1997), Immunisation in Practice. A Guide for Health Workers Who
Give Vaccines. Macmillan. London.

WHO (2003). Malaria Contrel in Complex Emergencies: An Interagency
Handbook. World Health Organisation. Geneva (in press).

WHO (1993), The Management and Prevention of Diarrhoea: Practical
Guidelines. World Health Organisation. Geneva.

Kiém soat cac bénh khéng truyén nhiém

Thurong tich

[ayward-Karlsson, I, Jeffrey, S, Kerr, A et al (1998}, Hospitals for War-
Wounded: A Practical Guide for Setting Up and Running a Surgical Hospital
in an Area of Armed Conflict. International Committee of the Red Cross,
Geneva.

Médecins Sans Frontieres {(1989), Minor Surgical Procedures in Remole
Areus. Médecins Sans Frontieres. Paris.

PAHO-OPS (1995}, Establishing a Mass Casualty Management System.
Pan-American Health Organization. Geneva,

WHO (1991), Surgery at the District Hospital: Obstetrics, Gynaecology,
Orthopaedics and Traumalelogy. World Health Organisation. Geneva.

Sirc khoé sinh san

Reproductive  Health for Refugees Comsortium  (1997), Refugee
Reproductive Health Needs Assessment Field Tools. RHR Consortinm.
Interagency Working Group (1999), An Inter-Agency Field Manual for
Reproductive Health in Refugee Sitvations. United Nations High
Commissioncr for Refugees. Geneva, UNFPA: htep:/fwww.unfpa.org
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UNFPA (2001). The Reproductive Health Kit for Emergency Situations
{Second Edition). UNFPA.

UNHCR (2003), Sexuval and Gender-Based Violence Aguinst Refugees,
Returnees and Internally Displaced Persons: Guidelines for Prevention and
Responsc. Draft for ficld-testing, 8 July 2002, (This document will replace
the UNHCR 1995 Sexual Violence Against Refugees: Guidelines on
Prevention and Response).

WHO (2001), Clinical Management of Survivors of Rape, World Health
Organisation. Geneva.

Cigc khia canh tinh than va xa hgi cua y €

National Institute of Mental Heulth (2002), Mental Health and Mass

Violence: Evidence-Based Early Psychological Interventions for
Vicums/Survivors of Mass Vielence, A Workshop 1o Reach Consensus

on Best Practices. (NIH Publication No. 02-5138). US Government Printing
Office. Washington, DC. hap://www.nimh.nih.gov

WHO (2003). Mental Health in Emergencies: Mental and Social Aspects of
Populations Exposed to Extreme Stressors. World Health Organisation.
Geneva.

WHO/UNHCR (1996), Mental Health of Rcfugees. World Hcalth
Organisation. Geneva. http:/fwhqlibdec.who.int

Bénh man tinh

Ahya, SN, Flood, K, Paranjothi. S et al (eds.), The Washington Manual of
Medical Therapeutics (3(th Edition). Lippincott Williams & Wilkins
Publishers.

Braunwald, E. Fauci, AS, Kasper, DL et al (eds.) (2001}, Harrison's
Principles of Internal Medicine (15th Edition). McGraw Hill

Professional. New York.

Tiemy, LM, McPhee, SJ, Papadakis, MA (eds.), Current MedicalDiagnosis and
Treatment 2003 {(42nd Edition). McGraw-Hill/Appleton & Lange. New York.
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Cac trang Web

Centers for Disease Control and Prevention: hutp://www.cdc.gov
Centre for Research on the Epidemiology of Disasters:
hup:/fwww . cred.be

International Committee of the Red Cross: hitp:/fowww.icrc.org

International Federation of the Red Cross and Red Crescent Societies;
http:/fwww ifrc.org

Pan-American Health Organization: http:/fwww paho,org
United Nations High Commissioner for Refugees: http://www.unhcr.ch
UNICEEF: http://www.unicef.org

World Health Organisation: http:/fwww.who.int
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Ghi chu
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Ghi chu







Piue fae

1 Cac van ban phéap ly lam
tru cot cho S6 tay Sphere

Hién chwong Nhan dao va cac Tiéu chuan Téi thiéu trong Ung phé
Tham hoa duoc xay dung tir cic van bin sau:

Tuvén ngon Nhdn quyén toan cau 1948,

Higp wie quic 16 vé ede Quyén Chinh tei va Ddn sie 1966.

Higp wie quoc 16 vé ede Quyén Kinh 18 Xid hoi va Vin hod 1966,
Higp dink quoc 16'vé Xod hd moi hink thite phdn bigr ching 1gc 1969,
Bon Cong woe Gioneve 1949 vi hai Nghi dink bd sung 1977

Cong uge vé Thin phdn Newoi f nen 1951 va Nghi dinh vé Thdn phén
Ngueow tf nan 1967

Cong wde Chéng tra tein ve ddnh ddp tén bao. bdr nhdn hay d6t xi 167 ¢ hay
rring pMrar 1984

Cong wée vé Ngdn ngtra va Trimg phat 106 de diér chang 1948,

Cong wie vé Quyén Tré em 1989,

Cong wae vé Xod be moi hinh thire phdn biét d6i v dof vl phu it 1979,
Cong wie vé Than phdn ctia nhiing nguei khong quoc tich 1960,

Nhitng nguvén tde hidng ddn vé di dan rong mide 1998,




2 2

2 Luéat ung xu cua Phong
trao Chir thdp do va Trang
luBi liém dé qudc té va cac to
chire phi chinh phi (NGOs)
trong curu trg tham hoa

Do Higp héi Chir thap do va Tring Iudi liém do qudc t& (Chir thap
do va Trang lugi liém do) va Uy ban Chif thap do qudc t& cling
chuan bi’

Muc dich

Luat (mg xi¥ nay nham bao vé& cac tidu chuan xif sy ciia ching ta. Bay
khéng phai 1& cac chi tiét hanh déng, nhu 14 cach tinh toan vé khiu
phan lutong thuc hay thiét 1ap moét trai ti nan. Méa la nham duy tri tiéu
chuan cao vé tinh ddc Iap, hiéu qua va tac dong ma NGOs va Phong
trao Chir thap dé va Trang ludi liém dd qudc t€ tham gia (mg phd
tham hoa mong mudn dat duge. Day la Ludt tu nguyén, dudc tang
cudng stic manh nhd cac 18 chdc chap nhan luat, quyét tam thuc thi
cac tiéu chudn néu frong luat.

Trong trudng hop ¢6 xung dot vl trang, Luét ing xI nay sé& dugc giai
thich va ép dung pha hdp vdi Ludt nhan dao qudc té.

Ghi chu

1. Tai tro bi cac 18 chifc: Caritas Quéc té*, Clu trg Thién chua giao (Catholic Relief
Services™), Hiép Hai Chit thap dd va Trang ludi liém dé qudc tE*, Lién minh ol trg tré
em qudc t&*, Lutheran YWorld Federation®, Oxfam*, Héi ddng Nha thd thé gidi (The
World Council of Churches)*, 0y ban Chir thap @b quéc té (* thanh vién clia Ban Bidu
hanh g phé nhan dao}.
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Phan déu gidi thigu Luat (mg xt. Sau d6 la ba phu luc miéu td moi
trugng hoat dong ma ching ta mong muén chinh phi cac nudc tiép
nhan, Chinh phli cac nudc tai trg va cac Té chie Lién Chinh phi tao
ra dé hé trg thuan Igi viéc tién hanh cliu trg nhan dao cb hiéu qua.

Cac khai niém

NGOs: NGOs (Td chitc phi chinh pht) ¢é nghia la cédc (6 chitc quéc
gla va qubc (&, duge thigt lap rieng biét véi chinh phi cia nude ma &
d6 céc 6 chifc duge thinh 13p.

NGHAs: Trong cu6h sach ndy, 14 viét tit ctia cac TS chirc nhén dao
phi chinh phi. Cdc t6 chic niy gép phan tao thanh cdc bo phan cla
Phong trio Chii thap dé va Trang ludi liém dé quéc & - Uy ban Chir
thap do quoc t€, Hiép Hoi Chir thiap do va Trang ludi liém d6 quéc
té€ vi cac Hoi quoce gia thanh vién - va cde NGOs di dinh nghia &
trén. Luat nay dac biét ké dén cic NGHAs cé tham gia vao dng phé
tham hea.

IGOs: IGOs (Cdc T§ chic lién chinh phity 14 cac t6 chifc duge thiét
lap bé1 hat hay nhiéu chinh phii. Gém toan bé ¢ac ¢o quan Lién hop
qudc, cdc 16 chuc khu vue.

Tham hoa: M6t tham hoa 13 mot su kién giy ra cdc mét mat vé ngudi,
dau dén t6t cling vé thé xdc va tinh than, va thiét hai vat chit to lén.
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Luat img xur

Nhimg nguyén tac (ing x{r clia Phong trao
Chir thap do6 va Trang ludi liém do qudc té va cac
NGOs trong cac Chuong trinh Ung phé Thadm hoa

1 Nhu cdu nhan dao t3i thi€u la trén hét

Quyén duoe nhén tro gidp nhin dao, va gitp d5, 1 nguyén tic nhan dao co
ban mi tat ca cong dan cac nude phai eé. Li thinh vién cla cong déng qudc
1€, chiing ta cong nhan nghia vu cia ching ta la tién hanh ciiu trg nhan dao
bat cit khi ndo cin thigt. Do vay ¢6 nhu cdu khong bi ngin trg khi tiép cin
voi ngudii dan bi dnh hudng béi tham hoa cé tam quan trong oo ban trong khi
thue hién trich nhiém cdu tref nhan dao. Bong eo t8i thugng cila hoat dong
iing phé tham hoa 14 nham giam dan thueng c¢ho nhitng nguei it ¢6 kha ning
ching vitng trude nhitng dau khé do tham hoa gay ra. Khi chiing ta cttu trg
nhin dao khong phai vi hoat dong cia cdc dang phai hay chinh tri va ciing
khoing cho phép bi coi la nhu vy,

2 Tién hanh clu trd khéng phan biét vé ching toc, tin
ngudng hay quéc tich cla ngudi hudng Igi va loai bo
moi hinh thdce phéan biét thu dich. Uu tién ciu trg dua
theo nhu ciu

Bat cif & dau ¢6 thé, chiing 1a s& 1ién hanh cap hing cdu tro dva vio dinh gid
nhu ¢iu cla nhimg nguei bi anh hudng béi thim hoa va kha nang dia phuong
¢6 s4n tai chd d€ dap (mg nhu céu d6. Trong téng thé cic chuong trinh, ching
ta & phan dnh viéc danh gid cong bing. Cin phai giam nhe moi dau thuong
cia con ngudi mbi khi difu d6 xdy ra. cuéc song thi déu ding quy o moi
mién dit nudc. Vi vay viéc ciiiu trg cua ching ta sé phan anh mic do dau
thuong can 1am giam. Thue hién phuong phdp nay, ching ta coi trong vai trd
dic biét cla phu nit trong cic cong déng bi anh hudng bai tham hoa va s&
dam bao viéc tang cudmg vai tri cGa phu nit trong cac chuong trinh citu trg
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cua chiing ta. Viéc thuc hién chinh sich doc lap, vo . toan cdu nay chi céd
hign qui néu chdng ta v cdc bén d6i téc ¢6 duge cde ngudn lue cin thist gé
ti€n hinh cifu trg cong bang, vi ¢é quyén tiép cin binh déng moi ngudi b
anh huong bdi tham hoa.

3 Cutu trg s& khdng dugc su dung ¢é Igi cho ¢cac quan
diém chinh trj hay ton giao dic biét nao do

Citu tre nhan dao s& duge tign hanh thee nhu cin cla ci nhin, gia dinh va
cong déng. Cac Té chie nhan dao phi chinh pho (NGHAs) khéng cé quyén
tan thanh cdc quan diém chinb tri hay ton gido nao 46, ching ta khang dinh
rang ciu tro s€ khong phu thuée vio viee cde doi twong hudmg loi ¢6 déng ¥
véi cdc quan diém dé hay khong. Chiing ta sé khong gin nhitng 18i hita hen,
gidn viéc trao hay cdp phdt cdu irg v vige lién ké hay chip nhian cdc quan
diém chinh tri hay tén gido nio dé.

4 Ching ta phai ¢ gang khong hanh dong nhu céng
cy cua chinh sach ddi ngoai chia chinh pha

NGHAs 12 céc té chitc hoat dong doc lap so véi chinh phii. Do vy, ching
ta hoach dinh cac chinh sidch riéng va thue hién cdc chién luge va khong tim
cich thue hién chinh sich cua bat cir chinh pha néo trir phi né phit hop vai
chinh sach déc lap cia riéng t6 chirc. Chiing ta s& khdng bao gity ¢ tinh hay
v& ¥ cho phép ching ta. hay nhim vién ching ta bi sir dung dé thu thap thong
tin chinh tri, quan su, kinh t& nhay cam cta chinh phd hay cac don vi khic
nhim phuc vu cic muc dich khdc khong phai muc dich nhan dao, hoac
ching ta s bi sir dung nhu 14 céng cu cua chinh sich d&i ngoai cia chinh
phi tai trg. Chiing ta s& sit dung syt ct tref ma chiing 1a nhan dé dap\ing céc
nhu ¢iu vt sur ciru trg dé 58 khong bi chéo 1di bdi nhu cdu loai bo cdc hing
hed du thita coa nha tai trg hay 14 bai méi quan tdm chinh tri cda mdt nha
tai trg ndo dé. Chidng 1a dinh gid cao va thic ddy su cu trg ty nguyén vé
nhén luc vi thi chinh ciia cdc cd nhan ddi vai cong viéc cua chiing ta va cong
nhan sy doc lap hanh dong thic ddy boi déng co w nguyén 6. DE c6 thé
bao vé su doc lap d6, chung ta s¢ tim cdch tranh 1¢ thude vivo mdt ngudn tia
trgs nhat dinh.
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5 Chtng ta phai tén trong vin hoé va tin ngudng

Ching ta $& ¢8 gang 1on trong van hod, cd ché va tin nguding cla cac cong
dong va dédl nudec ma ching ta dang hoat dong.

6 Chung ta phai ¢é ging xay dung ning luc img phoé
tham hoa dia phudng

Mgi ngudi va cong déng - ké ca trong tham hoa - déu c6 kha ning ciing nhu
déu cé tinh trang dé bi tén thuonp. Khi cé the, chiing ta s& nang cac kha nang
dé 1én bang viéc sir dung cdn bé dia phuong, mua cic vat lién dia phirong va
quan hé v cdc cong ty dia pmrong. Khi ¢é thé ching ta s& Jam viéc thdng
qua cac NGHAs dia phuong nhir 1a doi tic treng viée 1ap ké& hoach va thyc
hién. vi hgp tde vdi chinh quyén dia phrong & nhimg nei thich hop, Chiing
ta s& dat uu tién cao cho viéc diéu phéi ing phd khidn cdp phit hop. Diéu dé
duge thue hién 16t nhét trong cdc nude lién quan biang su tham gia tryc Gép
vao céc hoat ddng ciu rg cva cdc NGHAs dia phuong. va gém cdc dai dién
¢ha cdc ¢ gquan Lién hap qudc hitu quan.

7 Cach thire ngudi hudng Igi tham gia vao viéc quan
ly ciru trg

Cidu tro iing phd tham hoa khong bao gidy dugce ap dit lén ngudi hudng Lol
Cidu trg hiéu qua va tdi thigt lau dai chi cd thé dat dwge khi ma nhitng ngudi
hudng loi duge tham gia thiét ké, quan 1¥ vi thuc hién chuong trinh ciu tro.
Chdng ta sé phdn diu dé dat duge su tham gia toan dién cta cong déng vio
cde chuang trinh ctiu trgf va tdi thiét cla chidng ta.

8 Cuu trg phai phan diu giam tinh trang d& bij tén
thuong do tham hoa trong tuong lai ciing nhu dap
(thg cac nhu cau co ban

Cic hinh dong ciu rg anh hudng dén tridn vong phit trién lau dai, ¢d thé 1a
tich cue hode tieu cue. Nhan bigt diéu dé. chiing ta s& phan dau dé thuc hién
chuong trinh ¢u trgr nhdm chi déng giam tinh trang dé bi tén thuong cda
ngudi hudng i do tham hoa xay ra trong tuong lai vi gidp tao ta cic sinh
k& bén vimg. Ching ta s¢ dic biét quan tam dén moi trudmg khi thiét ké vi
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quin Iy cdc chueng trinh cifu trg. Chiing ta cling sé c6 ging giam thiéu tic
dong tiéu circ cia trg gilp nhan dao, tim cdch tranh sy 1& thude Iiu dii cia
nglrdi hrdng loi vao cttu trg bén ngodai.

9 Chang ta chiu trach nhiém trudc c¢d nhimg ngudi
chiing ta tim cach cau trg va nhimg nha tai trg

Ching ta thuimg hanh déng nhu 1a 6 chite lién két déi tde gilta nhimg nguwii
muén giup d6 va nhitng nguoi cin duge giip do trong thii gian tham hoa.
Chiing ta, de vay, gitt vimg long tin ciia ¢ hai phia. Mei giao dich cta chiing
ta vdi nha tai trg va ngudi hdng I1gi phai phan danh moc thdi do cong khai va
trong sdng. Chdng ta thira nhan su can thigt bio cdo vé hoat dong, ca vé tal
chinh v hiéu qué céng viéc cda chiing ta. Chiing ta thita nhan nghia vy dam
bio su didu hanh, gidam sit phit hap viée phan phat hang oo trg va 1ién hanh
dinh gia thutmg ky tdc dimg clia cdu tro dng phd thim hoa. Ching @ cling
s& bdo cdo cong khai tac dong clia cong viéc, va cic y€u 16 han ché hay nang
cao tdc dong do. Chuong trinh cia ching fa $& dya vao tiéu chi cao vé trinh
dd chuvén nghiép va kinh nghiém chuyén mon d€ gidm thiéu viée lang phi
céc ngudn luc quy gia.

10 Trong cac hoat ddng théng tin, tuyén truyén va
quang cio, chang ta phai cdéng nhan cic nan nhin
tham hoa 13 nhimg ngudi ¢é6 pham gia, cha khéng
phai 14 nhimg thuc thé bat hanh

Khong bao gidy quén ring phdi (6n trong nhimg ngudi bi dnh huéng béi thim
hou coi ho LA mot d6i tic ngang bang vai minh trong hianh déng. Trong ludng
théng tin phat hanh réng rii ching ta phai xiy dung mot hinh anh khach
quan v¢ tinh hinh thim hoa néu bat cdc khd nang vi ude vong cua nhitng
ngudi bi anh hudng, chir khéng chi néu ra tinh trang dé bi t8n thuong vi ndi
s¢ hdi cia ho. Trong khi ching ta hgp tic véi cic phuong tién truyén thong
dé thu ht sy ginp d& cua cong chiing, chiing ta s& khang cho phép cdc yéu
¢iu bén ngoai hay noi bo vé quang cdo ¢d quyén vuol qua nguyén tac huy
dong t3i da sir tro giiip cdu tro. Chiing ta s& tranh canh tranh véi cdc td chiic
ting pho tham hga kbhic trén baoe chi khi ma sy canh tranh dé cé thé cé hai
cho cac dich vu méa ngudi huong lgi s& duge hudng hay i cho an ninh cla
cdn bo hay ngudi huéng 1oi.
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Moi trudng lam viéc

Sau khi da don phuong déng ¥ ¢ ging 6n rong ludt név trén, xin gidi thiéu
dudi day mét vai hudng dan dinh hudng vé moi trudmng 1am viéc mi chiing 1a
mong mudn cac chinh phil tai trg, chinh phi tiép nhan va cic 5 chitc lién
chinh phil - chd &u 1a cic co quan Lién hgp quoc - tao ra nhim tae thuan
lgi che sy tham gia hiéu qua cia t& chiie nhan dao phi chinh phit (NGHAs)
trong (ng phé tham hoa.

Cdc huéng dan nay chi c6 tinh trg gitip, Chiing khéng c6 tinh bat buge vé
mat phép 1y. ching ta ciing khong mong dqi chinh phi va cdc t6 chitc lién
chinh phu thé hién st chap thuin ciia ho bing viéc ky bat ¢ van bin nao,
miic di day cling 14 muc dich cin dat duge trong tuong lai. Cic hudng din
nity dugc trinh bay theo tinh thin cong khai vi hop tic dé cic déi tic s€ nhin
thwic duoc méi quan hé 1y tudng ma ching 1a tim kigm véi ho.

Phu luc I: Kién nghi véi chinh phd céac nuéc bi anh
hudng béi tham hoa

1 Chinh phi nén céng nhan va tén trong su hoat déng
déc 1ap, nhan dao va vo tu cia NGHAs

NGHAs li cdc thé ché doc l4p. Chinh sw doc 1ap va v tu dé nén duge chinh
phil ¢cic nude ti€p nhan cliu tro ton trong.

2 Chinh phd nudc tiép nhan nén tao diéu kién dé
NGHAs tiép can nhanh chéng nhimg ngudi bi anh
hudng tham hoa

Néu NGHAs duge hanh déng phi hep hoin 10an véi cde nguyén tic nhan
dao, ¢ic NGHAs nén duge trao quyén tiép can nhanh chéng va vo tu
nhitng ngu&i bi dnh huéng cha tham hoa d€ trao hing citu trg nhin dao.
Chinh phi mxic ti€p nhin ¢6 nghia vu nhu 1a viéc thuc hién mot phan cha
quyén khi khéng ngin can citu tro nhan dao, va chip nhan cic hoat dong
khong thién vi v phi chinh tri cia NGHAs. Chinh phi nude tiép nhan nén
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tao diéu kién dé cdn bi cifu trg c6 thé nhanh chéng vio nude minh biing
ciich loai bo cdc diéu kién vé qud cinh, thj thuc nhap vi xuit canh. hay
thu x&€p dé€ nhanh chéng chip thuan. Chinh phil nén cho phép bay qua hay
ha cdnh cho mdy bay chir hang cim trg quoc t& va nhan vién trong giai
doan citu trg khin cap.

3 Cac chinh phu nén tao diéu kién dé ludng hang cdru
trg va thong tin dudc kip thdi trong tham hoa

Hang cifu tro va thiét bi mang vio mot nude chi diing cho muc dich giam nhe
dau thuong cia con ngudi, khong vi 1gi ich thuong mai hay |gi nhuén. Hang
ctiu trg thudng phai duge mién phi, bj han ché va khong bi véu ciu vé chiing
nhdn lanh sy, vé ngudn géc hay hod don. gify phép nhap va xudt hay cdc han
ché khdc, hay 1 thué€ nhap khau. phi d6 hay kho bi,

Viéc tam nhip cdc thigt bi ciu trg cdn thidt gdm cdc xe tai. mdy bay hang
nhc va thict bi lién lac. nén dudgc chinh phi nude ti&p nhin tuo didu ki¢n mién
giay phép tam thdi hay li han ché dang ky. Tuong tu chinh phu khéng nén
han ché viéc tai xudt thiét bi cifu tro sau khi chién dich citu trg hoan tit.

D€ a0 diéu kien thong tin lién lae, chinh phil nude tiép nhan duge khuyén
khich nén danh mét vai tan sG dé cie 6 chite citu trg 6 thé si dung lién lac
trong nude va qudoe 1€ phuc vy lién lac rong tham hoa va thong bdo che cic
cong ddng tng phd thaim hoa bidt cic tan sd do trwde khi tham hoa xay ra.
Chinh phi nén cho phép cac nhan vién citu tre duge sir dung moi phuong Lién
théng tin can thiét cho hoat dong o tro cia ho.

4 Cac chinh phd nén tim cach diéu phdi théng tin
tham hoa va lap k& hoach

Viéc lap k€ hoach va diéu phéi chung cic ¢6 ging citu tro 1a wich nhiém cip
thi¢t clia chinh phii nude tiép nhan. Lap k& hoach v diéu phéi ¢d the duge
ning cao rat nhiéu néu NGHAs duoce cung cdp thong tin vé nhu cau cliu trg
via cdc hé thong cha chinh phi vé 1ap ké hoach vi thye hién <0 ging ciiu trg
ciing nhu théng tin vé cdc rui ro an ninh tiém 4n ¢6 thé gip phai. Chinh pha
nén nhanh chéng trao déi cdc thong tin trén cho NGHAs.
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Pé tao diéu kién cho viéc diéu phéi thich hgp vi sit dung hiéu qua cic cd
ging citu trg, chinh phil nude tigp nhan nén nhanh chéng bo nhiém trude khi
thdm hoa xay ra mt ¢ quan duy nhat dé givp cdc NGHAs lign lac véi co
guan chinh quyén gudc gia.

5 Cu trg tham hoa trong xung dét vii trang

Trong xung dot v trang, cic hoat dong citu trg duge tién hanh theo cic diéu
khodn thich hop cha Luat nhan dao quéc t&,

-

Phu luc II: Kién nghj véi cac chinh ph tai tro

1 Chinh phu nén ¢éng nhan va ton trong su hoat dong
ddc 1ap, nhan dao va v tu cua NGHAs

NGHAs 12 cdc the ché doc 1ap ma su doc 1ap va vo e d6 nén dugc chinh pha
13i trg 16n trong. Chinh phi t3i tro khong nén sit dung NGHAs dé€ thic ddy
cdc mue tiéu chinh tri hay w (wong.

2 Chinh phu tai trg nén tai trg cung véi mdt dam bao
dugc doc |ap hanh dong

NGHAs chip nhan trg giip bing tién v hién vit o chinb phi ai trg véi tinh
than i ho sé chuyé’n cho nhitng ngudi chiu thim hoa: mot hanh dong nhan
dao va doc 1ap. Viée thue hién hoat dong ciu trg 13 trich nhiém hoan toin
clia NGHAs va s€ dugc thue hién theo chinh sach cia NGHAS.

3 Chinh phd tai trg nén s dung cac ¢o quan tét cha
chinh pha dé gitip NGHAs tiép cin nhimg ngudi bi
anh hudng bdi tham hoa

Chinh phu tai te¢ nén cong nhan thm quan trong cua viée chip thudn trich
nhiém dai véi an ninh va ty do nép can khu vue thim hoa cla nhan vién
NGHAs. Chinh pho tai tro phai duoc chuin bi dé lam ¢Ong tdc ngoal giao véi
chinh phi nude tiép nhan vé cic noi dung trén néu cén.




Hién chiaomyg Nhdn dao v ode Tien clhodn Tor thidl

Phu luc llI: Kién nghi v8i céc t& chuc lién chinh phu

1. IGOs nén céong nhan NGHAs, trong nudc va nudc
ngoai nhir la cac déi tac quy bau

NGHAs dang mong mudn duge lam viéc v6i cdc cof quan Lién hop quéc va
cic ¢o quan lién chinh phi khiac dé dmg phé thidm hoa ot hon. Ho 1am viéc
vii tinh than ddi tic ton trong su todn ven va doc 14p cla tét ca cdc bén. Cic
¢ guan lién chinh phi phai wn wong su doc 13p v vo w cha NGHAs.
NGHAs phai duge cic co quan Lién hop qudc tham vin khi chuin bi céic ké
hoach ctiu trg.

2. IGOs phai hé trg chinh phd nudc tié'pﬁnh{an bang
cach cung cap Khung diéu phdi tdng thé vé ciru tro
tham hoa qudc té va trong nudc

NGHAs thudng khong ¢6 ton chi cung cip khung diéu phdi tdng thé cho céc
tham hoa céin ¢ ting phd quéc t€. Trach nhiém dé thuoc chinh phi nudc tiép
nhin va cdc co quan Lién hop quéc. Ho nén cung cdp dich vy nay mot cdch
dung lic vt hidu qud d¢ phuc vu nhd nude bi anh hvdng va cong déng (mg
pho tham hoa qudc gia v quoc té€. Trong biit ¢ hoan canh nio, NGHAs phdi
cd gang hét sitc dé dam bao sy didu phai hiéu qua dich vu cia chinh ho.

Trong xung ddt vii trang, cac hoat dong ciu trg s8 de cdc didv luét nhan dao
gudc & didu chinh.

3. IGOs phdi md rgng viéc bao vé an ninh danh cho
cac té chure Lién hgp qudc cho NGHAs

Khi dich vu an ninh dugc cung cap cho ciac IGOs thi dich vu d6 duge ma
rong cho cac NGHAs | d&i tde hoat dgng khi ¢ yéu cau.

4. 1GOs phai ddm bao cho NGHAs ciing dugc tiép cén vdi
r » L) b . ﬂ’ s - I

cac thong tin phu hdp nhu cac to chic Lién hgp quoc

1GOs nén chia xé toan bo thong tin xdc ding cin cd cho viée thuc hiéning

pho tham hoa c6 hiéu qud vdi cic ddi tic hoat dong 1a cdc T4 chitc nhan dao

phi chinh phil - NGHAs.




3 Cong nhan dong gop

Nhom can bo Du an Sphere
Giam doc Du an: Nan Buzard

Giam dac Pao tao: Sean Lowrie

Can bd Dy an: Verenica Foubert

Tre 1§ cao cap Du an: Elly Proudlock

Ban Quan ly Du an Sphere

InterAction (Nhom hanh dong chung) - Save the Children Alliance (Lién
minh ¢ 1rg tré em) - CARE International (CARE qudéc &) - The Lutheran
World Federation (ACT) (Lién doan thé gidi Lutheran) - Voluntary
Organisations in Coeperation in Emergencies (VOICE) (Cic 16 chife ty
nguyen hop tac ting phé khén cip) - Mercy Corps (Tap doan Mercy) - Action
by Churches Togelther {ACT} (Nhom hénh dong chung nha the) - Oxfam GB
(OXFAM Anh} - Steering Committee for Humanitarian Response (Uy bhan
Piéu hanh (ing phd nhan dac) - Intemational Committee of the Red Cross
(Uy ban qudc t& Chir thap da) - International Federation of the Red Cross and
Red Crescent (Hiép Hoi Chir thap dé va Trang ludi Liém dd qudc t€) -
International Council of Voluntary Agencies (ICVA) (Hoi didng Quoce t& céc
¢u quan tinh nguyén - Caritas Internationalis (Caritas quice t&)

Nha tai trg

Cling v&i st ddng goép cla cdc 16 chitc thanh vién néu trén, Du dn Sphere
ciing ¢dn nhan duge sy i trg cha céc 6 chiie sau:

Ca quan Phit trién quéc t& Australia (AusATD) - Bo Phat trién Bi - Co quan
Phit trién quoc t€ Canada (CIDA) - Caritas Tay Ban Nha - Co quan tro gidp
Phat trién quéc t&€ Pan Mach {DANIDA) - Ban Ung phd tham hoa khan cip
(DEC) - Co quan Phat trién chinh phi Phin Lan (FINIDA)Y - Vin phong
Nhan dao cdng ddng chiu Au (ECHO) - Quy Ford - Co quan Hop tac phit
trién Ircland {DCI) - Phong Trg gidp nhin dao Bo Ngoai giao Ha Lan - Bo
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Ngoai giao va Thuong mai New Zealand - Bo Boi ngoai Na Uy - Co quan
Hap tac phét trién Thuy Dién (Sida) - Co quan Hop tic va Phét trién Thuy Si
{SDC} - Quy Tré em Lién hgp quiic (UNICEF) - Co quan Phit trién quéc 18
Vuong quic Anh (DFID) - Van phing Bo Ngoai giao v& ngudi ti nan va di
tri Hoa K¢ (US-PRM) - Co quan Phat trién quéc € Hoa Ky Vin phong Trg
gidp tham hoa nuée ngoai (US-OFDA)

Cac chuyén gia ch chdt cho cac Chudng ky thuat

Cung cap nudc, Ve sinh moi truimg va Khuyén khich thuc hanh vé sinh: Andy
Bastable, Oxfam Anh

An ninh luong thire: Helen Young. Dai hoc Tong hop Tufts
Dinh duémg: Anna Taylor, Citu trg Tré em Vuong qudc Anh
Tre gitp lvong thye: John Solomon, CARE My v NM Prusty, CARE An bo

Nha ¢&, Dinh cur va hang Phi luong thire: Graham Saunders, Té chiic Cuiu trg Thién
chiia giio

Dich vu Y té: Richard J Brennan, Ban Ciu ho quéc &

Cac Tiéu chuan chung: ngodi cac chuyén gia chil chél vi diéu phéi vién cdc noi
dung lién ddi, Chuong nay con nhan duge sy dong gép cha: Jock Baker, Nan Buzard,
Jim Good, Mavrice Henderson. Susanne Jaspars, Charles Kelly, Ron Ockwell. Sylvie
Robert

Diéu phdi vién cac van dé lién déi

Tré em: Jane Gibreel, Citu «rg Tré em Vuong quéc Anh

Neudi gia: Nadia Saim, Ta chic gitp d ngudi gid quoc 1&

Nguii khuyét tat: Beverly Ashton, Hanh dong vi khuyét tat va phat trién
Gigi; Rosemarie McNairm, Oxfam Anh

Bao vé: Ed Schenkenberg, ICVA
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Cding nlign ding gop

Ldi Cam on

Cic tiéu chuan Sphere va cdc chi so duge xay dung rén cdc kinh
nghiém vi thyc tién hoat dong tap thé cla cdc cd nhan va td chife tich cuc
hoat dong treng nhido linh vue khdc nhav ¢ia su nghiép nhan dao. Cling nhu
bdn in ddu tién cha cudn sdch nay, vice bitn soan lai ¢d I 5¢ khong thé dugc
ti€n hianh néu khong ¢d sy cong téc cha nhiéu ngudi trén the gidi. Tang cong
c6 hing nghin cd nhan & 80 muede vi viing linh thé, dai dign cho hon 400 6
chifc tham gia vao qua trinh bién sozn lai, tw nguyén dong gop thdi gian va
kinh nghiém.

Su o nét treng qud trinh phat trién cudn sdch 1a su tham khio ¥ kign, vi
hang loat cic nhém dinh gid déng ding tai moi cong doan. Diic bitt, cdc cén
bé citu trg & cic nadc thudng xay ra thién tai, vi nhimg ngudi sit dung cudn
sdch tai hién trudng da phdn héi cu thé. K&t qua 1a cudn sich khong phéi la
quan diém cua bét ctt té chic nao. Han nita, né 13 quyét tdm tich cuc va sy
chin ¢han cla cong déng nhan dao ching nhau chia sé kinh nghiém va hoc
hoi dé ¢d gang nang cao chét lugng va trach nhiém cia hoat déng nhan dao.
Cam on t4t cd nhitng ai dd giip bién diéu doé thanh hién thuc.

Du dn Sphere chan thanh céng nhan sy déng gop cia tit ca nhitng ngudi da
tham gia vio bién soan va chinh 1y lai SO tay nhung khéng thé néu hét trong
cudn sich vi danh sich tén cd nhan dai hon 40 trang. Tuy nhién mgt danh
sach ddy i t&n 18 chiic vh ¢4 nhan déng gép ¢6 thé ua trén trang Web:
hetp:/fwww sphereproject.org
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168 171
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binh sGi rél 95, 139, 277-8, 282-3
min chong mudi 236, 283
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dinh dudng
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dinh gid 116
ngudi chim soc 144
Iré em 142, 1472-3
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phy niy
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NEUSH Zi3
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luemg e, Hép cin 143
suy dinh dutng 156
dinh dung 143
bio vé 11
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At T3
bi tich khoi 122
tham gia
cong dong 26
thong tin 24
dai dién 29
benh pellagra {né da}14i}
thu thap théng tin ¢d nhan 36
vé& sinh cd nhin, &inh gii ban dau 242
khimg gian ci nhan 216, 217, Z14-20
Khi haw 219
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san che 217
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130, 178, 225
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dung cu da dé 288, 250

cic ngudn lue, cip phat 41
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danh gid ban diu 238-9
tam e 212, 213, 218
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Bo tai liéu tap huan du an

SPHERE (bdng tiéng Anh)

B tai lidu méi ndy bao gém céc tai lidu tap hudn co chét luong cao,
dugc soan thao va day thir tai thuc dia bdi cac gidng vién Sphere. B
sach gém:

0 Tai liéu tap huan

400 trang, A4, 81/4 x 111/2,

B&n hgc phin bae trim cac ndi dung:
W Gidi thidu vé Sphere

B Hi&n chugng Nhan dao

W Chu ky Dy an

B Sphere trong Phong ngita Tham hoa

Cac hoc phan ¢é cac nét chinh sau:
B Cac hoc phan

B Chi gii

B VY tudng vé bai tap
B Céng cu giang day

e TAI LIEU HUGNG DAN GIANG VIEN

G2 trang, A4, 81/4 x 111/2, bia thudng,
bao gém:

Tém tat vé tai ligu dugc trinh bay bing
phan mém PowerPgint
Cac cong cu 1ap k€ hoach tdp hudn gdm:
B Danh myc cén thigt
B Lich tap hudn mAu
B Mau baitap

Thang tin vé:
Phudng phap tap huan
Lura chon hoc vién
Nhimg 18i khuyén vé tap huin
Khuyén khich hoc tap t6i da




o bia CD-ROM

N&i dung chinh:
Huéng dan gidng vién
v tai lidu tp huén
i) Ghi theo file RTF - nén diéu
chinh cho phi hgp véi nhu
cau
i) Ghi theo file PDF - ¢é lay
xubng va in ro rang
i) Ghi theo file HTML - d& tim
ké&m ndi dung theo chi d& va
di chuyén rhanh
(vi du chu ky du an, van déng
Ging hé chinh sach...)

9 phdt bang video (1999)
Toan bd ndi dung s& tay Sphere
xuat ban nam 2004

Toan bé néi dung tai ligu tap huan ¢ sao chup
baa gdm cac tai liéu tham khao li&n quan 16i 13n
xudt ban 2000 va 2004, do 34 Ki liéu nay cd thé
duge ding elng cho ¢a hai cudn sé tay.

Bd Tai liéu tap hudn Dy an Sphere
Ad, 81/ x 11172, 400 trang, theo kigu Canada;

Ad, 814 x 11112, 92 wrang. hia thutng,

CO-ROM

085598 5097 - 11/20403 - EUR 30.00 / USS$48.00
Ban & bd khdng ban ting phan.

@ Céc hop phaén tép huén
SPHERE cung cap cac khoi

kién thure tap hudn nhan dao
chinh yéu ... Ngudn kién
thire viing chac cho ang pho
khan cap, phét trién va véan
ddng tur van chinh sach théng
qua dién dan nhan dao.

Mot nguon kién thic tuyét voi
va can thiét cho hat ¢ ai tap
hudn nhén dao. Su da dang
clla cac ky thuat tap huan cho
phép thu hit viée hoc tap@

Mark Prasopa-Plaizier Giam
déc dao tao nhan dao Hoi
Chir Thap do Australia

@Cac tai liéu t3p hudn Ia rét
6 ich khi £6i 16 chuc Héi thdo
Qubc gia & Kenya. Chiing t6i
xac dinh dugc muc tigu HOI
thdo va diéu chinh cac tai liéu
tdp hudn phi hgp voi muc
fidu chung 16f muén dat dugc.
That 1a vui khi da co rat nhiéu
nghién cgu. Chung toi cling
diéu chinh cac hoo phén theo
héi canh rigng, thém cac bai
hoc thic hanh cida Kenya,
theo t0i cac diém manh chinh
cita SPHERE Ja mét cdng cu
co thé s& dung va diéu chinh
cho phi hop véi béi canh ma
ban dang fam viéc.@

Lindy Montgomery, Diéu phdi
vién Chugng trinh Nhan dao
cua Oxfam Anh tai Kenya
Oxfam GB



An Introduction
to Humanitarian
Challenges

Bd phim vé Sphere:

Gidi thiéu cac thach thirc ddi véi hoat
dong nhéan dao

Cac doan phim mau nay quay tor Sierra Leone
va cac vlng khac giéi thigu vé nhing nguyén tac
Sphere va 4p dung nguyén tac dé vao tinh hinh
thuc t&. Day 12 mot bd hudng dan ly tudng cho
cac nhan vién hoat déng nhan dao va hd trg
phat trién.

Tl nhimg nhan xét cla nhimg nhan vién hoat

dang nhan daa nhidu Kinh nghiém va cae vl du |

sinh dong vé si dung cudn S tay Sphare, doan

phim d& sap 19 cae linh yue sal:

B Lich sif hoat déng nhan dac?

B Ban sac nhan dao la gi?

B Vai trd cla cac cong cu ludt phap trong ng
phé thdm hoa 15 gi?

B Lam thé nac d& chuyén nguyén tac thanh
hénh déng?

B Trang (my pho tham hoa, tham gia thyc € oo
nghia gi?

B 31 nghiép nhan dao s& di dén dau?




= - - T =7
Mau déng gép y kién cho S6 tay Sphere
(Moi y kién dong gop sé dudc luu giir tai Van phong Sphere va sé dude xem xét trong
truing hiop cudn sach sé dudc chinh Iy lai trong tuong lai, dénh gia thee nhom finh vie)
L= a0 TP
Chiic danh va 18 chiic/Job title and organisation:.............cccooeecevieeec e e

Bia ChIAGAIESS: ..o oo e e e e e

DIEN thoai/PRONES ... e e e et es st et e ee e

N [Ty T 1 (< LU

1) Ban cb y kién déng gép chung gi cho céc phén cla cuén sach Sphere tai
ban nam 20047 {Vi du: Hi€n chugng Nhén dao, cdu tric cac chuong, cac
mau trong cac phan phu lug)

2) Cé chi 86 nao ¢in chinh sia lai khéng. BE& nghi néi rd va néu cb6 thé cho
biét ca 38 cho goi y cQa ban.

3) C6 thong tin ndo maéi can dua thém vao cac ban hudng dan khang?

4) Ban ¢ can thém thong tin v& Sphere khéng? N&u c6, dé nghi ban cho
biét ban can thém thdng tin gi (va nhé cho dia chi lién hé cia ban)

Pé nghi ban gui Ban déng gop ¥ kién nay vé:

- Ban CTXH/Quan Iy tham hoa Hai Chir thap do Viét Nam, 68 Ba Trigu, Ha Noi,
Fax: 04 9 432 179, Email: vinh15856@fpt.vn and ifrevn12@ifrc.org

- Van phong Dai dign Oxfam Anh, Khach san La Thanh 218 Bdi Cén, Ha Néi,
Fax: 04 8 325 247, Email: ogb-vietham@oxfam.org.uk

- Dy an Sphere: PO Box 372, 1211 Geneva 19, Switzerland. Fax: +4122 730 4905,
Email: info@sphereproject.org

Ching t61 ddnh gid cao moi y kién déng gép cua ban
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