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‭زا‭هدش‭رشتنمسوی:
‭هژورپاسفیر

‭قلعتم‭2۰۱۱‭ریفسا‭هژورپ‭هب‭رثا‭نیا‭یونعم‭قوقحاست.
info@sphereproject@org‭:لیمیا‭سردآ

www.sphereproject.org‭:امنرات
‭بیلص‭شبنج‭و‭)NGO(یتلود‭ریغ‭یاه‭نامزاس‭زا‭یهورگ‭یوس‭زا‭،۱997‭لاس‭رد‭ریفسا‭هژورپ
‭لقادح‭زا‭لومش‭ناهج‭ینیناوق‭هعومجم‭نیودت‭هب‭ات‭دش‭یراذگ‭ناینب‭یناهج‭رمحا‭لاله‭و‭خرس
‭یامنهار ‭باتک ‭راشتنا ‭راک ‭نیا ‭لصاح ‭:دزادرپب ‭هناتسودرشب ‭تامدخ ‭یاه‭هزوح ‭رد ‭اهدرادناتسا
‭ایالب ‭راوگان ‭طیارش ‭رد ‭هناتسود‭رشب ‭‭یناسردادما ‭تیفیک ‭یاقترا ‭باتک ‭نیا ‭فده ‭.دوب ‭»ریفسا«
‭روشنم« ‭.تسا ‭راتفرگ ‭مدرم ‭نیا ‭لابق ‭رد ‭یناسنا ‭یریذپ‭تیلوئسم ‭شیازفا ‭زین ‭و ‭،تاشاشتغا ‭و
‭و ‭دارفا ‭یعمج ‭هبرجت ‭لوصحم ‭،»هناتسودرشب ‭یناسردادما ‭رد ‭اهدرادناتسا ‭لقادح ‭و ‭هناتسودرشب

‭یصاخ‭نامزاس‭چیه‭غلبم‭ار‭نآ‭دیابن‭نیاربانب‭؛تسا‭نوگانوگ‭یاه‭نامزاسدانست.
۱998‭لاس‭رد‭یشیامزآ‭هخسن‭نیتسخن

2۰۰۰‭لاس‭رد‭ییاهن‭هخسن‭نیتسخن
2۰۰4‭لاس‭رد‭مود‭پاچ
2۰۱۱‭لاس‭رد‭موس‭پاچ

978-۱-9۰8۱76‭-۰۰-4‭:کباش
‭سرتسد‭رد‭اکیرمآ‭هرگنک‭هناخباتک‭و‭British library‭رد‭هیرشن‭نیا‭هقباس‭زا‭یگولاتاکاست.

‭نآ‭ناوت‭یم‭اما‭،دور‭یم‭رامش‭هب‭یونعم‭لاوما‭زا‭باتک‭نیا‭.تسا‭ظوفحم‭باتک‭نیا‭قوقح‭همه
‭نینچ‭یارب‭هتبلا‭؛درک‭ریثکت‭یقیرط‭ره‭هب‭و‭ناگیار‭هب‭،شورف‭یارب‭هن‭و‭،یشزومآ‭دصاقم‭یارب‭ار
‭یارب‭.دوش‭یم‭هداد‭هلصافالب‭اًلومعم‭هزاجا‭نیا‭یلو‭،تسا‭یرورض‭یمسر‭هزاجا‭بسک‭یدصاقم
‭ای ‭و‭همجرت‭،تایرشن‭ریاس‭رد‭دربراک‭، (online)طخرب‭تروص‭هب‭لاسرا‭،طیارش‭ریاس‭رد‭ریثکت

‭تخادرپ‭یغلبم‭اًلامتحا‭و‭بسک‭شیپاشیپ‭فیلأت‭قح‭هدنراد‭یبتک‭هزاجا‭دیاب‭،سابتقاشود.
‭،Metz –Tessy ،messaggio studios‭:زا‭یلصا‭یحارطفرانسه.

‭،راگن‭بان‭تاراشتنا‭،‭روپرغصا‭هبوبحم‭:زا‭یسراف‭ییارآ‭هحفصایران.
‭هیهت‭لباق‭شلاچ‭تاراشتنا‭زا‭ریفسا‭هژورپ‭یامنهار‭باتک‭یسراف‭هخسناست.
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پیشگفتار
‭یناسردادما‭رد‭اهدرادناتسا‭لقادح‭و‭هناتسودرشب‭روشنم‭،ریفسا«‭یامنهار‭باتک‭زا‭پاچ‭نیرخآ‭نیا

‭اه‭نامزاس‭نیب‭هدرتسگ‭یعاسم‭کیرشت‭دروآ‭تسد‭،»هناتسودرشباست.

‭یاقترا‭روظنم‭هب‭نامزاس‭نیدنچ‭شالت‭زا‭تسا‭یباتزاب‭»اهدرادناتسا‭لقادح‭و‭هناتسودرشب‭روشنم«
‭یارب‭یدربراک‭یبوچراچ‭نییعت‭زین‭و‭نایوجددم‭ربارب‭رد‭تیلوئسم‭ساسحا‭و‭یناسردادما‭تیعضو

‭ماجناوظایف.

‭یناسنا‭یاه‭هعجاف‭زورب‭عنام‭دناوت‭یمن‭»اهدرادناتسا‭لقادح‭و‭هناتسودرشب‭روشنم«‭هک‭تسا‭ملسم
‭یاقترا‭یارب‭،هدز‭تبیصم‭مدرم‭یگدنز‭دوبهب‭فده‭اب‭دناوت‭یم‭اما‭؛دوش‭ناسنا‭هب‭اه‭تبیصم‭لیمحت‭و

‭ییاه‭ششوک‭،نانآ‭هب‭یناسردادما‭تیعضوکند.

‭خرس‭بیلص‭شبنج‭،یتلود‭ریغ‭هناتسودرشب‭یاه‭نامزاس‭زا‭یهورگ‭راکتبا‭هک‭ریفسا‭یاهدرادناتسا
‭یاهدرادناتسا‭ناونع‭هب‭،زورما‭هب‭ات‭۱99۰‭ههد‭رخاوا‭رد‭دوخ‭شیادیپ‭ودب‭زا‭،دوب‭رمحا‭لاله‭و

‭هدش‭هتفرگ‭راک‭هب‭هناتسودرشب‭‭یناسردادما‭یلمعاست.

 

‭‭
‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭ناو‭ُنتزودفن ‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭لرماد‭ناج

‭‭‭‭هریدم‭تئیه‭سییراسفیر ‭ ‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭هژورپ‭ریدم

‭
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سپاسگزاری
‭یگدنهانپ‭روما‭نامزاس‭تیامح‭و‭یراکمه‭اب‭،)ICRI(‭ناریا‭رد‭ناگدنهانپ‭یناهج‭مویسرسنک‭نامزاس
‭یامنهار‭باتک«‭‭یسراف‭همجرت‭تسا‭رختفم‭،)IRCS(‭ناریا‭خرس‭بیلص‭هعماج‭و‭)NRC(‭یژورن

‭هئارا‭هناتسودرشب‭روما‭نالاعف‭هعماج‭هب‭ار‭»ریفسادهد.

‭هدنارذگ‭رس‭زا‭ار‭یرایسب‭یاه‭شلاچ‭،دیماجنا‭لوط‭هب‭اه‭لاس‭،نآ‭نتسشن‭راب‭هب‭هک‭همجرت‭نیا
‭یسراف‭نالاعف‭نایم‭رد‭دنمشزرا‭یرازبا‭هباثم‭هب‭،شالت‭نیا‭ییاهن‭درواتسد‭هک‭میرواب‭نیا‭رب‭.تسا

‭دهاوخ‭رارق‭هدافتسا‭دروم‭هناتسودرشب‭روما‭نابزگرفت.

‭نامز‭،تین‭نسح‭اب‭‭هک‭ییاه‭نامزاس‭و‭دارفا‭زا‭یرایسب‭تیامح‭و‭یرای‭اب‭،هژورپ‭نیا‭ندیسر‭ماجنا‭هب
‭ی‭هژیو‭یرازگساپس‭بتارم‭تسا‭هتسیاش‭.دش‭رسیم‭،دنداد‭رارق‭نآ‭رایتخا‭رد‭ار‭دوخ‭صصخت‭و
‭ناشیا‭رادیاپ‭یاه‭تیامح‭رطاخ‭هب‭ناگدنهانپ‭و‭یجراخ‭عابتا‭روما‭لک‭هرادا‭تیریدم‭‭زا‭ار‭دوخ
‭ینونک‭و‭نیشیپ‭یاضعا‭زا‭میلیام‭نینچمه‭.میراد‭زاربا‭ناریا‭رد‭یللملا‭نیب‭داهن‭مدرم‭یاه‭نامزاس‭زا
‭یایراسیمک‭رد‭ام‭ناراکمه‭و‭ناتسود‭،دندوب‭ام‭هارمه‭هژورپ‭نیا‭لوط‭رد‭هک‭داهن‭مدرم‭یاه‭نامزاس
‭للم‭نامزاس‭رتفد‭و‭)WFP(‭اذغ‭یناهج‭همانرب‭،)UNHCR(‭ناگدنهانپ‭روما‭رد‭للم‭نامزاس‭یلاع
‭ینادردق‭‭ناشیا‭یاه‭تیامح‭و‭یراکمه‭رطاخ‭هب‭،)OCHA(‭هناتسودرشب‭یاه‭تیلاعف‭یگنهامه‭رد
‭و‭ناریا‭رد‭ناگدنهانپ‭یناهج‭مویسرسنک‭نامزاس‭شیاریو‭و‭همجرت‭،یرادا‭یاه‭هورگ‭زا‭زین‭.مینک
‭هعماج‭یللملا‭نیب‭نامتراپد‭و‭نانآ‭ییابیکش‭و‭راکتشپ‭رطاخ‭هب‭،یژورن‭یگدنهانپ‭روما‭نامزاس

‭هناصلاخ‭هژورپ‭نیا‭رد‭ناشدنمشزرا‭یاه‭هرواشم‭تهج‭هب‭،ناریا‭خرس‭بیلصسپاسگزاریم.

‭روما‭ترازو‭،هژورپ‭یلام‭نایماح‭نوهرم‭ار‭دوخ‭،حرط‭نیا‭ماجنا‭رد‭هک‭تسا‭رکذ‭هب‭مزال‭نایاپ‭رد
‭نیا‭رمتسم‭تیامح‭.میناد‭یم‭)ECHO(‭اپورا‭هیداحتا‭هناتسودرشب‭یاه‭کمک‭شخب‭و‭ژورن‭هجراخ
‭رد‭هناتسودرشب‭یاه‭تیلاعف ‭تفییک ‭دوبهب ‭بجوم‭هک‭،ناریا ‭رد‭ییاه‭حرط‭نینچ‭یارجا‭زا ‭اهداهن

‭.تسا‭یندوتس‭سب‭،دنوش‭یم‭ریفسا‭یاهدرادناتسا‭بوچراچ

‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭نینزانکاظمی
‭رد‭ناگدنهانپ‭یناهج‭مویسرسنک‭نامزاس‭یروشک‭هدنیامنایران
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تشکـر و قـدردانـی
‭رد‭یرایسب‭دارفا‭هرواشم‭و‭تکراشم‭اب‭،تسا‭عماج‭یدنیارف‭،ریفسا‭یامنهار‭باتک‭رد‭رظن‭دیدجت
‭قیوشت‭و‭تدعاسم‭نوهرم‭هژورپ‭نیا‭نیاربانب‭؛تسین‭رودقم‭نانآ‭کت‭کت‭مان‭رکذ‭هک‭ناهج‭رسارس

‭هتشاد‭یمهس‭نآ‭نتسشن‭راب‭هب‭رد‭کی‭ره‭هک‭تسا‭ییاه‭نامزاس‭و‭دارفااند.

‭و‭ینف‭لوصف‭رد‭لوئسم‭دارفا‭زا‭یهورگ‭ییامنهار‭اب‭،ریفسا‭یامنهار‭باتک‭رد‭رظن‭دیدجت‭دنیارف
‭هتفرگ‭ماجنا ‭،یرورض‭یدراوم‭هب ‭یگدیسر‭یارب ‭عجرم‭دارفا ‭تیامح‭و‭فدارتم‭بلاطم‭شیاریو
‭ای‭و‭اج‭هباج‭،بذج‭طبترم‭یاه‭شخب‭زا‭،رظن‭دروم‭راک‭حطس‭هب‭هجوت‭اب ‭،دارفا ‭نیا ‭همه‭.تسا
‭هتبلا‭هک‭،دارفا‭نیا‭؛دنتشاد‭هدهعرب‭ار‭رثا‭نیا‭یلک‭تیاده‭مه‭رواشم‭نیدنچ‭.دندش‭مادختسا‭ًامیقتسم

‭نیا‭زا‭،هدش‭رکذ‭ناشمان‭مه‭رگید‭روما‭یاربقرارند:

‭زا(‭تیمسا‭ریلک‭،)Inter Action‭زا(‭پاشیب‭میج‭،دراکیپ‭یرم‭،یسراد‭زمیج‭:هناتسودرشب‭روشنم
(I F R C).‭زا‭نامنیلک‭نُویا‭و‭)Care‭International

‭یناهنیدولک‭و‭)ICVA‭زا(‭پوریم‭ناف‭گِربنِکنِش‭ِدا‭:تیامح‭لوصادِیل.
‭اراس‭و‭نوسیدناس‭اِتپ‭:یدیلک‭یاهدرادناتسادیویدسون.

فصول فنی

‭یایناتیرب‭مافسکا(‭هِسِِگل‭فزِزاب‭اِگن�:تشادهب�و�بالضاف�،بآ�عبانم�یزاسهبکبیر(��
�‭:هیذغت‭و‭اذغ‭تینما
�‭)ریبک‭یایناتیرب‭،Save The Children(‭سناتسِرت‭نازوس‭:هیذغت
�‭)Action Contre la Faim(‭یلِو‭گیروِد‭:یگدنز‭یاه‭هنیزه‭نیمأت‭و‭ییاذغ‭تینما
�‭)Word Vision International(‭نوتلدیم‭رتلاو‭و‭)اذغ‭یناهج‭همانرب(‭لوبنِرت‭لاپ‭:ییاذغ‭کمک
�‭)IFRC(‭زردناس‭ماهارگ‭:ییاذغ‭ریغ‭مالقا‭و‭رارقتسا‭،نکسم
�‭)Word Vision‭International(‭ولِکت‭نیفسِم‭:یتشادهب‭تامادقا



تشکر و قدردانی

ط

ویرایش مطالب مترادف

‭Save The Children‭زا‭ودره(‭ثروم‭یرام‭و‭مورتسمولب‭اکینوم‭:ناکدوکسوئد(��
��)Help Age International(‭زلِو‭وج�:نادنملاس
��)Leonard Cheshire‭نالولعم‭یریگارف‭هعسوت‭و‭تیلولعم‭زکرم(‭تِک‭ایرام‭:تیلولعم�راچد�دارفا
��)IASC Gen Cap‭هژورپ(�ناروف‭ناهبویس‭:تیسنج
��‭زلِسِو ‭کیام ‭و ‭)یناهج ‭تشادهب ‭نامزاس( ‭نِرِموا ‭ناف ‭کرام ‭:یعامتجا-یناور موضوعات�

‭هاگشناد(کلمبیا(
�‭)ناگدنهانپ‭یارب‭للم‭نامزاس‭یلاع‭یایراسیمک(‭لگیپشا‭لاپ�:زدیا�و�HIV

�‭‭لجیان‭و‭(WWF(‭ادِرب‭ناف‭اتینآ‭:اهالب‭تارطخ‭شهاک‭و‭اوه‭و‭بآ‭تارییغت‭،تسیز‭طیحم
)Christian Aid(‭سینیمیت

استاندارهای همراهی با اسفیر

�‭)INEE‭زا‭ودره(‭بوئال‭ایرومتِوزت‭و‭نمفوه‭رفینج‭:تیبرت‭و‭میلعت
��)LEGS(‭نوستاو‭یتک‭:یگدنز�یاه�هنیزه�نیمأت
��)SEEP‭هکبش‭زا‭ودره(‭ِلنسیِم‭ارول‭و‭ِلتسرِگ‭یسیِرت�:یداصتقا�یایحا

اشخاص مرجع

��)BCPR‭و‭دحتم‭للم‭نامزاس‭نارمع‭همانرب(‭سلازنوگ‭اگلوا‭ایرام‭:ماگنهدوز�یایحا
��)IRC(هماهنگی�و�مدیریت�اردوگاه�ها:�گیلیان�دان�
��)Cash Learning Partnership‭هکبش(‭یتِرکوک‭روپون�:دقن�هوجو�لاقتنا�یارب�یزیر�همانرب

‭لباقم ‭رد ‭تیساسح ‭،یماظن ‭–یماظن ‭ریغ ‭هلخادم ‭صوصخرد ‭زین ‭دارفا ‭زا ‭یدادعت ‭اب ‭،هوالع‭هب
‭تروشم‭یرهش‭یاهداهن‭و‭تاشاشتغاشد.

‭عجرم�یاه�هورگ‭و‭یراک�یاه�هورگ�،ناشیاهراک‭ماجنا‭رد‭هژورپ‭یلصا‭نالوئسم‭زا‭تیامح‭یارب
‭اجنیا‭رد‭ناشمان‭هک‭تسا‭یناسکرگید‭و‭دارفا‭نیا‭همه‭تدعاسم‭نوهرم‭ریفسا‭هژورپ‭.دیدرگ‭داجیا
‭تیاس‭بو‭ای‭امنرات‭رد‭ناوت‭یم‭ار‭یلصا‭یاضعا‭و‭اه‭هورگراک‭همه‭زا‭یلماک‭تسرهف‭اما‭؛هدشن‭رکذ

‭www.sphereproject.org‭سردآ‭هب‭ریفسایافت.
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‭دیوید‭،رنفیف‭وس‭،ینیرگ‭لیف�:اهراتساریوویلسون
‭اجار‭:رظن�دیدجت�هاگراک�هدننادرگجراح

‭ِیا‭ک‭سا‭،ردیانشا‭ایدوئالک�:یبایزرا�و�تراظن�سانشراکتی

هیئت مدیره اسفیر )در تاریخ 13 دسامبر 2010(

‭یارب ‭هدننک‭گنهامه ‭تئیه ‭،)انودِنا ‭ناج( ‭سِنیاَلا ‭(ACT)  Action by Churches Together
‭الئونام( ‭)ADH) Aktion Deutschland Hilft سِیلار(،  ‭نارول( ‭)ACBAR( ‭اه‭ناغفا ‭هب ‭یناسردادما
‭یاروش ‭،)Jan Weuts( ‭للملا‭نیب ‭ساتیراک ‭،)رِِفتسنوئارب ‭رویلوا( ‭Care International ‭،)خابسور
‭یللملا‭نیب ‭هتیمک ‭،)Ed Schenkenberg Van Mierop) ‭)ICVA( ‭بلطواد ‭یاه‭سناژآ ‭یللملا‭نیب
‭،)یتابروگسا ‭اِنِلا( ‭Intermon Oxfam ‭،)تیتوپ ‭ادنیل( ‭Inter Action ‭،)ناد ‭نایلیگ( ‭)IRC( ‭تاجن
‭نویساردف‭،)لاشِلِکا‭نومیس(‭)IFRC(‭رمحا‭لاله‭و‭خرس‭بیلص‭یاه‭نامزاس‭یللملا‭نیب‭نویساردف
‭اه‭تیروف‭هب‭ییوگخساپ‭یارب‭یدربهار‭مادقا‭هورگ‭،)ایراف‭ِد‭وِنئوب‭راملِدور(‭)LWF(‭ناِرتول‭یناهج
 Save The« ‭فالتئا ‭،)نانشیرک ‭ینوا( ‭لانشنرتنیا ‭نالپ ‭،)Mia Vukojevic( ‭)PAGER ‭ای ‭رِجِیپ(
 Word‭،)سبیگ‭نوتلیر(‭تاجن‭شترا‭،)N.M.Prusty(‭ناتسودنه‭ریفسا‭،)رتساف‭ینآ(‭»Children

‭ناف‭نت(‭Vision Internationalزودفن(

حامیان مادی
‭یوس ‭زا ‭،‭هدرب‭‭مان ‭یاه‭نامزاس ‭تدعاسم ‭رب‭هوالع ‭،»ریفسا« ‭یامنهار ‭باتک ‭رد ‭یرگنزاب ‭هجدوب

‭نیمأت‭ریز‭یاهداهنگردید:
‭ییاپورا ‭عمجم( ‭اپورا ‭هعماج ‭هناتسودرشب ‭رتفد ‭،)دِیا ‭سوئآ( ‭یللملا‭نیب ‭هعسوت ‭ییایلارتسا ‭سناژآ
‭و‭هعسوت‭یسییوس‭سناژآ‭،ایناپسا‭هجراخ‭روما‭ترازو‭،ناملآ‭هجراخ‭روما‭ترازو‭،)ECHO‭ای
‭و‭ناگدنهانپ‭یتموکح‭هرادا‭،)DFID(‭ناتسلگنا‭یهاشداپ‭للملا‭نیب‭هعسوت‭هرادا‭،)SDC(‭یراکمه
‭یجراخ‭یایالب‭رد‭یناسر‭یرای‭سناژآ‭للملا‭نیب‭هعسوت‭رتفد‭،)USPRM(‭هدحتم‭تالایا‭نارجاهم

(US – OFDA(‭هدحتم‭تالایا

تیم پروژه اسفیر
‭ناج‭:هژورپ‭ریدمدامِرِل

‭اکینُرِو‭:یریگارف‭و‭شزومآ‭تیریدمفوبر
‭اینینآ‭:داوم‭و‭هعسوت‭تیریدمنادیگ

‭ایلیسِس‭:هعسوت‭و‭شزومآ‭ینابیتشپفورتاده
‭ایدیل‭:یلام‭و‭یرادا‭رومابیکویی

‭،امنهار ‭باتک ‭رد ‭یرگنزاب ‭فلتخم ‭لحارم ‭رد ‭،زین ‭زپول ‭ارول ‭و ‭ردنکسا ‭یناه ‭،ِرنیوج ‭نوسیلآ
‭هتشاد‭ییاه‭تدعاسم‭و‭اه‭یراکمهاند.
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اسفیر چیست؟

منشور بشردوستانه

اصول حمایت

استانداردهای کانونی

منابع آب، فاضلاب و ارتقای بهداشت 
فردی

امنیت غذایی

سرپناه، مسکن و اقلام غیر خوراکی

اقدامات بهداشتی

اسناد کلیدی آگاهی بخش 
منشوربشردوستانه

منشور رفتاری

اصول و
استانداردهای

کانونی

هر فصل، علاوه بر 
مطالبی برای مطالعه، 
شامل مجموعه ای از 

استانداردها و پیوست ها 
است.

ساختارهای استاندارد:
   - حد اقل استانداردها

   - اقدامات کلیدی
   - شاخص های کلیدی

   - نکات راهنما
   - نکته هایی برای

   - راهنمایی

استانداردهای کانونی 
و 

حداقل استانداردهای 
اجرای اصول
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اسفیــر چیســت؟
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اسفیـر چیسـت؟
‭ییوگ‭خساپ‭ییاناوت‭و‭تیفیک‭هب‭طوبرم‭تاظحالم‭هئارا‭ظاحل‭زا‭نآ‭یامنهار‭باتک‭و‭ریفسا‭هژورپ
‭نیا‭؟تسیچ‭ریفسا‭هژورپ‭أدبم‭و‭أشنم‭اما‭،تسا‭هدش‭هتخانش‭یبوخ‭هب‭هناتسودرشب‭یاه‭یدنمزاین‭هب
‭هچ‭؟تساجک‭هناتسودرشب‭نالک‭تامادقا‭رد‭نآ‭هاگیاج‭؟دمآ‭دوجو‭هب‭هنوگچ‭و‭ارچ‭امنهار‭باتک
‭راتخاس‭و‭تاییزج‭حیرشت‭نمض‭هدش‭شالت‭لصف‭نیا‭رد‭؟درب‭راک‭هب‭ار‭نآ‭دیاب‭ینامز‭هچ‭و‭یسک
‭،هعومجم‭نیا‭بطاخم‭ناونع‭هب‭،نامزاس‭ای‭درف«‭هک‭دوش‭هداد‭‭خساپ‭یساسا‭یاه‭شسرپ‭نیا‭‭هب‭،‭باتک

‭قیبطت‭نآ‭یاهدرادناتسا‭اب‭ار‭دوخ‭دناوت‭یم‭هنوگچدهد«.

فلسفه پروژه اسفیر: حق زندگی با حفظ کرامت انسانی

‭لاس‭رد‭رمحا‭لاله‭و‭خرس‭بیلص‭یللملا‭نیب‭شبنج‭،)اهNGO(‭یتلود‭ریغ‭یاه‭نامزاس‭زا‭یهورگ
‭ییوگ‭خساپ‭یاتسار‭رد‭ناشتامادقا‭تیفیک‭یاقترا‭نانآ‭فده‭.دندراذگ‭ناینب‭ار‭ریفسا‭هژورپ‭۱997
‭رب‭ار‭ریفسا‭هفسلف‭یانبم‭اه‭نآ‭.دوب‭دراوم‭نآ‭رد‭یریذپ‭تیلوئسم‭و‭راوگان‭ثداوح‭و‭اه‭نارحب‭هب
‭اب ‭یگدنز‭قح‭اه‭شکمشک‭و‭عیاقو‭رد‭هدید‭بیسآ‭دارفا‭هک‭نیا‭تسخن‭:دنتشاذگ‭یلصا�رواب�ود
‭نیکست‭یارب‭هک‭نیا‭مود‭و‭دنراد‭ار‭تدعاسم‭زا‭یدنمرهب‭قاقحتسا‭نیاربانب‭و‭یناسنا‭تمارک‭ظفح

‭ار‭نکمم‭یاه‭مدق‭همه‭دیاب‭،اه‭نارحب‭و‭ایالب‭زا‭یشان‭یرشب‭یاه‭یدنمدردبرداشت.

‭و‭فیرعت‭،هناتسودرشب‭روشنم‭یارب‭یبوچراچ‭ریفسا‭رد‭،یلصا‭رواب‭ود‭نیا‭زا‭تیامح‭یاتسار‭رد
‭اج‭نیمه‭و‭هیهت‭تاجن‭و‭دادما‭یاه‭تیلاعف‭یلصا‭یاه‭شخب‭یارب‭اهدرادناتسا‭لقادح‭زا‭یا‭هعومجم
‭؛یدرف‭تشادهب‭یاقترا‭و‭بالضاف‭،بآ‭:تسا‭هدش‭سکعنم‭امنهار‭باتک‭نیا‭یکینکت‭لصف‭راهچ‭رد
‭.یتشادهب‭تامادقا‭و‭یکاروخ‭‭ریغ‭مالقا‭و‭ناکسا‭،هانپرس‭؛هیذغت‭و‭ییاذغ‭تینمااستانداردهای�

‭دربراک‭ینف‭یاه‭لصف‭همه‭رد‭و‭دنتسه‭اهدنیارف‭مامت‭یارب‭یلک‭ییاهدرادناتسا‭ینوناکدارند.
‭و‭ایالب‭ربارب ‭رد‭هناتسودرشب‭یدادما ‭یاهدرکلمع‭نیرتهب ‭دهاوش‭رب‭ینتبم‭»اهدرادناتسا‭لقادح«
‭امنهار‭تاکن‭و‭یدیلک‭یاه‭صخاش‭،یدیلک‭تامادقا‭.تسا‭اه‭شخب‭همه‭هصرع‭رد‭رظن‭قافتا‭رگنایب
‭صوصخرد ‭و ‭تسا‭هدمآ ‭درادناتسا ‭ره ‭اب ‭)»مینک ‭هدافتسا ‭اهدرادناتسا ‭زا ‭هنوگچ« ‭لصفرس ‭لیذ(

‭یم‭تسد‭هب‭ییاهدومنهر‭اهدرادناتسا‭تیاعر‭یگنوگچدهد.

‭دوجو‭اه‭یناسردادما‭نیا‭زا‭کیره‭رد‭دیاب‭هک‭دنک‭یم‭فیصوت‭ار‭یطیارش‭»اهدرادناتسا‭لقادح«
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‭رد ‭و ‭دنهد ‭همادا ‭یگدنز ‭هب ‭دوخ‭تمارک ‭و ‭نأش‭ظفح‭اب ‭دنناوتب ‭،هدز‭تبیصم‭مدرم ‭ات ‭دشاب‭هتشاد
‭یهاگیاج�زین�ناگدید�بیسآ�یارب‭ریفسا‭هفسلف‭یتروشم‭دنیارف‭رد‭.دنبای‭ناکسا‭رادیاپ‭یطیارش
‭یوگلا ‭هباثم‭هب ‭هک ‭تسا ‭یعبانم ‭نیتسخن ‭زا ‭یکی ‭،نونکا ‭ریفسا ‭هژورپ ‭،ور‭نیا ‭زا ‭؛تسا‭هدش ‭نییعت

‭یم‭هتخانش‭)Q&A(‭یریذپ�تیلوئسم�و�تیفیک�یاهراکتباشود.
‭نونکا‭و‭تسا‭هدش‭رشتنم‭امنهار�باتک‭کی‭تروص‭هب‭»اهدرادناتسا‭لقادح‭و‭هناتسودرشب‭روشنم«
‭تراظن‭،ارجا‭،یزیر‭همانرب‭یارب‭امنهار‭باتک‭نیا‭.دینک‭یم‭هعلاطم‭ار‭نآ‭شیاریو‭نیرخآ‭)همجرت(
‭،باتک‭نیا‭زین‭نالوئسم‭معز‭هب‭.تسا‭هدش‭یحارط‭هناتسودرشب‭یناسردادما‭نیح‭رد‭یبایزرا‭یتح‭و
‭لومش‭،نیا‭رب‭هوالع‭.دوش‭یم‭هتخانش‭هورگ‭عفانم‭بذج‭و‭هناتسودرشب‭یاضف‭زا‭عافد‭یارب‭یرازبا
‭هئارا‭و‭اهزاین‭نیمأت‭یارب‭نیّریخ‭تکراشم‭حرط‭و‭نارحب‭هب‭ییبوگخساپ‭رد‭،ریفسا‭یاه‭‭درادناتسا

‭.دوش‭یم‭عقاو‭دنمدوس‭رایسب‭،یناهگان‭ثداوح‭رد‭شرازگ

‭رادروخرب‭یا‭‭هدرتسگ‭تیلوبقم‭زا‭ًاعومجم‭،تسین‭نامزاس‭کی‭هب‭قلعتم‭امنهار‭باتک‭نیا‭هک‭اج‭نآ‭زا
‭تروص‭هب‭و‭لیدبت‭هناتسودرشب‭یناسردادما‭رد‭اهدرادناتسا‭هعومجم‭نیرتربتعم‭زا‭یکی‭هب‭و‭تسا
‭یگنهامه‭و‭ینامزاس‭نیب‭تاطابترا‭یارب‭یرازبا‭هباثم‭هب‭،نینچمه‭و‭تسا‭هدش‭هتفریذپ‭یللملا‭نیب

‭یمراک‭هبرود.

‭تفرگرارق‭رظن‭دیدجت‭دروم‭2۰۰۳‭لاس‭رد‭راب‭نیتسخن‭؛تفای‭راشتنا‭2۰۰۰‭لاس‭رد‭راب‭نیتسخن‭ریفسا
‭،ینیبزاب‭یاهدنیارف‭زا‭کیره‭اب‭نامز‭‭مه‭.دش‭شیاریو‭اددجم‭2۰۱۰‭و‭2۰۰9‭یاه‭لاس‭رد‭سپس‭و
‭دارفا‭و‭اه‭نامزاس‭،اه‭سناژآ‭زا‭یعیسو‭هرتسگ‭نآ‭رد‭هک‭دمآ‭‭لمع‭هب‭ییاه‭هرواشم‭اه‭شخب‭همه‭رد

‭تکراشم‭دحتم‭للم‭نامزاس‭یاه‭سناژآ‭و‭اه‭تلود‭زین‭و‭،فلتخمداشتند.

‭یناسردادما‭یارجا‭ای‭و‭تیریدم‭،یزیر‭همانرب‭هب‭طوبرم‭نالوئسم‭،ریفسا‭یامنهار‭باتک‭یلصا‭ناربراک
‭ظاحل‭زا‭.دنتسه‭یللملا‭نیب‭و‭یلم‭،یلحم‭یاه‭نامزاس‭نابلطواد‭و‭نانکراک‭نینچمه‭و‭‭هناتسودرشب

‭یم‭هعجارم‭اهدرادناتسا‭لقادح‭هب‭ررکم‭روط‭هب‭زین‭هژورپ‭داهنشیپ‭و‭هجدوب‭نیمأتشود.

‭قیوشت‭زین ‭‭یصوصخ‭شخب‭ای‭یماظن‭یاه‭نامزاس‭،یلحم‭و‭یتلود‭تاماقم‭دننام‭،رگید‭نالاعف
‭نالاعف‭نیا‭دوخ‭تامادقا‭تیاده‭رد‭مه‭باتک‭نیا‭.دنربراک‭هب‭ار‭ریفسا‭یامنهار‭باتک‭ات‭دنوش‭یم
‭یراکمه‭نانآ‭اب‭هک-‭هناتسودرشب‭یاه‭سناژآ‭یدربراک‭یاهدرادناتسا‭زا‭نانآ‭کرد‭هب‭کمک‭مه‭و

‭دیفم‭دناوت‭یم‭،-دننک‭یمباشد.

کتاب راهنما: بازتابی از ارزش های اسفیر

‭یشرگن‭اب‭هارمه‭،بسانم‭ییوگ‭خساپ‭هئارا‭رد‭ریفسا‭فده‭زا‭تسا‭یباتزاب‭امنهار‭باتک‭راتخاس
‭و‭قوقح‭رب‭ینتبممشارکت.
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منشور بشردوستانه، اصول حمایت و استانداردهای کانونی

‭ینتبم ‭و ‭روحم‭ناسنا ‭شرگن ‭رب ‭همه ‭،یلصا ‭یاهدرادناتسا ‭و ‭تیامح ‭لوصا ‭،هناتسودرشب ‭روشنم
‭لحارم‭همه‭رد‭روشنم‭نیا‭زکرمت‭.دنراد‭دیکأت‭هناتسودرشب‭یناسردادما‭هب‭ریفسا‭باتک‭قوقح‭رب
‭تیامح‭لوصا‭.تسا‭یلحم‭و‭یلم‭تاماقم‭و‭هدید‭بیسآ‭یاه‭‭هورگ‭نتفرگربرد‭تیمها‭رب‭،‭ییوگخساپ
‭ینف‭لوصف‭رد‭اه‭نآ‭رارکت‭زا‭ات‭دش‭هداد‭رارق‭هورگ‭کی‭رد‭باتک‭زاغآ‭رد‭ینوناک‭یاهدرادناتسا‭و
‭یشخب‭ناونع‭هب‭ار‭نآ‭دیاب‭،صاخ‭هزوح‭ره‭ناسانشراک‭هلمج‭زا‭،ریفسا‭ناربراک‭.دوش‭یریگولج

‭رظن‭رد‭اه‭لصف‭نیا‭زا‭یندشنادجبگیرند.

‭یتسرهف‭اب‭۳54‭هحفص‭و‭۱‭تسویپ‭رد‭هک(‭تسا‭هناتسودرشب�روشنم‭،امنهار‭باتک‭یانبریز‭گنس
‭و‭یقالخا‭یا‭هنیمز‭سپ‭باتک ‭نیا ‭.)تسا‭هدش‭هارمه‭یدربهار‭و‭یقوقح‭یدیلک ‭دانسا ‭زا ‭حورشم
‭مهارف ‭اهدرادناتسا ‭لقادح‭و‭ینوناک ‭یاهدرادناتسا ‭یارب ‭نینچ‭مه‭و‭تیامح‭لوصا‭یارب ‭یقوقح
‭،رثا‭نیا‭.دنک‭یم‭ایهم‭اه‭نآ‭تسرد‭لامِعا‭و‭ریسفت‭یارب‭ار‭هصرع‭قیرط‭نیا‭زا‭و‭دیامن‭یمبیانیه�ای�
‭هناتسودرشب‭یاه‭سناژآ‭تادهعت‭و‭کرتشم‭تاداقتعا‭،موسرم‭ینوناق‭فیاظو�و�قوقح�زا�تسا
‭هک‭،دراوم‭‭نیا‭همه‭.تسا‭هدش‭یروآدرگ‭کرتشم‭فیاظو‭و‭قوقح‭،لوصا‭زا‭یا‭هعومجم‭رد‭همه‭هک
‭،یناسنا‭تمارک‭ظفح‭اب‭یگدنز‭لماش‭،تسا‭راوتسا‭هناتسودرشب‭تامازلا‭و‭تیناسنا‭لوصا‭یانبم‭رب
‭نینچ‭مه‭روشنم‭نیا‭.تسا‭تینما‭و‭تیامح‭زا‭یدنم‭هرهب‭قح‭و‭هناتسودرشب‭یاه‭کمک‭تفایرد‭قح
‭و‭ینوناک‭یاهدرادناتسا‭.دراد‭دیکأت�هدز�تبیصم�عماوج�ربارب�رد‭سناژآ‭ندوب‭وگخساپ‭تیمها‭رب

‭و‭لوصا‭نیا‭یلمع‭ینعم‭رب‭دنتسه‭یدیکأت‭اهدرادناتسا‭لقادحوظایف.

‭تامادقا ‭مهم ‭یاه‭نوتس ‭زا ‭ود ‭ره ‭،تیامح‭و ‭دادما ‭ارچ ‭هک ‭دهد‭یم ‭حیضوت ‭هناتسودرشب ‭روشنم
اصول� ‭زا ‭یا‭هعومجم ‭،روشنم ‭تیامح ‭هبنج ‭رتشیب ‭شیازفا ‭یارب ‭.دور‭یم ‭رامش‭هب ‭هناتسودرشب
‭جردنم‭یاهدرادناتسا‭و‭لوصا‭زا‭یدادعت‭هعومجم‭نیا‭.تسا‭هدش‭ظاحل‭امنهار‭باتک‭رد‭تیامح
‭تامادقا‭شخب‭ماهلا‭یتیامح‭یهاگدید‭زا‭دیاب‭هک‭دنک‭یم‭لیدبت‭یتامادقا‭و‭اهدربهار‭هب‭ار‭روشنم‭رد
‭یگدیسر‭نیمضت‭یارب‭و‭تسا‭هناتسودرشب‭تامادقا ‭زا ‭یلصا‭یشخب‭،تیامح‭.دشاب‭هناتسودرشب
‭،تاشاشتغا ‭و ‭ایالب ‭زورب ‭نامز ‭رد ‭هدز‭تبیصم ‭مدرم ‭یور ‭شیپ ‭رت‭یدج‭یاهدیدهت ‭هب ‭اه‭سناژآ

‭یم‭دزشوگ‭ار‭هناتسودرشب‭یاه‭سناژآ‭همه‭تیلوئسمکند.

‭دراو‭هدز‭تبیصم‭مدرم‭هب‭یرتشیب‭‭بیسآ‭نانآ‭تامادقا‭هک‭دننک‭لصاح‭نانیمطا‭دیاب‭‭اه‭سناژآ‭نیا
‭نیرتشیب‭هک‭دسر‭یم‭یمدرم‭هب‭هژیو‭روط‭هب‭سناژآ‭تامادقا‭عفانم‭،)تیامح‭کی‭لصا(درک‭دهاوخن
‭تنوشخ‭ربارب ‭رد‭ریذپ‭بیسآ‭مدرم‭زا‭تیامح‭هب‭،)تیامح‭2‭لصا(دنا‭هدید‭ثداوح‭رد‭ار‭بیسآ
‭کمک‭عیاجف‭زا‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭هب‭و‭)تیامح‭۳‭لصا(‭دنزادرپ‭یم‭ینوناق‭یب‭و‭ملظ‭دراوم‭ریاس‭و
‭یلک‭روط‭هب‭.)تیامح‭4‭لصا(‭دنبای‭ییاهر‭،اه‭نتفرگرارق‭هدافتسا‭ءوس‭دروم‭ضراوع‭زا‭ات‭دننک‭یم
‭ای‭اه‭تموکح‭تیلوئسم‭هب‭تبسن‭،تیامح‭هصرع‭رد‭هناتسودرشب‭یاه‭سناژآ‭‭تیلوئسم‭و‭شقن
‭تاماقم‭هب‭اه‭تیلوئسم‭نیا‭یروآدای‭لماش‭بلغا‭و‭تسا‭هیوناث‭،لوئسم‭یاه‭نامزاس‭و‭دارفا‭ریاس

‭یمشود.
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‭رگید ‭یاهدرادناتسا ‭همه ‭و ‭تسا ‭اهدرادناتسا ‭لقادح ‭هعومجم ‭نیتسخن ‭ینوناک استانداردهای�
‭نیح ‭رد ‭هک ‭دزادرپ‭یم ‭ییاه‭شرگن ‭و ‭اهدنور ‭حیرشت ‭هب ‭اهدرادناتسا ‭نیا ‭.دریذپ‭یم ‭ریثأت ‭نآ ‭زا
‭دیاب‭،ینف‭یاهدرادناتسا‭هب‭یبایتسد‭یارب‭.تسا‭یرورض‭تامدخ‭نیا‭رتشیب‭ریثأت‭یارب‭یناسردادما
‭لیلحت‭و‭درک‭زکرمت‭،دنریگ‭یم‭رارق‭ییالب‭ای‭عازن‭ریثأت‭تحت‭هک‭یناسک‭لاعف‭تکراشم‭و‭تیفرظ‭رب
‭،اه‭سناژآ‭نایم‭رثؤم‭یگنهامه‭نینچمه‭،دروآ‭تسد‭هب‭اه‭یدنمزاین‭و‭هثداح‭زا‭هبناج‭همه‭یکرد‭و
‭یرورض‭تیامح‭زا‭دنم‭هرهب‭و‭‭تراهماب‭نارگدادما‭یریگراک‭هب‭و‭درکلمع‭یمئاد‭یاقترا‭هب‭دهعتاست.

‭رد ‭امنهار ‭باتک ‭زاغآ ‭رد ‭ود ‭ره ‭ینوناک ‭یاهدرادناتسا ‭و ‭تیامح ‭لوصا ‭،دش‭هتفگ ‭هک ‭روط‭نامه
همه� بر� ‭لوصا ‭نیا ‭.دوش‭یریگولج‭ینف ‭لوصف ‭رد ‭اه‭نآ ‭رارکت ‭زا ‭ات ‭هدش‭هدناجنگ ‭تمسق ‭کی
‭روظنم‭هب‭.دوش�هتفرگراک�هب�ینف�لوصف�اب�هارمه�دیاب�و�دراد�دیکأت�هناتسودرشب�یاه�تیلاعف
‭نیا‭تیاعر‭،نارحب‭زا‭هدید‭بیسآ‭یاه‭هورگ‭هب‭تامدخ‭هئارا‭تیفیک‭و‭یریذپ‭تیلوئسم‭هیحور‭ظفح

‭یدایز‭تیمها‭ینف‭یاهدرادناتسا‭هب‭یبایتسد‭رد‭لوصادارد.

استانداردهای کانونی و حداقل استانداردها در چهار فصل فنی

‭طوبرم‭یتیلاعف‭هعومجم‭راهچ‭و‭یزیر‭همانرب‭ماجنا‭هوحن‭،اهدرادناتسا‭لقادح‭و‭یلصا‭یاهدرادناتسا
‭تشادهب ‭یاقترا ‭و ‭بالضاف ‭،بآ ‭عبانم.۱ ‭:ینعی ‭؛دهد‭یم ‭رارق ‭ششوپ ‭تحت ‭ار ‭یگدنز ‭تاجن ‭هب
‭هب ‭طوبرم ‭تامادقا.4‭و ‭یکاروخ‭‭ریغ‭مالقا ‭و ‭ناکسا ‭،هانپرس.۳‭؛هیذغت ‭و ‭ییاذغ‭تینما.2‭؛یدرف

‭ظفحسلامتی.

چگونگی کاربرد استانداردها

‭کی‭اب‭لصف‭‭نیا‭.دنک‭یم‭یوریپ‭صاخ‭یوگلا‭کی‭زا‭»اهدرادناتسا‭لقادح‭و‭ینوناک‭یاهدرادناتسا«
‭تامادقا‭زا‭یا‭هعومجم‭اب‭همادا‭رد‭و‭زاغآ –‭اهدرادناتسا‭لقادح‭ینعی –‭یناهج‭و‭یمومع‭هیراهظا

‭یم‭یریگیپ‭امنهار‭تاکن‭و‭یدیلک‭یاه‭صخاش‭وشود.

‭دوش‭یم ‭قتشم ‭لصا ‭نیا ‭زا ‭درادناتسا ‭ره ‭.دوش‭یم ‭نییبت ‭اهدرادناتسا حداقل� ‭،ماگ ‭نیتسخن ‭رد
‭تیهام‭ظاحل‭زا‭اهدرادناتسا‭نیا‭.دننک‭یگدنز‭ناشتمارک‭ظفح‭اب‭دنراد‭قح‭هدز‭تبیصم‭مدرم‭هک
‭.دنراد‭دیکأت‭،دنوش‭تیاعر‭دیاب‭هناتسودرشب‭یناسردادما‭رد‭هک‭یلقادح‭حوطس‭رب‭و‭دنتسه‭یفیک
‭رد‭اه‭نیا‭لیلد‭نیمه‭هب‭؛دنراد‭دربراک‭نارحب‭یاه‭تیعضو‭همه‭رد‭و‭تسا‭یناهج‭اه‭نآ‭زادنا‭مشچ

‭.دنا‭هدش‭یدنب‭تروص‭یلک‭یاه‭هرازگ

‭نکمم ‭.تسا‭هدش ‭داهنشیپ ‭یدیلک عملی� اقدامات� ‭اهدرادناتسا ‭لقادح ‭هب ‭یبایتسد ‭یارب ‭،سپس
‭تامادقا‭یحارط‭و‭اه‭تیلاعف‭باختنا‭.دربراک‭هب‭اه‭بوچراچ‭همه‭رد‭ار‭تامادقا‭یخرب‭ناوتن‭،تسا

‭رما‭نالاعف‭هدهع‭هب‭،دوش‭اهدرادناتسا‭تیاعر‭هب‭رجنم‭هک‭ینیزگیاجاست.
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‭تیاعر‭هدنهد‭ناشن‭،»مئالع«‭تروص‭هب‭هک‭هدمآ‭یدیلک�یاه�صخاش‭زا‭یا‭هعومجم‭یدعب‭ماگ‭رد
‭یدیلک‭تامادقا‭جیاتن‭و‭اهدنور‭طابترا‭و‭هبساحم‭یارب‭و‭دنک‭یم‭لمع‭درادناتسا‭کی‭تیاعر‭مدع‭ای

‭تامادقا‭هب‭هن‭،تسا‭طوبرم‭اهدرادناتسا‭لقادح‭هب‭یدیلک‭یاه‭صخاش‭.تساشگهرکلیدی.

‭درادربرد‭ار‭یصاخ‭یاوتحم‭هک‭تسا‭یدراوم‭لماش‭هک‭،هدمآ‭امنهار�تاکن‭،زین‭ینایاپ‭شخب‭رد
‭رد‭دیاب‭،یدیلک‭یاه‭صخاش‭هب‭یبایتسد‭و‭یدیلک‭تامادقا‭ذاختا‭یارب‭فده‭باختنا‭ماگنه‭رد‭و
‭،یلمع‭تالکشم‭راهم‭یارب‭،تسا‭ییاه‭هیصوت‭و‭اه‭کحم‭،اهدومنهر‭لماش‭اه‭نیا‭.دوش‭هتفرگ‭رظن
‭اب‭طبترم‭مهم‭تاعوضوم‭لماش‭اه‭نیا‭تسا‭نکمم‭نمض‭رد‭.دراد‭‭تیولوا‭هک‭یتاعوضوم‭هرابرد
‭دوجوم‭شناد‭لوفغم‭یاه‭شخب‭ای‭اه‭هشقانم‭،اهانگنت‭و‭دنشاب‭مه‭اه‭صخاش‭و‭تامادقا‭،اهدرادناتسا
‭صاخ‭یاه‭تیلاعف‭یارجا‭یگنوگچ‭هرابرد‭ییامنهار‭لماش‭،یلصا‭تاکن‭نیاربانب‭؛دنهد‭حیضوت‭ار

نیست.

‭لقادح«‭لوصف‭.دنک‭یم‭صخشم‭ار‭لصف‭ره‭هدمع‭تاعوضوم‭لصف�ره�رد�یهاتوک�یاه�همدقم
‭،اه‭لومرف‭،یبایزرا‭یاه‭تسرهف‭ای‭تسیل‭کچ‭:هلمجزا‭؛دراد‭زین‭ییاه‭تسویپ‭،»ینف‭یاهدرادناتسا
‭نایاپ‭هب‭رتشیب‭هعلاطم‭یارب‭ییاهداهنشیپ‭و‭عبانم‭رکذ‭اب‭لصف‭ره‭.‭شرازگ‭یاه‭‭مرف‭هنومن‭و‭اه‭لودج
‭دراد‭دوجو‭یلصفم‭همانتغل‭،امنهار‭باتک‭زا‭لصف‭ره‭یارب‭ریفسا‭یامنرات‭ای‭تیاس‭بو‭رد‭.دسر‭یم
www.sphereproject.org.

‭دنویپ‭رد‭دیاب‭ار‭شخب‭کی‭رد‭هدش‭نییبت‭یاهدرادناتسا‭،بلغا‭.دنا��طبترم�رگیدکی�اب�لوصف�همه
‭امنهار ‭باتک ‭تیاهنرد ‭؛داد ‭رارق ‭هظحالم‭دروم‭رگید‭یاه‭شخب‭رد‭حورشم‭اهدرادناتسا ‭ریاس‭اب

‭‭طوبرم‭مه‭اب‭همه‭هک‭تسا‭یددعتم‭عجارم‭لماشاند.

تطابق با حداقل استانداردهای اسفیر

‭تسا‭یریذپ‭تیلوئسم‭دوخ‭تیفیک‭میظنت‭یارب‭یدنس‭و‭هنابلطواد‭روشنم‭کی‭ریفسا‭یامنهار‭باتک
‭مان‭هب‭یزیچ‭.دوش‭تیریدم‭یتساوخرد‭ندرک‭هدروآرب‭نآ‭رد‭هک‭درادن‭یراکوزاس‭ریفسا‭هژورپ‭و
‭ریفسا‭هژورپ‭هناهاگآ‭فده‭.تسین‭ریفسا‭رد‭یرگید‭یشخبرابتعا‭دنیارف‭ره‭ای‭تیوضع‭،»مان‭تبث«
‭هب ‭نآ‭زا ‭یرادروخرب ‭ات ‭دشابن ‭یمازلا ‭ای ‭و ‭یزیوجت‭دراوم ‭لماش‭امنهار ‭باتک ‭هک ‭تسا‭هدوب ‭نیا

‭.دوش‭قیوشت‭نکمم‭لکش‭نیرت‭هدرتسگ

‭،اهدرادناتسا‭هب‭ندیسر‭یارب(‭درادن‭یلمعلاروتسد‭،صاخ‭تامدخ‭هئارا‭یگنوگچ‭هرابرد‭امنهار‭باتک
‭؛)دنک‭یمن‭صخشم‭ار‭اه‭نآ‭ماجنا‭یگنوگچ‭اما‭،دنک‭یم‭هیصوت‭ار‭ییاه‭تیلاعف‭یدیلک‭تامادقادر�
‭یاه‭هورگ ‭یارب ‭تلزنم ‭و ‭تمارک ‭ظفح‭اب ‭یگدنز ‭کی ‭نیمضت ‭یارب ‭هک ‭دهد�یم�حیضوت عوض�
‭نیمضت ‭یارب ‭بسانم ‭همانرب ‭باختنا ‭اذل ‭.دشاب ‭دوجوم ‭دیاب ‭ییاهزیچ ‭هچ ‭،نارحب ‭زا ‭هدید‭بیسآ
‭زا‭اه‭سناژآ‭زا‭یخرب‭.تسا‭طوبرم‭راک‭یرجم‭سناژآ‭ره‭هب‭ریفسا‭یاهدرادناتسا‭لقادح‭اب‭قباطت
‭رظن‭زا‭مه‭ار‭ناشنایاتمه‭راک‭شور‭،رگید‭یخرب‭هک‭یلاحرد‭،دنا‭هدرک‭هدافتسا‭یلخاد‭یاهراکو‭زاس
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‭هدنارذگاند.

‭ریفسا‭،صاخ‭یاه‭نارحب‭رد‭هژیو‭هب‭،نارحب‭رد‭یهورگ‭یناسردادما‭یبایزرا‭یارب‭اه‭سناژآ‭زا‭یخرب
‭نازیم�.تسین�اه�صخاش�و�اهدرادناتسا�همه�تیاعر�ینعم�هب�ریفسا�اب�قباطت‭.دنا‭هدربراک‭هب‭ار
‭هطیح‭زا‭جراخ‭یخرب‭هک‭دراد‭یگتسب‭لماوع‭زا‭یا‭هریجنز‭هب‭سناژآ‭ره‭رد‭اهدرادناتسا‭تیاعر
‭نیلوئسم ‭یراکمه ‭مدع ‭اب ‭هدید‭بیسآ ‭یاه‭هورگ ‭هب ‭یسرتسد ‭تالکشم‭یهاگ ‭.تسا ‭اه‭نآ ‭لرتنک

‭یم‭اهدرادناتسا‭تیاعر‭مدع‭ثعاب‭،دیدش‭ینماان‭ای‭و‭هارمهشود.

‭اهدرادناتسا‭لقادح‭زا‭رت‭نییاپ‭یریگمشچ‭زرط‭هب‭یتیعمج‭یگدنز‭طیارش‭،یا‭هثداح‭عوقو‭زا‭شیپ‭رگا
‭نینچ‭رد‭.دنشاب‭هتشادن‭یفاک‭عبانم‭،درادناتسا‭دح‭هب‭نانآ‭ندناسر‭یارب‭اه‭سناژآ‭تسا‭نکمم‭،دشاب
‭هب‭تیعمج‭زا‭یشخب‭اهنت‭ندناسر‭زا‭رت‭مهم‭تیعمج‭لک‭یارب‭یساسا‭تاناکما‭ندرک‭مهارف‭،یطیارش

‭.تسا‭اهدرادناتسا‭لقادح‭حطس

‭.دشاب‭نوماریپ‭تیعمج‭هرمزور‭یگدنز‭طیارش‭زا‭رتارف‭دناوت‭یم‭یهاگ‭اهدرادناتسا‭لقادح‭نینچمه
‭نینچ‭تسا‭نکمم‭اما‭،دیامن‭یم‭یرورض‭نارحب‭زا‭هدید‭بیسآ‭یاه‭هورگ‭یارب‭اهدرادناتسا‭تیاعر
‭.دشاب‭نانآ‭نارس‭اب‭وگتفگ‭و‭ینوماریپ‭یاه‭تیعمج‭زا‭تیامح‭یارب‭مادقا‭موزل‭هدنهد‭ناشن‭یطیارش

‭ریذپ‭ناکما‭و‭بسانم‭یزیچ‭هچ‭هک‭دنک‭یم‭نییعت‭دوجوم‭عضو‭،لاح‭ره‭رداست.

‭هناتسودرشب‭یاه‭سناژآ‭،درک�تیاعر�ار�اهدرادناتسا�دوش�یمن�هک�یطیارش�ردباید:
‭‭هک‭ار‭هچنآ‭و‭ریفسا‭یاه‭صخاش‭نیب‭هلصاف‭دوخ‭)هریغ‭و‭،دروآرب‭،یبایزرا‭ای(‭شرازگ‭رد-

‭حیضوت‭،تسا‭ریذپ‭ناکما‭لمع‭رددهند؛
‭؛دننک‭نییبت‭،دنک‭رییغت‭تسا‭مزال‭هک‭ار‭هچره‭و‭نآ‭لیالد-
‭؛دنهدرارق‭یبایزرا‭دروم‭ار‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭رب‭یفنم‭تارثا-
‭.دنروآ‭لمع‭هب‭اه‭بیسآ‭زا‭یشان‭یاهدرد‭زا‭نتساک‭یارب‭ار‭مزال‭شخب‭یلست‭تامادقا-

‭لقادح‭و‭ریفسا‭هفسلف‭دنناوتن ‭رگا‭یتح‭هک‭دنهد‭یم‭ناشن‭،هدشرکذ‭تامادقا‭هب‭دهعت‭اب ‭اه‭سناژآ
‭یم‭کیدزن‭نآ‭هب‭ار‭دوخ‭،دننک‭تیاعر‭هدمآ‭امنهار‭باتک‭رد‭هک‭هنوگ‭نآ‭ار‭اهدرادناتساکنند.

جایگاه اسفیر در اقدامات بشردوستانه

‭،اه‭تیعضو‭زا‭یا‭هریجنز‭رد‭هناتسودرشب‭یناسردادما‭لوط‭رد‭هدافتسا‭یارب‭ریفسا‭یامنهار‭باتک
‭یرهش‭هموح‭و‭یرهش‭تسیز‭یاه‭طیحم‭رد‭هک‭ییاهدادیور‭،اه‭عازن‭،یعیبط‭یایالب‭رد‭هلمج‭زا
‭.تسا‭هدش‭یحارط‭اهروشک‭همه‭رد‭یسایس‭هدیچیپ‭یاه‭نارحب‭و‭دنتسه‭عیرس‭ای‭هتسهآ‭زاغآ‭رد
‭»شاشتغا« ‭هژاو ‭دشاب ‭بسانم ‭هک ‭اجره ‭رد ‭و ‭تسا ‭اه‭تیعضو ‭نیا ‭هدنریگرب ‭رد ‭»نارحب« ‭هژاو
‭،هجیتن‭رد‭.دوش‭یم‭قالطا‭رتگرزب‭یاه‭هورگ‭و‭عماوج‭،اه‭هداوناخ‭،دارفا‭هب‭»تیعمج«‭.دور‭یمراک‭هب

‭یم‭راک‭هب‭ار‭»نارحب‭زا‭هدید‭بیسآ‭تیعمج«‭ترابع‭باتک‭رسارس‭رد‭امبریم.
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چه وقت از این کتاب راهنما استفاده کنیم؟  

‭ششوپ‭تحت‭ار‭ییاه‭تیلاعف‭،هناتسودرشب�یناسردادما‭رب‭زکرمت‭اب‭ریفسا‭یاهدرادناتسا‭لقادح
‭نیا ‭هنماد ‭.دنک‭یم ‭عفر ‭ار ‭عیاجف ‭زا ‭هدید‭بیسآ ‭یاه‭تیعمج ‭یرارطضا ‭یاه‭زاین ‭هک ‭دهد‭یم ‭رارق
‭و ‭تدمزارد ‭یاه‭ینماان ‭دراوم ‭رد ‭هژیو‭هب ‭و ‭هام ‭نیدنچ ‭ات ‭هتفه ‭دنچ ‭ای ‭زور ‭دنچ ‭زا ‭اه‭تیلاعف
‭یشخبرمث ‭یارب ‭قیقد ‭ینامز ‭بوچراچ ‭نییعت ‭اذل ‭؛دشک‭یم ‭لوط ‭لاس ‭نیدنچ ‭یتح ‭،اه‭یگراوآ

‭نکمم‭ریغ‭ریفسا‭یاهدرادناتسااست.

‭هک‭دراد‭یصاخ‭هاگیاج‭هناتسودرشب��یناسردادما�هدرتسگ‭هزوح‭رد‭امنهار‭باتک‭،لاح‭ره‭رد
‭یگدامآ‭اب‭هک‭دریگ‭یمربرد‭ار‭اه‭تیلاعف‭زا‭یفیط‭و‭تسا‭یدادما‭مالقا‭یروف‭نیمأت‭زا‭رتارف‭نآ‭هرتسگ
‭ات‭ماجنارس‭و‭دزادرپ‭یم‭هناتسودرشب‭ییوگ‭خساپ‭هب‭سپس‭و‭،دوش‭یم‭زاغآ‭نارحب‭اب‭یربارب‭یارب
‭ود‭ره‭یارب‭عجرم‭دنس‭کی‭ناونع‭هب‭امنهار‭باتک‭.دبای‭یم‭همادا‭بسانم‭تیعضو‭هب‭یروف‭تشگزاب
‭یموهفم‭ظاحل‭زا‭هک‭-‭بسانم‭تیعضو‭هب‭عیرس‭تشگزاب‭و‭نارحب‭اب‭یربارب‭یارب‭یگدامآ‭هورگ
‭،-دنشاب‭رظن‭دم‭نامز‭مه‭دیاب‭عقاورد‭اما‭،دنهد‭یم‭لیکشت‭ار‭هناتسودرشب‭‭یناسردادما‭»بوچراچ«

‭دیفماست.

‭یاه‭سناژآ‭،تلود‭ینعی –‭ناراکردنا‭تسد‭هک‭تسا‭نیا‭دنمزاین‭نارحب�اب�یربارب�یارب�یگدامآ
‭یگدامآ‭شناد‭و‭طباور‭،اه‭تیفرظ –‭دارفا‭و‭عماوج‭،یندم‭هعماج‭یلحم‭یاه‭نامزاس‭،هناتسودرشب
‭اه‭نیا‭.دنهدب‭خساپ‭شاشتغا‭زا‭لصاح‭تیعضو‭ای‭و‭نارحب‭رباربرد‭رثؤم‭روط‭هب‭و‭دنشاب‭هتشاد‭ار
‭رطخ‭و‭شیازفا‭ار‭اه‭نآ‭یگدامآ‭هک‭دننزب‭یتامادقا‭هب‭تسد‭،ییوگ‭خساپ‭نیح‭رد‭زین‭و‭رت‭شیپ‭دیاب
‭رد‭ریفسا‭یاهدرادناتسا‭لقادح‭تیاعر‭یارب‭دیاب‭مک‭تسد‭اه‭نیا‭.دهد‭شهاک‭ار‭هدنیآ‭یلامتحا

‭هتشاد‭یگدامآ‭هدنیآ‭رد‭ایالب‭اب‭یربارب‭نامزباشند.

‭زاغآ‭زا‭هچ‭نانچ‭و‭دیآ‭یم‭یدادما‭تامادقا‭یپ‭رد‭هک‭تسا‭یدنیارف‭عاضوا‭هب‭یروف‭یشخبدوبهب
‭تیمها‭لیلد‭هب‭.دوش‭یم‭تدمزارد‭یدوبهب‭هب‭رجنم‭،دشاب‭هدش‭ینیب‭شیپ‭هناتسودرشب‭ییوگ‭خساپ‭ره
‭هراشا‭نآ‭هب‭،هدوب‭مزال‭هک‭یلکش‭ره‭هب‭و‭امنهار‭باتک‭رسارس‭رد‭،عاضوا‭هب‭یروف‭یشخبدوبهب

‭هدشاست.

تحولات در بخش بشردوستانه و معنی آن ها برای اسفیر

‭و‭رادیدپ‭طوبرم‭یاه‭هزوح‭ریاس‭و‭هناتسودرشب‭شخب‭رد‭لوحت‭نیدنچ‭هتشذگ‭لاس‭دنچ‭لوط‭رد
‭یتالوحت‭.تسا‭هدش‭هناتسودرشب‭تیلاعف‭نینچمه‭و‭تاشاشتغا‭و‭نارحب‭تیهام‭رد‭یتارییغت‭بجوم

‭دنترابع‭،تفرگ‭رارق‭هظحالم‭دروم‭امنهار‭باتک‭رد‭رظن‭دیدجت‭دنیارف‭نمض‭رد‭هکاز:

‭‭هتکن‭نیا‭زا‭یهاگآ‭اب‭یلم‭و‭یلحم‭یاه‭ییوگخساپ‭رب‭یتایلمع‭و‭یموهفم‭هدنیازف‭زکرمت-
‭یاه‭تیفرظ‭و‭دنریگرارق‭تروشم‭دروم‭دیاب‭مه‭عیاجف‭زا‭هدید‭بیسآ‭یاه‭تیعمج‭دوخ‭هک
‭تیوقت‭،تسا‭هتشاذگ‭رثا‭اه‭نآ‭رب‭نارحب‭هک‭ییاهداهن‭و‭اه‭سناژآ‭،اه‭تموکح‭ییوگ‭خساپ
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شود.
‭‭یاه‭تیعمج‭ربارب- ‭رد ‭یریذپ‭تیلوئسم ‭هژیو‭هب ‭و ‭هناتسودرشب ‭تامادقا ‭رد ‭یریذپ‭تیلوئسم

‭شرگن( ‭هناتسودرشب ‭رظن ‭دیدجت ‭دنیارف ‭رد ‭الثم ‭،یلبق ‭یاه‭یگنهامه ‭زین ‭و ‭،هدید‭بیسآ
.)IASC(‭اه‭سناژآ‭نیب‭یمئاد‭هتیمک‭یلام‭یاه‭کمک‭و‭اه‭یراکمه‭تحت‭)یهورگ

‭.اه‭ییوگخساپ‭و‭تیامح‭هب‭طوبرم‭تاعوضوم‭رب‭رایسب‭زکرمت-
‭‭تارییغت‭زا‭یشان‭یاه‭نارحب‭تلع‭هب‭،میظع‭یرابجا‭یاه‭ترجاهم‭زا‭هظحل‭هب‭هظحل‭یهاگآ-

‭شیازفا ‭ار ‭یریذپ‭بیسآ‭،تسیز‭طیحم‭تیعضو‭تماخو‭هک ‭هتکن ‭نیا ‭زا ‭یهاگآ ‭و ‭یوج
‭یمدهد.

‭‭دارفا- ‭نیا ‭و ‭دنا‭شیازفا ‭لاحرد‭تعرس‭هب ‭یرهش‭ریقف ‭یاه‭تیعمج‭هک ‭هتکن ‭نیا ‭زا ‭یهاگآ
‭یاضف‭و‭یداصتقا‭یگتسباو‭،داصتقا‭،لوپ‭اب‭هژیو‭روط‭هب‭هک‭دنراد‭یصاخ‭یاه‭یریذپ‭بیسآ

‭طبترم‭یکیزیفاست.
‭‭لاسرا‭یاج‭هب‭یلحم‭یاهدیرخ‭و‭هلاوح‭،دقن‭هوجو‭لاقتنا‭لیبق‭زا‭،دادما‭هب‭هزات‭یاه‭شرگن-

‭یناسردادما‭رد‭الاک‭یاه‭هلومحمها؛
‭؛زاین‭کی‭مه‭و‭شخب‭کی‭ناونع‭هب‭مه‭،اه‭نارحب‭تارطخ‭شهاک‭هب‭هدنیازف‭هجوت-
‭‭لوا- ‭هلهو ‭رد ‭هناتسودرشب ‭یناسردادما ‭هک ‭یا‭هعومجم ‭ینعی- ‭نایماظن ‭تلاخد ‭شیازفا

‭هناتسودرشب‭یناسردادما‭یخرب‭رد‭،-درادن‭رارق‭ناشراک‭روتسد‭رد‭و‭تسین‭نانآ‭هدننازیگنارب
‭یماظن‭ریغ –‭یماظن‭نامتفگ‭یارب‭صاخ‭یدربهار‭یاه‭یگنهامه‭و‭نیناوق‭نیودت‭دنمزاین‭هک

‭هناتسودرشباست؛
‭‭یاهدربهار‭و‭نیناوق‭دنمزاین‭هک‭،هناتسودرشب‭یناسردادما‭رد‭یصوصخ‭شخب‭تلاخد‭شیازفا-

‭یماظن‭ریغ –‭یماظن‭نامتفگ‭هباشماست.
‭یروف�یشخبدوبهب‭و‭دقن‭هوجو‭لاقتنا‭لثم‭یرت‭هزات‭تاعوضوم‭هژیو‭هب‭و‭تالوحت‭نیا‭ریفسا‭هژورپ

‭هداد‭ششوپ‭امنهار‭باتک‭رد‭بسانم‭یا‭هنوگ‭هب‭،ار‭یماظنریغ –‭یماظن‭طباور‭و‭عاضوا‭هباست.

درک شرایط در حین پاسخ گویی بشردوستانه

زمینه� هر� در� آنان� ظرفیت�های� و� مردم� آسیب�پذیری�های� و� نیازمندی�ها� تحلیل� ‭روظنم ‭هب
‭)نیمخت‭و‭تراظن‭،یبایزرا(‭ینالقع‭یصیخشت‭یانبم‭رب‭دیاب‭رثؤم‭هناتسودرشب‭ییوگ‭خساپباشد.

‭همانرب ‭نیودت ‭و ‭یدنمزاین ‭فلتخم ‭یاه‭هنیمز ‭صیخشت ‭یارب ‭یدنس‭ناونع‭هب ‭ًاساسا ‭امنهار ‭باتک
‭یوگلا‭باتزاب‭رد‭ار‭روما‭نالوئسم‭باتک‭نیا‭؛تسا‭هدش‭یحارط‭اه‭نآ‭ساسا‭رب‭ییوگ‭خساپ‭یارب
‭جنرغب ‭طیارش ‭رد ‭زین ‭و ‭یناهج ‭حطس‭رد ‭یدربراک ‭یدرادناتسا ‭هب ‭یبایتسد ‭صوصخرد ‭ناشینهذ

‭یم‭ییامنهارکند.

‭اذل‭،دنرادن‭لرتنک‭تردق‭و‭عبانم‭رب‭ناسکی‭تروص‭هب‭دارفا‭همه‭،نارحب‭زا‭هدید‭بیسآ‭هورگ‭نایم‭رد
‭.دنریگ‭یم‭رارق‭ریثأت‭تحت‭یسایس‭ای‭یبهذم‭،یموق‭یاه‭یگتسباو‭یانبم‭رب‭و‭فلتخم‭قرط‭هب‭مدرم
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‭راچد‭،دنک‭یمن‭ناشدیدهت‭یرطخ‭،فراعتم‭یاه‭تیعضو‭رد‭هک‭ار‭یصاخ‭دارفا‭تسا‭نکمم‭یگراوآ
‭التبم ‭هک ‭یناسک‭ای ‭و ‭لولعم ‭صاخشا ‭،دنملاس‭دارفا ‭،ناکدوک ‭،نانز ‭،تسا ‭نکمم‭هاگ ‭.دنک ‭بیسآ
‭تفایرد‭زا‭یعامتجا‭ای‭و‭یگنهرف‭،یکیزیف‭عناوم‭دوجو‭رطاخ‭هب‭،دنتسه‭)HIV(‭زدیا‭سوریو‭هب
‭ناشن‭هبرجت‭.دنوش‭مورحم‭،ناشتالکشم‭نایب‭و‭زاربا‭‭تصرف‭زا‭یرادروخرب‭ای‭یتایح‭یاه‭کمک
‭یتح‭،»ریذپ‭بیسآ‭یاه‭هورگ«‭زا ‭ییالابدنلب ‭تسرهف ‭هیهت ‭اب ‭دارفا ‭نیا‭‭هب ‭یگدیسر‭هک ‭تسا ‭هداد
‭ریغتم‭تیهام‭نتفرگ‭هدیدان‭و‭رثؤم‭ریغ‭و‭یزاوم‭تامادقا‭هب‭رجنم‭رورم‭هب‭،صاخ‭نارحب‭کی‭رد

‭اه‭یریذپ‭بیسآشود.

‭تمواقم‭یاقترا‭و‭رت‭نمیا‭یزاسزاب‭روظنم‭هب‭،عاضوا‭هب‭یروف‭یشخبدوبهب‭و‭یدادما‭یاه‭شالت‭رد
‭رد ‭شیپ ‭یتدم ‭زا ‭.تفرگ ‭رظن ‭رد ‭مه ‭ار ‭یلامتحا ‭یاه‭یریذپ‭بیسآ ‭و ‭اه‭نارحب ‭دیاب ‭،عماوج ‭رد
‭یتنس‭شناد‭؛تسا‭هدراذگ‭ریثأت‭تارطخ‭یاهوگلا‭رب‭،یمیلقا‭طیارش‭رییغت‭،ناهج‭طاقن‭زا‭یرایسب
‭ار‭یمیلقا‭طیارش‭هدنیآ‭رد‭هک‭یتارطخ‭یبایزرا‭اب‭دیاب‭،اه‭تیفرظ‭و‭اه‭یریذپ‭بیسآ‭،ایالب‭هرابرد

‭هتخیمآ‭مه‭رد‭،درک‭دهاوخ‭دیدهتشود.

‭تیعمج‭صاخ‭یاه‭یریذپ‭بیسآ‭و‭زیخ‭الب‭تیعضو‭ره‭اب‭بسانم‭یراتفر‭نتشاد‭یارب‭باتک‭نیا‭رد
‭لماش‭تاعوضوم‭نیا‭.تسا‭هدش‭هتخادرپ‭طبترم‭نیماضم‭اب‭یتاعوضوم‭هب‭،نآ‭رد‭راتفرگکودکان،�
‭زا ‭یعامتجا ـ� روانی� و�حمایت� ناتوانی� دچار� اشخاص� ایدز،� و� �HIV سالمندان،� جنسیت،�
‭تارییغت ‭هلمجزا( ‭اه‭نارحب ‭تارطخ ‭شهاک ‭.دشاب‭یم ‭ناشیاه‭هورگریز ‭و ‭دارفا ‭نیا ‭‭یریذپ‭بیسآ
‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭لک‭رب‭هک‭دزادرپ‭یم‭یریذپ‭بیسآ‭زا‭یتاعوضوم‭هب‭)تسیز�طیحم�و�اوهو�بآ

‭هدش‭هداد‭حیضوت‭لیصفت‭هب‭عوضوم‭ره‭،همدقم‭نیا‭نایاپ‭رد‭.دراذگ‭یم‭رثا‭عیاجف‭زااست.

ارتباط با سایر استانداردهای بشردوستانه

‭راهچ‭رب‭زکرمت‭،لمح‭لباق‭یا‭هزادنا‭و‭یدلج‭کت‭یا‭هخسن‭رد‭ریفسا‭یامنهار‭باتک‭ظفح‭روظنم‭هب
‭کی‭زا‭یتمسق‭رد‭هک‭طوبرم‭یاه‭شخب‭زا‭یرایسب‭.دنام‭یقاب‭هناتسودرشب‭یناسردادما‭یلصا‭شخب
‭رد‭اه‭نآ‭زا‭یدادعت‭.دنا‭هدرک‭نییعت‭ار‭ناشدوخ‭یاهدرادناتسا‭زین‭،دنرثؤم‭هناتسودرشب‭ییوگ‭خساپ
‭و‭تقد‭نامه‭اب‭اما‭،ازجم‭یاه‭هخسن‭رد‭هک‭تسا‭هدمآ‭ریفسا�هارمه�یاهدرادناتسا�زا‭یا‭هعومجم
‭،اه‭نارحب‭رد‭شزومآ‭یارب‭اهدرادناتسا‭لقادح‭:زا‭دنترابع‭هک‭هدش‭رشتنم‭ریفسا‭یاه‭تروشم‭دنیارف
‭:شرورپ‭و‭شزومآ‭یارب‭اهدرادناتسا‭لقادح‭؛)INEE(‭شزومآ‭یارب‭طبترم‭یاه‭سناژآ‭هکبش‭زا
‭کچوک‭یاه‭ی‭‭راذگ‭هیامرس‭شزومآ‭یارب‭هکبش‭یاهدرادناتسا‭لقادح‭؛یدوبهب‭،ییوگ‭خساپ‭،یگدامآ
‭و‭؛اه‭نارحب ‭زا ‭سپ‭یداصتقا ‭یدوبهب ‭یارب ‭هکبش‭یاهدرادناتسا ‭لقادح‭؛)SEEP( ‭نآ‭شیازفا ‭و

.)LEGS(‭رویط‭و‭ماد‭یراد‭هگن‭یاهدرادناتسا‭و‭نیناوق
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‭یاه‭ناکم‭رد‭شزومآ‭هچنانچ‭.دوش‭یگدنز‭ظفح‭مه‭و‭موادت‭ثعاب‭مه‭دناوت‭یم‭اه‭نارحب‭رد‭شزومآ
‭ار‭یناسر‭بیسآ‭و‭یشک‭هرهب‭لباقم‭رد‭تیامح‭و‭یناور‭ینابیتشپ‭،تینما‭ساسحا‭،دریگب‭تروص‭نما
‭تاعالطا‭و‭یگدنز‭یاه‭تراهم‭،ینمیا‭هرابرد‭ییاه‭مایپ‭لدابت‭ناونع‭هب‭دناوت‭یم‭ًانمض‭.دنک‭یم‭لقتنم
‭،یگدامآ ‭ ‭لماش ‭شزومآ ‭یارب ‭INEE ‭یاهدرادناتسا ‭لقادح ‭.دورراک‭هب ‭یتشادهب ‭و ‭یتمالس ‭مهم
‭رد‭و‭یناسر‭زور‭هب‭2۰۱۰‭لاس‭رد‭و‭رشتنم‭2۰۰4‭لاس‭رد‭راب‭نیتسخن‭یارب‭،یدوبهب‭،ییوگ‭خساپ
‭،یتمالس‭و‭شزومآ‭ریطخ‭طابترا‭نیمضت‭یارب‭اه‭نیا‭.دش‭ناسکی‭ریفسا‭یاهدرادناتسا‭اب‭2۰۰8
‭تیامح‭و‭هانپرس‭،هیذغت‭،یدرف‭تشادهب‭یاقترا‭و‭بالضاف‭و‭زره‭یاه‭بآ‭یارب‭یشک‭لاناک‭،بآ
‭،اه‭ییوگخساپ ‭و ‭یشزومآ ‭یگدامآرد ‭یریذپ‭تیلوئسم ‭و ‭تیفیک ‭،ینمیا ‭یاقترا ‭یارب ‭نینچ‭مه ‭و

‭یم‭هئارا‭ار‭یبوچراچکنند.

‭و‭ماد‭زا‭تظفاحم‭یاهدرادناتسا‭و‭نیناوق‭و‭نارحب‭زا‭سپ‭داصتقا‭دوبهب‭یارب‭اهدرادناتسا‭لقادح
‭رویط‭و‭ماد‭یراد‭هگن‭و‭کچوک‭یاه‭یراذگ‭هیامرس‭هب‭بیترت‭هب‭،SEEP‭هکبش‭یاه‭نارحب‭رد‭رویط
‭2۰۱۱‭لاس‭رد‭اهدرادناتسا‭لقادح‭زا‭هعومجم‭ود‭نیا‭‭هک‭تسا‭هدوب‭نیا‭اه‭ینیب‭شیپ‭.دنا‭هتخادرپ

‭ریفسا‭ناسمهشود.

‭مدرم‭هب‭هدش‭هئارا‭یاه‭کمک‭تیفیک‭،امنهار‭باتک‭نیا‭اب‭ناسمه‭یاهدرادناتسا‭زا‭نامز‭مه‭هدافتسا
‭و‭INEE‭،‭SEEP‭یوس‭زا‭هدش‭هئارا‭یاهدومنهار‭.دنک‭یم‭رتهب‭ار‭تاشاشتغا‭ای‭ایالب‭زا‭هدید‭بیسآ

‭هتفرگ‭رارق‭هسیاقم‭و‭هلباقم‭،هدافتسا‭دروم‭،باتک‭نیا‭رسارس‭رد‭زین‭LEGSاست.

‭‭عفر‭هب‭ات‭دنا‭هدرک‭نیودت‭ار‭یرگید‭یاهروشنم‭و‭اهدرادناتسا‭،زین‭اه‭هکبش‭و‭اه‭فالتئا‭،اه‭سناژآ
‭دوجوم‭یاهدوبمک‭عفر‭ای‭و‭ینف‭یاه‭تراهم‭و‭اه‭لمعلاروتسد‭لیبقزا‭،یتایلمع‭صاخ‭یاه‭یدنمزاین
‭هعجارم‭اهدرادناتسا‭نیا‭هب‭،هدوب‭زاین‭هک‭امنهار‭باتک‭ینف‭لوصف‭یاج‭ره‭رد‭.دنزادرپب‭،نیناوق‭رد

‭هدشاست.

‭نورد‭رد�یریذپ�تیلوئسم�و�تیفیک�هب�طوبرم�تاراکتبا‭هلسلس‭کی‭زا‭یشخب‭ریفسا‭هژورپ
‭ECB‭ای‭)اه‭نارحب‭یارب‭یزاس‭تیفرظ(‭Emergency Capacity Building‭هژورپ‭اب‭هک‭تسا‭نامزاس
‭(Good Enough‭»بوخ‭ًاتبسن‭یامنهار«‭رثا‭ود‭هدننک‭نیودت‭ریخا‭هژورپ‭؛دراد‭یکیدزن‭یراک‭هطبار
‭Humanitarian Accountability Partnership(‭هناتسودرشب‭یریذپ‭تیلوئسم‭تکراشم‭و‭)Guide
‭تیفیک ‭تیریدم ‭درادناتسا ‭و ‭هناتسودرشب ‭یریذپ‭تیلوئسم ‭درادناتسا ‭دربراک ‭اب ‭هک ‭تسا ‭)HAP ‭ای
‭ًابترم‭ریفسا‭هک‭یرگید‭یراکتبا‭یاه‭خساپ‭و‭شسرپ‭.دنک‭یم‭یسررب‭ار‭اهدرادناتسا‭قباطت‭،دوخ
 People In(( ‭»اه‭یناسردادما ‭رد ‭مدرم«‭یاه‭خساپ ‭و ‭شسرپ‭:زا ‭دنترابع ‭،دراد ‭راکورس‭اه‭نآ‭اب
‭)Urgence, Rehabilitation, Development(،‭ )URD( ‭هعسوت ‭و ‭یرورپزاب ‭،رارطضا ‭هورگ ‭،Aid
‭راک‭و‭یریذپ‭تیلوئسم‭یارب‭لاعف‭یریگارف‭هکبش‭و‭)SUD)  (Coordination SUD‭(دوس‭یگنهامه
 (Active Learning Network for Accountability and Performance in‭هناتسودرشب‭تامادقا‭رد

Humanitarian Action [ALNAP]).
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ماورای کتاب راهنما

‭تروص‭هب‭باتک‭نیا ‭.تسا‭امنهار‭باتک‭نیمه‭،دراد‭ار‭دربراک‭نیرتشیب ‭هک‭ریفسا‭هژورپ‭نیتسخن
‭دیناوت‭یم‭هک‭ییاج‭ینعی‭،)www.sphereproject.org(‭ریفسا‭یامنرات‭ای‭تیاس‭بو‭رد‭کینورتکلا
‭سرتسد‭رد‭،دینک‭لابند‭ار‭عبانم‭ریاس‭و‭دوجوم‭یاه‭هخسن‭هرابرد‭اهیناسرزور‭هب‭و‭رابخا‭نیرخآ

‭.تسا

‭بلاطم‭نیا‭.تسا‭دوجوم‭یشخب‭یهاگآ‭و‭یشزومآ‭فلتخم‭بلاطم‭اب‭هارمه‭،ددعتم‭یاه‭نابز‭هب‭ریفسا
‭رما ‭نیمه‭.دنا‭هدش‭‭هداد‭قیبطت‭یلحم‭یاه‭بوچراچ‭اب ‭ناراکردنا‭تسد‭هبرجت‭زا‭هدافتسا‭اب ‭بلغا
‭یا‭هکبش‭و‭طبترم‭تمحز‭هب‭،یمسر‭ریغ‭هاگ‭یا‭هعومجم‭،تسا‭ریفسا‭هداوناخ‭قوش‭و‭روش‭رگناشن
‭ریفسا‭هژورپ‭ناینب‭.دنراد‭یم‭هگن‭هدنز‭ار‭ریفسا‭حور‭هک‭ینالاعف‭زا‭لکشتم‭و‭مئاد‭شرتسگ‭لاح‭رد
‭هناتسودرشب‭یاه‭یدنمزاین‭عفر‭تهج‭ییوگ‭خساپ‭تیعضو‭یاقترا‭هب‭هک‭تسا‭هدش‭هداهن‭فده‭نیا‭رب
‭دنچره‭.دنوش‭لئان‭ناشیاه‭یدنمزاین‭عفر‭و‭قوقح‭هب‭اه‭نارحب‭زا‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭ات‭دوش‭هتخادرپ
‭ییامنهار ‭باتک ‭چیه ‭اما ‭،تسا‭هدرک ‭یدایز ‭یاه‭تفرشیپ ‭لاح‭هبات ‭نیوکت ‭نامز ‭زا ‭ریفسا ‭هژورپ

‭.دشاب‭هتشاد‭یدروآ‭تسد‭نینچ‭ییاهنت‭هب‭دناوت‭یمن
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 )Cross-cutting Issues(طرح موضوعات با مضامین مرتبط
‭یاه‭هزوح‭رب ‭،اه‭نارحب ‭هب ‭اه‭ییوگخساپ ‭رد‭باتک ‭نیا ‭رد‭طبترم ‭نیماضم‭اب ‭تاعوضوم
‭یم‭یمومع‭ای‭یهورگ‭،یدرف‭یاه‭یریذپ‭بیسآ‭دراوم‭هب‭و‭دننک‭یم‭زکرمت‭یصاخپردازد.

‭نوصم‭بیسآ‭زا‭ناکدوک‭همه‭هک‭دوش‭نیمضت‭ات‭دیآ‭لمع‭هب‭یصاخ‭تامادقا‭دیاب‭:ناکدوک
‭رثکا‭رد‭اریز‭،تشاد‭دنهاوخ‭یسرتسد‭یساسا‭تامدخ‭همه‭هب‭ربارب‭روط‭هب‭و‭دوبدنهاوخ
‭اهنت‭هن‭،دنهد‭یم‭لیکشت‭ار‭عیاجف‭زا‭هدید‭بیسآ‭یاه‭تیعمج‭رتگرزب‭شخب‭ناکدوک‭،عقاوم
‭تیمها‭اه‭یزیر‭همانرب‭و‭اه‭نارحب‭یبایزرا‭رد‭،هتشذگ‭اه‭نآ‭رب‭هچ‭نآ‭و‭نانآ‭تارظن‭شجنس
‭و‭ناکدوک‭.تسا‭راذگریثأت‭زین‭اه‭نآ‭رب‭تراظن‭و‭هناتسودرشب‭تامدخ‭هئارا‭رب‭هکلب‭،دراد
‭مادختسا‭و‭ییابر‭مدآ‭،یشک‭هرهب‭،هیذغت‭‭‭ءوس‭دننام‭،صاخ‭ینارحب‭یاه‭تیعضو‭رد‭ناوج‭دارفا
‭رد‭تکراشم‭تصرف‭مدع‭و‭یسنج‭یاه‭تنوشخ‭،یمزر‭یاهورین‭و‭حلسم‭یاه‭هورگ‭رد
‭هدمآ‭»کدوک‭قوقح‭نویسناونک«‭رد‭.دن‭رتریذپ‭بیسآ‭،اه‭نارحب‭نیا‭ربارب‭رد‭‭یریگ‭میمصت
‭یاه‭بوچراچ‭رد‭دناوت‭یم‭فیرعت‭نیا‭.لاس‭۱8‭ریز‭نس‭رد‭تسا‭یدرف‭،کدوک‭هک‭تسا
‭ناناوجون‭و‭ناکدوک‭یبایتسد‭نیمضت‭روظنم‭هب‭.دشاب‭توافتم‭،فلتخم‭یگنهرف –‭یعامتجا
‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭کی‭رد‭کدوک‭فیرعت‭زا‭یلماک‭ریسفت‭دیاب‭،هناتسودرشب‭یناسردادما‭هب

‭.دریگ‭تروص
‭لیلحت‭یارب‭دنم‭م‭اظن‭یاه‭شالت‭قیرط‭زا‭اه‭نارحب‭تا‭رطخ‭شهاک‭:اه‭نارحب‭تارطخ‭شهاک
‭شهاک‭،اه‭بیسآ‭ربارب‭رد‭نتفرگ‭رارق‭رتمک‭هلمجزا‭،عیاقو‭هدشن‭ینیب‭شیپ‭ضراوع‭تیریدم‭و
‭یگدامآ‭و‭تسیز‭طیحم‭و‭نیمز‭هنادنمشوه‭تیریدم‭،ناشلاوما‭و‭مدرم‭یاه‭یریذپ‭بیسآ
‭:زا‭دنترابع‭یراوگان‭ثداوح‭نینچ‭.تسا‭هدش‭فیرعت‭،راوگان‭ثداوح‭اب‭هلباقم‭یارب‭رتهب
‭نیا ‭،دسر‭یمرظن‭هب ‭هکاج‭نآزا ‭؛یمانوس ‭و ‭یلاس‭کشخ ‭،لیس ‭،نافوط ‭لثم ‭یعیبط ‭یایالب
‭تبسن‭یّوج�تارییغت‭هب‭ار‭اه‭هدیدپ‭نیا‭زورب‭،دنوش‭یم‭رت‭یدج‭و‭رت‭عونتم‭زور‭هبزور‭ایالب

‭یمدهند.

‭ای( ‭یکیژولویب ‭و ‭ییایمیش ‭،یکیزیف ‭رصانع ‭لماش ‭تسیز ‭طیحم ‭:تسیز محیط�
‭،یلحم ‭عماوج ‭تشیعم ‭و ‭یگدنز ‭و ‭ناگدز‭الب ‭رب ‭هک ‭تسا ‭ییاهدنیارف ‭و ‭)یتخانش‭تسیز
‭ار‭دارفا ‭هک‭دهد‭یمرارق‭مدرم‭سرتسد‭رد‭ار‭یعیبط‭یعبانم ‭،تسیز‭طیحم‭.دراذگ‭یم‭رثا
‭دیاب ‭،دبای ‭موادت‭یساسا‭یاهدرکلمع‭رگا‭.دنک‭یم‭کمک‭ناشیگدنز‭تیفیک‭هب ‭و‭تظفاحم
‭هک‭دنک‭یم‭یگدیسر‭ییاه‭‭یدنمزاین‭هب‭اهدرادناتسا‭لقادح‭.درک‭یرادساپ‭تسیز‭طیحم‭زا
‭یطیحم‭تسیز‭طیارش‭بیرخت‭و‭یگدولآ‭،تسیز‭طیحم‭زا‭دح‭زا‭شیب‭یاه‭یرادرب‭هرهب‭هب
‭و‭تا‭رطخ‭شهاک‭،تسیز‭طیحم‭ظفح‭هفیظو‭موادت‭:زا‭تسا‭ترابع‭نآ‭فده‭و‭طوبرم
‭یریذپ‭فاطعنا‭زا‭تظافحم‭یارب‭ییاهراکوزاس‭یوجتسج‭و‭نآ‭زا‭یشان‭یاه‭یریذپ‭بیسآ

‭یزاسزاب‭یارب‭یعیبط‭یاه‭ماظنخود.
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‭تیعضو‭دوخ‭تیسنج‭لیلد‭هب‭اه‭ناسنا‭هک‭دزادرپ‭یم‭تیعقاو‭نیا‭نایب‭هب‭تیسنج‭:تیسنج
‭‭هک‭تسا‭یعیبط‭.نادرم‭و‭نانز‭کیژولویب‭یگژیو‭ینعی‭تیسنج‭.دننک‭یم‭هبرجت‭ار‭یتوافتم
‭ریذپان‭رییغت‭یلک‭روط‭هب‭نیاربانب‭و‭دوش‭یم‭نییعت‭)نآ‭زا‭شیپ‭یتح‭و(‭دلوت‭ماگنه‭رد‭رما‭نیا

‭یناهج‭واست.

‭ار‭رشب‭قوقح‭روشنم‭یانبم‭هک‭،رشب‭قوقح‭دانسا‭رد‭نادرم‭و‭نانز‭ربارب‭قوقح‭لصا‭رد
‭،هناتسودرشب‭یاه‭کمک‭تفایرد‭ظاحل‭زا‭نادرم‭و‭نانز‭،تسا‭هدش‭حیرصت‭،دهد‭یم‭لیکشت
‭یاه‭تیفرظ‭باستحا ‭رد‭یربارب ‭،یناسنا ‭تمارک‭و‭نأش‭تمرح‭،تیامح‭زا ‭یرادروخرب
‭ناوت‭حطس‭زا‭یرادروخرب‭و‭،اه‭شنیزگ‭رد‭ربارب‭تصرف‭،شنیزگ‭ناوت‭هلمجزا‭و‭یناسنا
‭ینامز‭هناتسودرشب‭یناسردادما‭.دنراد‭ناسکی‭قوقح‭،ناشیاهدادعتسا‭ییافوکش‭یارب‭ربارب
‭و ‭اه‭تیفرظ ‭،قیالع ‭،اه‭یریذپ‭بیسآ ‭،اه‭یدنمزاین ‭کرد ‭یانبم ‭رب ‭هک ‭دوبدهاوخ ‭رت‭رثؤم
‭و‭اه‭نارحب‭اب‭هلباقم‭یارب‭ینس‭یاه‭هورگ‭همه‭نارسپ‭و‭نارتخد‭،نادرم‭،نانز‭درکلمع‭و
‭نانز‭شقن‭یاه‭یرباربان‭نینچمه‭و‭اه‭توافت‭نیا‭کرد‭.دشاب‭هدش‭یزیر‭حرط‭اه‭نآ‭تارثا
‭و ‭یریگ‭میمصت ‭تردق ‭،نآ ‭لرتنک ‭و ‭عبانم ‭هب ‭ناش‭یسرتسد ‭،نانآ ‭یراک ‭راشف ‭و ‭نادرم ‭و
‭.دوش‭یم‭لصاح‭تیسنج‭لیلحت‭قیرط‭زا ‭،هورگ‭ود‭نیا ‭یارب ‭‭تراهم‭بسک‭یاه‭تصرف
‭هنافصنم‭نادرم‭و‭نانز‭نایم‭دیاب‭هک‭تسا‭ینعم‭نیا‭‭هب‭هنافرط‭یب‭و‭یبسن‭هناتسودرشب‭فادها
‭رب ‭ینتبم‭طباور‭هب ‭هجوت‭یخیرات‭ظاحل‭هب ‭؛درک‭هجوت‭ناش‭یربارب ‭نیمضت‭هب ‭و‭درک‭لمع
‭و‭نانز‭اریز‭،دریگ‭یم‭تئشن‭نارتخد‭و‭نانز‭طیارش‭و‭اه‭یدنمزاین‭رب‭زکرمت‭زا‭،تیسنج
‭اما ‭؛دنرب‭یمرس‭هب ‭یرتدعاسمان ‭تیعضو ‭رد ‭ًاعون ‭،نارسپ ‭و ‭نادرم ‭اب ‭هسیاقم ‭رد ‭نارتخد
‭نارسپ‭و‭نادرم‭یور‭شیپ‭ینارحب‭یاه‭تیعضو‭رد‭هک‭ار‭هچ‭نآ‭ارثکا‭یناسنا‭هعماج‭هزورما

‭یم‭رارق‭ییاسانش‭دروم‭،تسادهد.

‭هناتسودرشب‭بوچراچ‭کی‭رد‭HIV‭سوریو‭شرتسگ‭زا‭یهاگآ‭:زدیا�و�HIV�سوریو
‭رب‭هوالع ‭.تسا ‭مهم ‭،رثؤم ‭یخساپ ‭یزیر‭همانرب ‭و ‭اه‭رطخ ‭،اه‭بیسآ ‭کرد ‭یارب ‭صاخ
‭تبراقم‭نادرم‭اب‭هک‭ینادرم‭ینعی(‭دنرادرارق‭رطخ‭ضرعم‭رد‭نارگید‭زا‭شیب‭هک‭ییاه‭هورگ
‭تیامح‭یارب‭و‭،)تسا‭یسنج‭روما‭قیرط‭زا‭ناشدمآرد‭هک‭یناسک‭و‭یقیرزت‭ناداتعم‭،دننک‭یم
‭رد‭؛دنا‭صاخ‭یاه‭تبقارم‭دنمزاین‭،تنوشخ‭و‭ضیعبت‭،ندش‭هتفرگ‭هدیدان‭ربارب‭رد‭دوخ‭زا
‭،نارجاهم ‭،ناگدنهانپ ‭لثم ‭،یرگید ‭ریذپ‭بیسآ ‭یاه‭هورگ ‭تسا ‭نکمم ‭قطانم ‭زا ‭یخرب
‭یریذپ‭بیسآ ‭شیازفا ‭هب ‭یهاگ ‭یهورگ ‭یاه‭یگراوآ ‭.دنشاب ‭زین ‭،درجم ‭ناردام ‭و ‭ناناوج
‭یاه‭راجنه‭و‭نیناوق‭تسکش‭و‭‭هداوناخ‭یاضعا‭ییادج‭زا‭یشان‭تارطخ‭و‭HIV‭زا‭یشان
‭رد ‭ناکدوک ‭و ‭نانز ‭زا ‭تسا ‭نکمم ‭؛دوش‭یم ‭رجنم ‭یسنج ‭و ‭یعامتجا ‭روما ‭هدننک‭میظنت
‭رد‭صخشم‭روط‭هب‭یسنج‭یاه‭تنوشخ‭رطاخ‭هب‭دارفا‭نیا‭و‭دوش‭یشک‭هرهب‭حلسم‭یاه‭هورگ
‭یناسنا‭عیاجف‭رد‭مدرم‭تسا‭نکمم‭ای‭؛دنریگرارق‭یشک‭‭هرهب‭و‭HIV‭زا‭یریذپ‭بیسآ‭ضرعم
‭یاهوراد‭اب ‭نامرد‭و‭یریگشیپ‭یاه‭همانرب ‭لیبق ‭زا ‭،HIV ‭یارب ‭ینامرد‭تامادقا ‭هب ‭رگید
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‭ینوفع‭یاه‭یرامیب‭ریاس‭نامرد‭و‭یریگشیپ‭و‭لس‭نامرد‭،)ART(‭لایوورتیر‭یتنآ‭هب‭موسوم
‭.دنشاب‭هتشادن‭یسرتسد‭،ریگ‭همه

‭؛دنرب‭یم ‭جنر ‭مه‭یماندب ‭و ‭ضیعبت ‭زا ‭بلغا ‭،دننک‭یم‭یگدنز ‭HIV ‭سوریو ‭اب ‭هک ‭یناسک
‭عقاوم‭رد‭و‭هجوت‭اه‭نآ‭هب ‭طوبرم‭تاعالطا‭نتشاد‭هگن‭هنامرحم‭هب ‭تدش‭هب‭دیاب ‭نیاربانب
‭تامادقا‭دیاب‭،امنهار‭باتک‭نیا‭رد‭هدرب‭مان‭یصصخت‭یاه‭تیلاعف‭.دوش‭تیامح‭نانآ‭زا‭موزل
‭شیازفا ‭عنام ‭و ‭دنک ‭مهارف ‭نآ ‭لحم ‭و ‭عویش‭هب ‭هجوت ‭اب ‭ار ‭HIV ‭اب ‭هلباقم ‭یارب ‭بسانم

‭نآ‭هب‭التبا‭رطخ‭و‭مدرم‭یاه‭یریذپ‭بیسآشود.

‭نس‭هک‭یناسک‭زا‭دنترابع‭دنملاس‭نادرم‭و‭نانز‭،للم‭نامزاس‭فیرعت‭ربانب�:دنملاس�دارفا
‭.دشاب‭ریغتم‭فلتخم‭طیارش‭رد‭دناوت‭یم‭»دنملاس«‭فیرعت‭اما‭،تسا‭لاس‭6۰‭زا‭شیب‭نانآ
‭زورب ‭ماگنه‭و‭دنور‭یمرامش‭هب ‭دارفا ‭نیرتریقف ‭زا ‭نادنملاس‭،هعسوت‭لاح‭رد‭یاهروشک‭رد
‭هدید‭بیسآ‭دارفا‭نیرتریذپ‭بیسآ‭رامش‭زا‭یا‭هدنیازف‭و‭گرزب‭شخب‭،تاشاشتغا‭و‭اه‭نارحب
‭8۰‭یالاب‭دارفا‭دادعت‭،لاثم‭یارب(‭دنهد‭یم‭صاصتخا‭دوخ‭هب‭ار‭تاشاشتغا‭و‭عیاجف‭زا
‭بلغا‭دارفا‭نیا‭لاح‭نیا‭اب‭و‭)دراد‭ناهج‭ینس‭یاه‭هورگ‭نایم‭رد‭ار‭دشر‭نیرت‭عیرس‭،لاس
‭اب ‭هارمه‭،ینامسج‭فعض‭و‭اوزنا ‭.دنوش‭یم‭هتفرگ‭هدیدان ‭تاشاشتغا‭ای ‭ایالب‭تیریدم‭رد
‭لئاسم ‭،یعامتجا ‭تیامح ‭و ‭هداوناخ ‭،یتشیعم ‭یاهراک‭و‭زاس ‭راتخاس ‭هب ‭تراسخ ‭دورو
‭نادنملاس‭یریذپ‭بیسآ‭دیدشت‭مهم‭لماوع‭زا‭،لقع‭تمالس‭لاوز‭و‭یتکرح‭،یتمالس‭نمزم
‭و‭نیشن‭هناخ‭دنملاس‭دارفا‭هب‭یسرتسد‭و‭ییاسانش‭یارب‭.تسا‭تاشاشتغا‭ای‭اه‭نارحب‭رد
‭یمهس‭دنملاس‭دارفا‭ًانمض‭.درک‭یصاخ‭یاه‭شالت‭دیاب‭،نانآ‭یتسرپرس‭تحت‭راوناخ‭یاضعا
‭،ییاز‭دمآرد‭و‭عبانم‭تیریدم‭،ناکدوک‭زا‭تبقارم‭اب‭اه‭نآ‭.دنراد‭اه‭یناوتزاب‭و‭ایحا‭رد‭یلصا
‭ظفح‭هب‭و‭دنراد‭ار‭هعماج‭طیارش‭اب‭قابطنا‭‭هبرجت‭و‭شناد‭و‭دننک‭یم‭افیا‭یتایح‭یشقن

‭.دننک‭یم‭کمک‭یعامتجا‭تیوه‭و‭گنهرف
‭نیب‭هک‭دنز‭یم‭نیمخت‭)WHO(‭یناهج‭تشادهب‭نامزاس‭:)نالولعم(�یناوتان�راچد�دارفا
‭)ییاه‭تیلولعم(‭ییاه‭یناوتان‭،نادنملاس‭و‭ناکدوک‭هلمجزا‭،ناهج‭تیعمج‭زا‭دصرد‭هد‭ات‭تفه
‭شیازفا‭ار‭نآ‭بقاعتم‭یاه‭تیلولعم‭و‭یناسر‭بیسآ‭دراوم‭دناوت‭یم‭تاشاشتغا‭و‭ایالب‭.دنراد
‭هدرتسگ‭یموهفم‭ناونع‭هب‭ار‭یناوتان‭،)CRPD(‭للم‭نامزاس‭نالولعم‭قوقح‭نویسناونک‭.دهد
‭،یسح‭،ینامسج‭تسا‭نکمم‭هک(‭بیسآ‭راچد‭صاخشا‭نیب‭لماعت‭زا‭هک‭دنک‭یم‭فیرعت
‭لماک‭تکراشم‭عنام‭هک‭-‭یطیحم‭و‭یراتفر‭عناوم‭و‭)دشاب‭یعامتجا –‭یناور‭ای‭ینالقع
‭نیا‭دوجو‭،نیاربانب‭؛دوش‭یم‭لصاح‭،تسا‭نارگید‭اب‭ربارب‭روط‭هب‭هعماج‭رد‭نانآ‭رثؤم‭و
‭یاه‭همانرب‭یلک‭دنور‭رد‭انعماب‭و‭لماک‭تکراشم‭زا‭ار‭یناوتان‭راچد‭صاخشا‭هک‭تسا‭عناوم
‭رب ‭دیدج‭CRPD ‭.دراد‭یمزاب ‭اه‭همانرب ‭نیا ‭زا ‭یدنم‭هرهب ‭زا ‭ای ‭و‭هناتسودرشب‭‭یناسردادما
‭دراد‭هژیو‭دیکأت‭،یرارطضا‭یاه‭تیعضو‭و‭تاشاشتغا‭رد‭نانآ‭زا‭تیامح‭و‭نالولعم‭ینمیا

‭.)۱۱‭هدام(
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‭یناسردادما ‭یاهدنیارف ‭زا ‭بلغا ‭و ‭دنا‭هجاوم ‭یبسانتم‭ان ‭تارطخ ‭اب ‭تیلولعم ‭راچد ‭دارفا
‭نارحب ‭درادناتسا ‭یتیامح ‭تامدخ ‭زا ‭هدافتسا ‭یفذح ‭نینچ ‭؛دنوش‭یم ‭فذح ‭یناوتزاب ‭و
‭دارفا ‭هک‭تسا‭نیا‭نانآ‭هرابرد‭مهم‭هتکن‭.دنک‭یم‭رت‭راوشد‭،ار‭اه‭نآ‭رد‭رثؤم‭تکراشم‭و
‭دوش‭یم‭ینادنملاس‭و‭ناکدوک‭لماش‭هک‭دریگ‭یمربرد‭ار‭ینوگانوگ‭تیعمج‭،تیلولعم‭راچد
‭رد‭نیاربانب‭؛دوش‭عفر‭نارگید‭اب‭هارمه‭و‭تخاونکی‭تروص‭هب‭دناوت‭یمن‭نانآ‭یاهزاین‭هک
‭فلتخم‭عاونا‭راچد‭دارفا‭شناد‭و‭عبانم‭،اه‭تراهم‭،اه‭ییاناوت‭دیاب‭هناتسودرشب‭یناسردادما
‭دارفا‭ریاس‭لثم‭،مه‭لولعم‭دارفا‭هک‭هتکن‭نیا‭هب‭هجوت‭.دریگرارق‭هظحالم‭دروم‭،اه‭یناوتان
‭دارفا ‭یارب ‭هک ‭یمادقا ‭ره ‭،نآ ‭رب‭هوالع ‭.تسا ‭مهم ‭،دنراد ‭یساسا ‭ییاهزاین ‭دوخ ‭هعماج
‭.دوش‭ناشیا‭هعماج‭و‭هداوناخ‭نوناک‭زا‭نانآ‭ییادج‭هب‭رجنم‭دیابن‭،دریگ‭یم‭تروص‭لولعم
‭،دوش‭هتفرگ ‭هدیدان ‭هناتسودرشب ‭یناسردادما ‭رد ‭یناوتان ‭راچد ‭دارفا ‭قوقح ‭رگا ‭،تیاهنرد
‭دارفا‭ندرک‭لماش‭نیاربانب‭؛دور‭یم‭مدرم‭همه‭تسد‭زا‭عماوج‭یزاسزاب‭یارب‭یمیظع‭تصرف
‭ود‭ره‭دنمزاین‭رما‭نیا‭.دراد‭ترورض‭یزاسزاب‭ای‭یناوتزاب‭و‭دادما‭یاه‭هبنج‭همه‭رد‭لولعم

‭‭هدش‭‭یراذگ‭فده‭و‭یلک‭ییوگ‭خساپ‭عوناست.
‭نامز ‭رد ‭همدص ‭و ‭یریذپ‭بیسآ ‭للع ‭نیرت‭مهم ‭زا ‭یخرب ‭:یعامتجا�-�یناور حمایت�
‭عیاقو ‭نیا ‭یناور ‭و ‭یکیزیف ‭،یعامتجا ‭،یفطاع ‭هدیچیپ ‭تارثا ‭زا ‭یشان ‭،ایالب ‭نداد‭یور
‭.درک‭هبلغ‭اه‭نآ‭رب‭ناوت‭یم‭نامز‭تشذگ‭اب‭و‭تسا‭یداع‭اه‭شنکاو‭نیا‭زا‭یرایسب‭.تسا
‭دشاب ‭ریذپ‭ناکما ‭یلحم ‭تروص‭هب ‭هک ‭- ‭یناور ‭و ‭یرکف ‭تمالس ‭زا ‭تیامح ‭یهدنامزاس
‭،-‭دهد‭جاور‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭نایم‭رد‭ار‭تمواقم‭و‭یراگزاس‭و‭یرایدوخ‭دناوتب‭و
‭همانرب‭یارجا‭و‭تیاده‭رد‭،بسانم‭نامز‭نیرت‭عیرس‭رد‭هدید‭بیسآ‭دارفا‭رگا‭.تسا‭یرورض
‭ره ‭رد ‭.دشدهاوخ ‭تیوقت ‭هناتسودرشب ‭تامادقا ‭،دنوش‭هداد ‭تلاخد ‭نارحب ‭هب ‭ییوگ‭خساپ
‭هک‭دراذگ‭یم‭یعامتجا‭–‭یناور‭یریثأت‭اه‭کمک‭هرادا‭هویش‭،هناتسودرشب‭یاه‭تیلاعف‭زا‭شخب
‭اه‭کمک‭هئارا‭هوحن‭.دوش‭اه‭نآ‭هب‭ندز‭همطل‭ای‭و‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭زا‭تیامح‭ثعاب‭دناوت‭یم
‭دیامن‭ظفح‭ار‭الب‭زا‭هدید‭بیسآ‭دارفا‭تمارک‭و‭نأش‭هک‭دشاب‭هارمه‭یقایتشا‭نانچ‭اب‭دیاب
‭تمرح‭و‭دنک‭ییافکدوخ‭داجیا‭نانآ‭رد‭،یناسردادما‭رد‭نانآ‭ینعمرپ‭تکراشم‭قیرط‭زا‭و
‭یتسیزهب‭رد‭هدید‭بیسآ‭دارفا‭ییاناوت‭و‭دوش‭هتشاد‭هگن‭نانآ‭یگنهرف‭و‭ینید‭لامعا‭تیمها

‭.دوش‭تیوقت‭نانآ‭یلک
مآخذ

 www2.ohchr.org/English/law/crc.htm.:‭نامزاس‭کدوک‭قوقح‭نویسناونکملل
www.un.org/disabilities.:‭نامزاس‭نالولعم‭قوقح‭نویسناونکملل

 www.who.int/disabilities/en/.:‭تیلولعم‭هراب‭رد‭،یناهج‭تشادهب‭نامزاسها
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منشـور  
   بشـردوستـانـه
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‭لقادح‭و‭ینوناک‭یاهدرادناتسا‭و‭تیامح‭لوصا‭یقوقح‭و‭یقالخا‭هنیمز‭سپ‭هناتسودرشب‭روشنم
‭رگید‭شخب‭و‭فیاظو‭و‭قوقح‭نایب‭نآ‭زا‭یشخب‭.دنک‭یم‭مهارف‭،دیآ‭یم‭همادا‭رد‭هک‭،ار‭اهدرادناتسا

‭کرتشم‭تاداقتعا‭،نآاست.

‭نیرتشیب‭هک‭دنک‭یم‭هصالخ‭ار‭یناینب‭قوقح‭زا‭یلوصا‭،کرتشم‭فیاظو‭و‭قوقح‭ظاحل‭زا‭،روشنم
‭کرتشم‭یاهرواب‭صوصخرد‭.دراد‭تاشاشتغا‭ای‭نارحب‭زا‭هدید‭بیسآ‭دارفا‭هافر‭هنیمز‭رد‭ار‭هرمث
‭شقن‭هب‭طوبرم‭لوصا‭الثم‭،تاشاشتغا‭و‭نارحب‭هب‭ییوگ‭خساپ‭رب‭مکاح‭لوصا‭هرابرد‭ات‭دشوک‭یم‭زین

‭رارقرب‭یقفاوت‭هناتسودرشب‭یاه‭سناژآ‭نایمرد‭،فلتخم‭ناراک‭ردنا‭تسد‭تیلوئسم‭وکند.
‭تسا‭یتوعد‭و‭دننک‭یم‭دییأت‭ار‭ریفسا‭هک‭تسا‭یا‭هناتسودرشب‭یاه‭سناژآ‭دهعت‭یانبم‭،روشنم‭نتم

‭هناتسودرشب‭تامادقا‭ریگرد‭روشنم‭کرتشم‭لوصا‭ققحت‭یارب‭هک‭یناسک‭همه‭زااند.

منشور بشردوستانه

باور ما

‭هک‭‭دنک‭یم‭نایب ‭ار ‭،هناتسودرشب‭یاه‭سناژآ‭ناونع‭هب ‭،ام ‭خسار‭داقتعا ‭نیا ‭هناتسودرشب‭روشنم‭.۱
‭طیارش‭نیمضت‭یارب‭کمک‭و‭تیامح‭زا‭دنراد‭قح‭،تاشاشتغا‭و‭نارحب‭زا‭هدید‭بیسآ‭دارفا‭همه
‭نیا‭رد‭هدش‭فصو‭لوصا‭هک‭میدقتعم‭ام‭.دنوش‭رادروخرب‭دوخ‭تمارک‭و‭نأش‭ظفح‭اب‭یگدنز‭هیلوا
‭ای‭نارحب‭زا‭هدید‭بیسآ‭دنناوت‭یم‭ییاجره‭رد‭هک‭تسا‭یناسک‭همه‭.۱‭:هرابرد‭و‭تسا‭یناهج‭روشنم
‭.دننک‭کمک‭نانآ‭هب‭دارفا‭نیا‭تینما‭نیمأت‭رد‭دنشوک‭یم‭هک‭یناسک‭همه‭.2‭زین‭و‭دنشاب‭تاشاشتغا
‭تیناسنا‭یقالخا‭لوصا‭زا‭تیاهنرد‭نآ‭تردق‭اما‭،دنا‭هدش‭سکعنم‭یللملا‭نیب‭نیناوق‭رد‭لوصا‭نیا
‭.دنربارب‭قوقح‭و‭تمارک‭ظاحل‭زا‭و‭دنوش‭یم‭هداز‭دازآ‭اه‭ناسنا‭همه‭نآ‭ساسارب‭هک‭دوش‭یم‭بعشنم
‭زا‭ات‭دیآ‭لمع‭هب‭یمادقا‭دیاب‭:مینک‭یم‭حیرصت‭هناتسودرشب�مدقت‭ترورض‭رب‭ام‭لصا‭نیا‭یانبمرب
‭شهاک‭اهدرد‭نیا‭ای‭و‭دوش‭یریگشیپ‭،دننآ‭ریگرد‭اه‭ناسنا‭هک‭تاشاشتغا‭ای‭نارحب‭زا‭یشان‭مالآ

‭رارق‭عاعشلا‭تحت‭ار‭لصا‭نیا‭دیابن‭زیچ‭چیه‭و‭دبایدهد.

‭تیامح‭و‭کمک‭یارب‭نامیاه‭شالت‭رد‭،یللملا‭نیب‭و‭یلم‭،یلحم‭هناتسودرشب‭یاه‭سناژآ‭ناونع‭هب‭ام
‭یرادافو‭و‭روشنم‭نیا‭لوصا‭ءاقترا‭دهعتم‭،دنا‭هتفرگرارق‭تاشاشتغا‭ای‭ایالب‭ریثأت‭تحت‭هک‭یناسک‭زا
‭یاه‭تیلاعف‭راکردنا‭تسد‭هک‭یناسک‭همه‭زا‭ام‭.میتسه‭نآ‭یاهدرادناتسا‭لقادح‭تیاعر‭و‭نآ‭هب
‭قوقح‭،کرتشم‭لوصا‭هک‭مینک‭یم‭توعد‭،یصوصخ‭و‭یتلود‭یاه‭شخب‭هلمجزا‭،دنا‭هناتسودرشب
‭و‭دییأت‭،تسا‭هدمآ‭همادا‭رد‭هناتسودرشب‭کرتشم‭یاهرواب‭زا‭یا‭هینایب‭تروص‭هب‭هک‭ار‭یفیاظو‭و

‭ینابیتشپکنند.

نقش ما
‭،تاشاشتغا‭ای‭اه‭نارحب‭زا‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭هیلوا‭یاه‭یدنمزاین‭،همه‭زا‭شیپ‭هک‭مینک‭یم‭مالعا‭ام‭.2
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‭نیمأت‭لباق‭یلحم‭یاهداهن‭و‭هعماج‭ینابیتشپ‭اب‭و‭نانآ‭دوخ‭یاه‭شالت‭قیرط‭زااست.

‭،هدید‭بیسآ‭دارفا ‭یارب ‭کمک‭عقوم‭هب ‭نیمأت ‭رد‭ار‭هدید‭بیسآ‭تلود‭یساسا‭تیلوئسم‭و‭شقن‭ام
‭میدقتعم‭ام‭.میسانش‭یم‭تیمسر‭هب‭،نانآ‭مایتلا‭یارب‭ینابیتشپ‭نیمأت‭و‭مدرم‭تینما‭و‭تیامح‭نیمضت
‭هب‭هجوت‭اب‭و‭تسا‭مهم‭رایسب‭ییوگ‭خساپ‭و‭یریگشیپ‭یارب‭هنابلطواد‭و‭یمسر‭تامادقا‭زا‭یا‭هزیمآ‭هک
‭،یندم‭هعماج‭ناراکردنا‭تسد‭ریاس‭و‭رمحا‭لاله‭و‭خرس‭بیلص‭شبنج‭یلم‭یاه‭نمجنا‭،هتکن‭نیمه
‭شخب‭تیاضر‭یلحم‭تیفرظ‭رگا‭.دننک‭افیا‭ار‭نآ‭دیاب‭هک‭دنراد‭یساسا‭یشقن‭،تلود‭زا‭تیامح‭رد
‭رد‭،یا‭هقطنم‭یاه‭نامزاس‭و‭یتلود‭ناگدننکادها‭الثم‭،یللملا‭نیب‭رت‭گرزب‭هعماج‭شقن‭رب‭ام‭،دشابن
‭لوئسم‭یاه‭سناژآ‭هژیو‭شقن‭ام‭.مینک‭یم‭دیکأت‭‭تیلوئسم‭نیا‭ماجنا‭یارب‭اه‭تلود‭هب‭یناسر‭یرای
‭تیامح‭نآ‭زا‭و‭میسانش‭یم‭تیمسر‭هب‭ار‭رمحا‭لاله‭و‭خرس‭بیلص‭یللملا‭نیب‭هتیمک‭،للم‭نامزاس

‭یمکنیم.

‭یاه‭تیعمج‭‭تیفرظ‭و‭‭یدنمزاین‭اب‭هطبار‭رد‭ار‭دوخ‭شقن‭،هناتسودرشب‭یاه‭سناژآ‭ناونع‭هب‭ام‭.۳
‭اه‭کمک‭یروآدرگ‭رد‭ام‭شقن‭.مینک‭یم‭ریسفت‭،مکاح‭یاه‭تردق‭ای‭اه‭تلود‭تیلوئسم‭و‭هدید‭بیسآ
‭ای ‭،دنتسین ‭شقن ‭نیا ‭یافیا ‭هب ‭رداق ‭اًلماک ‭هشیمه ‭،یلصا ‭نالوئسم ‭هک ‭تسا ‭تقیقح ‭نیا ‭یوگزاب
‭یاه‭ترورض‭نیمأت‭اب‭تهج‭مه‭،نکمم‭یاج‭ات‭ام‭.دنشاب‭هتشادن‭یراک‭نینچ‭هب‭یلیامت‭تسا‭نکمم
‭هب ‭کمک ‭و ‭تیامح ‭رد ‭لوئسم ‭تاماقم ‭یاه‭شالت ‭زا ‭،روشنم ‭رد ‭روکذم ‭لوصا ‭و ‭هناتسودرشب
‭هک‭میهاوخ‭یم‭یتلود‭‭ریغ‭و‭یتلود‭ناراک‭ردنا‭تسد‭همه‭زا‭ام‭.درک‭میهاوخ‭ینابیتشپ‭،ناگدید‭بیسآ
‭فذح‭اب‭و‭دنراذگب‭مارتحا‭هناتسودرشب‭یاه‭سناژآ‭یراد‭بناج‭مدع‭و‭لالقتسا‭،هنافرط‭یب‭شقن‭هب
‭و‭عقوم‭هب‭یسرتسد‭هزاجا‭نانآ‭هب‭و‭دننک‭کمک‭نانآ‭ینمیا‭‭هب‭،یرورض‭ریغ‭یلمع‭و‭یقوقح‭عناوم

‭ار‭هدید‭بیسآ‭دارفا‭هب‭موادمبدهند.

اصول، حقوق و وظایف مشترک

‭یاه‭ترورض ‭و ‭تیناسنا ‭لوصا ‭ساسارب ‭ار ‭نامتامدخ ‭،هناتسودرشب ‭یاه‭سناژآ ‭ناونع‭هب ‭،ام ‭.4
‭،نادرم‭و‭نانز‭همه‭یارب –‭شاشتغا‭ای‭و‭نارحب‭زا‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭همه‭قوقح‭ییاسانش‭،یناسنا
‭قوقح‭رد‭هک‭تسا‭یکمک‭و‭تیامح‭هب‭طوبرم‭قوقح‭لماش‭اه‭نیا‭.میهد‭یم‭هئارا –‭نارتخد‭و‭نارسپ
‭ام‭،روشنم‭نیا‭دصاقم‭یارب‭.تسا‭هدش‭سکعنم‭یگدنهانپ‭قوقح‭و‭رشب‭قوقح‭،هناتسودرشب‭للملا‭نیب

‭یم‭هصالخ‭ریز‭دراوم‭رد‭ار‭قوقح‭نیاکنیم:
�‭تمارک و نأش ظفح اب یگدنز قح
�‭هناتسودرشب یاه کمک تفایرد قح
�‭تینما و تیامح زا یدنم هرهب قح

‭ینوناق‭قوقح‭زا‭هلسلس‭کی‭یواح‭،دنا‭هدشن‭میظنت‭یتارابع‭نینچ‭اب‭یللملا‭نیب‭نیناوق‭رد‭قوقح‭نیا
‭یم‭هناتسودرشب‭یناسردادما‭ترورض‭هب‭یرت‭لماک‭یاوتحم‭و‭دنتسه‭هدش‭هتفریذپبخشند.
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‭رد‭صاخ‭روط‭هب‭و‭للملا‭نیب ‭قوقح‭یاه‭ینیب‭شیپ‭رد‭تمارک�و�نأش�ظفح�اب�یگدنز�قح‭.5
‭،هجنکش‭زا‭ییاهر‭و‭یگدنز‭بسانم‭درادناتسا‭زا‭یرادروخرب‭قح‭،تایح‭قح‭رب‭رظان‭تابوصم
‭ظفح‭هفیظو‭،تایح‭قح‭.تسا‭هدش‭سکعنم ‭،یناسنا ‭ریغ‭یاه‭هیبنت ‭و ‭زیمآریقحت ‭یاهراتفر ‭،متس
‭یاه‭کمک‭نتشاذگ‭میقع ‭ای ‭فیقوت ‭مدع‭.دراد ‭یپ ‭رد ‭،دریگرارق ‭دیدهت ‭دروم ‭هک ‭اجره‭رد ‭ار ‭نآ
‭هب‭ار‭یدام‭هافر‭زا‭شیب‭یرثا‭تمارک‭و‭نأش‭.تسا‭رتتسم‭ینعم‭نیا‭رد‭زین ‭یگدنز‭شخب‭تاجن
‭عماوج‭و‭درف‭تاداقتعا‭و‭اه‭شزرا‭هلمج‭زا‭،ناسنا‭تیلک‭هب‭مارتحا‭ناهاوخ‭،قح‭نیا‭؛دراد‭لابند
‭.تسا‭یبهذم‭کسانم‭و‭نادجو‭یدازآ‭،یگدازآ‭هلمجزا‭،نانآ‭یناسنا‭قوقح‭هب‭مارتحا‭و‭،هدید‭بیسآ

‭تمارک‭و‭نأش‭ظفح‭اب‭یگدنز‭قح‭یارب‭یرورض‭یرما‭،هناتسودرشب�یاه�کمک�تفایرد�قح‭.6
‭،کاشوپ‭،بآ‭،یفاک‭یاذغ‭هلمجزا‭،بسانم‭درادناتسا‭اب‭یتشیعم‭نتشاد‭ِقح‭لماش‭،دروم‭نیا‭.تسا
‭یاهدرادناتسا‭.تسا‭هدش‭نیمضت‭تحارص‭هب‭للملا‭نیب‭قوقح‭رد‭هک‭تسا‭یتمالس‭تاموزلم‭و‭هانپرس
‭اب‭طابترا‭رد‭هژیو‭هب‭،ار‭اه‭نآ‭و‭دنهد‭یم‭باتزاب‭ار‭قوقح‭نیا‭،اهدرادناتسا‭لقادح‭و‭ریفسا‭ینوناک
‭هکاج‭نآ‭،یتلود‭نالوئسم‭هک‭میدقتعم‭ام‭.دنک‭یم‭راکشآ‭لمع‭رد‭،ناگدید‭بیسآ‭هب‭کمک‭ینیب‭شیپ
‭نیا‭ماجنا‭هب‭ات‭دنهد�هزاجا�نارگید�هب�دیاب‭،دننک‭مهارف‭ار‭ییاه‭کمک‭نینچ‭دنناوت‭یمن‭ناشدوخ
‭ًافرص‭تسا‭مزال‭هک‭،یفرط�یب‭لصا‭اب‭قباطم‭دیاب‭اه‭کمک‭نیا‭زا‭عون‭ره‭.دنزرو‭تردابم‭تامدخ
‭ضیعبت‭مدع‭رت‭هدرتسگ‭لصا‭نیبم‭،ترابع‭نیا‭.دریگب‭تروص‭،دشاب‭نآ‭اب‭بسانتم‭و‭زاین‭ساسارب
‭،گنر‭،داژن ‭،تیسنج‭،نس‭لماش‭،شتیعضو‭زا ‭یا‭هنیمز‭چیه‭رد‭سک‭چیه‭هرابرد‭دیابن ‭هک ‭:تسا
‭،دیاقع‭ریاس‭و‭یسایس‭هدیقع‭،یتشادهب‭تیعضو‭،یناوتان‭،بهذم‭،نابز‭،یسنج‭تاشیارگ‭،تیموق

‭هتشاد‭اور‭ضیعبت‭،یعامتجا‭ای‭یلم‭رابتشود.

‭یاه‭همانعطق‭،یللملا‭نیب ‭نیناوق ‭هدش‭حیرصت‭تاکن‭رد‭تینما حق�برخورداری�از�حمایت�و� ‭.7
‭تیامح‭یارب‭اه‭تلود‭هناردتقم‭تیلوئسم‭رد‭،اه‭تلود‭زا‭لکشتم‭یاه‭نامزاس‭ریاس‭و‭للم‭نامزاس
‭،شاشتغا‭ای‭نارحب‭تیعضو‭رد‭مدرم‭تینما‭ظفح‭.دراد‭هشیر‭ناشورملق‭هزوح‭نورد‭دارفا‭مامت‭زا
‭صیخشت‭نوناق‭هک‭هنوگ‭نآ‭.تسا‭صاخ‭ینارگن‭دراوم‭زا‭،یلخاد‭ناگراوآ‭و‭ناگدنهانپ‭تیامح‭الثم
‭،ینس‭یاه‭تیعضو‭رطاخ‭هب‭،دیدش‭ضیعبت‭و‭هدافتسا‭ءوس‭ربارب‭رد‭تسا‭نکمم‭دارفا‭زا‭یخرب‭،دهد‭یم
‭رد‭،دنشاب‭کمک‭و‭یتیامح‭هژیو‭تامادقا‭دنمزاین‭و‭ریذپ‭بیسآ‭یصاخ‭زرط‭هب‭،ناش‭یداژن‭ای‭یسنج
‭،لکشم‭عفر‭نیا‭یارب‭هک‭میدقتعم‭ام‭،دشاب‭دارفا‭نیا‭زا‭تیامح‭تیفرظ‭دقاف‭یتلود‭رگا‭طیارش‭نیا

‭یللملا‭نیب‭کمک‭بلج‭یپ‭رد‭دیاببود.

‭یصاخ‭هجوت‭هراوآ‭دارفا‭و‭نایماظن‭ریغ‭زا‭تیامح‭نوناق‭هب‭دیاب‭اجنیا‭ردکرد:

‭فیصوت‭هناتسودرشب‭للملا‭نیب‭قوقح‭رد‭هک‭یروط‭هب‭هناحلسم�تاشاشتغا‭نامز‭رد‭‭)فلا
‭،دنرادن ‭تکرش ‭هناحلسم ‭تاشاشتغا ‭رد ‭هک ‭یناسک ‭هب ‭یناسردادما ‭و ‭تیامح ‭یارب ‭،‭هدش
‭۱977‭یاه‭لکتورپ‭و‭ونژ‭۱949‭نویسناونک‭رد‭.دیآ‭یم‭لمع‭هب‭یقوقح‭صاخ‭یاه‭ینیب‭شیپ
‭یفیاظو‭،هناحلسم‭یللملا‭نیب ‭ریغ‭و‭یللملا‭نیب ‭فرط‭ود‭ره‭یارب‭،هژیو‭روط‭هب‭،نآ‭یقاحلا
‭مینک‭یم‭دیکأت‭ییوج‭ماقتنا‭و‭هلمح‭زا‭یماظن‭‭ریغ‭تیعمج‭یلک‭تینوصم‭رب‭ام‭.تسا‭هدش‭نییعت
‭،یماظن‭‭ریغ‭و‭یماظن‭فادها‭و‭نایماظن‭ریغ‭و‭نایماظن‭نایم‭زیامت‭لصا‭تیمها‭رب‭صوصخ‭هب‭و
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‭ییاه‭حالس‭دربراک‭زا‭یراددوخ‭لصا‭،هلمح‭رد‭طایتحا‭و‭روز‭زا‭هدافتسا‭رد‭تیبسن‭لصا
‭یاهدرد‭ای‭تاحارج‭بجوم‭ناشتیهام‭ربانب‭ای‭و‭دنرادن‭ار‭فده‭شنیزگ‭و‭شجنس‭ناوت‭هک
‭،دوش ‭مهارف ‭هنافرط‭یب ‭دادما ‭هک‭نیا ‭یارب ‭زوجم ‭رودص‭لصا ‭تیاهنرد ‭و ‭دنوش‭یم ‭دروم‭یب

‭یم‭دیکأت‭اتحارصکنیم.

‭یقح‭،دنوش‭یم‭هجاوم‭تنوشخ‭ای ‭رازآ ‭اب ‭هک ‭یناسک‭یارب ‭ییوج�هانپ حق�تحصن�و� ‭)ب
‭و‭نمأم‭یوجتسج‭رد‭،دنریذپ‭یم‭ریثأت‭شاشتغا‭ای‭نارحب‭زا‭هک‭نانآ‭.دنام‭یم‭یقاب‭یتایح
‭یاه‭ینیب‭شیپ‭.دنوش‭یم‭ناشیاه‭هناخ‭کرت‭هب‭روبجم‭بلغا‭،یگدنز‭همادا‭یارب‭مزال‭لیاسو
‭یللملا‭نیب‭یاه‭نامیپ‭ریاس‭و‭)حالصا‭زا‭سپ(‭ناگدنهانپ‭تیعضو‭هب‭طوبرم‭۱95۱‭نویسناونک
‭ناشدوخ‭عوبتم‭تلود‭هیاس‭رد‭تنوکس‭ای‭تیامح‭زا‭دنناوت‭یمن‭هک‭یناسک‭یارب‭،یا‭هقطنم‭و
‭مهارف‭ار‭ییاه‭تنامض‭،دنرگید‭یاهروشک‭رد‭نما‭یطاقن‭نتفای‭هب‭روبجم‭و‭دنشاب‭دنم‭هرهب
‭:تسا‭)non-refoulment(‭یرابجا‭ندنادرگزاب‭مدع‭،اه‭تنامض‭نیا‭نیرت‭هدمع‭.تسا‭هدرک
‭رد‭وا‭ینامسج‭تینما‭ای‭یدازآ‭،یگدنز‭هک‭یروشک‭هب‭دیابن‭سک‭چیه‭نآ‭ساسارب‭هک‭یلصا
‭ریاس‭ای‭هجنکش‭اب‭ههجاوم‭لامتحا‭هک‭،نآ‭رد‭ییاج‭هب‭ای‭و‭هتفرگرارق‭دیدهت‭ضرعم‭رد‭،نآ
‭نیا ‭هرتسگ‭.دوش‭هدنادرگزاب ‭،دراد‭دوجو‭وا‭یارب ‭هیبنت ‭ای ‭ریقحت‭،یناسناریغ‭راتفر‭،اه‭متس
‭)یگراوآ(‭یلخاد‭ییاج‭هب‭اج‭یامنهار‭لوصا‭رد‭،للملا‭‭نیب‭رشب‭قوقح‭رد‭هک‭یروط‭هب‭،لصا
‭هراوآ‭دارفا ‭لماش‭،‭هدش‭هداد‭حرش‭لیصفت‭هب ‭نآ‭اب ‭طبترم‭یلم‭و‭یا‭هقطنم‭نوناق ‭و‭۱998

‭یم‭قدص‭زین‭نانآ‭هراب‭رد‭و‭دوش‭یم‭مه‭یلخادکند.

تعهد ما

‭هناتسودرشب ‭تامادقا ‭زکرم ‭رد ‭،هدید‭الب ‭مدرم ‭هک ‭میهد‭یم‭هئارا ‭داقتعا ‭نیا ‭اب ‭ار ‭نامتامدخ‭ام ‭.8
‭نیرتهب‭هب‭هک‭ییاه‭هار‭زا‭کمک‭دیهمت‭یارب‭نانآ‭لاعف‭تکراشم‭هک‭میهد‭یم‭صیخشت‭و‭دنرادرارق
‭.درادرارق‭تیمها‭لوا‭هجرد‭رد‭،عامتجا‭نایوزنم‭و‭ریذپ‭بیسآ‭صاخشا‭الثم‭،تسا‭نانآ‭عفن‭هب‭لکش
‭زا ‭،ناشبرخم ‭تارثا ‭و ‭اه‭نآ ‭هب ‭ییوگ‭خساپ ‭و ‭یگدامآ ‭و ‭ایالب ‭زا ‭یریگشیپ ‭یارب ‭،میشوک‭یم ‭ام

‭تیوقت‭اه‭هدر‭همه‭رد‭ار‭یلحم‭نالاعف‭ناوت‭و‭تیامح‭یلحم‭یاه‭شالتکنیم.

‭دعاسمان ‭تارثا ‭هاگ ‭،هناتسودرشب ‭یاه‭کمک ‭یزاس‭مهارف ‭یارب ‭‭شالت ‭هک ‭میراد ‭یهاگآ ‭ام ‭.9
‭هنوگره‭شهاک‭،نارحب ‭زا ‭هدید‭بیسآ‭نالوئسم‭و‭عماوج‭یراکمه‭اب ‭،ام ‭دصق‭.دراد‭یا‭هتساوخان
‭،هناتسودرشب‭یاه‭کمک‭هئارا‭هوحن‭هک‭میهد‭یم‭صیخشت‭ام‭،تسا‭هناتسودرشب‭تامادقا‭یفنم‭تارثا
‭کی‭یارب‭هاگ‭ای‭و‭دنک‭رتریذپ‭بیسآ‭تالمح‭هب‭تبسن‭هوقلاب‭تروص‭هب‭ار‭نایماظن‭‭ریغ‭تسا‭نکمم
‭اب‭تقباطم‭هک‭ییاج‭ات‭اما‭،دشاب‭هتشادربرد‭هتساوخان‭ییایازم‭،تاشقانم‭نیفرط‭زا‭یکی‭زا‭شیب‭ای
‭میهاوخ‭دهعتم‭،بولطمان‭تارثا‭نیا‭زا‭کی‭ره‭شهاک‭یارب‭،دوش‭ظفح‭الاب‭رد‭روکذم‭لوصابود.

‭،یراتفر‭روشنم‭صوصخم‭ییامنهار‭اب‭و‭روشنم‭رد‭جردنم‭هناتسودرشب‭تامادقا‭لوصا‭قبط‭ام‭.۱۰
‭یناسردادما‭رد‭)اهNGO(‭یتلود‭‭ریغ‭یاه‭نامزاس‭و‭رمحا‭لاله‭،خرس‭بیلص‭یللملا‭نیب‭شبنج‭هب

‭میهاوخ‭کمک‭راوگان‭‭عیاقو‭ردکرد.
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‭‭لقادح ‭زا ‭اه‭سناژآ ‭کرد ‭یانبم ‭رب ‭،اهدرادناتسا ‭لقادح ‭و ‭ریفسا ‭ینوناک ‭یاهدرادناتسا ‭.۱۱
‭،هناتسودرشب‭یاه‭کمک‭دیهمت‭رد‭نانآ‭هبرجت‭و‭تمارک‭ظفح‭اب‭یگدنز‭یارب‭،یساسا‭یاه‭یدنمزاین
‭یگتسب‭اهدرادناتسا‭یاهدروآ‭تسد‭،لاح‭نیا‭اب‭.دهد‭یم‭روشنم‭نیا‭کرتشم‭لوصا‭هب‭یلمع‭یتیهام
‭یبایتسد‭یارب‭شالت‭هب‭دهعتم‭ار‭دوخ‭،تسام‭لرتنک‭ناوت‭زا‭رتارف‭هچرگا‭هک‭دراد‭یلماوع‭هلسلس‭هب
‭نامدرکلمع‭یوگ‭خساپ‭و‭لوئسم‭هک‭میراد‭راظتنا‭دوخ‭زا‭بیترت‭نیا‭‭هب‭و‭درک‭میهاوخ‭اه‭نآ‭لک‭هب
‭یاه‭نامزاس ‭،اه‭کمک ‭هدننکادها ‭و ‭هدید‭بیسآ ‭یاه‭تلود ‭زا ‭هلمجزا ‭،نالاعف ‭همه ‭زا ‭ام ‭.میشاب
‭لقادح‭و‭ینوناک‭یاهدرادناتسا‭ات‭مینک‭یم‭توعد‭یتلود‭‭ریغ‭و‭یصوصخ‭شخب‭لماوع‭،یللملا‭نیب

‭.دننیزگرب‭هدش‭هتفریذپ‭یاهراجنه‭هباثم‭هب‭ار‭ریفسا‭یاهدرادناتسا

‭مدرم‭ات‭میشوکب‭،میوش‭یم‭دهعتم‭،اهدرادناتسا‭لقادح‭و‭ینوناک‭یاهدرادناتسا‭هب‭یرادافو‭اب‭.۱2
‭لماش‭،تینما‭و‭تمارک‭اب‭یگدنز‭تایرورض‭نیرتمک‭زا‭مک‭تسد‭،تاشاشتغا‭ای‭نارحب‭زا‭هدید‭بیسآ
‭رادروخرب‭،یتشادهب‭یاه‭تبقارم‭و‭هانپرس‭،اذغ‭،زره‭یاه‭بآ‭یارب‭یتشادهب‭یشک‭لاناک‭،یفاک‭بآ
‭لابق ‭رد‭نیفرط‭ریاس‭و‭اه‭تلود‭ینوناق ‭و ‭یقالخا‭فیلاکت ‭ماجنا ‭راتساوخ‭،روظنم ‭نیا ‭هب ‭.دنوش
‭تراظن‭و‭یبایزرا‭قیرط‭زا‭هک‭میوش‭یم‭لبقتم‭دوخ‭هبون‭هب‭ام‭.دوب‭میهاوخ‭هدید‭بیسآ‭یاه‭تیعمج
‭و‭‭‭یگنهامه‭،یریگ‭میمصت‭،تاعالطا‭تیفافش‭،دیآ‭یم‭شیپ‭هثداح‭لحم‭رد‭هک‭یطیارش‭رب ‭لوقعم
‭لیصفت‭هب‭هک‭هنوگ‭نامه‭؛مینک‭رت‭بسانم‭و‭رتشیب‭ار‭حوطس‭همه‭رد‭لماوع‭ریاس‭اب‭رثؤم‭یاه‭یراکمه
‭یاه‭تیعمج‭اب‭کرتشم‭راک‭هب‭هژیو‭هب‭ام‭.تسا‭هدمآ‭اهدرادناتسا‭لقادح‭و‭ینوناک‭یاهدرادناتسا‭رد
‭مینک‭یم‭مالعا‭و‭میدهعتم‭هنالوئسم‭یاه‭ییوگخساپ‭رد‭نانآ‭لاعف‭تکراشم‭رب‭‭دیکأت‭و‭هدید‭بیسآ

‭ناشیرای‭لابند‭هب‭هک‭دشاب‭یناسک‭رباربرد‭دیاب‭ام‭یلصا‭تیلوئسم‭هکهستیم.
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اصــول  حمــایــت
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چگونه از این فصل استفاده کنیم
‭،امنهار‭باتک‭نیا‭رتشیب‭.کمک‭و‭تیامح‭:تسا‭هدش‭لیکشت‭یلصا‭نوتس‭ود‭زا‭هناتسودرشب‭مادقا
‭زکرمت ‭تیامح ‭رب ‭لوصف ‭نیا ‭دنچره ‭؛تسا ‭کمک ‭هزوح ‭هب ‭طوبرم ‭،نآ ‭ینف ‭لوصف ‭صوصخ‭هب
‭یاه‭سناژآ«‭هک‭دهد‭یم‭خساپ‭شسرپ‭نیا‭‭هب‭هناتسودرشب‭روشنم‭ندادرارق‭انبم‭اب‭شخب‭نیا‭.دراد
‭و‭»؟دننک‭تیامح‭،دنا‭هدش‭هجاوم‭متس‭ای‭تنوشخ‭اب‭هک‭یناسک‭زا‭،دنناوت‭یم‭هنوگچ‭هناتسودرشب
‭و ‭دنوش‭یم ‭ور‭هب‭ور ‭دیدهت ‭اب ‭هک ‭یناسک ‭تمرح‭ظفح‭نیمضت ‭رد ‭اه‭سناژآ ‭شقن ‭هب ‭،یلک ‭روط‭هب

‭یم‭،اه‭کمک‭هب‭ناش‭یسرتسد‭هلمج‭زا‭،روشنم‭رد‭نانآ‭صخشم‭قوقح‭قاقحا‭یگنوگچپردازد.

‭هدش‭میسقت‭تمسق‭ود‭هب‭لصف‭نیااست:

�‭‭زا ‭تیامح ‭یاتسار ‭رد ‭هک ‭دنک‭یم ‭نییبت ‭ار ‭یناسک ‭همه ‭یلک ‭یاه‭تیلوئسم ‭هک ‭،همدقم ‭کی
‭هناتسودرشب‭یناسردادما‭ریگرد‭هک‭یدارفا‭قوقح‭هب‭مارتحا‭نیمضت‭و‭هدید‭بیسآ‭یاه‭تیعمج

‭یمرب‭ماگ‭،دنتسهدارند.
�‭‭رد ‭تیامح‭هیلوا ‭لوصا ‭و ‭هناتسودرشب ‭تامادقا ‭همه ‭زا ‭ینابیتشپ ‭هب ‭هک ‭،تیامح‭لصا ‭راهچ

‭هک ‭تسا ‭هارمه ‭ییامنهار ‭تاکن ‭اب ‭دراوم ‭‭نیا ‭.دزادرپ‭یم ‭هناتسودرشب ‭یناسردادما ‭بوچراچ
‭شخب‭کی‭.دهد‭یم‭یرتشیب‭تاحیضوت‭تیامح‭هنیمز‭رد‭هناتسودرشب‭یاه‭سناژآ‭شقن‭هراب‭رد
‭دوجو‭تیامح‭رت‭یصصخت‭یاه‭هزوح‭هب‭طوبرم‭بلاطم‭و‭اهدرادناتسا‭ریاس‭لماش‭مه‭عجرم

دارد.
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مقدمه
حمایت و پاسخ گویی بشردوستانه 

‭هناحلسم‭یشاشتغا‭ای ‭نارحب‭هک‭دوش‭یم‭قالطا‭یمدرم‭قوقح‭و‭تمارک‭ظفح‭،تینما ‭هب ‭تیامح
‭یناسردادما ‭رد ‭حرطم ‭قوقح ‭نیرت‭یساسا ‭زا ‭یخرب ‭هناتسودرشب ‭روشنم ‭.دراذگ‭یم ‭رثا ‭نانآ ‭رب
‭تامادقا‭رب‭قوقح‭نیا‭ریثأت‭هوحن‭‭هب‭یتیامح‭رظنم‭زا‭روشنم‭نیا‭.تسا‭هدرک‭هصالخ‭ار‭هناتسودرشب
‭رتشیب‭بیسآ‭ربارب‭رد‭هدز‭تبیصم‭مدرم‭ندادرارق‭زا‭اه‭سناژآ‭زیهرپ‭هوحن‭هب‭،هژیو‭هب‭و‭،هناتسودرشب

‭.دزادرپ‭یم‭رتالاب‭ینمیا‭‭هب‭یبایتسد‭یارب‭مدرم‭هب‭اه‭نآ‭کمک‭یگنوگچ‭،زین‭و

‭عاونا ‭و ‭تنوشخ ‭زا ‭تینوصم ‭:زا ‭دنترابع ‭بوچراچ ‭نیا ‭رد ‭هناتسودرشب ‭تیامح ‭یلصا ‭تاکن
‭اب‭یگدنز‭رصانع‭زا‭یرابجا‭تیمورحم‭زا‭تعنامم‭و‭بوکرسکرامت.

‭ریثأت‭هناتسودرشب‭تامادقا‭رب‭هک‭دنک‭یم‭حرطم‭ار‭تیامح�یساسا�لصا�راهچ�تاکن‭نیادارد:

‭ناتدرکلمع‭زا‭یشان‭رتشیب‭یاه‭بیسآ‭ضرعم‭رد‭مدرم‭ندادرارق‭زابپرهیزید؛ ‭.۱

‭،ضیعبت‭لامِعا‭نودب‭،ناشیاهزاین‭اب‭بسانتم‭هنافرط‭یب‭یاه‭کمک‭هب‭مدرم‭یسرتسد‭زا ‭.2
‭نانیمطایابید؛

‭تیامح‭روز‭و‭تنوشخ‭زا‭یشان‭یناور‭و‭ینامسج‭یاه‭بیسآ‭رباربرد‭مدرم‭زاکنید؛ ‭.۳

‭و‭دنشاب‭هتشاد‭یسرتسد‭تراسخ‭ناربج‭هب‭،دنریگب‭ار‭ناشقوقح‭ات‭دینک‭کمک‭مدرم‭هب ‭.4
‭مایتلا‭ار‭اه‭هدافتسا‭ءوس‭برخم‭راثآ‭دنناوتببخشند.

‭هک‭تسا‭یرت‭دیدش‭یاهدیدهت‭هدنهد‭باتزاب‭لصا‭راهچ‭نیا‭،هناتسودرشب‭ییوگ‭خساپ‭بوچراچ‭رد
‭اه‭تیلوئسم‭هب‭امنهار‭تاکن‭.دنوش‭یم‭ور‭هب‭ور‭اه‭نآ‭اب‭نارحب‭ای‭شاشتغا‭زورب‭‭نامز‭رد‭اًلومعم‭دارفا

‭یم‭تیامح‭صاخ‭یاه‭ترورض‭نینچمه‭و‭اه‭سناژآ‭یاه‭شنیزگ‭وپردازد.

‭قح‭:تسا‭هدمآ‭هناتسودرشب‭روشنم‭رد‭هک‭دریگ‭یم‭تئشن‭یقوقح‭هصالخ‭زا‭تیامح‭لصا‭راهچ
‭و‭تیامح‭زا‭یرادروخرب‭قح‭و‭هناتسودرشب‭یاه‭کمک‭هب‭یسرتسد‭قح‭،تمارک‭ظفح‭اب‭یگدنز

امنیت.
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درک اصول حمایت

‭تیامح‭لوصا‭ریسفت‭تهج‭هاتوک‭یدومنهر‭،دیآ‭یم‭همادا‭رد‭هچ‭نآاست:

‭،تسا‭نکمم‭هک‭دریگ‭یمرظنرد‭ار‭یتیامح‭یتاکن‭،لصا‭نیا‭‭)!دینک‭زیهرپ‭بیسآ‭داجیا‭زا(�1�لصا
‭،تسا‭هدش‭حیرصت‭روشنم‭رد‭هک‭هنوگ‭نامه‭.دشاب‭هناتسودرشب‭یناسردادما‭رد‭بیسآ‭دیدشت‭بجوم
‭رتشیب‭بیسآ‭ربارب‭رد‭ار‭هدز‭تبیصم‭مدرم‭هک‭یتامادقا‭زا‭زیهرپ‭یارب‭،هناتسودرشب‭ییوگ‭خساپ‭نالاعف

‭شالت‭دیاب‭،نما‭ان‭طاقن‭رد‭ناگراوآ‭یارب‭اه‭هاگودرا‭نتخاس‭لثم‭،دهد‭یم‭رارقکنند.

‭هنافرط‭یب ‭نیمضت ‭تیلوئسم ‭لصا ‭نیا ‭)!دیبای ‭نانیمطا ‭اه‭کمک ‭هب ‭هنالداع ‭یسرتسد ‭زا( ‭2 ‭لصا
‭رطاخ‭هب‭هک‭نانآ‭ای‭دارفا‭نیرتریذپ‭بیسآ‭صوصخ‭هب‭،نادنمزاین‭همه‭یارب‭ار‭اه‭کمک‭هب‭یسرتسد
‭،تیامح‭هنیمز‭رد‭.‭دنک‭یم‭نییبت‭،دنتسه‭ور‭‭هب‭ور‭تیمورحم‭اب‭،رگید‭لئاسم‭ای‭یسایس‭یاه‭هنیمز
‭هب‭یسرتسد‭زا‭تعنامم‭لماش‭دناوت‭یم‭هک‭تسا‭یگرزب‭ینارگن‭،یروف‭یاه‭کمک‭هب‭یسرتسد‭عناوم

‭دوش‭یمن‭نآ‭هب‭دودحم‭اما‭،دشاب‭کمک‭ندناسر‭یارب‭هناتسودرشب‭یاه‭سناژآ.

‭،تنوشخ‭ربارب‭رد‭مدرم‭زا‭تیامح‭هب‭لصا‭نیا‭)!دینک‭تیامح‭تنوشخ‭ربارب‭رد‭مدرم‭زا(‭۳‭لصا
‭هب‭رابجا‭،هحلسا‭نتفرگ‭تسد‭هب‭دننام‭،ناشیا‭لیم‭فالخرب‭یلمع‭ماجنا‭هب‭دارفا‭ندرکراداو‭و‭روز
‭لصا‭نیا‭نینچمه‭.دزادرپ‭یم‭،هیبنت‭ای‭ندادرارق‭ریقحت‭دروم‭و‭ییاج‭هب‭اج‭زا‭تعنامم‭ای‭ییاج‭کرت
‭یدمع‭داجیا ‭و‭سرت‭هبلغ‭لثم‭،یناور‭و‭ینامسج‭یاهدرد‭زا ‭یریگشیپ ‭ای ‭نیکست‭صوصخرد

‭تشحو‭و‭بعراست.

‭دروم‭زا‭سپ‭نتفای‭مایتلا‭و‭دوجوم‭یرورپزاب‭تاناکما‭زا‭یدنم‭هرهب‭،مدرم‭قح‭نتفرگ‭هب(‭4‭لصا
‭مدرم‭هب‭کمک‭رد‭اه‭سناژآ‭هناتسودرشب‭شقن‭هب‭مراهچ‭لصا‭)!دینک‭کمک‭‭نتفرگرارق‭هدافتسا‭ءوس
‭تمارغ‭،قوقح‭ناربج‭ریظن‭ییاه‭یناوتزاب‭هب‭نانآ‭یسرتسد‭و‭ناشقوقح‭یافیتسا‭یارب‭،هدید‭بیسآ
‭رت‭یلک‭و‭،زواجت‭راثآ‭دوبهب‭رد‭مدرم‭هب‭کمک‭لماش‭انمض‭لصا‭نیا‭.تسا‭طوبرم‭لاوما‭دادرتسا‭و
‭یم‭زین‭یداصتقا‭و‭یعامتجا‭،یناور‭،ینامسج‭یاه‭نتفرگرارق‭هدافتسا‭ءوس‭دروم‭راثآ‭،نآ‭زاشود.

‭و‭دنناوت‭یم‭هناتسودرشب‭یاه‭سناژآ‭هک‭ار‭هچ‭نآ‭،امنهار‭تاکن‭اب‭هارمه‭،یتیامح‭لصا‭راهچ‭نیا
‭هتکن ‭نیا‭هب ‭هجوت ‭اما ‭؛دنک‭یم ‭فیصوت ‭،دنهد ‭ماجنا ‭هدید‭بیسآ ‭یاه‭تیعمج‭زا ‭تیامح‭یارب ‭دیاب
‭هنوگ‭نامه ‭.تسا ‭هیوناث ‭الومعم ‭بوچراچ‭نیا ‭رد ‭اه‭سناژآ ‭تیلوئسم ‭و ‭شقن ‭هک ‭تسا ‭یرورض
‭یتلود‭ریغ‭و‭یتلود‭نیلوئسم‭هدهع‭رب‭تسخن‭هلهو‭رد‭ییاه‭شقن‭نینچ‭،دنک‭یم‭حیرصت‭روشنم‭هک
‭نیا‭.دشاب‭یم‭،دنراد‭دوخ‭لرتنک‭رد‭ای‭دنا‭هدرک‭لاغشا‭ار‭یقطانم‭هک‭شاشتغا‭نیفرط‭هلمجزا‭،طوبرم
‭دنتسه‭،دنا‭نکاس‭ناش‭لرتنک‭تحت‭هقطنم‭رد‭هک‭یمدرم‭هافر‭نیمأت‭ینوناق‭و‭یمسر‭لوئسم‭،تاماقم
‭یم‭یماظن‭‭ریغ‭دارفا‭تینما‭ینوناق‭و‭یمسر‭لوئسم‭،یماظن‭تاشاشتغا‭رد‭،رگید‭یترابع‭هب‭وباشند.

‭ای‭درکلمع‭اب‭،ار‭بیسآ‭تحت‭تیعمج‭تینما‭زا‭نانیمطا‭لوصح‭رازبا‭هک‭دنا‭تاماقم‭نیمه‭،تیاهن‭رد
‭تاماقم‭بیغرت‭و‭قیوشت‭دناوت‭یم‭اه‭سناژآ‭یلصا‭شقن‭نیاربانب‭؛دنراد‭تسد‭رد‭دوخ‭درکلمع‭مدع

‭کمک‭،ناشفیاظو‭ماجنا‭رد‭تاماقم‭روصق‭و‭تالکشم‭عفر‭رد‭مدرم‭هب‭و‭دشابکند.
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به اجرا گذاشتن اصول حمایت

‭نیناوق‭رگا‭یتح‭،هناتسودرشب‭یاه‭سناژآ‭همه‭،امنهار‭باتک‭نیا‭یاهدرادناتسا‭هب‭یبایتسد‭روظنم‭هب
‭تیاده ‭تیامح ‭لوصا ‭اب ‭دیاب ‭،دنشاب‭هتشادن ‭تیامح ‭یارب ‭یصصخت ‭تیفرظ ‭ای ‭صخشم ‭یتیامح

شوند.

‭لوصا‭نیا ‭زا ‭یوریپ ‭رد‭ار‭اه‭سناژآ‭تیلاعف ‭هرتسگ‭دناوت‭یم‭طیارش‭:دنتسین ‭»قلطم«‭لوصا‭نیا
‭سناژآ‭کی‭یتیفرظ‭هدودحم‭رد‭دناوتن‭۳‭لصا‭زا‭ییاه‭هبنج‭،تسا‭نکمم‭صوصخ‭هب‭.دنک‭دودحم
‭هراومه‭هک‭تسا‭یا‭هناتسودرشب‭یناهج‭یاه‭ینارگن‭نیبم‭،هدشدای‭لوصا‭،لاح‭نیا‭اب‭.دوش‭هدناجنگ

‭تیاده‭ار‭اهدرکلمع‭دیابکند.

‭لماش‭هک‭دنتسه‭یصاخ‭یاه‭شقن‭ای‭یتیامح‭یاهراکروتسد‭یاراد‭هناتسودرشب‭یاه‭سناژآ‭زا‭یخرب
‭هدافتسا ‭اب ‭،ار‭دوخ‭یتیامح‭یاه‭تیلاعف ‭اه‭سناژآ‭نیا ‭زا ‭یدودعم‭.دوش‭یم‭ریذپ‭بیسآ‭یاه‭هورگ
‭بوچراچ‭رد‭ای‭،لقتسم‭یاه‭هژورپ‭ای‭اه‭همانرب‭تروص‭هب‭،صصختم‭نانکراک‭و‭یصصخت‭عبانم‭زا

‭یم‭ماجنا‭ریز‭یاه‭هزوح‭رد‭،»تیامح‭شخب«‭رد‭‭ییوگخساپ‭ای‭،»یتیامح‭یاه‭هشوخ«دهند:

�‭کدوک‭تیامح

�‭تیسنج‭رب‭ینتبم‭یاه‭تنوشخ

�‭لاوما‭و‭نیمز‭،هانپرس

�‭‭نیم‭ندرک‭یثنخ‭و‭یروآ‭عمج‭تایلمع

�‭‭تلادع‭و‭نوناق‭تیمکاح

‭دیاب ‭و ‭تسین ‭عماج‭هتبلا ‭هک ‭دهد‭یم‭ناشن ‭ار ‭تیامح‭صاخ‭یاه‭هزوح‭زا ‭یدادعت ‭،تسرهف ‭نیا
‭.دراد‭دوجو‭مه‭یرگید‭رایسب‭یتیامح‭صاخ‭یاه‭هزوح‭هک‭تسناد

‭،ریفسا‭زا‭لقتسم‭رگید‭تاراکتبا‭زا‭یرایسب‭یارب‭زین‭یرگید‭صاخ‭یاه‭ییامنهار‭و‭اهدرادناتسا
‭تسرهف‭هک‭تسا‭هدش‭نیودت‭،نارحب‭رد‭ناگراوآ‭و‭یماظن‭ریغ‭دارفا‭زا‭تیامح‭فلتخم‭نیوانع‭ریز
‭لیمکت‭یارب‭لصف‭نیا‭و‭‭هدمآ‭لصف‭نیمه‭یاهتنا‭رد‭»هعلاطم‭یارب‭رتشیب‭عبانم‭و‭ذخآم«‭رد‭اه‭نآ

‭هدش‭یحارط‭اهدرادناتسا‭نیااست.

شیوه های مختلف عملکردهای حمایتی

‭یلک ‭تامادقا ‭هزادنا ‭نامه ‭هب ‭،زین ‭شخب ‭نیا ‭یصصخت ‭یاه‭درکلمع ‭هرابرد ‭تیامح ‭لصا ‭راهچ
‭همه‭یتیامح‭یاهدرکلمع‭هرتسگ‭.تسا‭توافتم‭هاگ‭اهدرکلمع‭نیا‭هچرگا‭،دراد‭دربراک‭هناتسودرشب
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‭ریز‭درکلمع‭هویش‭هس‭اب‭قباطم‭دناوت‭یم‭هناتسودرشب‭یاه‭سناژآباشد:

�‭‭ِرطخ‭شهاک‭؛قوقح�زا�هدافتسا�ءوس�ای�یمسج�یاهدیدهت�عوقو�زا�یریگشیپ :هناریگ شیپ
‭.ییاه‭هدافتسا‭ءوس‭و‭تارطخ‭نینچ‭هب‭تبسن‭یریذپ‭بیسآ‭شهاک‭ای‭بیسآ‭ضرعم‭رد‭نتفرگرارق
‭،نادرم‭،نانز‭تمرح‭نآ‭رد‭هک‭دوش‭یم‭یطیارش‭زا‭تیامح‭لماش‭،اهدیدهت‭زا‭یریگشیپ‭ًانمض

‭یم‭ظفح‭یللملا‭نیب‭قوقح‭قباطم‭،نینس‭همه‭رد‭نارسپ‭و‭نارتخدشود.

�‭‭ریاس‭و‭زیمآ‭تنوشخ‭ثداوح‭هب‭ییوگ‭خساپ‭اب‭عوقو�لاحرد�یاه�تنوشخ�فقوت�:هنایوگ خساپ
‭ندش‭لامیاپ‭دراومحقوق.

�‭‭ناربج ‭قیرط ‭زا ‭،هتشذگ ‭ای ‭یلعف ‭یاه‭هدافتسا‭ءوس ‭دوبهب ‭یارب ‭هراچ راه� یافتن� ‭:هنارگ هراچ
‭و ‭تامدخ‭ریاس‭ای ‭یقوقح‭کمک‭،یناور‭تیامح‭،یتشادهب ‭یاه‭تبقارم ‭هئارا ‭اب ‭‭یناوتزاب ‭ای
‭قاقحا‭و‭تراسخ‭ناربج‭یاه‭هار‭هب‭یبایتسد‭یارب‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭هب‭کمک‭و‭اه‭‭ینابیتشپ

حقوقشان.

‭نیا‭‭هک ‭تسا ‭یکرتشم ‭لماع ‭،یمومع ‭هچ ‭و ‭یصوصخ ‭تروص‭هب ‭هچ ‭،فده ‭هورگ ‭عفانم ‭ءاقترا
‭ای ‭لامعا ‭،اه‭میمصت ‭،هدید‭بیسآ ‭یاه‭تیعمج ‭دیدهت ‭أشنم ‭.ددنویپ‭یم ‭مه ‭هب ‭ار ‭تیلاعف ‭هویش ‭هس
‭اهراتفر‭نینچ‭رییغت‭یارب‭مادقا‭هب‭،یتیامح‭یاه‭ییوگخساپ‭زا‭یرایسب‭و‭تسا‭یرابجا‭یاه‭تسایس
‭،نارگید‭و‭هناتسودرشب‭یاه‭سناژآ‭یوسزا‭فده‭هورگ‭عفانم‭شیازفا‭.تسا‭طوبرم‭ییاه‭تسایس‭و
‭اب ‭تسا‭نکمم‭.تسا‭یرییغت‭نینچ‭رب‭یراذگ‭ریثأت‭یارب‭شالت‭،رشب‭قوقح‭یاه‭نامزاس‭هلمجزا
‭هب‭لمع،تیعضو‭نیا‭و‭دیآدیدپ‭ینارحب‭اه‭سناژآ‭‭یتایلمع‭روضح‭رد‭،هدافتسا‭ءوس‭عوضوم‭»حرط«

‭.دهدرارق‭عاعش‭تحت‭ار‭ضورفم‭عوضوم‭هب‭یگدیسر‭یارب‭نانآ‭یاه‭هیصوت

‭لباق ‭دهاوش‭هب ‭یبایتسد‭هب ‭یلک‭روط‭هب ‭نآ‭تیقفوم‭،دوش‭یریگیپ‭فده‭هورگ‭عفانم‭شیازفا ‭رگا
‭یبایزرا‭یاهدرادناتسا‭اب‭رما‭نیا‭اذل‭،تشاددهاوخ‭یگتسب‭طیارش‭و‭دنم‭هرهب‭دارفا‭لیلحت‭،نانیمطا
‭تاکن‭هک‭هنوگ‭نآ‭.)62‭ص‭،۳‭هرامش‭درادناتسا‭.کر(‭تسا‭طبترم‭یلصا‭یاهدرادناتسا‭رد‭هدشدای
‭ییاسانش‭ناکما‭هک‭دوهش‭تاراهظا‭لیبق‭زا‭،دهاوش‭زا‭هدافتسا‭هنوگره‭،دنک‭یم‭نشور‭ریز‭یامنهار
‭رایسب‭،دهدرارق‭رطخ‭ضرعم‭رد‭ار‭دهاش‭دارفا‭تسا‭نکمم‭نوچ‭،دنک‭یم‭مهارف‭ار‭تاعالطا‭عبنم
‭هتکن‭،تیامح‭لوصا‭۱‭هرامش‭لصا‭.کر(‭دوب‭دراوم‭نیا‭بقارم‭تقد‭تیاهناب‭دیاب‭و‭تسا‭جنرغب

۳5‭ص‭،‭8‭هرامش‭یامنهار(.
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اصول حمایت
از� ناشی� بیشتر� آسیب� معرض� در� مردم� قراردادن� از� حمایت:� �1 شماره� اصل�

عملکردتان�پرهیز�کنید!

آنان�که�درگیر�امدادرسانی�بشردوستانه�اند،�برای�پرهیز�از�تأثیرگذاری�منفی�ناشی�از�
اقدامات�خود�و�یا�کاهش�این�اثرات،�به�ویژه�قراردادن�مردم�در�معرض�خطر�بیشتر�یا�

سوء�استفاده�از�حقوقشان،�اقدام�می�کنند.

این�اصل�شامل�عناصر�زیر�است:
�‭‭ار‭مدرم‭هک‭تسا‭یروط‭،دوش‭یم‭هئارا‭نآ‭رد‭کمک‭نیا‭‭هک‭یطیحم‭و‭هناتسودرشب‭کمک‭لکش

‭یمن‭،ناشقوقح‭هب‭یدعت‭دراوم‭ریاس‭ای‭تنوشخ‭،ینامسج‭رتشیب‭یاه‭بیسآ‭ضرعم‭ردگذارد؛

�‭‭عاعشلا‭تحت‭،دوخ‭زا‭تیامح‭یارب‭ار‭هدز‭تبیصم‭مدرم‭تیفرظ‭،یتیامح‭و‭یدادما‭یاه‭شالت
‭یمنرارقدهد؛

�‭‭ای ‭ناگدنهد‭تاعالطا ‭تینما ‭هک ‭دننک‭یم ‭هرادا ‭یوحن‭هب ‭ار ‭تاعالطا ‭هناتسودرشب ‭یاه‭سناژآ
‭یمن‭رطخ‭هب‭،دنشاب‭ییاسانش‭لباق‭تسا‭نکمم‭هک‭ار‭یناسکاندازد.

نکات راهنما

ارزیابی�چارچوب�و�پیش�بینی�پیامدهای�اقدامات�بشردوستانه�برای�سلامتی�و�رفاه�مردم�
آسیب�دیده.

‭رد‭دیاب‭یهاگ‭.دینک‭زیهرپ‭،دراد‭دوجو‭اطخ‭لامتحا‭هک‭یروما‭رد‭نارگید�اب�یریگرد‭زا ‭.۱
‭هب‭ایآ«‭:تفرگ‭میمصت‭دیاب‭هک‭یطیارش‭رد‭اًلثم‭،مینک‭تواضق‭و‭میریگب‭میمصت‭راوشد‭راوم
‭نیا‭»؟ریخ‭ای‭درک‭کمک‭دیاب‭،دنا‭هدش‭ینادنز‭اه‭هاگودرا‭رد‭ناشدوخ‭هدارا‭فالخرب‭هک‭یدارفا
‭دیاب‭هرابود‭،نامز‭لوط‭رد‭طیارش‭رییغت‭اب‭اما‭،درک‭عفر‭یدروم‭تروص‭هب‭دیاب‭ار‭تالکشم

‭یسررب‭ار‭اه‭نآکرد.
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‭،ریز‭یاه‭شسرپ‭عماج‭ریغ‭تسیل‭رب‭بترم‭روط‭هب‭اه‭تیلاعف‭لیلحت‭ماگنه‭رد‭:تسیل�کچ ‭.2
‭راک‭هب‭تسیل‭کچ‭ناونع‭هب‭دناوت‭یم‭صاخ‭تامادقا‭و‭هناتسودرشب‭یلک‭یاه‭ییوگخساپ‭رد‭هک

‭‭:دیشاب‭هتشاد‭زکرمت‭،دور

‭؟دوش‭یم‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭بیصن‭یزیچ‭هچ‭ام‭یاه‭تیلاعف‭اب-
‭‭لقادح‭هب‭ار‭جیاتن‭نیا‭میناوت‭یم‭هنوگچ‭و‭تسیچ‭مدرم‭تینما‭رب‭ام‭یاه‭تیلاعف‭یفنم‭هجیتن-

برسانیم؟
‭‭دروم‭،دراد‭دوجو‭هدز‭تبیصم‭مدرم‭زا‭تیامح‭یور‭شیپ‭هک‭ار‭ییاه‭دیدهت‭،اه‭تیلاعف‭ایآ-

‭ار‭ناشدوخ‭زا‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭یتیامح‭یاه‭تیلاعف‭،اهدیدهت‭‭نیا‭ایآ‭؟دهد‭یمرارق‭هجوت
‭یم‭رارق‭عاعشلا‭تحتدهد؟

‭‭نینچ‭هک- ‭دوش‭یمن ‭ثعاب ‭ای ‭دنک‭یمن ‭لیمحت ‭یهورگ‭چیه‭هب ‭ار ‭یضیعبت ‭چیه‭تامادقا ‭ایآ
‭ای‭دنا‭هدش‭هدنار‭هیشاح‭هب‭،نامز‭تشذگ‭اب‭هک‭یمدرم‭قوقح‭زا‭اه‭تیلاعف‭ایآ‭؟دوش‭یتشادرب

‭؟درک‭دهاوخ‭تیامح‭،هدش‭هتشاد‭اور‭اه‭نآ‭رب‭یضیعبت
‭‭و‭نانآ‭هعماج‭نورد‭طباور‭رب‭هک‭یتارثا‭،هدید‭بیسآ‭یاه‭هورگ‭قوقح‭یایحا‭و‭تیامح‭یارب-

‭،دوش‭یم‭هتشاذگ‭نآ‭زا‭جراخچیست؟
‭‭و‭هعماج‭نیا‭نیب‭زین‭و‭هدید‭تبیصم‭هعماج‭نورد‭یاهداضت‭و‭اهزیامت‭دناوت‭یم‭اه‭تیلاعف‭ایآ-

‭؟دنک‭رت‭میخو‭ار‭نآ‭فارطا‭عماوج
‭‭نالاعف‭ریاس‭ای‭حلسم‭یاه‭هورگ‭عضاوم‭تیوقت‭ثعاب‭دمع‭‭ریغ‭روط‭هب‭دناوت‭یم‭تامادقا‭ایآ-

‭‭؟دوش
‭یاه‭شخب‭اب‭صاخ‭تامادقا‭و‭ییوگ‭خساپ‭یلامتحا‭)یفنم‭ای‭تبثم(‭یلک جیاتن یبایزرا رد ‭.۳

‭تروشم  –‭اه‭نآ‭دامتعا‭دروم‭یاه‭نامزاس‭ای –‭‭تیعمج‭فلتخمکنید.

‭عماوج‭،لاثم‭یارب‭.دنک‭رتریذپ‭بیسآ‭تالمح‭ربارب‭رد‭ار‭مدرم‭دناوت‭یم‭اه کمک هئارا لکش ‭‭.4
‭بیترت ‭نیا‭‭هب ‭و ‭دنوش ‭تراغ ‭تسا ‭نکمم ‭،دنریگ‭یم ‭کشخ ‭ریش ‭هریج ‭هک ‭یریذپ‭بیسآ
‭هک‭دراوم‭نیا‭رد‭کمک‭هئارا‭یارب‭؛دنوش‭عقاو‭تیمورحم‭و‭بیسآ‭رطخ‭ضرعم‭رد‭ناعفن‭یذ
‭رد‭)هیذغت‭زکارم‭ای‭هناخزپشآ‭رد‭هتخپ‭یاذغ‭هیهت‭لثم(‭نیزگیاج‭یهار‭،تسا‭یگرزب‭رطخ
‭،دنهد‭یم‭حیجرت‭ناشدوخ‭هک‭یا‭هویش‭هب‭دیاب‭هدید‭بیسآ‭عماوج‭هب‭کمک‭.دیریگب‭رظنباشد.

‭.دشاب‭نمیا‭رظن‭دروم‭دارفا‭یارب‭نکمم‭یاج‭ات‭دیاب‭،دوش یم هئارا نآ رد کمک هک یطیحم ‭.5
‭هب‭ای‭و‭روبع‭کانرطخ‭یاهریسم‭زا‭،دنشاب‭روبجم‭کمک‭هب‭یسرتسد‭یارب‭دیابن‭دنمزاین‭مدرم
‭دیاب‭،دنا‭هدش‭اپرب‭رارقتسا‭یاه‭لحم‭ریاس‭ای‭اه‭هاگودرا‭هک‭ییاج‭.دننک‭رفس‭کانرطخ‭قطانم
‭اه‭یریذپ‭‭بیسآ‭ریاس‭ای‭هلمح‭ضرعم‭رد‭قطانم‭زا‭رود‭و‭نما‭نکمم‭یاجات‭،نآ‭نانکاس‭یارب

باشد.
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حمایت�خود�جمعیت�های�آسیب�دیده�از�خودشان
�‭کرد�،دننک‭تیامح‭ناشعماوج‭و‭دوخ‭زا‭،نآ‭زا‭هدافتسا‭اب‭دنشوک‭یم‭مدرم‭هک‭ار�یرازبا ‭.6
‭تاکن ‭،تیامح ‭۳ ‭هرامش ‭لصا ‭.کر( ‭دینک ‭ینابیتشپ ‭عماوج ‭یرایدوخ ‭تاراکتبا ‭زا ‭.دینک
‭لماش ‭دیابن ‭هناتسودرشب ‭یاه‭سناژآ ‭هلخادم ‭هوحن ‭.)4۰ ‭ص‭،۱4 ‭و ‭۱۳ ‭هرامش ‭یامنهار
‭حلسم‭یاه‭هورگ‭اب‭سامت‭زا‭دیاب‭و‭دوش‭رت‭نما‭قطانم‭هب‭لاقتنا‭یارب‭الثم‭،مدرم‭اب‭هحلاصم

‭زیهرپ‭نارگید‭و‭مدرم‭نیا‭زا‭تیامح‭یاربشود.

‭یارب‭یملاس‭یاه‭هنیزگ‭ات‭دوش‭کمک‭مدرم‭هب‭دیاب‭یگدنز‭موادت‭یارب‭:یرورض�یاهزاین ‭.7
‭،بآ‭نوچ‭یمالقا‭،مدرم‭هب‭کمک‭یارب‭ناوت‭یم‭الثم‭.دنبایب‭ناشدوخ‭یگدنز‭تایرورض‭نیمأت
‭یاهرفس‭هب‭راداو‭مدرم‭نیا‭ات‭درک‭هیهت‭ار‭زپ‭و‭تخپ‭یارب‭مزال‭یاه‭تخوس‭ریاس‭ای‭مزیه
‭،نادنملاس‭یارب‭هژیو‭هب‭عوضوم‭نیا‭.دنوشن‭دوخ‭هنازور‭یاه‭یدنمزاین‭عفر‭یارب‭کانرطخ

‭مهم‭نالولعم‭و‭ناکدوک‭،نانزاست.

مدیریت�اطلاعات�حساس
‭ییامنهار‭یارب‭دیاب‭هناتسودرشب‭یاه‭سناژآ‭.دشاب‭جنرغب‭دناوت‭یم‭تیامح هب طوبرم تاعالطا ‭.8
‭اه‭یدعت‭زا‭یهاگآ‭تروص‭رد‭ات‭دنشاب‭هدرک‭نیودت‭ینشور‭یاه‭شور‭و‭اه‭تسایس‭ناشنانکراک
‭نانکراک‭هب‭دیاب‭.دنشاب‭‭هتشاد‭ینمیا‭مه‭ناشتاعالطا‭ندنام‭هنامرحم‭زا‭،ندوب‭یرما‭دهاش‭ای‭و

‭.داد‭شزومآ‭،دنا‭هدوب‭نآ‭دهاش‭هک‭تاشاشتغا‭و‭عیاقو‭زا‭بسانم‭یهد‭شرازگ‭هرابرد

‭رد‭ار‭طوبرم‭لماوع‭هب‭اهراتفر‭ءوس‭هب‭طوبرم‭یاه‭شرازگ‭عاجرا‭:ساسح تاعالطا عاجرا ‭.9
‭تاعالطا‭نیا‭‭هک‭دنشاب‭ییاج‭زا‭توافتم‭یقطانم‭رد‭لماوع‭نیا‭تسا‭نکمم‭.دیشاب‭هتشاد‭رظن

‭هدمآ‭تسد‭هباست.

‭یتسایس‭دیاب‭،قوقح‭ندش‭‭لامیاپ‭و‭اه‭هدافتسا‭ءوس‭صوصخرد ساسح تاعالطا عاجرا یارب ‭.۱۰
‭تیریدم‭یگنوگچ‭دیاب‭تسایس‭نیا‭.دوش‭هارمه‭دنور‭لیلحت‭ای‭ثداوح‭شرازگ‭اب‭و‭ذاختا
‭صخشم‭ار‭نآ‭هب‭عوجر‭طیارش‭و‭قوقح‭ندش‭لامیاپ‭و‭اه‭هدافتسا‭ءوس‭صوصخرد‭تاعالطا
‭؛دننک‭بلج‭ار‭طوبرم‭دارفا‭دوخ‭تیاضر‭دیاب‭ات‭اه‭سناژآ‭،تاعالطا‭نیا‭زا‭هدافتسا‭یارب‭.دنک
‭نانآ‭هب ‭هک‭یدارفا ‭ای ‭درف‭-‭تاعالطا‭عبنم‭هک‭دشاب‭یروط‭دیاب ‭تاعالطا‭عاجرا‭هنوگره

‭هجاوم‭رطخ‭اب‭،-دوش‭یم‭هعجارمنشوند.

‭یتروص‭رد‭اهنت‭دیاب‭،اه‭سناژآ‭ار‭قوقح هب یدعت و صاخ یاه هدافتسا  ءوس هب طوبرم تاعالطا ‭.۱۱
‭.دشاب‭‭هدش‭فیرعت‭،دربراک‭نیا ‭یارب ‭مزال‭تاییزج‭و‭نشور‭نآ‭دربراک‭هک‭دننک‭یروآ‭عمج
‭رد‭تیامح‭راک‭هک‭دیآ‭تسد‭هب‭ییاه‭سناژآ‭یوس‭زا‭دیاب‭،تیامح‭اب‭طبترم‭تاعالطا‭هنوگ‭نیا
‭یروآ‭عمج‭.دنتسه‭اراد‭ار‭مزال‭نیناوق‭و‭راکوزاس‭،تراهم‭،تیفرظ‭ای‭؛تسا‭ناشراک‭روتسد
‭)دارفا‭ای(‭درف‭تیاضر‭،دراوم‭همه‭رد‭و‭،دشاب‭هناهاگآ‭تیاضر‭طرش‭هب‭دیاب‭یتاعالطا‭نینچ
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‭یرورض‭،دوش‭هتشاذگ‭نایمرد‭ثلاث‭صخش‭اب‭دیاب‭هک‭یتاعالطا‭نایب‭یارباست.

‭تاعالطا‭زا ‭هدافتسا ‭و‭یروآ‭عمج‭یارب ‭نالوئسم‭ریاس‭ای ‭تلود نیلوئسم یلامتحا شنکاو ‭.۱2
‭زاین‭هاگ‭،تاعالطا‭نیا‭زا‭هدافتسا‭موزل‭هب‭هجوت‭اب‭.دوش‭یبایزرا‭دیاب‭اه‭هدافتسا‭ءوس‭هب‭طوبرم
‭یاه‭هنیزگ‭تسا‭نکمم‭،هطبار‭نیا‭رد‭هناتسودرشب‭فلتخم‭یاه‭سناژآ‭.تسا‭تایلمع‭همادا‭هب

‭هتشاد‭یفلتخمباشند.

اصل�شماره��2حمایت:�از�دسترسی�مردم�به�کمک�های�بی�طرفانه�– متناسب�با�
نیاز�آنان�و�بدون�تبعیض�– اطمینان�یابید.�����

بشردوستانه� کمک�های� به� ناروا،� تبعیض� بدون� و� نیازشان� بنابر� می�توانند� مردم�
برای� و� داشت� دریغ� نیازمند� مردم� از� را� کمک�ها� نمی�توان� داشته�باشند.� دسترسی�
رعایت�استانداردهای�اسفیر،�دسترسی�به�آژانس�ها�در�صورت�نیاز�ضروری�است.�

این�اصل�شامل�عناصر�زیر�است:
�‭.دیبای‭نانیمطا‭هناتسودرشب‭یاه‭کمک‭هب‭ناگدید‭بیسآ‭همه‭یسرتسد‭زا

�‭‭یلک‭لوصا‭و‭طوبرم‭نوناق‭یانبمرب‭،تسا‭هدش‭فیصوت‭هناتسودرشب‭روشنم‭رد‭هک‭هنوگ‭نامه
‭تاناکما‭هب‭یسرتسد‭زا‭تیعمج‭زا‭ییاه‭شخب‭یدمع‭تیمورحم‭هنوگره‭اب‭دیاب‭هناتسودرشب

‭هزرابم‭یگدنزکرد.

�‭‭زین‭رگید‭یاه‭هنیمز‭رد‭و‭دنوش‭یم‭رادروخرب‭تیامح‭زا‭،ناشیاهزاین‭ساسا‭رب‭هدید‭بیسآ‭دارفا
‭دوش‭یمن‭هتشاد‭اور‭اه‭نآ‭رب‭یضیعبت.

نکات راهنما
برقراری�دسترسی

‭نالوئسم‭و‭تسین دوخ یساسا یاه زاین ندروآرب هب رداق هدید بیسآ تیعمج هک ییاج رد ‭.۱
‭یاه‭نامزاس‭یناسردادما‭عنام‭دیابن‭ریخا‭هورگ‭،دننک‭نیمأت‭ار‭اهزاین‭نیا‭دنناوت‭یمن‭زین‭رما
‭دناوت‭یم‭،هناحلسم‭تاشاشتغا‭رد‭صوصخ‭هب‭،یتعنامم‭نینچ‭.دوش‭راک‭نیا‭ماجنا‭رد‭فرط‭یب

‭یللملا‭نیب‭قوقح‭ضقانباشد.

‭یاه‭کمک ‭هب ‭،هدید‭بیسآ ‭دارفا ‭هژیو‭هب ‭،ریذپ‭بیسآ ‭تیعمج ‭یسرتسد ‭:یسرتسد بر  نظارت  ‭‭.2
‭تراظن‭تقد‭اب‭ار‭هناتسودرشبکنید.
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‭لصا‭.کر(‭تسا‭طبترم‭الماک‭رگید‭کی‭اب :ددرت یدازآ و هناتسودرشب یاه کمک هب یسرتسد ‭.۳
‭یعناوم‭دیاب‭یسرتسد‭رب‭تراظن‭.)4۰‭و‭۳9ص‭9‭ات‭7‭یامنهار‭تاکن‭،تیامح‭۳‭‭هرامش
‭رد‭.دریگب‭رظنرد‭ار‭هدش‭یراذگ‭نیم‭یاه‭نیمز‭ای ‭اه‭هرصاحم‭،یسرزاب ‭-‭تسیا‭طاقن ‭ریظن
‭نیا‭اما‭،دننک‭ریاد‭یسرزاب‭یاه‭هاگتسیا‭نیفرط‭تسا‭نکمم‭،هناحلسم‭شاشتغا‭یاه‭تیعضو
‭یاه‭کمک‭هب‭اه‭نآ‭یسرتسد‭ای‭دوش‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭نایم‭ضیعبت‭لامِعا‭بجوم‭دیابن‭عناوم
‭قطانم‭رد‭ربارب‭روط‭هب‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭یسرتسد‭ات‭دیشوک‭دیاب‭.دریگب‭هدیدان‭هدوهیب‭ار‭هیلوا

‭نیمضت‭زین‭سرتسد‭لباق‭ریغ‭و‭رودشود.

‭تادیهمت ‭دیاب ‭،ریذپ بیسآ یاه هورگ دسترسی  در  برای سهولت  چارچوب ها  ارزیابی  ‭نمض ‭‭.4
‭دم ‭عماوج ‭یراتفر ‭و ‭یگنهرف ‭،یعامتجا ‭عاضوا ‭دیاب ‭روظنم ‭نیا ‭هب ‭،دیشیدنا ‭یصاخ
‭ینابرق ‭هک ‭یمدرم ‭یارب ‭نما ‭ییاه‭ناکم ‭تخاس ‭،دناوت‭یم ‭تامادقا ‭نیا ‭.دریگرارق ‭رظن
‭یسرتسد‭یارب ‭یتالیهست‭داجیا ‭ای ‭و‭دنا‭هدوب ‭ناسنا ‭قاچاق‭ای ‭زواجت‭لثم‭ییاه‭هدافتسا‭ءوس
‭زیهرپ‭اه‭هورگ‭نیا‭ندرک‭امن‭تشگنا‭زا‭دیاب‭ینینچ‭نیا‭مادقا‭ره‭رد‭.دوش‭لماش‭زین‭ار‭نالولعم

65‭و‭64‭ص‭،6‭و‭5‭یامنهار‭تاکن‭،۳‭ینوناک‭درادناتسا‭.کر(‭دوش(.

رسیدگی�به�محرومیت�از�کمک�ها�یا�دسترسی�به�ضروریات�زندگی
‭،تسا‭هدش‭حیرصت‭هناتسودرشب‭روشنم‭رد‭هک‭هنوگ‭نامه‭:هناتسودرشب یاه کمک تفایرد قح ‭.5
‭نیناوق‭یدادعت‭زا‭قح‭نیا‭.دراد‭ار‭هناتسودرشب‭یاه‭کمک‭تفایرد‭قح‭هدید‭بیسآ‭تیعمج
‭هناتسودرشب‭قوقح‭.دنتسه‭یللملا‭نیب‭قوقح‭زا‭یشخب‭هک‭دوش‭یم‭بعشنم‭یقوقح‭تاررقم‭و
‭مالقا‭زا‭تیامح«‭و‭اه‭کمک‭هب‭یسرتسد‭هراب‭رد‭ییاه‭ینیب‭شیپ‭هدنریگربرد‭ًاصخشم‭یللملا‭نیب
‭نویسناونک‭هب ‭یقاحلا ‭ود‭و‭کی‭۱977‭یاه‭لکتورپ(‭تسا‭»نایماظن‭‭ریغ‭یگدنز‭یرورض
‭دم‭ار‭طوبرم‭نیناوق‭هب‭رتشیب‭مارتحا‭هب‭قیوشت‭تسا‭نکمم‭هناتسودرشب‭یاه‭سناژآ‭.)ونژ

۳9‭ص‭،4‭و‭۳‭‭یامنهار‭تاکن‭،تیامح‭۳‭‭لصا‭.کر(‭دنهدرارق‭رظن(.

تضمین�عدم�تبعیض
‭ساسارب ‭اهنت ‭دنهاوخ‭یم ‭هک ‭ار ‭هدید‭بیسآ ‭مدرم ‭دیاب ‭هناتسودرشب ‭یاه‭سناژآ ‭:یفرط یب ‭‭.6
‭نیا‭.دننک‭نانآ‭زاین‭اب‭بسانتم‭ار‭اهدادما‭و‭دنهد‭رارق‭تیولوا‭رد‭،دوش‭کمک‭اه‭نآ‭هب‭ناشزاین
‭اهNGO‭و‭رمحا‭لاله‭و‭خرس‭بیلص‭یللملا‭نیب‭شبنج‭یراتفر‭روشنم‭رد‭یفرط‭یب‭ِلصا
‭روشنم‭نینچمه‭و‭س۳57‭ص‭،2‭تسویپ‭.کر(‭تسا‭هدش‭دییأت‭نارحب‭زا‭سپ‭یناسردادما‭رد
‭زا(‭صاخ‭هورگ‭کی‭رب‭هناتسودرشب‭یاه‭سناژآ‭یراصحنا‭زکرمت‭رگا‭.)۱9ص‭،هناتسودرشب
‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭زا‭یرگید‭هورگ‭ندید‭همدص‭ثعاب‭)اه‭هاگودرا‭نکاس‭هراوآ‭مدرم‭هلمج

‭یراک‭نینچ‭دیابن‭،بیسآ‭نیا‭زا‭زیهرپ‭یارب‭اه‭سناژآ‭،دوشکنند.

‭رارق ‭تیامح ‭دروم ‭و ‭هناتسودرشب کمک  دریافت  برای  آسیب دیده  مردم  که  ندارد  لزومی  ‭‭.7
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‭هتشاد‭یصاخ‭یقوقح‭تیعضو‭،نتفرگباشند.

اصل�شماره��3حمایت:�از�مردم�در�برابر�آسیب�های�جسمانی�و�روانی�ناشی�از�
خشونت�و�سرکوب�حمایت�کنید!�

مردم�در�برابر�خشونت،�زورگویی�یا�وادار�شدن�به�عملی�برخلاف�اراده�خود�و�نیز�در�
برابر�ترس�از�چنین�سوء�استفاده�هایی،�حمایت�می�شوند.

این�اصل�شامل�عناصر�زیر�است:
�‭‭همه ‭،دوب ‭دنهاوخن ‭زیمآ‭تنوشخ ‭هلمح ‭ضرعم ‭رد ‭هدید‭بیسآ ‭مدرم ‭هک‭نیا ‭زا ‭نانیمطا ‭یارب

‭یرود‭یارب‭مدرم‭هب‭کمک‭هار‭زا‭هچ‭و‭تنوشخ‭عبنم‭اب‭هلباقم‭قیرط‭زا‭هچ‭،ار‭یقطنم‭تامادقا
‭ماجنا‭،رطخ‭زادهید.

�‭‭یلمع‭ماجنا‭هب‭ینعی‭؛دوبدنهاوخن‭ییوگروز‭ضرعم‭رد‭،هدید‭بیسآ‭مدرم‭هک‭نیا‭زا‭نانیمطا‭یارب
‭ندش‭عیاض‭ای‭ندید‭بیسآ‭ثعاب‭،تسا‭نکمم‭هک‭یقیرط‭زا‭ناشدوخ‭هدارا‭فالخ‭ای‭یرابجا
‭لمع‭هب‭ار‭یقطنم‭تامادقا‭همه‭،دنوش‭یمنراداو‭،دوش‭)ددرت‭یدازآ‭قح‭لثم(‭ناشقوقحآورید.

�‭‭زا ‭هدافتسا ‭اب ‭هلمجزا ‭،ناشتمارک ‭و ‭تینما ‭،تمالس ‭ظفح ‭یارب ‭تیعمج ‭دوخ ‭تامادقا ‭زا
‭ینابیتشپ‭،یرایدوخ‭یاهراک‭و‭زاسکنید.

نکات راهنما

حمایت�از�خشونت�و�اجبار�
‭ریاس‭و‭اه‭تلود‭اب‭مدقت‭،ناش‭تینما‭و‭یگدنز‭دیدهت‭ربارب‭رد‭مدرم زا تیامح تیلوئسم‭رد ‭.۱
‭تاشاشتغا ‭نامز ‭رد ‭.)۱9 ‭ص ‭،هناتسودرشب ‭قوقح ‭روشنم ‭.کر( ‭تسا ‭طوبرم ‭نالوئسم
‭.دننک‭تیامح‭،دنا‭هدش‭میلست‭هک‭یناسک‭و‭یماظن‭ریغ‭تیعمج‭زا‭دیاب‭ریگرد‭نیفرط‭،هناحلسم
‭دیاب‭هناتسودرشب‭یاه‭سناژآ‭،مدرم‭یارب‭اهدیدهت‭و‭تارطخ‭دوجو‭رظن‭زا‭تیعضو‭لیلحت‭رد
‭هدهعرب‭ار‭مدرم‭زا‭تیامح‭یارب‭یلمع‭تیفرظ‭ای‭ینوناق‭تیلوئسم‭یسک‭هچ‭هک‭دننک‭نییعت

دارد.

‭تسا‭یهار‭زا‭اه‭کمک‭یایهم‭لماش‭دروم‭نیا‭:دسرب لقادح هب اهدیدهت ریاس ات دینک کمک ‭.2
‭رطخ‭اب‭ییورایور‭شهاک‭ای‭ندنام‭ملاس‭یارب‭ار‭نانآ‭یاه‭شالت‭و‭دیازفیب‭مدرم‭تینما‭رب‭هک

‭لیهست‭)نآ‭ریغ‭ای‭فده‭هورگ‭عفانم‭شیازفا‭قیرط‭زا(کند.
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‭ار ‭یهد‭شرازگ ‭و ‭تراظن ‭تیلوئسم ‭دیاب ‭هناتسودرشب ‭یاه‭سناژآ گزارش دهی:  و  نظارت  ‭.۳
‭اب ‭هرواشم ‭دیاب ‭ًانمض ‭اه‭نآ ‭.دنهد ‭شرازگ ‭ار ‭قوقح ‭زا ‭هدمع ‭تافلخت ‭و ‭دنریگب ‭هدهعرب
‭نانآ ‭هب ‭،تسا ‭هدید‭بیسآ ‭تیعمج ‭قوقح ‭زا ‭عافد ‭هک ‭،ار ‭ناشتیلوئسم ‭و ‭طوبرم ‭نیلوئسم
‭ساسح‭تاعالطا‭تیریدم‭هب‭طوبرم‭یاه‭دومنهر‭نتشاددای‭هب‭اب‭اه‭سناژآ‭نیا‭.دننک‭یروآدای
‭و‭ینزیار‭،یساملپید‭دننام‭،یفلتخم‭یاه‭شور‭زا‭دنناوت‭یم‭،)۳۳‭ص‭تیامح‭۱‭لصا‭.کر(

‭هدافتسا‭لمع‭رد‭،جیورتکنند.

‭روط‭هب‭هک‭ار‭ییاهداهن‭رب‭تراظن‭دیاب‭هناتسودرشب‭یاه‭سناژآ ،هناحلسم تاشاشتغا نامز رد ‭‭.4
‭راد‭هدهع ‭،اه‭ناتسرامیب ‭و ‭سرادم ‭لثم ‭،دنرادرارق ‭للملا‭نیب ‭قوقح ‭تیامح ‭تحت ‭صخشم
‭دراوم‭دیاب‭اه‭سناژآ‭،تارطخ‭شهاک‭یارب‭.دنهد‭شرازگ‭اه‭نآ‭هب‭ار‭‭هلمح‭هنوگره‭و‭دنوش

‭شرازگ‭،دهد‭یم‭یور‭ناشتراظن‭تحت‭لحم‭رد‭هاگ‭هک‭ار‭یرابجا‭راک‭ای‭ییابر‭مدآکنند.

‭دیاب‭هناتسودرشب‭یاه‭سناژآ ،دنک یم دیدهت ار هدید بیسآ تیعمج هرجفنم داوم هک ییاج رد ‭.5
‭یاه‭سناژآ‭و‭طوبرم‭یتلود‭نیلوئسم‭اب ‭،هدشن‭یثنخ‭تامهم‭و‭ینیمز‭یاه‭نیم‭لاقتنا ‭یارب
‭زا ‭سپ ‭تیعمج ‭هک ‭دهد‭یم‭یور ‭یطیارش ‭رد ‭هژیو‭هب ‭رطخ ‭نیا ‭.دننک ‭گنهامه ‭یصصخت

‭یمزاب‭ناشتنوکس‭لحم‭هب‭،هناحلسم‭تاشاشتغاگردند.

‭رد‭مدرم‭زا‭تیامح‭رد‭ار‭یتیمهارپ‭شقن‭نایماظن و نوناق نایرجم ،یسایس ناراک ردنا تسد ‭.6
‭هزوح‭رد ‭تیاهنرد ‭ار ‭ییانبریز ‭لئاسم ‭لح‭هار ‭.دننک‭یم‭افیا ‭تنوشخ‭و‭هدافتسا‭ءوس‭ربارب
‭لماوع ‭،لاثم ‭یارب ‭.تفای ‭ناوت‭یم ‭،تسا ‭یتیامح ‭یاه‭ینارگن ‭زکرم ‭رد ‭بلغا ‭هک ‭،یسایس
‭رد ‭مدرم ‭ینامسج‭تینما ‭نیمضت ‭رد ‭یمهم ‭شقن ‭دیاب ‭و ‭دنناوت‭یم ‭،نوناق ‭لامِعا ‭و ‭یتینما
‭.دنهد‭رادشه‭نیناوق‭ضقن‭صوصخرد‭تاماقم‭هب‭دنناوت‭یم‭اه‭نامزاس‭.دننکافیا‭،رطخ‭ضرعم
‭یماگ‭دناوت‭یم‭،رما‭نیا‭نالوئسمرگید‭ای‭نانآ‭هدنامرف‭نارسفا‭،یماظن‭یاه‭هورگ‭یرگ‭یجنایم

‭حلسم‭یاه‭هورگ‭یاه‭یطخت‭فقوت‭رد‭یساساباشد.

آزادی�تردد
‭ناشلیم‭فالخرب‭)هاگودرا‭کی‭الثم(‭یلحم‭زا‭نتفر‭ای‭و‭ییاج رد ندنام هب روبجم دیابن مدرم ‭7
‭یدازآ‭رد‭تیدودحم‭.دوش‭لیمحت‭نانآ‭دش‭و‭دمآ‭رب‭دیابن‭مه‭یرگید‭تیدودحم‭چیه‭،دنشاب
‭و ‭،دوجوم ‭یدج‭یلیالد ‭،یتمالس‭ای ‭تینما ‭یارب ‭هک ‭دوش‭نییعت ‭ینامز ‭دیاب ‭اهنت ‭دش‭و‭دمآ
‭ره‭رد‭،تاشاشتغا‭ای‭نارحب‭زا‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭.دشاب‭روظنم‭اب‭بسانتم‭دیاب‭زین‭تیدودحم

‭ییوج‭هانپ‭قح‭نامزخواهندداشت.

‭یایهم ‭یارب ‭یهار ‭هک ‭،هژیو ‭رایسب ‭طیارش‭رد ‭دیاب ‭اهنت ‭هناتسودرشب ‭یاه‭سناژآ تخلیه ها:  ‭.8
‭و‭تینما‭،یگدنز‭هب‭تبسن‭دیدش‭دیدهت‭اب‭زین‭دوجو‭تروص‭رد‭و‭تسین‭یرارطضا‭کمک

‭مادقا‭لحم‭زا‭وا‭جورخ‭یارب‭،تسا‭هارمه‭یدرف‭یتمالسکنند.
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‭زین‭و‭درک‭داجیا‭یقوشم‭دیابن‭،کانرطخ ییاج رد هدید بیسآ یاه تیعمج ندنام یقاب یارب ‭.9
‭و‭تشگزاب‭دیابن‭،دنرادن‭ار‭قطانم‭نآ‭هب‭طوبرم‭تاعالطا‭همه‭هب‭لماک‭یسرتسد‭نانآ‭یتقو

‭قیوشت‭ار‭اه‭نآ‭ددجم‭ناکساکرد.

آسیب�پذیری�های�خاص�نسبت�به�خشونت�و�کار�اجباری
‭یریذپ‭بیسآ‭نیرتشیب‭اهدیدهت‭و‭تا‭رطخ‭ربارب‭رد‭هک‭یدارفا‭نتخانش‭یارب :ریذپ بیسآ مدرم ‭.۱۰
‭یارب‭تسا‭نکمم‭.درک‭یصاخ‭هجوت‭ییاوتحم‭و‭یعامتجا‭،یدرف‭لماوع‭هب‭دیاب‭،دنراد‭ار
‭لحم‭زا‭روز‭هب‭هک‭یناسک‭،ناکدوک‭،نانز‭هلمجزا‭،دنتسه‭ور‭هب‭ور‭یصاخ‭تارطخ‭اب‭هک‭یناسک
‭تادیهمت‭،یموق‭ای‭ینید‭تیلقا‭یاه‭هورگ‭و‭لولعم‭دارفا‭،نادنملاس‭،دنا‭هدش‭هدنار‭دوخ‭یگدنز

‭هدیشیدنا‭یصاخشود.

‭.دننک ‭داجیا ‭ینما ‭یاه‭طیحم ‭،ناکدوک ‭یارب ‭دیاب ‭اه‭نامزاس کودکان:  برای  امن  محیط های  ‭.۱۱
‭تیامح‭،تینما ‭رد ‭ناشناکدوک ‭یراد‭هگن ‭و ‭ظفح‭یارب ‭شالت‭رد ‭دیاب ‭عماوج‭و ‭اه‭هداوناخ

شوند.

‭رد‭،دنرادن‭هارمه‭هب‭یغلاب‭درف‭ای ،دنا هدش ادج ناشیاه هداوناخ زا هک ینامز صوصخ هب ،ناکدوک ‭‭.۱2
‭همه‭دیاب‭اه‭نامزاس‭.دنریگ‭یمرارق‭یشک‭هرهب‭ای‭هدافتسا‭ءوس‭دروم‭رت‭ناسآ‭تاشاشتغا‭ای‭نارحب
‭تاجن‭یارب‭،هناحلسم‭یاه‭هورگ‭رد‭ناکدوک‭یریگراک‭هب‭زا‭یریگشیپ‭یارب‭ار‭یقطنم‭تامادقا

‭ماجنا‭،‭هداوناخ‭هب‭ناشددجم‭نتسویپ‭و‭نانآ‭یروفدهند.

‭یاه‭نامزاس‭.دنشاب‭ور‭هب‭ور‭یسنج‭یاه‭تنوشخ صاخ تارطخ اب تسا نکمم نارتخد و نانز ‭‭.۱۳
‭نیا‭‭هک ‭دننک ‭زکرمت ‭یتامادقا ‭رب ‭دیاب ‭،اه‭هورگ ‭نیا ‭زا ‭تیامح‭هب ‭کمک ‭ماگنه ‭هناتسودرشب
‭،یگناخ‭یاه‭تنوشخ‭ای‭زواجت‭،یرابجا‭یاشحف‭،ناسنا‭قاچاق‭هلمجزا‭،یلامتحا‭تارطخ
‭عوقو‭زا‭هک‭دنریگراک‭هب‭ار‭یرازبا‭و‭اهدرادناتسا‭دیاب‭ًانمض‭اه‭نامزاس‭نیا‭.دهد‭یم‭شهاک‭ار
‭دناوت‭یم‭،یرابجا‭لامعا‭نیا‭.دنک‭نک‭هشیر‭ار‭نآ‭و‭یریگولج‭یسنج‭هدافتسا‭ءوس‭و‭یشک‭هرهب
‭یسنج‭تراجت‭هب‭روبجم‭هک‭یلولعم‭ای‭هیشاح‭رد‭نانز‭لثم‭،ار‭صاخ‭یاه‭یناوتان‭راچد‭مدرم

‭مورحم‭هناتسودرشب‭یاه‭کمک‭تفایرد‭زا‭،دنا‭هدشکند.

حمایت�از�خود�و�حمایت�های�اجتماعی�جامعه�محور�
‭مه‭رانک‭رد‭اب‭،دیاب‭ار یعامتجا-یناور تیامح و تیامح یعامتجا و یگداوناخ یاهراکوزاس ‭.۱4
‭تیوقت‭،‭هداوناخ‭زا‭ناکدوک‭ییادج‭زا‭یریگشیپ‭یارب‭مدرم‭هب‭شزومآ‭،اه‭هداوناخ‭نتشاد‭هگن
‭و‭اه‭هداوناخ‭یبایدر‭یارب‭یهدناماس‭و‭هداوناخ‭زا‭هدشادج‭ناکدوک‭یارب‭بسانم‭یاه‭تبقارم
‭،تسا‭نکمم‭هکاج‭نآات‭.درک‭داجیا‭،اهنآ‭هب‭هداوناخ‭یاضعا‭ریاس‭و‭ناکدوک‭ینادرگزاب‭‭دنیارف
‭هورگ‭ای‭اتسور‭کی‭زا‭هک‭یمدرم‭داد‭‭هزاجا‭و‭تشاد‭هگن‭رگید‭کی‭رانک‭رد‭ار‭اه‭هداوناخ‭دیاب

‭یگدنز‭ناشدوخ‭لحم‭نامه‭رد‭،دنتسه‭صاخ‭یتیامحکنند.
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‭:دشاب‭لیذ‭یاه‭هورگ‭لماش‭دناوت‭یم‭،ییاه‭تیلاعف‭نینچ حمایت از فعالیت های خودجوش:  ‭.۱5
‭هنیمز‭رد‭هک‭یناناوج‭هورگ‭،دننک‭یم‭یگدیسر‭تیسنج‭رب ‭ینتبم‭یاه‭تنوشخ‭هب ‭هک‭ینانز
‭و‭ناوج‭نیدلاو‭زا‭و‭دنراد‭تبثم‭لماعت‭ناکدوک‭اب‭هک‭ییاه‭هورگ‭،دننک‭یم‭یراکمه‭شاعم‭رارما
‭طوبرم‭تاعالطا‭هک‭یناناوج‭‭هورگ‭،دننک‭یم‭تبقارم‭،دنراد‭یصاخ‭یاه‭یدنمزاین‭هک‭یناکدوک
‭و‭نانز‭یرای‭هب‭هک‭یعامتجا‭یاه‭هورگ‭و‭دنهد‭یم‭شرازگ‭ار‭ینیمز‭یاه‭نیم‭لثم‭یتادیدهت‭هب

‭یم‭لولعم‭دارفا‭و‭نادنملاس‭،دنا‭هداد‭تسد‭زا‭ار‭ناشرسمه‭هک‭ینادرمپردازند.

�اصل�شماره��4حمایت:�به�احقاق�حقوق�مردم،�با�بازپروری�پس�از�بحران�و�
جبران��خسارت��کمک�کنید!

اطلاعات،� کسب� طریق� از� را� حقوقشان� تا� می�شود� کمک� آسیب�دیده� جمعیت� به�
جمع�آوری�مدارک�و�گرفتن�کمک�مطالبه�کنند.�از�مردم�به�صورت�مناسب�حمایت�
می�شود�تا�از�درد�و�رنج�های�جسمانی،�روانی-اجتماعی�و�اثرات�اجتماعی�خشونت�و�

مورد�سوء�استفاده�قرارگرفتن�رها�شوند.

این�اصل�شامل�عناصر�زیر�است:
�‭‭ریاس‭ای‭تلود‭زا‭و‭دننک‭هبلاطم‭تیعطاق‭اب‭ار‭ناشقوقح‭ات‭دینک‭تیامح‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭زا

‭رد‭ینامرد‭یاه‭هارو‭ناشقوقحو‭قح‭هرابرد‭نداد‭یهاگآ‭اب‭،دنریگب‭ار‭دوخ‭یاه‭تمارغ‭،عبانم
‭.دینک‭کمک‭اه‭نآ‭هب‭ناشسرتسد

�‭.دینک‭کمک‭،دنراد‭مزال‭ناشقوقح‭تابثا‭یارب‭هک‭یدانسا‭یروآ‭عمج‭رد‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭هب

�‭‭یاه‭تیامح‭ریاس‭و‭روحم‭هعماج‭یاه‭تیامح‭کرادت ‭اب ‭ات ‭دینک ‭کمک‭هدید‭تبیصم‭مدرم ‭هب
‭دوبهب‭ناشتیعضو‭هب‭یعامتجا-یناوربخشند.

نکات راهنما

حمایت�از�مردم�آسیب�دیده�در�مطالبه�حقوقشان
‭.دنا‭عیاجف‭زا‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭قوقح‭یافیتسا‭و‭تمرح نماض یتلود ریغ و یتلود نالوئسم ‭.۱
‭زا‭تیامح‭هب‭دیاب‭،اه‭هار‭ریاس‭هچ‭و‭ینوناق‭یاه‭ماظن‭قیرط‭زا‭هچ‭،هناتسودرشب‭یاه‭نامزاس

‭هجوت‭ناشقوقح‭هبلاطم‭رد‭هدید‭بیسآ‭مدرمکنند.

‭بلاق ‭رد ‭مه‭،ناشقوقح‭زا ‭ار ‭نارحب ‭زا ‭هدید‭بیسآ‭مدرم ‭دیاب ‭اه‭سناژآ موارد استحقاقی:  ‭.2
‭ندنادرگزاب ‭هب ‭دیاب ‭.دننک ‭علطم ‭،بیسآ ‭دروم ‭روشک‭نیناوق ‭تحت ‭مه‭و ‭یناسردادما ‭همانرب
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‭صاخ‭هجوت‭لاوما‭و‭نیمز‭،هانپرس‭هرابرد‭،مدرم‭قوقحکرد.

‭هناتسودرشب‭یاه‭نامزاس‭و‭نیلوئسم‭دوجو‭زا‭دیاب‭،هدید‭بیسآ‭تیعمج‭:هرواشم و تاعالطا ‭.۳
‭،مهم‭یاه‭هرواشم‭دنیارف‭رد‭دیاب‭اه‭نآ‭.دنوش‭علطم‭،دننک‭کرد‭دنناوتب‭هک‭یراتفر‭و‭نابز‭هب
‭تلاخد ‭ناشیگدنز ‭رب ‭راذگ‭رثا ‭یریگ‭میمصت ‭رد ‭،رتشیب ‭رطخ ‭ضرعم ‭رد ‭نتفرگرارق ‭نودب
‭کمک‭یاه‭هار‭زا‭یکی‭،مه‭دروم‭نیا‭.)56‭ص‭،۱‭هرامش‭ینوناک‭درادناتسا‭.کر(‭دنشاب‭هتشاد

‭ناشقوقح‭هبلاطم‭رد‭اه‭نآ‭هباست.

اسناد�و�مدارک�
‭هدشمگ‭کرادم‭هیهت‭رد‭دیاب‭هناتسودرشب‭یاه‭نامزاس‭:هدشمگ کرادم ینیزگیاج ای نتفای–  ‭.4
‭کمک‭نانآ‭هب‭،ناشقوقح‭هب‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭یسرتسد‭زین‭و –‭اه‭نآ‭یارب‭ینثملا‭هیهت‭ای
‭اما‭؛دنراد‭یقوقح‭،یلک‭روط‭هب‭،صاخ‭کرادم‭نتشادن‭ای‭نتشاد‭زا‭رظن‭فرص‭،مدرم‭.دننک
‭یهاوگ‭لثم‭،ییاسانش‭کردم‭ای‭دنس‭یعون‭،ناش‭یقوقح‭دراوم‭مامت‭زا‭یهاگآ‭یارب‭اًلومعم
‭دانسا ‭نتشاد ‭،نارحب ‭نداد ‭یور‭زا ‭سپ‭.تسا‭مزال‭قاچنب ‭ای ‭همانرذگ‭،جاودزا ‭دنس‭،دلوت
‭اب‭و‭صخشم‭روط‭هب‭تیکلام‭،اهروشک‭زا‭یدادعت‭رد‭اما‭؛دراد‭یصاخ‭تیمها‭بلغا‭،تیکلام
‭لئاسم‭زا‭یریگشیپ‭روظنم‭هب‭.تسا‭لدج‭و‭ثحب‭عوضوم‭و‭دوش‭یمن‭دنتسم‭،ینوناق‭کرادم
‭.دوش‭میظنت‭مه‭گرم‭یاه‭یهاوگ‭تسا‭مزال‭،ناگدنامزاب‭یرورض‭‭ریغ‭و‭یرادا‭ینوناق‭و‭یلام
‭یهاوگ‭،دراوم‭نیا‭رد‭،دننک‭یم‭نفد‭یمسارم‭یرازگرب‭نودب‭ار‭یسک‭داسجا‭یهاگ‭اًلومعم

‭زیهرپ‭نآ‭زا‭دیاب‭هک‭تسا‭یراک‭نیا‭و‭دوش‭یمن‭رداص‭گرمکرد.

‭کرادم‭اب‭طوبرم‭نالوئسم‭ای‭تلود‭یوس‭زا‭ندش‭هتخانش‭تیمسر‭هب‭ینوناق کرادم و دانسا ‭.5
‭و‭لمح‭یاه‭نپوک‭ای‭هریج‭یاه‭تراک‭لیبق‭زا‭،هناتسودرشب‭یاه‭نامزاس‭یوس‭زا‭هدشرداص
‭یاه‭نامزاس‭زا‭کمک‭تفایرد‭یارب‭صاخشا‭ندوب‭طیارش‭دجاو‭و‭تسین‭ریذپ‭ناکما‭،لقن
‭مه ‭اب ‭دیابن ‭و ‭تسا ‭توافتم ‭روما ‭نالوئسم ‭یوسزا ‭هرداص‭یمسر‭کرادم ‭اب ‭،هناتسودرشب

‭هبتشمشوند.

دسترسی�به�منابع�جبران�و�غرامت
‭قوقح ‭ناربج ‭راتساوخ ‭،اه هار سایر  و  قانونی  راه های  از  که  دارند  را  آن  استحقاق  مردم  ‭.6
‭لماش‭دروم‭نیا‭.دنوش‭طوبرم‭نالوئسم‭ریاس‭ای‭یتلود‭نالوئسم‭کمک‭هب‭،دوخ‭هدش‭لامیاپ
‭،دنشاب‭هتشاد ‭راظتنا ‭دنراد ‭قح ‭مدرم ‭.تسا ‭زین ‭لاوما ‭تمارغ ‭تخادرپ ‭و ‭تاراسخ ‭ناربج
‭دامتعا‭ندنادرگزاب‭رد‭دناوت‭یم‭یراک‭نینچ‭.دنبای‭روضح‭نوناق‭هاگشیپ‭رد‭اه‭یطخت‭نابکترم
‭یاه‭سناژآ‭تسا‭نکمم‭.دنک‭یزاب‭یا‭هدمع‭شقن‭،هدید‭بیسآ‭یاه‭تیعمج‭نایم‭هب‭نانیمطا‭و
‭هک‭ییاه‭سناژآ‭هب‭دراوم‭عاجرا‭ای‭نوناق‭هب‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭یسرتسد‭رد‭دنناوتب‭هناتسودرشب

‭کمک‭،دنراد‭ار‭یناوت‭نینچکنند.



اصول حمایت

43

‭رب ‭ینتبم ‭یاه‭تنوشخ ‭،تالمح ‭زا ‭سپ بازتوانی:  برای  حمایت  و  بهداشتی  مراقبت های  ‭.7
‭یتشادهب ‭یاه‭تبقارم ‭هب ‭ات ‭درک ‭کمک ‭مدرم ‭هب ‭دیاب ‭،نادب ‭هتسباو ‭لئاسم ‭ریاس ‭و ‭تیسنج
‭لرتنک‭،۳‭هرامش‭درادناتسا –‭یتشادهب‭یرورض‭تامدخ‭.کر(‭دنبای‭تسد‭یناوتزاب‭و‭بسانم
‭صص‭،2‭و‭۱‭یاهدرادناتسا –‭یتشادهب‭یرورض‭تامدخ‭و‭۳۳۱‭ص‭،ریگ‭همه‭یاه‭یرامیب

۳29‭و‭۳24(.

‭یارب‭دیاب‭بسانم‭نامز‭رد‭،یتلود‭‭ریغ‭عبانم‭یوسزا‭یناوتزاب یاه کمک هب یسرتسد تروص رد ‭.8
‭کمک‭مدرم‭هب‭،یعبانم‭نینچ‭هب‭یسرتسد‭و‭ییاسانشکرد.

حمایت�های�جامعه�محور�و�سایر�حمایت�های�روانی-اجتماعی
‭،بسانم‭یگنهرف‭یاه‭نیفدت ‭لیبق ‭زا ‭یعامتجا یاه تیلاعف  هب سازوکارهای مثبت پرداختن  ‭.9

‭تیامح‭دیاب‭،رضم‭‭ریغ‭یعامتجا‭موسر‭ریاس‭و‭یبهذم‭کسانم‭و‭مسارمشوند.

‭یاه‭تیامح‭و‭یتیامح‭یاه‭تیلاعف ‭یهدناماس‭یارب ‭ار ‭عماوج‭دیاب ‭:ناکدوک یارب تیلاعف ‭.۱۰
‭یارب‭بسانم‭یاهاضف‭نتخاس‭لثم‭،یمسر‭ریغ‭یاه‭هار‭زا‭و‭بسانت‭هب‭،ناکدوک‭زا‭یشزومآ
‭دننام‭،یعامتجا-یناور‭هافر‭تیوقت‭دیاب‭روحم‭هعماج‭یاهراکوزاس‭فده‭.درک‭قیوشت‭،نانآ

‭یرایدوخ‭یاه‭تیلاعفباشد.

‭هک‭دیبای‭نانیمطا‭.دینک‭کمک‭اه تنوشخ ناگدنامزاب یعامتجا-یناور تیامح یهدنامزاس هب ‭.۱۱
‭.تشاددنهاوخ‭یسرتسد‭یلاغتشادوخ‭یاه‭تیلاعف‭و‭هعماج‭یعامتجا‭یاه‭هکبش‭هب‭ناگدنامزاب
‭لماک‭یناور‭تشادهب‭یاه‭تبقارم‭هب‭یسرتسد‭اب‭دیاب‭روحم‭هعماج‭تیامح‭هب‭یسرتسدشود.

‭و ‭یعامتجا-‭یناور ‭تیامح‭فلتخم ‭یاه‭شخب ‭رد ‭هک ‭ییاه‭سناژآ یکپارچه:  نظام حمایت  ‭.۱2
‭تیعمج‭زا ‭تیامح‭هچراپکی ‭ماظن ‭نتخاس‭رد ‭دیاب ‭،دننک‭یمراک ‭ناور ‭تشادهب ‭یاه‭تبقارم
‭تشادهب‭۱‭هرامش‭درادناتسا –‭یتشادهب‭یرورض‭تامدخ‭.کر(‭دننک‭یراکمه‭،هدید‭بیسآ

۳49‭ص‭،یناور(.

‭هب‭یدوبهب‭یارب‭،دنا‭هدید‭بیسآ‭تدش‭هب‭هک‭یدارفا‭ات‭دینک‭مهارف‭یتاناکما :ینیلاب تیامح ‭.۱۳
‭مازعا‭دوجوم‭ینیلاب‭تیامح‭زکارمشوند.
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مآخذ و منابع بیشتر برای مطالعه
حمایت عمومی : زمینه ها و ابزارها

‭‭هخسن –‭هناتسودرشب‭یناسردادما‭رد‭تیامح‭ماغدا‭یارب‭اه‭سناژآ‭یاهدرادناتسا‭لقادح‭،)2۰۰8(
‭شیامزآمیدانی۱

Caritas Australia, CARE Australia, Oxfam Australia and World Vision Australia.  www.
icva.ch/doc00002448.pdf

‭یاهدرادناتسا ‭یارب ‭یشهوژپ  – ‭گنج ‭رد ‭تیامح ‭تیوقت ‭،)2۰۰۱( ‭سا ‭،ُویسازراواگ ‭یسُویج
‭)IRIC(‭خرس‭بیلص‭یللملا‭نیب‭هتیمک‭.0783 Ref.‭.یا‭هفرحژنو.

‭تامادقا‭اب‭قوقح‭زا‭تیامح –‭ناکسا‭تخرد‭شرورپ‭،)2۰۰2(‭)IASC(‭اه‭سناژآ‭نیب‭یمئاد‭هتیمک
‭.قطانم‭زا‭هدش‭یروآ‭عمج‭راک‭ماجنا‭یاه‭هوحن‭و‭اه‭همانرب –‭هناتسودرشبژنو،

 www.icva.ch/gstree.pdf

‭یایالب‭زا‭هدید‭بیسآ‭دارفا‭زا‭تیامح‭یارب‭امنهار‭و‭یتایلمع‭نیناوق‭)2۰۱۰(‭IASCطبیعی.
‭.اه‭تیعضو‭ریاس‭و‭هناحلسم‭تاشاشتغا‭رد‭اه‭یماظن‭ریغ‭زا‭تیامح‭تیوقت‭،)2۰۰8(‭ICRCژنو

www.icrc.org/eng/resources/documents/publication/p0956.htm

‭یرشب‭قوقح‭و‭هناتسودرشب‭روما‭نالاعف‭یتیامح‭راک‭یارب‭یا‭هفرح‭یاهدرادناتسا‭،)2۰۰9(‭‭ICRC
‭.شاشتغا‭یاه‭تیعضو‭ریاس‭و‭هناحلسم‭تاشاشتغا‭ردژنو

www.irc.org/web/eng/siteeng0.nsf/htmlall/p0999 

www.unhcr.org/refworld/type,THEMGUIDE,,,4b39cba52,0html

‭،هناتسودرشب‭یناسردادما‭رد‭اه‭یماظن‭ریغ‭زا‭تیامح‭ماغدا‭)2۰۰7(‭سا‭،ونایلوتناپ‭و‭سا‭،ناهالاک
‭.)ODI(‭راحب‭یاروام‭هعسوت‭هسسؤم‭26 HPG.‭شرازگلندن.

‭.هناتسودرشب‭یاه‭سناژآ‭یارب‭ALNEP‭یامنهار‭کی –‭تیامح‭،)2۰۰5(‭ِیا‭،کیو‭نوب‭و‭چا‭،میلسا
‭ندنل‭.ODI.

www.alnap.org./initiatives/protection.aspx

1. Minimum Agency Standards for Incorporating Protection into Humanitarian Response,  Field 
Testing Version
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‭هب‭هجوت‭یارب‭:رآومم‭دِیا‭،)2۰۰9(‭)OCHA(‭هناتسودرشب‭روما‭یگنهامه‭یارب‭للم‭نامزاس‭رتفد
‭.اه‭یماظن‭ریغ‭تیامح‭هب‭طوبرم‭تاعوضومنیویورک

www.humansecuritygateway.com/showReord.php?Recordld=33206

استانداردهای خاص برای حمایت

کودکان

‭یایراسیمک‭،فسینوی‭،(Save the Children)‭دینک‭ظفح‭ار‭ناکدوک‭،تاجن‭یللملا‭نیب‭هتیمک‭،ICRC
‭ناکدوک‭هراب‭رد‭اه‭سناژآ‭کرتشم‭یامنهار‭لوصا‭،)2۰۰4(‭نژیو‭درو‭و‭للم‭نامزاس‭ناگدنهانپ

‭.هدشادج‭و‭تسرپرس‭یبژنو:
www.icrc.org/eng/assets/files/icrc_002_1011.pdf

‭رد‭هدافتسا‭ای‭ینوناق‭ریغ‭یرامگراک‭هب‭رباربرد‭ناکدوک‭زا‭تیامح‭تادهعت‭و‭لصا‭،)2۰۰7(‭فسینوی
‭.حلسم‭یاه‭هورگ‭ای‭اهورینپاریس.

www.un.org/children/conflict/english/parisprinciples.html

‭علخ‭هچراپکی‭یاهدرادناتسا‭(UNDDR) (2006)،‭،للم‭نامزاس‭ددجم‭داحتا‭و‭ینابیتشپ‭،حالس‭علخ
‭.کرویوین‭.ددجم‭داحتا‭و‭‭ینابیتشپ‭،حالس

www.unddrs/05/20.php  و www.unddr.org/iddrs/05/30.php

ناتوانی ها )معلولیت ها(

‭و‭)نالولعم(‭یناوتان‭راچد‭دارفا‭یارب‭یتاعوضوم –‭تیامح‭،)2۰۰6(‭لانشنرتنیا‭پک‭یدنهجراحت.

‭زا‭تیامح‭یارب‭یرازبا‭هبعج‭،)2۰۰8(‭لانشنرتنیا‭پک‭یدنهمعلولان.

خشونت های مبتنی بر جنسیت

‭زکرمت‭،یسنج‭یاه‭تنوشخ‭هرابرد‭هناتسودرشب‭یاه‭نامزاس‭تامادقا‭یارب‭ینیناوق‭،)2۰۰5(‭IASC
‭.ونژ‭.اه‭نارحب‭رد‭نآ‭هب‭ییوگ‭خساپ‭و‭یسنج‭یاه‭تنوشخ‭زا‭یریگشیپ‭رب

www.humanitarianinfo.org/iasc/pageloader.aspx?page=content-products-
products&productcatid=3
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‭یزاس‭دنتسم‭،شهوژپ‭یارب‭ینمیا‭و‭یقالخا‭یاه‭هیصوت‭،)2۰۰7(‭)WHO(‭یناهج‭تشادهب‭نامزاس
‭.اه‭نارحب‭رد‭یسنج‭یاه‭تنوشخ‭رب‭تراظن‭وژنو

www.who.int/gender/documents/violence/978924595681/en/index.html

حقوق مسکن، زمین و اموال

 EC/N.4/SUB.2/.‭و‭ناگدنهانپآوارگان ‭یارب ‭لاوما ‭ظفح‭زا‭تیامح‭و‭نکسم‭هب‭طوبرم‭لوصا
(Pinheiro Priciples).‭»وُِری‭ینیپ‭لوصا«‭RES/2005/21. 

http://ap.ohchr.org/documents/alldocs.aspx?doc_id=11644

(Global Land Tool Network and Early Recovery Cluster) (2010)، 

‭یناسنا‭یاه‭هانپرس‭یارب‭للم‭نامزاس‭همانرب‭.نالوئسم‭یارب‭ییاهدومنهر‭،یعیبط‭یایالب‭و‭نیمز
‭.)FAO(‭للم‭نامزاس‭یزرواشک‭و‭رابوراوخ‭نامزاس‭و‭UN – Habitat)(نایروبی.

www.unhabitat.org/pmss/listltemDetails.aspx?publicationID=2973

‭یناسردادما‭رد‭اهدرادناتسا‭لقادح‭‭و‭هناتسودرشب‭روشنمبشردوستانه

‭،یزاس‭هناخ‭تسیل‭کچ‭،)2۰۰9(‭کالما‭و‭نیمز‭تیلوئسم‭هزوح‭،نکسم‭،تیامح‭یناهج‭هورگراک
‭نارحب‭زا‭یگدش‭هدنار‭و‭یگراوآ‭.نامز‭لوط‭رد‭نیمز‭رت‭عیسو‭تاعوضوم‭و‭کالما‭و‭نیمز‭قوقح

‭اتبازسازی.

www.internaldisplacement.org/8025708F004BE3B1/(httplnfoFiles)/430298C3C285
133DC12576E7005D360D/$file/HC%20Checklist%20HLP%20and%20Landan%20
Issues_Final2pdf

‭نا ‭وی ‭،للم ‭نامزاس ‭رشب ‭قوقح‭یلاع ‭رسیمک ‭رتفد ‭،اچوا ‭،وئاف ‭،یلخاد ‭یگراوآ ‭رب ‭تراظن ‭زکرم
‭و‭نکسم‭هرابرد‭امنهار‭باتک‭،)2۰۰7(‭ناگدنهانپ‭روما‭رد‭للم‭نامزاس‭یلاع‭یایراسیمک‭و‭تاتیبه

‭،ISC‭،»وُِری‭ینیپ‭لوصا«‭یارجا‭.هراوآ‭دارفا‭و‭ناگدنهانپ‭لاوما‭تمارغژنو.
www.unhcr.org/refworld/docid/4693432c2.html

آوارگان داخلی

‭هب‭للم‭نامزاس‭رترثؤم‭شرگن‭یوس‭هب‭؟نتفرگ‭هدیدان‭ای‭تیامح‭،)2۰۰4(‭ید‭،لاپ‭و‭سا‭،اش‭َگب
‭و‭یلخاد‭یاه‭یگراوآ‭یارب‭SAIS –‭زگنیکورب‭هژورپ‭.یبایزرا‭کی –‭یلخاد‭ناگراوآ‭زا‭تیامح

‭.یس‭ید‭نتگنیشاو‭.اه‭نامزاس‭نیب‭یگراوآ‭شخب‭،UNOCHI
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www.brookings.edu/papers/20041123humanright_bagshaw.aspx

‭:یلخاد ‭یگراوآ ‭هب ‭یگدیسر ‭،)2۰۰5( ‭نرب ‭هاگشناد ‭یلخاد ‭یگراوآ ‭هژورپ  – ‭زگنیکورب ‭هسسوم
‭.یس‭ید‭نتگنیشاو‭.یلم‭تیلوئسم‭یارب‭یبوچراچ

www.unhcr.org/refworld/docid/4790cbc02.html

‭تیلوئسم‭یارب‭یبوچراچ‭:یلخاد‭یگراوآ‭یاه‭تیعضو‭رد‭یراکمه‭شرگن‭یارجا‭،IASC (2004)
‭.یس‭ید‭نتگنیشاو‭،یلم

www.brookings.edu/projects/idp/20050401_nrframework.aspx

‭.یلخاد‭هراوآ‭دارفا‭زا‭تیامح‭یارب‭امنهار‭باتک‭،)2۰۱۰(‭یناهج‭تیامح‭هورگراک
www.unhcr.org/refworld/docid/4790cbc02.html

‭گنهامه‭یارب‭ییامنهار –‭یلخاد‭یگراوآ‭یاه‭تیعضو‭رد‭یراکمه‭شرگن‭یارجا‭،)2۰۰4(‭IASC
‭.نکاس‭ای‭و‭هناتسودرشب‭یاه‭هدننک

www.humanitarianinfo.org/iasc/pageloader.aspx?page=contentproducts&productcat
id=10

‭هراوآ‭دارفا‭یارب‭رادیاپ‭یاه‭لح‭هار‭یارب‭یبوچراچ‭،IASC(2010)داخلی.

 www.brookings.edu/reports/2010/0305_internal_displacement.aspx   

‭یاه‭یگراوآ‭هرابرد‭للم‭نامزاس‭یامنهار‭لوصا‭،)۱998(‭للم‭نامزاس‭یعامتجا‭و‭یداصتقا‭یاروش
داخلی

E/CN.4?1998/53/Add.2. و  www.idpguidingprinciples.org/

www.unhcr.org/Huridocda/Huridocda.nsf/TestFrame/d2e008c61b70263ec125661e0
036f36e?Openducument

سلامت فکری و حمایت روانی - اجتماعی

‭.یعامتجا-یناور‭تیامح‭و‭یناور‭تمالس‭هرابرد‭IASC‭نیناوق‭،IASC (2007)

www.humanitarianinfo.org/iasc/pageloaderaspx?paage=content-products-default

‭تیامح‭و‭ناور‭تمالس‭،)2۰۱۰(‭یعامتجا-یناور‭تیامح‭و‭ناور‭تمالس‭یارب‭IASC‭عجرم‭هورگ
‭همانرب‭ناریدم‭دیاب‭هچ‭نآ‭:هناتسودرشب‭یرارطضا‭روما‭رد‭)MHPSS(‭یعامتجا-یناوربدانند.

www.psychosocialnetwork.net/explore/tags/mhpss
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اقدامات مربوط به جمع آوری مین

‭نشکا‭نیام‭یاهدرادناتسااینترنشنال
www.mineactionstandards.org/imas.html#english

افراد سالمند

‭.هناتسودرشب‭روما‭نالاعف‭یارب‭یساسا‭یا‭هصالخ –‭نادنملاس‭و‭هناتسودرشب‭تامادقا‭،)2۰۰8(‭IASC
‭یناهج‭تشادهب‭نامزاس

WHO-HelpAge International. 

www.humanitarianinfo.org/iasc/pageloader.aspx?page=contentproducts&productcat
id=24
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استانداردهای  
   کـانـونـی
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چگونه از این فصل استفاده کنیم؟
این� است.� بخش�ها� همه� مشترک� فرایند� ضروری� استانداردهای� کانونی،� استانداردهای�
کتاب� این� در� مذکور� استانداردهای� همه� پیوند� برای� یگانه�ای� مرجع� نقطه� استانداردها�
راهنما�به�دست�می�دهد.�بنابراین،�به�منظور�رعایت�استانداردهای�هر�فصل،�استفاده�همزمان�

از�استانداردهای�کانونی�ضروری�است.
شش�استاندارد�کانونی�وجود�دارند:
امدادرسانی�بشردوستانه�مردم��محور

هماهنگی�و�همکاری
ارزیابی

طراحی�و�پاسخ
اجرا،�شفافیت�و�یادگیری

عملکرد�امدادگر
‭ریز‭لکش‭هب‭ینوناک‭درادناتسا‭ره‭راتخاساست:

�‭‭نآ‭هب‭دیاب‭هناتسودرشب‭‭یناسردادما‭رد‭هک‭ار‭یحطس‭و‭تسا‭یفیک‭تقیقحرد‭:ینوناک‭درادناتسا
‭یم‭نییعت‭،دیسرکند.

�‭‭هب ‭یبایتسد ‭هب ‭کمک ‭یارب ‭یداهنشیپ ‭تاعالطا ‭و ‭اه‭تیلاعف ‭،دروم ‭‭نیا ‭:یدیلک ‭تامادقا
‭اهدرادناتسااست.

�‭‭،دوش‭یم‭هار‭نیا‭زا‭.دنهد‭یم‭‭ناشن‭ار‭درادناتسا‭هک‭دنتسه‭»یمئالع«‭اه‭نیا‭:یدیلک‭یاه‭صخاش
‭اه‭صخاش‭نیا‭؛درک‭هدافتسا‭یدیلک‭تامادقا‭جیاتن‭و‭اهدنیارف‭نایم‭طابترا‭و‭یریگ‭هزادنا‭یارب

‭‭تامادقا‭اب‭هن‭،دنا‭طبترم‭اهدرادناتسا‭لقادح‭ابکلیدی.
�‭‭یاه‭صخاش‭و‭اهدرادناتسا‭دربراک‭ماگنه‭رد‭،هعجارم‭یارب‭صاخ‭تاکن‭لماش‭:امنهار‭تاکن

‭ییاه‭هیصوت‭و‭اه‭کحم‭و‭یلمع‭تالکشم‭عفر‭یارب‭ییاه‭دومنهر‭و‭‭فلتخم‭طیارش‭رد‭ینوناک
‭،اهدرادناتسا‭هب‭طوبرم‭مهم‭تاعوضوم‭الامتحا‭دراوم‭‭نیا‭.دنتسه‭تیولوا‭یاراد‭تاعوضوم‭یارب

‭یمربرد‭مه‭شناد‭رد‭ألخ‭ای‭هشقانم‭،یراوشد‭و‭‭اه‭صخاش‭،تامادقاگیرد.
‭و‭یریگ‭هزادنا‭لباق«‭تاصخشم‭.دراد‭یا‭هدرتسگ‭عونت‭،یدربراک‭بوچراچ‭رد‭یدیلک‭یاه‭صخاش
‭طیارش‭رد‭نادنم‭هرهب‭نیاربانب‭؛تسا‭هژیو‭اًلماک‭،یدربراک‭و‭ییاوتحم‭رظن‭زا‭صخاش‭ره‭»دنمنامز

‭هب‭ار‭اه‭صخاش‭نیا‭بسانم‭یا‭هنوگ‭هب‭دیاب‭،دوخ‭هژیوکارگیرند.

‭هدش‭هدناجنگ‭هعلاطم‭یارب‭رتشیب‭بلاطم‭و‭اه‭عجرم‭نیچلگ‭زا‭یتسیل‭لصف‭نیا‭نایاپ‭رداست
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مقدمه
‭،ریفسا‭یاهدرادناتسا‭لقادح‭همه‭هب‭یبایتسد‭رد‭هک‭دنهد‭یم‭حرش‭ار‭ییاهدنور‭ینوناک‭یاهدرادناتسا
‭صوصخرد‭و‭هدوب ‭ریفسا ‭هناتسودرشب‭روشنم‭یلمع‭لوصا‭رگنایب ‭اهدرادناتسا ‭نیا ‭.دنراد‭تیمها
‭یارب ‭هک ‭تسا ‭ییاه‭کمک ‭زا ‭یدنم‭هرهب ‭رد ‭،یعیبط ‭یایالب ‭ای ‭گنج ‭زا ‭هدید‭بیسآ ‭دارفا ‭قوقح
‭اب‭هک(‭ینوناک‭یاهدرادناتسا‭.دوش‭یم‭هتشاذگ‭ناشرایتخا‭رد‭نانآ‭تمارک‭ظفح‭اب‭یگدنز‭زا‭تیامح
‭یوسزا‭دیاب‭هک‭تسا‭ییاه‭یناسردادما‭حطس‭نیرتمک‭رگنایامن‭،)‭هدش‭هداد‭ناشن‭یدیلک‭یاه‭صخاش
‭و‭یلم‭،یلحم‭هاوخ‭و‭دنشاب‭روحم‭هعماج‭اه‭نامزاس‭نیا‭‭هاوخ‭،دیآ‭لمع‭هب‭هناتسودرشب‭یاه‭نامزاس

‭نیب‭ایالمللی.

‭نیا‭‭هب‭و‭دراد‭طابترا‭زین‭هنالوئسم‭یناسردادما‭هب‭طوبرم‭تاراکتبا‭ریاس‭اب‭ینوناک‭یاهدرادناتسا
‭یاهدرادناتسا‭لاثم‭یارب‭.دیازفا‭یم‭،هنالوئسم‭یناسردادما‭هب‭کرتشم‭دهعت‭تیوقت‭و‭ماجسنا‭هب‭بیترت
‭یاهدرادناتسا«‭و2»تیفیک‭تیریدم‭یاه‭رایعم«‭و‭رما‭نیا‭رد‭۱هنالوئسم‭یناسردادما‭تکراشم‭2۰۱۰
‭راتفر«‭روشنم‭اب‭زین‭نارگدادما‭درکلمع‭درادناتسا‭.دنرگیدکی‭یلیمکت‭تامازلا‭هدنرادربرد‭»ینوناک
‭،5اه‭نارحب‭یارب‭یزاس‭تیفرظ‭هژورپ‭،4بوخ‭ًاتبسن‭یامنهار‭.دراد‭یناوخمه‭،۳»ناناسر‭ددم‭بوخ
‭رد‭هنالوئسم‭درکلمع‭و‭یناسردادما‭یارب‭لاعف‭یریگارف‭هکبش‭و‭URD6‭هورگ‭Quality‭Compas
‭ینوناک ‭یاهدرادناتسا ‭.دنراد‭5‭و‭۱‭هرامش‭یاهدرادناتسا ‭هب ‭یا‭هژیو‭هاگن ‭،7هناتسودرشب‭تامادقا
‭و‭یناسردادما‭،یگدامآ‭:شزومآ‭یارب‭اهدرادناتسا‭لقادح‭رد‭هدش‭هراشا‭یداینب‭یاهدرادناتسا‭هارمه

‭8‭اه‭نارحب‭رد‭شزومآ‭راک‭رد‭،لاعف‭یاه‭نامزاس‭هکبش‭ای‭INEE‭یناوتزاباست.

اهمیت استانداردهای کانونی برای تمام بخش ها
‭،نادرم ‭،نانز ‭زا ‭معا ‭،هدید‭بیسآ ‭مدرم ‭تکراشم ‭هک ‭دنک‭یم ‭صخشم ‭ینوناک ‭درادناتسا ‭نیتسخن
‭‭یناسردادما‭زا‭،تمارک‭ظفح‭اب‭یگدنز‭یارب‭نانآ‭دربهار‭و‭تیفرظ‭و‭،نینس‭همه‭زا‭نارسپ‭و‭نارتخد
1. Humanitarian Accountability Partnership (HAP)
2. Accountability and Quality Management benchmark
3. Aid’s Code of Good Practice

4. The Good Enough Guide

5. Emergency Capacity Building (ECB) Project

6. Urgence, Réhabilitation, Développement

7.Active Learning Network for Accountabilit and Performance in the Humanitarian Action (ALNAP)

8. Foundational Standards in INEE (Inter-Agency Network for Education in Emergencies)
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‭یگنهامه‭اب‭هارمه‭رثؤم‭یناسردادما‭رب‭،2‭هرامش‭ینوناک‭درادناتسا‭.تسا‭یندشنادج‭هناتسودرشب
‭یم‭دیکأت‭،دوش‭ارجا‭هنافرط‭یب‭تروص‭هب‭دیاب‭هک‭،یتلود‭نالوئسم‭و‭اه‭سناژآکند.

‭دارفا‭ییاسانش‭،نارحب‭تیهام‭کرد‭یارب‭مزال‭دنم‭م‭اظن‭یبایزرا‭تیمها‭حرش‭هب‭،۳‭هرامش‭درادناتسا
‭درادناتسا‭نیا‭.دزادرپ‭یم‭مدرم‭نیا‭یتآ‭و‭ینونک‭یاه‭تیفرظ‭و‭اه‭یریذپ‭بیسآ‭یبایزرا‭و‭هدید‭بیسآ
‭یریگارف‭و‭یطیحم‭تسیز‭و‭یداصتقا‭،یعامتجا‭،یسایس‭یاه‭بوچراچ‭رد‭اهزاین‭کرد‭تیمها‭رب

‭.دراد‭دیکأت‭رتشیب‭تیعمج

‭زا ‭هنافصنم ‭دروآرب ‭کی ‭ساسارب ‭ار ‭ناشیاه‭کمک ‭،4 ‭هرامش ‭ینوناک ‭درادناتسا ‭وریپ ‭یاه‭سناژآ
‭هب‭دوخ‭دنناوتب‭نانآ‭هک‭یا‭هنوگ‭هب‭،دننک‭یم‭یحارط‭،الب‭راچد‭تلود‭و‭مدرم‭بوچراچ‭رد‭،اهزاین

‭ناشیاهزاین‭عفربپردازند.

‭‭هب ‭‭یناسردادما ‭بسانت ‭و ‭تیفیک ‭،ریثأت ‭هک ‭دوش‭یم ‭تیاعر ‭ینامز ‭،5 ‭هرامش ‭ینوناک ‭درادناتسا
‭و‭تراظن‭زا‭لصاح‭تاعالطا‭اب ‭قباطم‭ار‭ناشیاهدربهار‭اه‭نامزاس‭.دوش‭یسررب‭هتسویپ‭اهزاین
‭ناشدرکلمع‭هب ‭طوبرم ‭تاعالطا ‭و ‭دننک‭یم‭نییعت ‭هدید‭بیسآ‭مدرم ‭زا ‭هدش‭تفایرد ‭یاهدروخزاب
‭دوخ‭درکلمع‭هنافرط‭یب‭یبایزرا‭و‭یسررب‭رب‭اه‭نامزاس‭نیا‭.دنراذگ‭یم‭کارتشا‭هب‭،دوخ‭نایم‭ار

‭یم‭هرهب‭دوخ‭تامادقا‭و‭اه‭تسایس‭دوبهب‭یارب‭ناشیاه‭هتفای‭زا‭و‭دننک‭یم‭یراذگ‭هیامرسگیرند.

‭یناسردادما ‭هئارا ‭یارب ‭،هناتسودرشب ‭یاه‭سناژآ ‭هک ‭دنک‭یم ‭صخشم‭،6 ‭هرامش ‭ینوناک ‭درادناتسا
‭ار ‭بسانم ‭دروخرب ‭و ‭راتفر ‭،شناد ‭یاراد ‭نارگدادما ‭دیاب ‭،هدز‭تبیصم‭مدرم ‭هب ‭رثؤم ‭هناتسودرشب
‭بولطم‭فیاظو‭ماجنا‭لابقرد‭،رثؤم‭تیریدم‭قیرط‭زا‭،دنا‭لوئسم‭اه‭نامزاس‭روط‭نیمه‭؛دنریگراک‭هب

‭نیمأت‭ار‭نانآ‭ینامسج‭و‭یفطاع‭هافر‭،نارگدادماکنند.

آسیب پذیری

‭تاشاشتغا ‭ای ‭و ‭الب ‭ریثأت ‭تحت ‭هک ‭تسا ‭یمدرم ‭یتشیعم ‭یروف ‭یاه‭‭زاین ‭عفر ‭رب ‭ریفسا ‭زکرمت
‭نارحب ‭اب ‭ییورایور ‭یارب ‭یگدامآ ‭یماح ‭،دناوت‭یم ‭نینچمه ‭ینوناک ‭یاهدرادناتسا ‭.دنا‭هتفرگرارق
‭‭یناوتزاب‭تیفرظ‭هب‭و‭دهد‭یم‭شهاک‭ار‭یتآ‭یاه‭یریذپ‭بیسآ‭و‭تارطخ‭هک‭دشاب‭ییاهدربهار‭و
‭رد‭رگید‭یاه‭هرتسگ‭و‭تسیز‭طیحم‭رب‭اه‭یناسردادما‭ریثأت‭ییاه‭شرگن‭نینچ‭رد‭.دیازفا‭یم‭یروف
‭ای‭تلود‭ای(‭روشک‭یاه‭زاین‭اب‭،ناگدزالب‭دوخ‭رب‭هوالع‭،اه‭شرگن‭نیا‭نینچمه‭،دوش‭یم‭هتفرگ‭رظن

‭یرایسب‭طابترا‭،زین‭رگید‭یاه‭تیعمج‭یخرب‭و‭نابزیم‭)نالوئسمدارد.

‭رد‭صاخ‭یزرط‭هب ‭هک‭دنتسه‭یناسک‭»ریذپ‭بیسآ«‭هملک‭زا ‭روظنم‭،امنهار‭باتک‭نیا ‭رسارس‭رد
‭رطاخ‭هب‭مدرم‭.دنتسه‭تاشاشتغا‭ای‭و‭یرشب‭ثداوح‭،یعیبط‭یایالب‭زا‭یشان‭یاه‭بیسآ‭ضرعم
‭هاگ‭.دنوش‭یم‭ای‭و‭دنا‭هدش‭رت‭ریذپ‭بیسآ‭یسایس‭و‭یطیحم‭،یعامتجا‭،یکیزیف‭لماوع‭زا‭یا‭هزیمآ
‭زا‭،یبهذم‭ای‭و‭یسایس‭یاه‭یگتسباو‭،یهورگ‭ای‭یتاقبط‭،یناوتان‭،یسنج‭،ینس‭،یموق‭لیالد‭هب‭دارفا
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‭،فلتخم‭یاه‭هار‭زا‭ریغتم‭تارثا‭و‭اه‭یریذپ‭بیسآ‭زا‭یقیفلت‭،نوگانوگ‭لیالد‭هب‭.دنوش‭یم‭درط‭هعماج
‭ریثأت‭تاشاشتغا‭ای‭نارحب‭زا‭هک‭یمدرم‭همه‭لثم‭،زین‭مدرم‭نیا‭.دنز‭یم‭نماد‭مدرم‭یریذپ‭بیسآ‭هب
‭‭یناسردادما‭یارب‭.دنراد‭اه‭نآ‭زا‭ییاهر‭و‭تالکشم‭تیریدم‭یارب‭یعونتم‭یاه‭تیفرظ‭،دنریذپ‭یم
‭هک‭یعناوم‭و‭ریذپ‭بیسآ‭دارفا‭یاه‭تیفرظ‭زا‭تسرد‭یکرد‭نتشاد‭،دنراد‭زاین‭کمک‭هب‭هک‭یدارفا‭‭هب

‭یرورض‭،درادرارق‭ناشهار‭رس‭هناتسودرشب‭یاه‭تیامح‭هب‭یبایتسد‭هار‭رداست.
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استانداردهای کانونی
استاندارد�کانونی�شماره�1:�امدادرسانی�بشردوستانه�مردم�محور

ظرفیت�و�راهبردهای�مردم�برای�زندگی�با�حفظ�کرامت،�از�طرح�و�روش�امدادرسانی�
بشردوستانه�جدایی�ناپذیر�است.����������

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭و‭دینک‭تیامح‭یلحم‭تیفرظ‭زا‭،یعامتجا‭یاه‭هکبش‭و‭اه‭هورگ‭ییاسانش‭اب‭تصرف‭نیلوا‭رد
‭.)۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دیهدرارق‭ناتراک‭یانبم‭ار‭شوجدوخ‭و‭روحم‭مدرم‭یاهراکتبا

�‭‭اه‭نآ ‭قیرط ‭زا ‭دنناوتب ‭هدید‭بیسآ ‭مدرم ‭ات ‭دینک ‭داجیا ‭فافش ‭و ‭دنم‭م‭اظن ‭ییاهراکوزاس
2‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دنراذگب‭ریثأت‭اه‭همانرب‭رب‭و‭دنهد‭هئارا‭یمظنم‭یاهدروخزاب(.

�‭‭،دوش‭یم ‭رازگرب ‭مدرم ‭نیا ‭تکرش ‭اب ‭هک ‭ییاه‭ثحب ‭رد ‭هدید‭بیسآ ‭مدرم ‭ربارب ‭یگدنیامن ‭زا
‭نانیمطایابید.

�‭‭قوقح‭و‭نآ‭)یاه(همانرب‭،هناتسودرشب‭نامزاس‭هرابرد‭،مهف‭لباق‭نابز‭و‭فلتخم‭یاه‭تروص‭هب
4‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دیهدرارق‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭‭رایتخا‭رد‭یتاعالطا‭،مدرم(.

�‭‭ناکما‭و‭ناش‭یگدنز‭لحم‭بسانم‭و‭نما‭طاقن‭هب‭ار‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭یسرتسد‭،تصرف‭نیلوا‭رد
5‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭مهارف‭ناشنایم‭رد‭تاعالطا‭لدابت‭و‭یعامتجا‭یاه‭هسلج‭لیکشت(.

�‭‭یارب ‭و ‭دننک ‭حرطم ‭هژورپ ‭زا ‭ار ‭دوخ ‭تاداقتنا ‭،لماک ‭تینما ‭رد ‭و ‭یتحار‭هب ‭مدرم ‭دیراذگب
6‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دیریگب‭شیپ‭رد‭فافش‭ییاه‭هیور‭،یزاسزاب‭تامادقا‭و‭یناسردادما(.

�‭‭راک‭یورین‭زا‭تسا‭نکمم‭اج‭ره‭،هعماج‭دوبهب‭دنور‭تیوقت‭و‭یلحم‭داصتقا‭هب‭یناسر‭دوس‭یارب
‭،یعامتجا‭ظاحل‭زا‭هک‭ییاهراک‭و‭بسک‭و‭لحم‭تسیز‭طیحم‭رد‭ینیزگیاج‭لباق‭داوم‭،یلحم

‭هدافتسا‭،دور‭یمرامش‭هب‭یلحمکنید.

�‭‭،دنراد‭یم‭یمارگ‭ار‭اه‭نآ‭یموب‭مدرم‭هک‭،یتنس‭و‭یفطاع‭،یگنهرف‭موسر‭تمرح‭ظفح‭یارب
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7‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭مهارف‭ار‭رتسب‭،تسا‭نکمم‭اجره(.

شاخص�های�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭،دنهد‭یم‭جرخ‭هب‭هک‭یتاراکتبا‭و‭روحم‭هعماج‭یاه‭تیفرظ‭اب‭تحارص‭هب‭هژورپ‭یاهدربهار
‭طبترماست.

�‭‭رد‭لاعف‭تروص‭هب‭ای‭و‭هرادا‭ار‭یناسردادما‭یارجا‭و‭یهدنامزاس‭تاسلج‭هدید‭بیسآ‭مدرم
2‭و‭۱‭هرامش‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دننک‭یم‭تکرش‭اه‭نآ(.

�‭‭و‭هدید‭بیسآ‭هعماج‭یربهر‭تحت‭،شوج‭دوخ‭یاهراکتبا ‭دادعت‭،یناسردادما ‭هرود‭لوط‭رد
۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دبای‭یم‭شیازفا‭،یلحم‭نالوئسم(.

�‭‭بسانم‭تروص‭هب‭و‭فرص‭تقو‭اه‭یناسردادما‭هب‭تبسن‭مدرم‭تاداقتنا‭ندینش‭یارب‭اه‭سناژآ
‭یم‭مادقاکنند.

نکات�راهنما

‭بسک‭ار‭اه‭نآ‭ای ‭و‭دنراد ‭ییاه‭تیفرظ‭و‭شناد‭،‭تراهم‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭:یلحم تیفرظ ‭.۱
‭‭یناسردادما ‭رد ‭لاعف ‭تکراشم ‭.دنبای ‭هبلغ ‭اه‭نآ ‭رب ‭و ‭دننک ‭هلباقم ‭نارحب ‭اب ‭ات ‭دننک‭یم
‭روشنم‭7‭و‭6‭لوصا‭رد‭هک‭تسا‭مدرم‭تمارک‭اب‭یگدنز‭قح‭یارب‭یساسا‭ییانبم‭‭هناتسودرشب
‭رد‭،)اهNGO(‭یتلود‭ریغ‭یاهنامزاس‭و‭رمحا‭لاله‭،خرس‭بیلص‭یللملا‭نیب‭شبنج‭یراتفر
‭یرایدوخ‭.)۳57‭ص‭،2‭تسویپ‭.کر(‭تسا‭هدش‭دیکأت‭نآ‭رب‭نارحب‭نامز‭رد‭یناسردادما
‭یاه‭تیعمج ‭تالکشم ‭لرتنک ‭و ‭تمارک ‭ندنادرگزاب ‭قیرط ‭زا ‭،روحم‭هعماج ‭یاهراکتبا ‭و
‭،یعامتجا‭یاه‭تیامح‭هب‭یسرتسد‭.دننک‭یم‭کمک‭یعامتجا‭و‭یناور‭تشادهب‭هب‭هدید‭بیسآ
‭،ناتسود ‭،یبهذم ‭یاه‭هورگ ‭،اهراوناخ ‭ننس ‭و ‭موسر ‭قیرط ‭زا ‭،یفطاع ‭و ‭یگنهرف ‭،یلام
‭و ‭یدرف ‭تیوه ‭ءاقترا ‭و ‭سفن ‭تزع‭ندنادرگزاب ‭بجوم ‭،یعامتجا ‭یاه‭تیلاعف ‭و ‭سرادم
‭و‭،ییاسانش‭یارب‭.دهد‭یم‭شیازفا‭ار‭تمواقم‭و‭شهاک‭ار‭یریذپ‭بیسآ‭و‭دوش‭یم‭یعامتجا
‭تیامح‭یموب‭مدرم‭زا‭دیاب‭،یرایدوخ‭یاه‭هورگ‭و‭یتیامح‭یاه‭هکبش‭یایحا‭یارب‭،بسانت‭هب
‭و‭یعامتجا‭،یکیزیف‭طیارش‭و‭نارحب‭عوقو‭نامز‭یکیدزن‭نازیم‭اب‭مدرم‭تکراشم‭نازیم‭.درک
‭باختنا‭دوجوم‭تفاب‭هب‭هجوت‭اب‭دیاب‭،تکراشم‭یاه‭صخاش‭؛نیاربانب‭.دوش‭یم‭نییعت‭یسایس
‭شنکاو‭هک‭دنتسه‭یناسک‭نیتسخن‭اًلومعم‭یموب‭دارفا‭.دریگربرد‭ار‭ناگدید‭بیسآ‭همه‭و‭دوش
‭تکراشم‭زا‭یحطس‭مدرم‭نایم‭رد‭هشیمه‭،یناسردادما‭زاغآ‭نامه‭رد‭یتح‭و‭دنهد‭یم‭ناشن
‭نداد ‭تلاخد‭و‭نانآ ‭اب ‭هرواشم‭،مدرم‭تارظن ‭ندینش‭یارب ‭راکشآ‭یاه‭شالت‭.دراد ‭دوجو
‭رد‭یعامتجا‭تیریدم‭و‭یربارب‭شیازفا‭ثعاب‭تدمزارد‭رد‭،راک‭یتامدقم‭لحارم‭رد‭ناشیا

‭اه‭یزیر‭همانربخواهدشد.
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‭و ‭یحارط ‭رد ‭ات ‭دنک‭یم ‭مهارف ‭یرتسب ‭،هدید‭بیسآ ‭مدرم ‭همه ‭یارب ‭دروخزاب ساز و کارهای  ‭.2
‭دنترابع‭اهراکوزاس‭نیا‭.)HAP‭»تکراشم«‭کحم‭.کر(‭دنشاب‭هتشاد‭شقن‭اه‭همانرب‭یارجا
‭هک‭»هتخومآ‭یاه‭سرد«‭هرابرد‭ییاه‭هسلج‭و‭هبحاصم‭،قیقحت‭،یهورگ‭ثحب‭تاسلج‭:زا
‭اهرازبا‭باختنا‭یارب(‭دوش‭یم‭لیکشت‭هدید‭بیسآ‭یاه‭تیعمج‭همه‭زا‭یناگدنیامن‭روضح‭اب
‭نامزاس‭تامادقا‭جیاتن‭.)4‭و‭۳‭هرامش‭یامنهار‭تاکن‭و‭ECB‭»بوخ‭ًاتبسن‭یامنهار«‭.کر
‭هعجاف‭زا‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭عالطا‭هب‭هتسویپ‭روط‭هب‭دیاب‭،دروخزاب‭‭هب‭‭یناسردادما‭ردبرسد.

‭نانآ‭ربارب‭یراکمه‭روظنم‭هب‭اه‭نآ‭عفر‭و‭مدرم‭همه‭تکراشم‭عناوم‭کرد‭:ناگدنیامن تکراشم ‭.۳
‭،هدید‭بیسآ‭مدرم‭یاه‭هورگ‭همه‭تکراشم‭زا‭نانیمطا‭لوصح‭یارب‭.تسا‭یتایح‭،اه‭همانرب‭رد
‭یتسرپرس‭یبوخ‭هب‭هک‭یدارفا‭زا‭تیامح‭یارب‭و‭دیشوک‭دیاب‭،نز‭و‭درم‭و‭ناوج‭و‭ریپ‭زا‭معا
‭هب‭دیاب‭زین‭.درک‭هژیو‭ییاه‭شالت‭‭،دنا‭هدش‭درط‭)یموق‭ای‭یبهذم‭لیلد‭هب‭الثم(‭ای‭و‭هدشن
‭مهارف‭ار‭یرتسب‭و‭داد‭اهب‭،ناشدوخ‭هب‭طوبرم‭تاعوضوم‭رد‭،ناکدوک‭و‭ناناوج‭تکراشم

‭یمن‭رارق‭هدافتسا‭ءوس‭و‭بیسآ‭ضرعم‭رد‭رگید‭هک‭دوش‭لصاح‭نانیمطا‭نیا‭ات‭درکگیرند.

‭ار ‭هدمآ‭لمع‭هب ‭تامادقا ‭زور‭هب ‭و ‭قیقد ‭یاه‭شرازگ ‭هک ‭دنراد ‭قح ‭مدرم اطلاع رسانی:  ‭.4
‭و‭تیلوئسم‭یارب‭یساسا‭ییانبم‭و‭دهد‭شهاک‭ار‭اه‭ینارگن‭دناوت‭یم‭تاعالطا‭نیا‭.دننادب
‭،اه‭نامزاس‭)یاه(همانرب‭و‭تیرومأم‭زا‭ار‭مدرم‭دیاب‭مک‭تسد‭اه‭نامزاس‭.دشاب‭مدرم‭تیکلام
‭.کر(‭دننک‭علطم‭،دنشاب‭هتشاد‭یسرتسد‭اه‭کمک‭هب‭دنناوت‭یم‭اجک‭و‭یِک‭هک‭نیا‭و‭،ناشقوقح
‭زا ‭هدافتسا ‭لماش ‭،تاعالطا ‭راشتنا ‭فراعتم ‭یاه‭شور ‭.)HAP ‭»یناسر‭عالطا« ‭کحم
‭ییویدار ‭یاه‭همانرب ‭شخپ ‭و ‭اه‭همانزور ‭،سرادم ‭،یمومع ‭یاه‭هسلج ‭،تانالعا ‭یاهولبات
‭یاه‭هناسر‭قیرط‭زا ‭و‭دشاب ‭مدرم‭طیارش‭تسرد‭کرد‭رگشیامن ‭دیاب ‭تاعالطا‭نیا ‭.تسا
‭و‭ناکدوک‭یارب‭،لاثم‭روط‭هب‭؛دوش‭هاگآ‭نآ‭زا‭دارفا‭مومع‭ات‭دوش‭لقتنم‭یلحم‭نابز‭هب‭،یعمج
‭تاعالطا‭هیهت‭ماگنه‭زین‭و‭،سکع‭ای‭یمالک‭طابترا‭زا‭،دنرادن‭ندناوخ‭داوس‭هک‭ینالاسگرزب
‭،دشابن‭هدیچیپ‭هک‭ینابز‭و‭گرزب‭فورح‭زا‭،دنراد‭دید‭لکشم‭هک‭یدارفا‭یارب‭یپاچ‭تروص‭هب
‭دینک‭رازگرب‭یتاسلج‭،)دشاب‭کرد‭لباق‭هلاس‭۱2‭یموب‭دارفا‭یارب‭هک‭یروط‭هب(‭،دینک‭هدافتسا

‭بلاطم‭هجوتم‭،زین‭دنراد‭ییاونش‭تالکشم‭هک‭یناسک‭ای‭و‭نادنملاس‭هکشنوند.

‭نانیمطا‭و‭دینک‭رازگرب‭نما‭یاه‭لحم‭رد‭ار‭یمومع‭یاه‭هسلج :یسرتسد لباق و نما یاه لحم ‭.5
‭ار‭ناشروضح‭یگنهرف‭یاهراجنه‭هک‭ینانز‭هلمجزا‭،دنراد‭ددرت‭لکشم‭هک‭یناسک‭همه‭،دیبای
‭شزومآ‭،یزاب‭یارب‭.تشاد‭دنهاوخ‭یسرتسد‭نکاما‭نیا‭هب‭،دنک‭یم‭دودحم‭یمومع‭عماجم‭رد

‭تسرد‭اه‭نآ‭بسانم‭ییاه‭ناکم‭،ناکدوک‭شرورپ‭و‭یعامتجا‭یاه‭تیلاعف‭وکنید.

‭دننک‭تفایرد‭ار‭ناشدوخ‭هب‭طوبرم‭خساپ‭و‭داقتنا‭اه‭نامزاس‭هب‭هک‭دنراد‭قح‭مدرم‭: تاداقتنا ‭.6
‭تایاکش‭هب‭یگدیسر‭یارب‭یمسر‭یاهراکوزاس‭.)HAP‭»تایاکش‭هب‭یگدیسر«‭کحم‭.کر(
‭کمک‭نانآ‭هب‭و‭تسا‭مدرم‭ربارب‭رد‭اه‭سناژآ‭‭تیلوئسم‭زا‭یساسا‭یشخب‭،اه‭یراگنا‭لهس‭و



استاندارد های کانونی

59

‭تسد‭هب‭دوخ‭ار‭ناشیگدنز‭ددجم‭لرتنک‭ات‭دنک‭یمگیرند.

‭تمارک‭،تیوه‭یارب‭بلغا‭،یبهذم‭موسر‭و‭‭نیفدت‭مسارم‭لیبق‭زا‭،بسانم یگنهرف تامادقا ‭.7
‭زا‭هک‭یموسر‭زا‭یخرب‭.دنور‭یمرامش‭هب‭یساسا‭یلماع‭،نارحب‭زا‭سپ‭اوق‭دیدجت‭تیفرظ‭و
‭و‭نارتخد‭یارب‭لیصحت‭عنم‭هلمج‭زا(‭تسا‭رشب‭قوقح‭ریاغم‭،‭هدش‭هتفریذپ‭عماوج‭نیا‭رظن

‭تیامح‭اه‭نآ‭زا‭دیابن‭و‭)نانز‭هنتخکرد.

استاندارد�کانونی�شماره�2:�هماهنگی�و�همکاری

مربوط،� مسئولان� همکاری� و� هماهنگی� با� بحران،� به� بشردوستانه� امدادرسانی��
حداکثر� به� نیل� برای� که� مدنی،� جامعه� سازمان�های� و� بشردوستانه� آژانس�های�
کارایی،�حمایت�و�تأثیر�با�هم�کار�می�کنند،�به�شکل�اقدامات�بی�طرفانه�بشردوستانه،�

برنامه�ریزی�و�اجرا�می�شود.�����������������

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭دیشاب‭هتشاد‭تکرش‭،اه‭شخب‭اب ‭طبترم‭یگنهامه‭ره‭و‭یلک‭یاهراکوزاس‭رد‭زاغآ‭نامه‭زا
‭.)2‭و‭۱‭هرامش‭یامنهار‭تاکن‭.کر(

�‭‭ربخ‭اب‭،دنتسه‭هک‭اج‭ره‭رد‭هدننک‭گنهامه‭یاه‭هورگ‭ریاس‭و‭تلود‭فادها‭و‭اه‭تیلوئسم‭زا
۳‭هرامش‭هتکن‭.کر(‭دیشاب(.

�‭‭یگنهامه ‭یاه‭هورگ ‭رایتخا ‭رد ‭ار ‭نامزاس ‭همانرب ‭و ‭فادها ‭،تیرومأم ‭هب ‭طوبرم ‭تاعالطا
بگذارید.

�‭‭یارب ‭هدافتسا ‭لباق ‭هک ‭هدامآ ‭یاه‭مرف ‭تروص‭هب ‭و ‭عقوم‭هب ‭ار ‭اه‭یبایزرا ‭هب ‭طوبرم ‭تاعالطا
‭.کر(‭دیراذگب‭طوبرم‭هدننک‭گنهامه‭یاه‭هورگ‭رایتخا‭رد‭،دشاب‭هناتسودرشب‭یاه‭نامزاس‭ریاس

62‭ص‭،۳‭هرامش‭ینوناک‭درادناتسا(.

�‭‭،اه‭لیلحت‭رد‭هدافتسا‭یارب‭ار‭هناتسودرشب‭یاه‭نامزاس‭ریاس‭یاه‭همانرب‭هب‭طوبرم‭تاعالطا
‭تسد‭‭هب‭‭یناسردادما‭یاه‭حرط‭و‭ییایفارغج‭طاقن‭باختناآورید.

�‭‭،نامزاس‭یفاضا‭یاه‭تیفرظ‭ای‭اهدوبمک‭،ریگمشچ‭یاهریخأت‭هب‭طوبرم‭یاه‭شرازگ‭هئارا‭اب
4‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭ربخاب‭ار‭تاکرادت‭یاه‭هورگ‭ًابترم(.

�‭‭یاه‭نامزاس ‭ریاس ‭اب ‭،تامادقا ‭هدمع ‭یاه‭ینارگن ‭هرابرد ‭،فده ‭هورگ ‭عفانم ‭تیوقت ‭یارب
‭یراکمه‭هناتسودرشبکنید.
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�‭‭ریغ ‭نالاعف ‭اب ‭طابترا ‭هنیمز ‭رد ‭،هناتسودرشب ‭یاه‭نامزاس ‭ریاس ‭اب ‭نامزاس ‭یراکمه ‭یارب
‭فیرعت‭ار‭ینشور‭تامادقا‭و‭اه‭تسایس‭،هناتسودرشب‭فادها‭و‭لوصا‭یانبم‭رب‭،رگید‭ینامزاس

5‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک(.

شاخص های کلیدی )همراه با نکات راهنما برای مطالعه(

�‭‭طوبرم‭یگنهامه‭یاه‭هورگ‭هب‭،بترم‭روط‭هب‭،اه‭حرط‭تفرشیپ‭و‭یبایزرا‭تاعالطا‭و‭اه‭شرازگ
5‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دوش‭یم‭هئارا(.

�‭‭رد‭،شخب‭کی‭رد‭ای‭ییایفارغج‭هقطنم‭کی‭رد‭،فلتخم‭یاه‭سناژآ‭هناتسودرشب‭یاه‭تیلاعف‭رد
‭دوش‭یمن‭ماجنا‭یراک‭هرابود‭،اه‭تیلاعف‭یارجا.

�‭‭هئارا ‭مظنم ‭تروص‭هب ‭اه‭نآ ‭شرازگ ‭و ‭لمع ‭،یگنهامه ‭تاسلج ‭رد ‭قفاوت ‭دروم ‭تادهعت ‭هب
‭یمشود.

�‭‭یاهنامزاس‭،هناتسودرشب‭یاه‭نامزاس‭ریاس‭یاهدربهار‭و‭تیفرظ‭هب‭،نامزاس‭‭یناسردادما‭رد
‭یم‭هجوت‭طوبرم‭نالوئسم‭ریاس‭و‭یندم‭هعماجشود.

نکات�راهنما

‭راک‭دنمزاین‭،اهراک‭تیفیک‭و‭یدنبنامز‭،همانرب‭بسانم‭یهد‭ششوپ‭:هدش گنهامه یاه خساپ ‭.۱
‭،تیلوئسم‭و‭راک‭صخشم‭و‭عقوم‭هب‭میسقت‭ناکما‭،اه‭شالت‭رد‭لاعف‭تکراشم‭.تسا‭یهورگ
‭،صیاقن ‭ندرک ‭فرطرب ‭و ‭یراک‭هرابود ‭شهاک ‭،یهورگ ‭راک ‭اب ‭،اهزاین ‭عفر ‭نازیم ‭شجنس
‭.دنک‭یم ‭نیمضت ‭یگنهامه ‭یاه‭هورگ ‭رد ‭ار ‭بسانم ‭تیفیک ‭و ‭یهد‭ششوپ ‭،دراوم ‭نیا ‭همه
‭تالکشم‭،تاعالطا‭لدابت‭و‭اه‭نامزاس‭نایم‭عقوم‭هب‭یاه‭یبایزرا‭،گنهامه‭یاه‭یناسردادما
‭،تسا‭هتسباو‭یبایزرا‭یاه‭هورگ‭تاعالطا‭نتشاد‭هب‭ناشعفر‭اًلامتحا‭هک‭،ار‭هدید‭بیسآ‭مدرم
‭،مدرم‭یاه‭هورگ‭تیفرظ‭،تازیهجت‭و‭عبانم‭نتشاذگ‭کارتشا‭هب‭،هاگ‭،و‭یراکمه‭.دنک‭یم‭مک
‭اه‭تیرومأم‭هک‭ار‭هناتسودرشب‭یاه‭نامزاس‭و‭یلام‭نایماح‭،نابزیم‭یاه‭تلود‭،اه‭نآ‭ناگیاسمه
‭شیپ‭یگنهامه‭یاهراکوزاس‭رد‭تکراشم‭.دشخب‭یم‭دوبهب‭،دنراد‭ینوگانوگ‭یاه‭صصخت‭و
‭زا‭سپ‭یناسردادما‭نمض‭یاه‭یگنهامه‭و‭دوش‭یم‭طباور‭یرارقرب‭بجوم‭،نارحب‭عوقو‭زا
‭یاه‭سناژآ‭هب‭اهنت‭یگنهامه‭یاهراکوزاس‭،دسرب‭رظن‭هب‭هچنانچ‭.دنک‭یم‭رتهب‭ار‭نآ‭عوقو
‭تکراشم ‭یلحم ‭نالوئسم ‭و ‭یندم ‭هعماج ‭یاه‭نامزاس ‭،تسا ‭نکمم ‭،دراد ‭طبر ‭یللملا‭نیب
‭.دیراذگب‭مارتحا‭یلحم‭)یاه(نابز‭دربراک‭هب‭،کرتشم‭یاه‭طابترا‭ریاس‭و‭تاسلج‭رد‭.دننکن
‭رگید‭و‭نانآ‭و‭ییاسانش‭ار‭یناسردادما‭رد‭لاعف‭یلحم‭یاه‭هکبش‭و‭یندم‭هعماج‭ناراکمه
‭رد‭اه‭نامزاس‭زا‭یگدنیامن‭هب‭هک‭یدارفا‭.دینک‭قیوشت‭تکراشم‭هب‭ار‭یللملا‭نیب‭یاه‭نامزاس
‭،تاعالطا‭،اه‭یریگ‭میمصت‭و‭یزیر‭همانرب‭هب‭کمک‭یارب‭دیاب‭،دنراد‭تکرش‭یگنهامه‭تاسلج

‭هتشاد‭یبسانم‭تارایتخا‭و‭تراهمباشند.



استاندارد های کانونی

61

‭یشخب‭کت ‭،)اه‭همانرب ‭همه ‭یارب( ‭یمومع ‭تاسلج ‭لماش ‭یگنهامه متعارف  سازوکارهای  ‭.2
‭تاعالطا‭لدابت‭یاهراکوزاس‭و‭)تیسنج‭عوضوم‭لثم(‭یشخب‭دنچ‭و‭)تشادهب‭شخب‭لثم(
‭یدارفا‭هک‭یتاسلج‭یرارقرب‭،یدارفنا‭راک‭یاج‭هب‭.تسا‭)راک‭نیناوق‭تاعالطا‭هاگیاپ‭لثم(
‭یلک‭روط‭هب‭مدرم‭یاهزاین‭عفر‭هب‭دناوت‭یم‭،دنک‭یم‭عمج‭مه‭رود‭،فلتخم‭یاه‭شخب‭زا‭ار
‭یناور‭یاه‭زاین‭نینچمه‭و‭تشادهب‭،بالضاف‭و‭زره‭یاه‭بآ‭یارب‭یشک‭لاناک‭،هانپرس‭لثم(
‭دیاب‭،اه‭همانرب‭مامت‭رد‭مجسنم‭یگنهامه‭زا‭نانیمطا‭لوصح‭یارب‭.دنک‭یرتشیب‭کمک‭،)مدرم
‭یگنهامه ‭یاه‭هورگرس‭:دوش‭رشتنم ‭،یگنهامه ‭فلتخم ‭یاه‭شخب ‭نایم ‭،طوبرم ‭تاعالطا
‭و‭دیفم‭و‭دوش‭یم‭تیریدم‭یبوخ‭هب‭،تاعالطا‭و‭تاسلج‭هک‭دننک‭لصاح‭نانیمط‭ات‭دنا‭لوئسم
‭تالیکشت‭زا‭تیامح‭و‭داجیا‭یارب‭دیاب‭اه‭سناژآ‭نیا‭،تروص‭نیا‭ریغ‭رد‭،تسا‭شخب‭هجیتن

‭تیلاعف‭هتفرشیپکنند.

‭‭یناسردادما ‭رد ‭رگدادما ‭یاه‭نامزاس ‭یگدننک‭گنهامه ‭شقن هماهنگ کنندگی:  نقش   ‭.۳
‭هفیظو‭زا‭تیامح‭اب‭دیاب‭هناتسودرشب‭یاه‭نامزاس‭.تسا‭نارحب‭راچد‭تلود‭ِنآ‭زا‭،هناتسودرشب
‭یاهراکوزاس‭دیاش‭،طیارش‭یخرب ‭رد‭اما ‭؛دننک ‭افیا ‭یساسا ‭یشقن ‭،تلود‭یگدننک‭گنهامه
‭لماع‭،یتلود‭تاماقم‭دوخ‭انایحا‭رگا‭لاثم‭روط‭هب‭؛دشاب‭یرت‭بسانم‭نیزگیاج‭،یگنهامه
‭لیام‭تلود‭هک‭اج‭نآ‭ای‭و‭دشابن‭هنافرط‭یب‭اه‭نآ‭کمک‭ای‭،دنشاب‭اه‭تنوشخ‭و‭هدافتسا‭ءوس
‭یاه‭هسلج‭یطیارش‭نینچ‭رد‭؛درادن‭ار‭نآ‭تیفرظ‭اما‭،تسا‭هدننک‭گنهامه‭شقن‭یافیا‭‭هب
‭ای ‭للم ‭نامزاس ‭و ‭یلحم ‭تاماقم ‭اب ‭کرتشم ‭تروص‭هب ‭ای ‭و ‭لقتسم ‭دوش‭یم ‭ار ‭یگنهامه
‭سایقم ‭رد ‭یگنهامه ‭یاه‭تسشن ‭زا ‭یرایسب ‭هزورما ‭.درک ‭رازگرب ‭یتلودریغ ‭یاه‭نامزاس
‭ییاه‭نامزاس‭یدنب‭هورگ‭اب‭و‭»یهورگ‭راک‭شرگن«‭اب‭،نامزاس‭کی‭تیریدم‭تحت‭،ار‭گرزب

‭یم‭هرادا‭،دنراد‭تیلاعف‭شخب‭کی‭رد‭هککنند.

‭طبترم ‭،راکشآ( ‭ناسآ ‭،نآ ‭زا ‭هدافتسا ‭هک ‭دوبدهاوخ ‭رثؤم ‭یتروص ‭رد ‭،تاعالطا تبادل  ‭.4
‭تاعالطا ‭اب ‭ینف ‭ظاحل ‭زا ‭هک ‭دشاب ‭یناهج‭هناتسودرشب ‭یاه‭قفاوت ‭اب ‭قباطم ‭و ‭)رصتخم ‭و
‭بترم‭یلاوت‭.)62‭ص‭،۳‭هرامش‭ینوناک‭درادناتسا‭.کر(‭تسا‭هسیاقم‭لباق‭اه‭نامزاس‭ریاس
‭یتاعالطا‭اما‭،دراد‭اه‭نآ‭یراک‭بوچراچ‭و‭نامزاس‭هب‭یگتسب‭،اه‭یهاگآ‭لدابت‭یارب‭اه‭هسلج
‭یاهدرادناتسا‭.کر(‭دنامب‭هنامرحم‭دیاب‭ساسح‭تاعالطا‭.دشاب‭دیفم‭دیاب‭،دوش‭یم‭هلدابم‭هک

67‭ات‭62‭ص‭،4‭و‭۳‭هرامش‭ینوناک(.

‭ینوزفازور‭روط‭هب‭،یلخاد‭و‭یجراخ‭نایماظن‭و‭یصوصخ‭شخب :یصوصخ شخب و نایماظن ‭.5
‭ریثأت‭یگنهامه‭یاه‭شالت‭رب‭،بیترت‭نیا‭هب‭و‭دنوش‭یم‭یدادما‭یاهورین‭زا‭یشخب‭هب‭لدبم
‭لیاسو‭،کیتسجل‭ای‭تاکرادت‭،تینما‭هلمجزا‭و‭صاخ‭یعبانم‭و‭اه‭تراهم‭،نایماظن‭.دنراذگ‭یم
‭زیامت‭،دناوت‭یم‭ناشیاه‭تیلاعف‭لاح‭ره‭رد‭اما‭،دنروآ‭یم‭دوخ‭هارمه‭ار‭تاطابترا‭و‭لقن‭و‭لمح
‭هدنیآ ‭رد‭و‭گنر‭مک‭ار‭یسایس‭و‭یماظن ‭یراک‭یاه‭همانرب ‭و‭هناتسودرشب‭فادها ‭نایم ‭مهم
‭رد ‭،هدش‭دییأت ‭نیناوق ‭قبط ‭دیاب ‭،نایماظن ‭اب ‭تکراشم ‭هنوگره ‭.دنک ‭داجیا ‭یتینما ‭تارطخ
‭یاه‭ییاراک‭زا‭نانیمطا‭لوصح‭یارب‭.دشاب‭هناتسودرشب‭یاه‭نامزاس‭تیاده‭تحت‭و‭تمدخ
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‭هنیمز‭رد‭هلمجزا(‭ار‭تارکاذم‭لقادح‭،نایماظن‭اب‭اه‭نامزاس‭زا‭یخرب‭تسا‭نکمم‭،یتایلمع
‭نارگید ‭تسا ‭نکمم ‭هک‭یلاحرد ‭،دنشاب‭هتشاد ‭)اه‭همانرب ‭هب ‭طوبرم ‭یساسا ‭تاعالطا ‭لدابت
‭،لاح ‭ره ‭رد ‭.دننکرارقرب ‭)یماظن ‭تازیهجت ‭زا ‭هدافتسا ‭یارب ‭الثم( ‭یرترثؤم ‭یاه‭طابترا
‭تکراشم‭نظ‭ءوس‭زا‭ات‭دنشاب‭هتشاد‭یراکشآ‭زیامت‭نایماظن‭زا‭دیاب‭هناتسودرشب‭یاه‭نامزاس
‭مدرم‭هب‭اه‭نامزاس‭نیا‭یسرتسد‭و‭تینما‭،رابتعا‭،لالقتسا‭هک‭،یسایس‭و‭یماظن‭یاه‭همانرب‭رد
‭یاه‭ییاراک‭دناوت‭یم‭یصوصخ‭شخب‭.دننامب ‭رود‭هب ‭،دهد‭یمرارق‭ریثأت ‭تحت‭ار‭هدید‭بیسآ
‭.دنکداجیا‭هناتسودرشب‭یاه‭سناژآ‭یارب‭،دوخ‭اب‭ار‭یعبانم‭و‭یلیمکت‭یاه‭تراهم‭،یتراجت
‭یرورض‭،هناتسودرشب‭یراک‭یاه‭شور‭تیوقت‭و‭یراک‭هرابود‭زا‭زیهرپ‭یارب‭تاعالطا‭لدابت

‭.دشاب‭هناتسودرشب‭دصاقم‭یارب‭ًاموزل‭دیاب‭،یصوصخ‭شخب‭هناتسودرشب‭تکراشم‭.تسا

استاندارد�کانونی�شماره�3:�ارزیابی

که� خطراتی� شرایط،� منطقی� برآورد� طریق� از� آسیب�دیده،� مردم� نیاز� اولویت�های�
مسئولان� و� مصیبت�زده� مردم� ظرفیت� و� می�کند� تهدید� را� مردم� کرامت� با� زندگی�

مربوط�برای�امدادرسانی��به�بحران،�مشخص�می�شود.��

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

‭�‭‭رد‭هعجاف‭عوقو‭زا‭شیپ‭،اه‭‭تیعمج‭ریاس‭و‭هدید‭الب‭مدرم‭،یلحم‭هناتسودرشب‭دادما‭تیفرظ‭زا
‭دیوش‭هاگآ‭،دهد‭شیازفا‭ار‭هعجاف‭اب‭مدرم‭یراگزاس‭دناوت‭یم‭هک‭یلماوع‭ریاس‭و‭طیارش‭،لحم

2‭و‭۱‭هرامش‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دیریگراک‭هب‭ار‭اه‭نآ‭و(.

�‭‭ای‭داجیا‭ثعاب‭هک‭یا‭هزات‭لماع‭ره‭ییاسانش‭و‭دوجوم‭طیارش‭رییغت‭یتامدقم‭یبایزرا‭یارب
‭هتکن‭.کر(‭دینک‭زکرمت‭،نارحب‭زا‭شیپ‭تاعالطا‭یور‭تعرس‭هب‭،دوش‭یم‭یریذپ‭بیسآ‭شیازفا

۳‭هرامش‭یامنهار(.

�‭‭،دهد‭یم ‭هزاجا ‭طیارش ‭و ‭نامز ‭هک ‭ییاج ‭ات ‭سپس‭و ‭یروف ‭یبایزرا ‭کی ‭،تصرف ‭نیلوا ‭رد
۳‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دیروآ‭لمع‭هب‭یرت‭قیمع‭یاه‭یبایزرا(.

�‭.)4یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭کیکفت‭،نس‭و‭تیسنج‭بسح‭رب‭مک‭تسد‭،ار‭یتیعمج‭تاعالطا

�‭‭مدرم‭،نارسپ‭و‭نارتخد‭،نینس‭همه‭نادرم‭و‭نانز‭زا‭معا‭،مدرم‭یاه‭هورگ‭همه‭اب‭اه‭یبایزرا‭رد
‭5‭هرامش‭ینوناک‭یاهدرادناتسا‭.کر(‭دینیشنب‭وگو‭تفگ‭هب‭،دارفا‭ریاس‭نینچمه‭و‭هدید‭بیسآ

6‭و(.

�‭.دینک‭تکرش‭یسناژآ‭دنچ‭ای‭کرتشم‭،یتمسقدنچ‭یاه‭یبایزرا‭رد‭،دوب‭نکمم‭اجره
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�‭‭سپس‭و‭دینک‭یروآ‭عمج‭،اه‭هویش‭زا‭یعونتم‭هعومجم‭هلیسو‭هب‭مظنم‭روط‭هب‭ار‭دوخ‭تاعالطا
‭هب‭و‭یدنب‭هتسد‭یشخبدنچ‭ای‭‭هس‭تروص‭هب‭ار‭همه‭،رگید‭یاه‭سناژآ‭و‭عبانم‭ریاس‭تاعالطا‭اب

‭هتکن‭.کر(‭دیناسر‭تبث‭هب‭‭،تروص‭نامهراهنمای۱(.

�‭‭زا‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭طیارش‭میمرت‭یاهدربهار‭و‭عبانم‭،اه‭تراهم‭،نارحب‭اب‭یراگزاس‭تیفرظ
8‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭یبایزرا‭ار‭هعجاف(.

�‭.دینک‭یبایزرا‭ار‭تلود‭تیفرظ‭و‭یناسردادما‭یاه‭حرط

�‭.دینک‭یبایزرا‭اه‭تیعمج‭و‭دارفا‭یناور‭تشادهب‭رب‭ار‭هعجاف‭یناور‭ریثأت

�‭‭تیفرظ ‭لثم ‭،نارگدادما ‭و ‭هدید‭بیسآ ‭تیعمج ‭یارب ‭ار ‭ینمیا ‭هوقلاب ‭و ‭دوجوم ‭یاه‭ینارگن
‭دینک‭یبایزرا‭،نابزیم‭تیعمج‭و‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭نایم‭شاشتغا‭زورب‭ای‭اه‭عازن‭‭هب‭‭یناسردادما

9‭یامنهار‭هتکن‭.کر((.

�‭‭سرتسد‭رد‭عقوم‭هب ‭،دشاب ‭هدافتسا ‭لباق ‭مه‭نارگید‭یارب ‭هک ‭یتروص‭هب ‭ار ‭یبایزرا ‭یاه‭هداد
‭هتکن ‭و ‭59 ‭ص‭،2 ‭هرامش ‭ینوناک ‭درادناتسا ‭.کر( ‭دیراذگب ‭رگید ‭هناتسودرشب ‭یاه‭نامزاس

‭.)۱۰‭یامنهار

شاخص�های�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭‭طبترم ‭‭یناسردادما ‭یارب ‭تلود ‭و ‭هدید‭بیسآ ‭مدرم ‭تیفرظ ‭اب ‭اراکشآ ‭هدشدروآرب ‭یاه‭زاین
‭.تسا

�‭‭،مدرم‭همه‭تارظن ‭رگنایامن ‭هک ‭تسا‭یتاعالطا‭یواح‭،قیمع‭و‭یروف‭یبایزرا ‭یاه‭شرازگ
‭فارطا‭یاه‭تیعمج‭ریاس‭و‭ریذپ‭بیسآ‭یاه‭هورگ‭هلمجزااست.

�‭.تسا‭هدش‭‭کیکفت‭نس‭و‭تیسنج‭بسحرب‭مک‭تسد‭،یبایزرا‭یاه‭شرازگ‭تاعالطا

�‭‭طیارش‭،یریذپ‭بیسآ‭هب‭طوبرم‭یاه‭لیلحت‭و‭تاعالطا‭یواح‭،رت‭قیمع‭یبایزرا‭یاه‭شرازگ
‭اه‭تیفرظ‭و‭دوجوماست.

�‭.دوش‭یم‭هتفرگراک‭هب‭لمع‭رد‭،دریگب‭رارق‭هدرتسگ‭تیامح‭و‭قفاوت‭دروم‭یبایزرا‭یاه‭مرف‭رگا

�‭.دوش‭یم‭ماجنا‭تکراشم‭یارب‭،هدید‭بیسآ‭تیعمج‭رت‭قیمع‭یسررب‭،هیلوا‭یاه‭یبایزرا‭وریپ

نکات�راهنما

‭،دریگ‭یم ‭تروص‭یهورگ ‭یراکمه ‭اب ‭هک ‭،تاعالطا ‭یروآ‭عمج بحران:  از  پیش  اطلاعات  ‭.۱
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‭یهجوت‭لباق‭رادقم‭هشیمه‭ًابیرقت‭.تسا‭شزرا‭اب‭رایسب‭،یروف‭و‭یتامدقم‭یاه‭یبایزرا‭یارب
‭اه‭شنت‭،ینمیا‭،یداصتقا‭،یعامتجا‭،یسایس‭تاعالطا‭هلمجزا(‭لحم‭طیارش‭هرابرد‭تاعالطا
‭دوجو‭)نانآ‭‭طیحم‭و‭تایحور‭،گنهرف‭،یتمالس‭،نس‭،سنج‭رظنزا(‭مدرم‭و‭)یعیبط‭طیحم‭و
‭یاه‭هناخترازو‭لماش‭)رامآ‭و‭تشادهب ‭هب ‭طوبرم‭یاه‭هداد‭الثم(‭تاعالطا‭نیا ‭عبانم ‭.دراد
‭هناتسودرشب ‭یاه‭نامزاس ‭و ‭یمدرم ‭یاه‭نامزاس ‭،یشهوژپ ‭و ‭یهاگشناد ‭یاهداهن ‭،یتلود
‭طوبرم‭یاهراکتبا‭و‭ایالب‭رباربرد‭یگدامآ‭.تسا‭نارحب‭لحم‭رد‭رضاح‭یللملا‭نیب‭و‭یلحم
‭ییاج‭هباج‭هدهاشم‭،یتنرتنیا‭یاه‭یشک‭هشقن‭هنیمز‭رد‭دیدج‭یاه‭تفرشیپ‭،عیرس‭رادشه‭هب
‭)2یدیهاشوا‭لثم(‭هارمه‭نفلت‭اب‭تاعالطا‭لاسرا‭و‭یروآ‭عمج‭و‭۱هراوهام‭قیرط‭زا‭یعمج

‭.تسا‭هدش‭رجنم‭بولطم‭تاعالطا‭هاگیاپ‭داجیا‭‭هب‭،زین

‭یلک ‭روط‭هب ‭،دوش‭یم ‭ماجنا ‭نارحب ‭هیلوا ‭تاعاس‭رد ‭ًامومع ‭هک ‭،یتامدقم ارزیابی های  گاه   ‭.2
‭یارب‭دناوت‭یم‭اه‭یبایزرا‭نیا‭؛تسا‭‭دوجوم‭شیپ‭زا‭یاه‭هداد‭و‭مود‭تسد‭تاعالطا‭ساسارب
‭نایم‭رد‭نارگید‭اب‭هلصافالب‭دیاب‭ار‭اه‭نآ‭جیاتن‭و‭دشاب‭یساسا‭،یروف‭یدادما‭یاهزاین‭عفر

‭.تشاذگ

‭یاه‭یبایزرا ‭.هداس ‭قافتا ‭کی ‭هن ‭،تسا ‭دنور ‭کی ‭یبایزرا ‭:هدش یدنب هلحرم ارزیابی های  ‭.۳
‭ار‭نیشیپ‭یاه‭هتفای‭هک‭دهد‭یم‭لیکشت‭ار‭یدعب‭قیمع‭یاه‭یبایزرا‭ساسا‭،یروف‭و‭یتامدقم
‭هرابرد‭یرارکت‭یاه‭یبایزرا‭هک‭درک‭تقد‭دیاب‭.دنک‭یمن‭رارکت‭ار‭اه‭نآ‭اما‭،دنک‭یم‭رت‭قیمع
‭ات‭تسا‭رضم‭رتشیب‭دارفا‭و‭عماوج‭یارب‭،یسنج‭یاه‭تنوشخ‭لثم‭،یتیامح‭یاه‭ینارگنمفید.

‭یارب ‭اما ‭،تسا ‭نکمم ‭تردن‭هب ‭راک ‭زاغآ ‭رد ‭اه‭هداد ‭یازجا ‭کیکفت ‭:تاعالطا تفکیک  ‭.4‭
‭نیتسخن‭رد‭.دراد‭یتایح‭یتیمها‭نالاسگرزب‭و‭ناکدوک‭قوقح‭و‭فلتخم‭یاهزاین‭صیخشت
‭لاس‭۱7‭ات‭۱۳‭و‭۱2‭ات‭6‭،5‭ات‭رفص‭ناکدوک‭نس‭و‭سنج‭ساسارب‭ار‭اه‭هداد‭نیا‭،تصرف
‭،هلاس‭8۰‭یالاب‭و‭79‭ات‭7۰‭،69‭ات‭6۰‭،59‭ات‭5۰‭لثم‭،هلاس‭هد‭یاه‭هدر‭رد‭نآ‭زا‭سپ‭و
‭رد‭هک‭یکیژولویزیف‭و‭ینس‭ِیدنب‭هورگ‭فالخرب‭.دینک‭کیکفت‭،ثنؤم‭و‭رکذم‭هورگ‭ود‭رد
‭رگید‭اب‭طابترا‭رد‭ینس‭یاه‭توافت‭هب‭اه‭یدنب‭هورگ‭نیا‭رد‭،دریگ‭یم‭ماجنا‭تشادهب‭شخب

‭یم‭گنهرف‭و‭هعماج‭قوقح‭تاعوضومپردازند.

‭نارحب ‭رد ‭هدید‭بیسآ ‭یاه‭تیعمج‭همه ‭،»روحم-زاین« ‭یاه‭یبایزرا ‭:رگنایامن ارزیابی های  ‭.5
‭،تسا‭راوشد‭اه‭نآ‭هب ‭یسرتسد‭هک‭یقطانم‭رد‭مدرم‭طیارش‭یسررب‭یارب ‭.دریگ‭یمربرد‭ار
‭ای‭و‭دنا‭نکاس‭،سرتسد‭زا‭رود‭ییایفارغج‭قطانم‭رد‭و‭دنتسین‭اه‭هاگودرا‭رد‭هک‭یناسک‭لثم
‭ناسک‭هرابرد ‭رما ‭نیمه‭.درک ‭هژیو ‭ییاه‭شالت‭دیاب ‭،دننک‭یم‭یگدنز ‭نابزیم ‭یاه‭هداوناخ‭اب
‭دارفا‭،نادنملاس‭،نالولعم‭لثم‭،دنتسه‭رطخ‭ضرعم‭رد‭رتشیب‭و‭رود‭سرتسد‭زا‭هک‭یرگید

1. Crowd-sourcing

‭ناربراک‭یارب‭،Crowd-sourcing‭قیرط‭زا‭،ار‭اه‭نارحب‭تاعالطا‭یروآ‭عمج‭ناکما‭هک‭تسا‭یا‭هژورپ‭Ushahidi‭.2
‭یم‭مهارف‭هارمه‭‭نفلت‭اب‭لاسرا‭روظنم‭هب‭وکند.
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‭ای‭و‭دنوش‭هتفرگراک‭هب‭زابرس‭کدوک‭ناونع‭هب‭تسا‭نکمم‭هک‭،ناناوجون‭و‭ناکدوک‭،نیشن‭هناخ
‭:زا‭دنترابع‭هیلوا‭تاعالطا‭عبانم‭.دنک‭یم‭قدص‭زین‭،دنریگ‭رارق‭یسنج‭یاه‭هدافتسا‭ءوس‭دروم
‭زا‭یا‭هدرتسگ‭هورگ‭اب‭ثحب‭و‭قیقحت‭،زکرمتم‭یهورگ‭‭ثحب‭یاه‭هسلج‭،میقتسم‭تادهاشم
‭،هدروخلاس‭نانز‭و‭نادرم‭،هعماج‭درم‭و‭نز‭ناربهر‭،یلحم‭نالؤسم‭هلمجزا(‭اه‭هورگ‭و‭مدرم
‭.)هناتسودرشب‭یاه‭نامزاس‭ریاس‭و‭راجت‭،یشزومآ‭نانکراک‭رگید‭و‭ناملعم‭،اه‭یرادهب‭نانکراک
‭یصوصخ‭روط‭هب‭ناکدوک‭اب‭.دشاب‭کانرطخ‭دارفا‭یخرب‭یارب‭حیرص‭یوگو‭تفگ‭،تسا‭نکمم
‭تسا‭نکمم‭تروص‭نیا‭ریغ‭رد‭؛دننزن‭فرح‭نالاسگرزب‭دزن‭،الامتحا‭نوچ‭،دینک‭وگو‭تفگ
‭ازجم‭یاهاضف‭رد‭دیاب‭زین‭نارتخد‭و‭نانز‭اب‭دراوم‭زا‭یرایسب‭رد‭.دنریگ‭رارق‭رطخ‭ضرعم‭رد
‭ای‭هدافتسا‭ءوس‭دروم‭هک‭یناسک‭زا‭مظنم‭تاعالطا‭یروآ‭عمج‭لوئسم‭نارگدادما‭.درک‭تبحص
‭یتسرد‭هب‭و‭ینمیااب‭ار‭ناشراک‭دنناوتب‭ات‭دنشاب‭هتشاد‭یفاک‭تراهم‭دیاب‭،دنا‭هتفرگرارق‭تنوشخ
‭مدرم‭و‭دریگرارق‭هدافتسا‭ءوس‭دروم‭تاعالطا‭تسا‭نکمم‭،شاشتغا‭قطانم‭رد‭.دنهدب‭ماجنا
‭تیاضر‭اب‭اهنت‭.دراذگب‭ریثأت‭نامزاس‭کی‭یتایلمع‭ناوت‭رب‭و‭دنک‭ور‭هب‭ور‭رتشیب‭تارطخ‭اب‭ار
‭حرطم‭رگید‭یاه‭نامزاس‭ای‭هناتسودرشب‭یاه‭نامزاس‭اب‭ار‭اه‭نآ‭تاعالطا‭دیاب‭،دارفا‭دوخ
‭:دوبدهاوخن‭نکمم‭ناگدزالب‭همه‭یروف‭یبایزرا‭.)۳۳‭ص‭،۱‭هرامش‭تیامح‭لصا‭.کر(‭درک
‭هب‭نکمم‭تصرف‭نیرت‭عیرس‭رد‭و‭صخشم‭اه‭شرازگ‭رد‭دیاب‭ار‭فوذحم‭یاه‭هورگ‭ای‭قطانم

‭.درک‭عوجر‭اه‭نآ

‭اه‭هورگ‭یارب‭،دنوش‭یم‭هجاوم‭نآ‭اب‭نارحب‭زا‭سپ‭مدرم‭هک‭یتارطخ :اه یریذپ بیسآ یبایزرا ‭.6
‭نس‭لثم‭،دوخ‭یدرف‭لیالد‭هب‭دارفا‭یخرب‭تسا‭نکمم‭.دوب‭دهاوخ‭توافتم‭فلتخم‭دارفا‭و
‭یگدنز‭زدیا‭و‭HIV‭اب‭هک‭یناسک‭ًاصوصخ(‭‭یرامیب‭و‭)ریپرایسب‭و‭‭ناوجرایسب‭دارفا‭ًاصوصخ(
‭.دهد‭یمن‭شیازفا‭ار‭اه‭رطخ‭راکدوخ‭تروص‭هب‭یدرف‭لماوع‭اما‭؛دنشاب‭رتریذپ‭بیسآ‭)دننک‭یم
‭ریظن‭ییاه‭یریذپ‭بیسآ‭هک‭دینک‭یبایزرا‭ار‭یدوجوم‭یاه‭بوچراچ‭و‭یعامتجا‭لماوع‭دیاب
‭،یعامتجا‭یاهاوزنا‭،نانز‭نتشاد‭بصنم‭و‭ماقم‭دننام(‭دنک‭یم‭دیدشت‭ار‭ندشدرط‭و‭ضیعبت
‭هقبط‭،تیموق‭،فیعض‭یتموکح‭هویش‭،ینیشن‭هراجا‭ناوت‭نتشادن‭،رقف‭،تسیز‭طیحم‭بیرخت
‭دیاب‭،یدعب‭رت‭قیمع‭یاه‭یبایزرا‭.)یسایس‭ای‭یبهذم‭یاه‭یگتسباو‭و‭صاخ‭یعامتجا‭هیال‭ای
‭ای‭کاخ‭شیاسرف‭هلمجزا(‭تسیز‭طیحم‭بیرخت‭تالکشم‭لماش‭،هدنیآ‭یلامتحا‭تارطخ
‭‭شنار‭،‭یلاسکشخ‭،‭لیس‭،‭نافوط‭هلمجزا(‭یسانش‭نیمز‭و‭یوج‭تارییغت‭و‭)اه‭لگنج‭بیرخت

‭صخشم‭ار‭)اهایرد‭بآ‭دم‭وکند.

‭و‭یتیعمج‭یاه‭هداد ‭هلمجزا ‭،اه‭یبایزرا ‭تاعالطا جمع آوری اطلاعات و تهیه فهرست ها:  ‭.7
‭هک‭ییاج‭ات‭و‭دنشاب‭ربتعم‭،دنوش‭هسیاقم‭مه‭اب‭و‭ماجنا‭عبنم‭دنچ‭زا‭هدافتسا‭اب‭دیاب‭،دادعا
‭،دوبن‭رسیم‭راک‭زاغآ‭رد‭یشخبدنچ‭یبایزرا‭رگا‭.دنشاب‭رایسب‭عبانم‭هب‭دنتسم‭،تسا‭نکمم
‭نامه ‭زا ‭.دینک ‭هجوت ‭یعطقم ‭یاه‭یبایزرا ‭و ‭تیامح ‭،رگید ‭درفنم ‭یاه‭شخب ‭اب ‭‭طابترا ‭هب
‭تبث‭ار‭لاس‭5‭ریز‭ناکدوک‭ریمو‭گرم‭و‭زکرمت‭،کیکفت‭دراوم‭و‭اه‭هداد‭عبانم‭رب‭دیاب‭زاغآ
‭،دنا‭هدش‭هیهت ‭هناتسودرشب ‭یاهدرادناتسا ‭ساسارب ‭هک ‭،یدایز ‭یبایزرا ‭یاه‭تسیل‭کچ‭.درک
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‭.)دراد‭دوجو‭ینف‭لوصف‭زا ‭یخرب‭میامض‭رد‭هک‭ییاه‭تسیل‭کچ‭.کر(‭تسا‭سرتسد‭رد
‭دنهد‭یم‭نانیمطا‭،دننک‭یم‭کمک‭،اه‭نامزاس‭ریاس‭یسرتسد‭و‭تاعالطا‭ماجسنا‭هب‭اه‭تسیل‭کچ
‭کی‭.دنهاک‭یم‭ینامزاس‭و‭یدرف‭یاه‭شیارگ‭زا‭و‭دنا‭هدش‭یبایزرا‭یلصا‭یاه‭هزوح‭همه‭هک
‭یناسردادما‭نمض‭ای‭میظنت‭،اه‭نارحب‭عوقو‭زا‭شیپ‭دوش‭یم‭ار‭اه‭نامزاس‭یارب‭یبایزرا‭مرف
‭اب ‭هک ‭دشاب ‭ییاه‭شور ‭و ‭فادها ‭رگنشور ‭دیاب ‭اه‭یبایزرا ‭،لاح ‭ره ‭رد ‭.درک ‭قفاوت ‭نآ ‭رب
‭دیاب‭.دیآ‭یم‭تسد‭هب‭،هدید‭بیسآ‭دارفا‭نارحب‭ریثأت‭هرابرد‭یا‭هنافرط‭یب‭تاعالطا‭،اه‭نآ‭هعلاطم
‭یاه‭هورگ‭نکمم‭یاج‭ات‭و‭دوش‭هدافتسا‭طیارش‭بسانم‭،یفیک‭و‭یمک‭یقیفلت‭یاه‭شور‭زا
‭یناسک‭هلمجزا‭،ناصصختم‭و‭یمومع‭نالاعف‭،نادرم‭و‭نانز‭زا‭طلتخم‭تروص‭هب‭ار‭یبایزرا
‭.داد‭لیکشت‭،دنراد‭ناکدوک‭اب‭طابترا‭و‭تیسنج‭هب‭طوبرم‭تاعالطا‭هنیمز‭رد‭ییاه‭تراهم‭هک
‭دنناوت‭یم‭و‭دنراد‭ییانشآ‭هثداح‭ناکم‭و‭)اه(نابز‭اب‭هک‭دنشاب‭یدارفا‭لماش‭دیاب‭اه‭هورگ‭نیا

‭طابترا‭یموب‭مدرم‭اببرقرارکنند.

‭دنراد‭ییاه‭تیفرظ‭،نآ‭زا‭جورخ‭و‭اه‭نارحب‭اب‭یراگزاس‭یارب‭عماوج :اه تیفرظ یبایزرا ‭.8
‭،دندیفم ‭و ‭رادیاپ ‭،یراگزاس‭یاهراکهار ‭زا ‭یرایسب ‭.)56‭ص‭،۱‭ینوناک ‭درادناتسا ‭.کر(
‭،دنشاب‭تدمزارد‭رد‭رابنایز‭جیاتن ‭یاراد‭و‭یفنم‭،تسا‭نکمم‭رگید‭یاه‭شور‭هک‭یلاحرد
‭ءاقترا‭رد‭تبثم‭یاه‭تسایس‭دیاب‭اه‭یبایزرا‭.لکلا‭دیدش‭فرصم‭ای‭و‭اه‭ییاراد‭شورف‭لثم

‭صخشم‭ار‭یفنم‭یاه‭تسایس‭لیالد‭ننینچمه‭و‭تمواقمکنند.

‭یتامدقم‭یاه‭یبایزرا‭همه‭رد‭دیاب‭،نابزیم‭و‭هدید‭بیسآ‭یاه‭تیعمج‭ینمیا‭:تینما یبایزرا ‭.9
‭قوقح‭ای‭یگدنز‭زا‭تیمورحم‭و‭بوکرس‭عونره‭و‭تنوشخ‭رطخ‭زا‭ات‭دوش‭صخشم‭یدعب‭و

۳8‭ص‭،تیامح‭۳‭لصا‭.کر(‭دوش‭یریگولج‭یناسنا‭یساسا(.

‭هناتسودرشب‭یاه‭سناژآ‭یارب‭ار‭یدنمشزرا‭تاعالطا‭،یبایزرا‭یاه‭شرازگ :اه یبایزرا لدابت ‭.۱۰
‭تامیمصت‭تیفافش‭رب ‭و‭دهد‭یم‭تسد‭هب ‭ار‭ییاه‭هداد‭،راک‭زاغآ‭یارب ‭،دنک‭یم‭مهارف‭رگید
‭دیاب‭یبایزرا‭یاه‭شرازگ‭،سناژآ‭ره‭حرط‭یاه‭توافت‭زا‭رظن‭فرص‭.دیازفا‭یم‭یناسردادما
‭دامتعا‭لباق‭و‭دنک‭رسیم‭نالوئسم‭یارب‭ار‭یراک‭یاه‭تیولوا‭صیخشت‭ات‭دشاب‭دیفم‭و‭رصتخم
‭یا‭هسیاقم‭لیلحت‭کی‭هدنرادربرد‭موزل‭تروص‭رد‭و‭دنک‭نییبت‭ار‭تاعالطا‭ندوب‭دانتسا‭و

‭.دشاب
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استاندارد�کانونی�شماره�4:�طراحی�و�پاسخ

پاسخ�بشردوستانه،�نیازهای�ارزیابی�شده�جمعیت�های�آسیب�دیده�را�با�توجه�به�شرایط،�
خطراتی�که�با�آن�رو�به�رو�هستند�و�ظرفیت�مردم�و�دولت�آسیب�دیده�برای�سازگاری�

با�بحران�و�احیای�پس�از�آن،�برآورده�می�کند.

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭تیعمج ‭تیفرظ ‭و ‭ور ‭شیپ ‭تارطخ ‭،طیارش ‭،اهزاین ‭هنافرط‭یب ‭یبایزرا ‭ساسارب ‭ار ‭همانرب
62‭ص‭،۳‭ینوناک‭درادناتسا‭.کر(‭دینک‭یحارط‭،هدید‭بیسآ(.

�‭‭یحارط‭،دننک‭عفر‭دنناوت‭یمن‭هدید‭بیسآ‭یاه‭تیعمج‭ای‭تلود‭هک‭ییاه‭زاین‭عفر‭یارب‭ار‭همانرب
۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک(.

�‭‭هعجاف‭کی‭زا‭سپ‭هلصافالب‭یگدنز‭یرارطضا‭و‭یساسا‭یاه‭زاین‭عفر‭هب‭هک‭،ار‭یدادما‭تامادقا
‭تیولوا‭رد‭،تسا‭طوبرمقراردهید.

�‭‭ار‭فلتخم‭یاه‭هورگ‭و‭دارفا‭رب‭هعجاف‭یراذگریثأت‭هوحن‭،هدش‭کیکفت‭تاعالطا‭زا‭هدافتسا‭اب
‭یحارط‭،نانآ‭صاخ‭یاهزاین‭عفر‭یارب‭یا‭همانرب‭و‭لیلحتکنید.

�‭‭یسرتسد‭یتیامح‭تامدخ‭و‭اه‭کمک‭هب‭،ریذپ‭بیسآ‭دارفا‭هک‭دینک‭یحارط‭یروط‭ار‭یناسردادما
2‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دنشاب‭هتشاد‭لماک(.

�‭‭یاه‭تیعمج‭و‭دارفا‭تمارک‭ظفح‭یاه‭هبنج‭همه‭زا‭همانرب‭یارجا‭هوحن‭و‭حرط‭هک‭دیبای‭نانیمطا
۳‭یامنهار‭هتکن‭و‭56‭ص‭،۱‭ینوناک‭درادناتسا‭.کر(‭دنک‭تیامح‭هدید‭بیسآ(.

�‭‭طیارش‭هک‭یلماوع‭همه‭،دهد‭شهاک‭ار‭اه‭یریذپ‭بیسآ‭موادم‭روط‭هب‭هک‭یا‭همانرب‭یحارط‭اب
‭یامنهار‭هتکن‭و‭62‭ص‭،۳‭ینوناک‭درادناتسا‭.کر(‭دینک‭لیلحت‭،دنک‭یم‭رتشیب‭ار‭مدرم‭‭بیسآ

.)4

�‭‭و‭یشک‭هرهب‭طیارش‭ای‭ینماان‭،شاشتغا‭دنور‭تماخو‭،رطخ‭رد‭مدرم‭نتفرگ‭رارق‭شهاک‭یارب
۳۳‭ص‭،تیامح‭۱‭لصا‭و‭5‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭یحارط‭یا‭همانرب‭،هدافتسا‭ءوس(.

�‭‭هب ‭ات ‭دینک ‭مک ‭ار ‭ریفسا ‭یاهدرادناتسا ‭لقادح ‭و ‭هدش‭یبایزرا ‭طیارش ‭نایم ‭هلصاف ‭جیردت‭هب
6‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دیسرب‭اه‭نآ‭زا‭رتارف‭ای‭ریفسا‭یاه‭صخاش(.

�‭‭تیفرظ‭هب‭و‭دهد‭شهاک‭ار‭اه‭رطخ‭،دنک‭کمک‭عیرس‭یایحا‭هب‭هک‭دینک‭یحارط‭ار‭ییاه‭همانرب
‭طیارش‭اب ‭رتهب ‭قباطت ‭و ‭اه‭نآ ‭ندناسر ‭لقادح‭هب ‭،یتآ ‭تالکشم ‭زا ‭یریگشیپ ‭رد ‭ناگدزالب
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7‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دیازفایب(.

�‭‭ینوناک‭درادناتسا‭.کر(‭دوش‭ظفح‭نآ‭بسانت‭و‭ماجسنا‭ات‭دینک‭لامعا‭هتسویپ‭روط‭هب‭ار‭همانرب
7۰‭ص‭،5(.

�‭‭،ناگدزالب‭اب‭نآ‭یاه‭تسایس‭ندرک‭حرطم‭و‭نارحب‭زا‭جورخ‭یارب‭یزیر‭همانرب‭اب‭ار‭رادیاپ‭یایحا
‭دوبهب‭،همانرب‭یارجا‭تسخن‭لحارم‭ردبخشید.

شاخص�های�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭شیپ‭هک‭تسا‭یصاخ‭تارطخ‭و‭مدرم‭فلتخم‭یاه‭هورگ‭‭زاین‭لیلحت‭یانبم‭رب‭همانرب‭ساسا
‭ناشیوراست.

�‭.دزادرپ‭یم‭اه‭نآ‭عفر‭یارب‭ناشتلود‭و‭دوخ‭تیفرظ‭و‭مدرم‭یاهزاین‭نایم‭هلصاف‭هب‭همانرب

�‭‭مدرم‭یاه‭تیفرظ‭و‭اهزاین‭؛اه‭رطخ‭،دوجوم‭عضو‭رد‭تارییغت‭هئارا‭یارب‭،همانرب‭یحارط‭رد
‭یمرارق‭رظن‭دیدجت‭درومگیرد.

�‭‭و ‭هدنیآ ‭ثداوح ‭ربارب ‭رد ‭مدرم ‭یاه‭یریذپ‭بیسآ ‭شهاک ‭یارب ‭یتامادقا ‭لماش ‭همانرب ‭حرط
‭ثداوح‭نآ‭اب‭یراگزاس‭و‭تیریدم‭یارب‭نانآ‭تیفرظ‭شیازفااست.

نکات�راهنما

‭تیلوئسم‭نیتسخن‭،ناگدز‭نارحب‭تیامح‭و‭کمک‭عقوم‭هب‭دیهمت :دوجوم تیفرظ زا تیامح ‭.۱
‭تلود ‭ای ‭و ‭هدز‭نارحب ‭تیعمج‭رگا ‭.)2۰ص‭،هناتسودرشب ‭روشنم ‭2 ‭دنب ‭.کر( ‭تسا ‭تلود
‭ای‭تلود‭رگا‭ای‭،دنرادن‭)هیلوا‭لحارم‭رد‭ًاصوصخ(‭ار‭یناسردادما‭یارب‭یفاک‭تیفرظ‭،نانآ
‭رد‭.دینک‭مادقا‭،دنراد‭یماور‭ضیعبت‭صاخ‭یقطانم‭ای‭هورگ‭عفن‭هب‭مادم‭،روما‭لرتنک‭نالوئسم
‭و‭نازیم‭رب‭هدید‭بیسآ‭یاه‭هورگ‭همه‭ربارب‭رد‭تلود‭تالیامت‭و‭تیفرظ‭،اه‭تلاح‭نیا‭همه

‭یم‭رثا‭هناتسودرشب‭‭یناسردادما‭عونگذارد.

‭2 ‭هرامش ‭لصا ‭.کر( ‭دریگ‭یمرارق ‭نادنمزاین ‭رایتخا ‭رد ‭ضیعبت ‭نودب ‭اه‭کمک دسترسی:  ‭.2
‭،صاخ ‭یاهزاین ‭اب ‭راگزاس ‭یحرط ‭هیهت ‭اب ‭و ‭عقوم‭هب ‭یناسر‭عالطا ‭اب ‭.)۳6 ‭ص‭،تیامح
‭نآ‭زا‭یدنم‭هرهب‭یارب‭ناشناوت‭و‭کمک‭هب‭مدرم‭یسرتسد‭،ینمیا‭تاظحالم‭و‭مدرم‭گنهرف
‭.دبای‭یم‭شیازفا‭،)اذغ‭عیزوت‭رد‭راد‭هچب‭نانز‭ای‭ناگدروخلاس‭یارب‭ازجم‭یاه‭فص‭داجیا‭لثم(
‭رتهب ‭یسرتسد‭نیا ‭،یزیر‭همانرب ‭رد‭،نینس‭همه‭نارسپ‭و‭نارتخد‭،نادرم‭،نانز‭تکراشم‭اب
‭رد‭ریگارف‭روط‭هب‭هک‭ییاهدنور‭و‭فده‭نییعت‭،هدش‭یحارط‭قیقد‭طباوض‭زا‭هدافتسا‭اب‭.دوش‭یم
‭حورشم‭تامادقا‭.دبای‭یم‭شیازفا‭یسرتسد‭،دوش‭یم‭تراظن‭نآ‭رب‭ًابترم‭و‭حرطم‭هعماج‭نایم
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‭یسرتسد‭،نما‭قطانم‭رد‭تاناکما‭داجیا‭لثم‭،رظن‭دروم‭یاه‭حرط‭قیرط‭زا‭،ینف‭لوصف‭رد
‭.دشخب‭یم‭تلوهس‭ار‭ربارب

‭مارتحا‭و‭تینما‭،یساسا‭تامدخ‭هب‭یسرتسد‭هک‭تسا‭یزیچ‭،تمارک ظفح اب یگدنز یانبم ‭.۳
‭‭یناسردادما‭هک‭یا‭هوحن‭.)۱9ص‭،هناتسودرشب‭روشنم‭.کر(‭دنک‭یم‭نیمضت‭ار‭رشب‭قوقح‭هب
‭رثا‭هدید‭بیسآ‭یاه‭تیعمج‭هافر‭و‭تمارک‭رب‭تدش‭هب‭،دوش‭یم‭هتشاذگ‭ارجا‭هب‭هناتسودرشب
‭تیوه ‭،دراذگ‭یم ‭مارتحا ‭دارفا ‭یتاذ ‭شزرا ‭هب ‭اه‭همانرب ‭یارجا ‭زاغآ ‭یاه‭شور ‭.دراذگ‭یم
‭یاه‭هکبش‭و‭دهد‭یم‭جاور‭ار‭روحم‭مدرم‭یرایدوخ‭،دنک‭یم‭تیامح‭ار‭نانآ‭یگنهرف‭و‭یبهذم
‭قح‭یساسا‭رصانع‭زا‭و‭هافر‭هب‭کمک‭یارب‭اه‭نیا‭همه‭.دنک‭یم‭قیوشت‭ار‭یعامتجا‭تبثم

‭تمارک‭اب‭یگدنز‭زا‭یدنم‭هرهب‭یارب‭مدرماست.

‭یطیحم‭تسیز‭و‭یداصتقا‭،یگنهرف‭،یسایس‭،یعامتجا‭لماوع‭:یریذپ بیسآ و دوجوم عضو ‭.4
‭عضو ‭رد ‭تارییغت ‭لاح ‭نیعرد ‭؛دهد ‭شیازفا ‭نارحب ‭رب ‭هبلغ ‭یارب ‭ار ‭مدرم ‭ناوت ‭دناوت‭یم
‭دارفا‭.)62ص‭،۳‭ینوناک‭درادناتسا‭.کر(‭دنک‭ریذپ‭بیسآ‭زین‭ار‭یرگید‭دارفا‭دناوت‭یم‭دوجوم
‭لماوع‭زا ‭یدادعت ‭اب ‭تسا‭نکمم‭،)عامتجا ‭زا ‭هدشدرط‭دارفا ‭و ‭نادنملاس‭لثم( ‭ریذپ‭بیسآ
‭شیازفا‭ار‭اه‭رطخ‭هک‭یطیحم‭و‭یصخش‭لماوع‭لباقتم‭ریثأت‭؛دنوش‭ور‭هب‭ور‭اج‭کی‭روط‭هب
‭مدرم‭یاهزاین‭تهج‭رد‭و‭یحارط‭یا‭همانرب‭،نآ‭زا‭نتساک‭یارب‭و‭دوش‭لیلحت‭دیاب‭،دهد‭یم

‭.دنوش‭یریگ‭فده‭ریذپ‭بیسآ

‭یتارثا‭یاراد‭هتساوخان‭روط‭هب‭دناوت‭یم‭هناتسودرشب‭یاه‭کمک :اه شنت هب تبسن تیساسح ‭.5
‭هب ‭و‭دنزب ‭نماد‭هدافتسا‭ءوس‭و‭یشک‭هرهب ‭هب ‭،تسا‭نکمم‭کمک‭دنمشزرا ‭عبانم ‭.دشاب ‭یفنم
‭یا‭هبرح‭دناوت‭یم‭یطحق‭.دوش‭رجنم‭یکمک‭مالقا‭لیمو‭فیح‭ای‭تسردان‭هدافتسا‭،شکمشک
‭دادما ‭.)اه‭ییاراد‭لاقتنا ‭هب ‭ندرکراداو‭ای ‭هقطنم‭کی‭هیلخت‭یارب ‭،لاثم‭روط‭هب(‭دشاب ‭یماظن
‭یاه‭هورگ‭نایم‭تردق‭رباربان‭طباور‭و‭دراذگب‭رثا‭تیعمج‭لک‭رب‭یفنم‭تروص‭هب‭،تسا‭نکمم
‭زا‭دناوت‭یم‭،همانرب‭قیقد‭یحارط‭و‭لیلحت‭.دنک‭دیدشت‭ار‭،نانز‭و‭نادرم‭نایم‭هلمجزا‭،فلتخم
‭اه‭حرط‭.دهاکب‭)یعیبط‭یایالب‭نامز‭رد‭هلمجزا(‭ینما‭ان‭و‭‭شنت‭شیازفا‭یارب‭اه‭کمک‭تیفرظ
‭مارتحا‭اب‭.دوش‭نیمضت‭یناسردادما‭هنافرط‭یب‭یراذگ‭فده‭و‭ربارب‭عیزوت‭هک‭دشاب‭یروط‭دیاب
‭تسا‭نکمم‭،لاثم‭یارب‭.دینک‭تیامح‭مدرم‭تمارک‭و‭تینما‭زا‭،یصخش‭هنامرحم‭تاعالطا‭هب
‭قوقح‭ضقن‭ناینابرق‭هب‭‭تدعاسم‭؛دنوش‭امن‭تشگنا‭،دننک‭یم‭یگدنز‭زدیا‭و‭HIV‭اب‭هک‭یناسک

‭.)62ص‭،۳‭ینوناک‭درادناتسا‭.کر(‭دشاب‭هنامرحم‭‭ینیمضت‭روط‭هب‭دیاب‭،رشب

‭هب ‭،اهدرادناتسا‭لقادح‭هب‭لین ‭یارب ‭هدش‭فرص‭نامز رعایت حداقل استانداردهای اسفیر:  ‭.6
‭رد‭هقطنم‭یگدنز‭یاهدرادناتسا‭و‭ینما‭ان‭،یسرتسد‭،عبانم‭ینعی‭؛دراد‭یگتسب‭دوجوم‭طیارش
‭یاهدرادناتسا‭زا‭،هدید‭بیسآ‭مدرم‭‭هب‭‭یناسردادما‭رگا‭.دراذگ‭یم‭رثا‭نآ‭رب‭،هعجاف‭زورب‭نامز
‭عاضوا‭،تسا‭نکمم‭یتح‭و‭دیآ‭یم‭دوجو‭هب‭شنت‭،دنک‭زواجت‭تیعمج‭لک‭ای‭نابزیم‭مدرم
‭شهاک‭قیرط‭زا‭،لاثم‭یارب‭،اه‭رطخ‭و‭‭ینوگمهان‭ات‭دینک‭ذاختا‭ییاه‭تسایس‭.دوش‭‭رت‭میخو



منشور بشردوستانه و حداقل استانداردها در پاسخگویی های بشردوستانه

70

‭تیعمج‭یاهدرادناتسا‭و‭دسرب‭لقادح‭هب‭،داصتقا‭و‭یعیبط‭طیحم‭لک‭‭هب‭‭یناسردادما‭تارثا
‭هک‭دیهد‭شیازفا‭یروط‭ار‭اه‭یناسردادما‭هطیح‭،ناکما‭تروص‭رد‭.دوش‭تیاعر‭زین‭نابزیم

‭.دریگبربرد‭زین‭ار‭نابزیم‭هعماج

‭و ‭یلحم ‭تیفرظ ‭تیوقت ‭یارب ‭تصرف ‭نیلوا ‭رد ‭هک ‭یتامادقا خطر:  کاهش  و  فوری  احیای  ‭.7
‭یلغش‭یاه‭تصرف‭و‭اهرازاب‭،شرورپ‭و‭شزومآ‭،تارادا‭ددجم‭یزا‭دنا‭هار‭،نآ‭عبانم‭اب‭راک
‭یاه‭کمک ‭نایاپ ‭رد ‭رطخ ‭تیریدم ‭یارب ‭مدرم ‭ییاناوت ‭و ‭داصتقا ‭یایحا ‭،دریگ‭یم ‭تروص
‭هناتسودرشب‭‭یناسردادما‭.)56‭ص‭،۱ینوناک‭درادناتسا‭.کر(‭.دشخب‭یم‭تعرس‭ار‭یجراخ
‭دشاب ‭هدنیآ ‭یاه‭لسن ‭یگدنز ‭تیفیک ‭رد ‭یا‭هحلاصم ‭ای ‭تراسخ ‭نیرتمک ‭هدنریگربرد ‭دیابن
‭عبانم ‭زا ‭هیور‭یب ‭هدافتسا ‭و ‭اه‭لگنج ‭بیرخت ‭قیرط ‭زا ‭،لاثم ‭روط‭هب( ‭هتساوخان ‭روط‭هب ‭و
‭یروف ‭یاهدیدهت ‭یولج ‭هک‭نیا ‭ضحم‭هب ‭.دوش ‭هدنیآ ‭رد ‭راوگان ‭تاقافتا ‭هب ‭رجنم ‭)یعیبط
‭زا‭یشان‭ثداوح‭لثم(‭ار‭یتآ‭یاه‭یراوگان‭)زا‭تلاح‭نیدنچ(‭و‭یلعف‭یاه‭یراوگان‭،دش‭هتفرگ
‭ماگنه‭،لاثم‭یارب‭؛دینک‭یزیر‭همانرب‭هدنیآ‭تارطخ‭شهاک‭یارب‭.دینک‭لیلحت‭)یّوج‭تارییغت
‭هدافتسا‭»هناشیدنارود‭یگدامآ«‭و‭رطخ‭شهاک‭رب‭یراذگ‭هیامرس‭یارب‭تصرف‭زا‭،یناسردادما
‭ییاه‭بالات‭زا‭تظافح‭،نافوط‭و‭هلزلز‭ربارب‭رد‭مواقم‭نکاما‭تخاس‭زا‭دنترابع‭اه‭لاثم‭.دینک
‭روظنم‭هب‭یمدرم‭یاه‭راکتبا ‭و‭تسایس‭نیودت‭زا‭تیامح‭و‭دننک‭یم‭بذج‭ار‭اه‭بالیس‭هک

‭.اه‭نارحب‭و‭یروف‭یاهرادشه‭یارب‭یگدامآ

استاندارد�کانونی�شماره�5:�عملکرد،�شفافیت�و�یادگیری

عملکرد�آژانس�های�بشردوستانه�به�طور�پیوسته،�سنجیده�و�به�دیگر�همکاران�مجری�
طرح،�گزارش�می�شود؛�پروژه�ها�در�پاسخ�به�عملکرد�پذیرفته�می�شود.

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭و‭هدزاب‭،همانرب‭صخشم‭لوصا‭و‭ریفسا‭یاهدرادناتسا‭همه‭یاتسار‭رد‭تکرح‭رب‭تراظن‭یارب
‭‭.دینک‭داجیا‭یتکراشم‭و‭هدش‭یدنب‭نامز‭،هداس‭اما‭،دنم‭ماظن‭یاهراکوزاس‭،اهدرکلمع

�‭‭،نامزاس ‭تیفیک ‭لرتنک ‭و ‭تیریدم ‭‭ماظن ‭هب ‭هجوت ‭اب ‭،نامزاس ‭یلک ‭درکلمع ‭رب ‭تراظن ‭یارب
‭.دینک‭داجیا‭یساسا‭ییاهراکوزاس

�‭‭و‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭رب‭هناتسودرشب‭‭یناسردادما‭عیرس‭ریثأت‭،ناکما‭تروص‭رد‭و‭‭هدزاب ‭هب
‭.)۳‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭تراظن‭اه‭هورگ‭رگید

�‭‭،ریغتم ‭طیارش ‭و ‭اه‭زاین ‭ ‭،یتراظن ‭تاعالطا ‭هب ‭خساپ ‭رد ‭همانرب ‭یاه‭تسایس ‭تیلوبقم ‭یارب
4‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭داجیا‭دنم‭ماظن‭یاه‭راکوزاس(.
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�‭‭لمأت‭اه‭درکلمع‭رب‭و‭رازگرب‭یشزومآ‭تانیرمت‭،یناسردادما‭لحارم‭‭مامت‭رد‭یا‭هرود‭تروص‭هب
‭.دینک

�‭‭،هدش‭قفاوت‭یاهدرادناتسا‭لقادح‭لوصا‭و‭نآ‭صخشم‭فادها‭هب‭هجوت‭اب‭،همانرب‭شزومآ‭یارب
‭.)5‭هرامش‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دیروآ‭لمع‭هب‭فادها‭زا‭یرورم‭یلکش‭هب‭ای‭ییاهن‭یبایزرا‭کی

�‭.دینک‭تکرش‭اه‭نامزاس‭نایم‭کرتشم‭و‭یناگمه‭یشزومآ‭یاهراکتبا‭رد‭ناکما‭تروصرد

�‭‭تیعمج‭اب‭عقوم‭هب‭ار‭شزومآ‭یلصا‭یاه‭دنور‭ریاس‭و‭یبایزرا‭جیاتن‭،بسانت‭هب‭،و‭تراظن‭جیاتن
‭.)6‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دیراذگب‭نایم‭رد‭یگنهامه‭یاه‭هورگ‭و‭طوبرم‭نالوئسم‭،هدید‭بیسآ

شاخص�های�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭.دنوش‭یم‭هتفریذپ‭تاعالطا‭شزومآ‭و‭تراظن‭اب‭هطبار‭رد‭اه‭همانرب

�‭‭دوخ‭نینچ‭مه‭و‭یناسردادما‭رد‭فده‭هورگ‭رد‭هدنیامن‭دارفا‭رظن‭لماش‭،یبایزرا‭و‭تراظن‭عبانم
‭‭.تسا‭،توافت‭تروصرد‭،نابزیم‭هعماج

�‭‭هنامرحم ‭ریغ ‭و ‭،زور‭هب ‭،قیقد ‭تاعالطا ‭،هناتسودرشب ‭یاه‭نامزاس ‭ریاس ‭و ‭طوبرم ‭نالوئسم
‭یم‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭عالطا‭هب‭ار‭راک‭تفرشیپرسانند.

�‭‭و( ‭ریفسا ‭یاهدرادناتسا ‭لقادح ‭و ‭یدیلک ‭یاهدرادناتسا ‭همه ‭هب ‭هجوت ‭اب ‭و ‭مظنم ‭تروص‭هب
‭دسر‭یم‭یلصا‭ییارجا‭یاکرش‭عالطا‭هب‭درکلمع‭یلصا‭جیاتن‭،)نامزاس‭ای‭یناهج‭یاهدرادناتسا

‭.)6‭یامنهار‭هتکن‭.کر(

�‭‭یارب‭ای‭یبایزرا‭ار‭فده‭،هچراپ‭‭کی‭روط‭هب‭،یبایزرا‭راک‭یاهدرادناتسا‭اب‭قباطم‭اه‭نامزاس
‭.)6‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دننک‭یم‭ینیبزاب‭ار‭نآ‭هناتسودرشب‭و‭هدرتسگ‭یدرکلمع‭نتشاد

نکات�راهنما

‭یاه‭صخاش‭و‭فادها‭هب‭تبسن‭ار‭‭تفرشیپ‭راک‭نیا‭.دنک‭یم‭هسیاقم‭جیاتن‭اب‭ار‭فادها‭،تراظن ‭.۱
‭لصاح‭تاعالطا‭نیا‭.دنز‭یم‭کحم‭،دوجوم‭یاه‭هنیمز‭و‭یریذپ‭بیسآ‭رب‭نآ‭رثا‭و‭هژورپ
‭کمک‭یبایتسد‭و‭فده‭نییعت‭یاهرایعم‭و‭تسا‭هژورپ‭رد‭رظن‭‭دیدجت‭یامنهار‭،تراظن‭زا
‭و‭هعماج‭یاهدروخزاب‭‭هب‭‭یناسردادما‭ناکما‭،تراظن‭.دنک‭یم‭دییأت‭ار‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭هب
‭تراظن‭نینچمه‭.دنک‭یم‭مهارف‭رما‭نالوئسم‭یارب‭ار‭هدش‭حرطم‭تالکشم‭و‭لئاسم‭ییاسانش
‭یاه‭حرط‭و‭اه‭همانرب‭یارب‭.اه‭نامزاس‭یوسزا‭تاعالطا‭هئارا‭و‭هیهت‭یارب‭تسا‭یتصرف‭،رثؤم
‭،هنیمز‭شیپ‭هب‭هجوت‭اب‭و‭بسانم‭یفیک‭و‭یمک‭یاه‭هداد‭قیفلت‭اب‭ار‭یبسانم‭یاه‭هویش‭،صاخ
‭رباربرد‭یریذپ‭تیلوئسم‭،هدمآ‭تسد‭هب‭تراظن‭زا‭هک‭یتاعالطا‭تقد‭و‭تیفافش‭.دیزگرب‭ناوت‭یم
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‭تیکلام‭و‭تیفیک‭،تیفافش‭رب‭مدرم‭نیا‭دوخ‭تراظن‭.دنک‭یم‭نادنچود‭ار‭هدید‭بیسآ‭تیعمج
‭،نآ‭ناربراک‭هدافتسا‭زین‭و‭تاعالطا‭دربراک‭تیمها‭حوضو‭.دیازفا‭یم‭نانآ‭یهاگآ‭رب‭،دوخ
‭کی‭رد‭دیاب‭اه‭هداد‭نیا‭.تسا‭هدش‭هئارا‭هنوگچ‭و‭یروآ‭عمج‭یتاعالطا‭هچ‭،دنک‭یم‭صخشم

‭.دنک‭یم‭لیهست‭ار‭اه‭یریگ‭میمصت‭،تاعالطا‭هب‭نالوئسم‭یسرتسد‭،دنوش‭هیهت‭هداس‭مرف

‭لماش ‭هکلب ‭؛‭دوش‭یمن ‭دودحم ‭نآ ‭همانرب ‭یاهدرواتسد ‭نازیم ‭هبساحم‭‭هب ‭نامزاس عملکرد  ‭.2
‭تامادقا‭هب‭دهعت‭،اه‭نامزاس‭ریاس‭اب‭طباور‭هب‭هجوت‭اب‭راک‭تفرشیپ‭هلمجزا‭،نآ‭یلک‭درکلمع
‭.دوش‭یم‭زین‭یتیریدم‭هاگتسد‭یگتسیاش‭و‭ریثأت‭،نیناوق‭و‭لوصا‭هعومجم‭،هناتسودرشب‭تبثم
‭Quality ‭هورگ ‭شور ‭لثم ‭،تیفیک ‭تنامض ‭یاه‭شور ‭ناوت‭یم ‭،یلک ‭یبایزرا ‭نیا ‭روظنم‭هب

‭.دربراک‭هب‭مه‭ار‭،2اه‭‭Compas،1URD

‭،تدم‭نایم‭ات‭هاتوک‭یاه‭هرود‭رد‭تامادقا‭رت‭هدرتسگ‭یاهدمایپ(‭ریثأت‭یبایزرا‭:ریثأت رب تراظن ‭.۳
‭و ‭یقطنم ‭رایسب ‭،هناتسودرشب ‭‭یناسردادما ‭دنیآرف ‭رد ‭)یدمع‭ریغ ‭ای ‭یدمع ‭،یفنم ‭ای ‭تبثم
‭هک‭تسا‭شرتسگ‭لاح‭رد‭و‭مهم‭یا‭هزوح‭»ریثأت ‭یبایزرا«‭.دور‭یمرامش‭هب‭یرورض‭یتح
‭دنک‭یم‭طبترم‭،دوجوم‭یاه‭هنیمز‭و‭اه‭تیعمج‭تالوحت‭هب‭،ار‭هناتسودرشب‭صاخ‭یاه‭کمک
‭زا‭و‭دنتسه‭ناشیگدنز‭رد‭لوحت‭شجنس‭نارواد‭نیرتهب‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭.دنا‭هتسویپ‭مه‭هب‭هک
‭تارظن‭ندینش‭،مدرم‭زا‭یتفایرد‭یاهدروخزاب‭لماش‭دیاب‭،اه‭نآ‭ریثأت‭و‭هجیتن‭یبایزرا‭ور‭نیا

‭یتیمک‭و‭یتیفیک‭یتکراشم‭یاه‭شور‭ریاس‭زین‭و‭موادم‭تروص‭هب‭مدرمباشد.

‭طابترا‭همانرب‭ایآ‭هک‭دوش‭یبایزرا‭یا‭هرود‭تروص‭هب‭دیاب‭تراظن‭رد :طباور موادت و ظفح ‭.4
‭رظن‭دیدجت‭هب‭رجنم‭بولطم‭وحن‭هب‭دیاب‭اه‭هتفای‭.ریخ‭ای‭دنک‭یم‭ظفح‭ناگدید‭بیسآ‭اب‭ار‭دوخ

‭.دوش‭همانرب‭رد

‭یریگارف ‭،یلمع ‭دصاقم ‭یارب ‭یتوافتم ‭راک ‭یاه‭شور عملکرد:  آزمایش  برای  شیوه هایی  ‭.5
‭،یبایزرا ‭و‭تراظن ‭نوچ‭ینوگانوگ‭یاه‭هویش‭زا ‭.تسا‭بسانم‭توافتم ‭یاه‭یناسردادما ‭و
‭،یسرباسح ‭،تیفیک ‭هدننک‭نیمضت ‭یاهرازبا ‭،یمدرم ‭یاه‭تسشن ‭و ‭تکراشم ‭ریثأت ‭یسررب
‭نایاپ ‭رد ‭اًلومعم ‭.درب ‭هرهب ‭ناوت‭یم ‭،یریگدای ‭یاه‭نیرمت ‭و ‭ینامزاس‭نورد ‭یاه‭شزومآ
‭یاه‭تسایس‭رد‭دربراک‭یارب‭ار‭یتارییغت‭نآ‭ساسارب‭و‭یبایزرا‭ار‭درکلمع‭،اه‭یناسردادما
‭ار‭»یقیقح‭نامز‭یبایزرا«‭و‭درکلمع‭رب‭تراظن‭.دننک‭یم‭داهنشیپ‭،یتآ‭یاه‭همانرب‭‭و‭ینامزاس
‭راک‭ماجنا‭هوحن‭و‭‭تسایس‭رد‭یروف‭یتارییغت‭هب‭هک‭،داد‭ماجنا‭ناوت‭یم‭زین‭یناسردادما‭لوط‭رد
‭،دنهد‭یم‭ماجنا‭ار‭یبایزرا‭راک‭،نامزاس‭زا‭جراخ‭لقتسم‭ناسانشراک‭اًلومعم‭.دوش‭یم‭رجنم
‭دنمفده‭یشرگن‭هک‭نیا‭‭هب‭طورشم‭،دننک‭یسررب‭ار‭اه‭همانرب‭دنناوت‭یم‭مه‭یلخاد‭نانکراک‭اما
‭یناسردادما ‭ریگرد ‭ناشدوخ ‭هک ‭دنهد ‭ماجنا ‭یناسک ‭دیاب ‭اًلومعم ‭ار ‭راک ‭نیا ‭.دنشاب‭هتشاد

1. Groupe URD’s Quality Compas

2. URD = Urgence, Réhabilitation, Développement (‭،ایحا‭،نارحب(توسعه‭
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‭و‭فورعم‭۱کاد‭هب‭هک‭دوش‭یم‭هدافتسا‭هناگ‭تشه‭یاهرایعم‭زا‭هناتسودرشب‭یبایزرا‭رد‭.دنشابن
‭،یدمآراک‭،یهد‭ششوپ‭،یگتسویپ‭،یگتسبمه‭،تیعقوم‭شجنس‭،هطبار‭ظفح‭:زا‭تسا‭ترابع

‭و‭یدنمدوستأثیر.

‭هرابرد ‭یگنهامه ‭یاه‭هورگ ‭اب ‭تاعالطا ‭لدابت کارگروه:  یا  بخش  سراسر  در  عملکرد  ‭.6
‭یلک‭تراظن‭زا‭تیامح‭و‭ریفسا‭یاهدرادناتسا‭لقادح‭هب‭لمع‭یاتسار‭رد‭سناژآ‭تفرشیپ
‭رامش‭هب‭،هورگراک‭رسارس‭رد‭،اهدرکلمع‭همه‭تاعالطا‭یارب‭یا‭هناگی‭عبنم‭،‭یناسردادما‭رب

‭.دور‭یم

استاندارد�کانونی�شماره�6:�عملکرد�امدادگران

از� روانی� و� سرپرستی� حمایت�های� و� مناسب� مدیریت� با� بشردوستانه� سازمان�های�
امدادگران،�دانش،�مهارت،�رفتار�و�کردار�لازم�برای�برنامه�ریزی�و�انجام�امدادرسانی�

بشردوستانه�همراه�با�احترام�را،�برای�آنان�فراهم�می�کنند.

اقدامات کلیدی )همراه با نکات راهنما برای مطالعه(

�‭‭و ‭بسانم ‭یاه‭شزومآ‭،یلصا‭یاه‭تسایس‭اب ‭ییانشآ‭و‭یتسرپرس‭یاه‭هنیمز‭رد‭ناریدم‭هب
۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دننک‭تیریدم‭رثؤم‭روط‭هب‭دنناوتب‭هک‭دینک‭هئارا‭ار‭یعبانم(.

�‭‭ار‭یفافش‭و‭هنافصنم‭،مجسنم‭یمادختسا‭یاه‭تسایس‭،راک‭بسانم‭یاهدزمان‭یالاب‭بذج‭یارب
2‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭نیودت(.

�‭‭مادختسا‭،فلتخم‭یعامتجا‭یاه‭هنیمز‭و‭نینس‭،اه‭تیموق‭،نادرم‭و‭نانز‭زا‭یربارب‭یاه‭هورگ
‭هتشاد‭بسانت‭یلحم‭گنهرف‭ینوگانوگ‭اب‭‭دارفا‭عونت‭ات‭دینکباشد.

�‭‭و ‭اه‭تیلوئسم ‭،)یللملا‭نیب ‭و ‭یلحم ‭نارواشم ‭و ‭نابلطواد ‭،نانکراک( ‭نارگدادما ‭هک‭نیا ‭یارب
‭کرد ‭ار ‭یلحم ‭طیارش ‭و ‭یلصا ‭یاه‭تسایس ‭،نامزاس ‭یاه‭شزرا ‭،ناشدوخ ‭یراک ‭فادها
‭یاه‭هویش‭اب‭ییانشآ‭،یهیجوت‭تاسلج‭،اه‭ناوخارف‭،نانآ‭یارب‭،تیافک‭ردق‭هب‭و‭عقوم‭هب‭،دننک

‭رظنرد‭ار‭هدش‭ز‭ور‭هب‭فیاظو‭حرش‭و‭یهد‭شرازگبگیرید.

�‭‭راک‭زاغآ‭زا‭شیپ‭و‭دینک‭صخشم‭ار‭ینمیا‭و‭تشادهب‭یاه‭تسایس‭و‭لحم‭هیلخت‭یتینما‭نیناوق
‭نارگ‭دادما‭عالطا‭هب‭ار‭اه‭نآ‭،نامزاس‭اببرسانید.

�‭.دنراد‭یسرتسد‭یناور‭تیامح‭و‭یکشزپ‭یاه‭تبقارم‭هب‭نارگ‭دادما‭هک‭دیبای‭نانیمطا

1. DAC=Development Assistance Committee
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�‭‭،داسف‭،یسنج‭یاه‭هدافتسا‭ءوس‭ربارب‭رد‭ناگدید‭بیسآ‭زا‭تیامح‭راک‭هب‭هک‭ینارگدادما‭یارب
‭.دینک ‭هیهت ‭یصخش ‭راتفر ‭یاهر‭وشنم ‭،دنلوغشم ‭رشب ‭قوقح ‭ضقن ‭دراوم ‭رگید ‭و ‭یشک‭هرهب

۳‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دیهدرارق‭زین‭ناگدید‭بیسآ‭رایتخا‭رد‭ار‭نودم‭تاررقم(.

�‭.)4‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دیهد‭جاور‭ار‭هدز‭تبیصم‭یاه‭تیعمج‭هب‭مارتحا‭گنهرف

�‭‭هرابرد‭،نامزاس‭یراتفر‭روشنم‭زا‭یطخت‭دییأت‭ضحم‭هب‭و‭دینک‭نیعم‭ییاه‭‭هیور‭تیاکش‭یارب
‭لمع‭هب‭یطابظنا‭تامادقا‭،یطاخ‭نانکراکآورید.

�‭‭،اه‭تراهم‭،شناد‭،فادها‭اب‭طابترا‭رد‭ار‭نابلطواد‭و‭یدادما‭نانکراک‭درکلمع‭مظنم‭روط‭هب
‭یبایشزرا‭ناشرادرک‭و‭راتفرکنید.

�‭‭.کر(‭دینک‭تیامح‭،اه‭شنت‭ندناسر‭لقادح‭هب‭و‭ناشیراک‭مجح‭هرادا‭رد‭یدادما‭نانکراک‭زا
‭یامنهار‭هتکنشمار5(.

�‭‭تفرشیپ‭و‭رمتسم‭یریگدای‭یارب‭یکرتشم‭یاه‭تصرف‭ییاسانش‭ناکما‭،ناریدم‭و‭نانکراک‭یارب
‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭مهارفشمار6(.

�‭‭بسانم‭روط‭هب‭،دنا‭هدوب‭یکاندردرایسب‭عیاجف‭لمحتم‭ای‭دهاش‭هک‭یدادما‭نانکراک‭زا‭هتسد‭نآ‭زا
‭.)7‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭تیامح

شاخص های کلیدی )همراه با نکات راهنما برای مطالعه(

�‭‭،شناد ‭یاه‭هنیمز ‭رد ‭نانآ ‭یگتسیاش ‭حطس ‭رگناشن ‭،نابلطواد ‭و ‭نانکراک ‭درکلمع ‭یسررب
‭.دوبدهاوخ‭ناش‭فیاظو‭حرش‭رد‭نیعم‭یاه‭تیلوئسم‭و‭راتفر‭،تراهم

�‭‭،تسا‭هدرک‭عونمم‭ار‭ءوس‭یاهراتفر‭و‭داسف‭هک‭،یراتفر‭روشنم‭هب‭تبسن‭یطاخ‭یدادما‭نانکراک
‭یم‭خیبوت‭ًامسرشوند.

�‭‭سناژآ‭درکلمع‭و‭اه‭تسایس‭رد‭،نآ‭هباشم‭ای‭،»۱نارگدادما‭بسانم‭درکلمع‭روشنم«‭لوصا
‭باتزابدارد.

�‭‭اه‭یناسردادما‭لوط‭رد‭یدادما‭نانکراک‭شنت‭زا‭یشان‭یاه‭تلاسک‭و‭تحارج‭،یرامیب‭دراوم
‭.دبای‭یم‭شهاک‭ای‭و‭دنام‭یم‭تباث‭ای

1. People In Aid Code of Good Practice
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نکات راهنما  

‭اما‭،دراد‭یگتسب‭دوجوم‭طیارش‭و‭سناژآ‭هب‭،مدرم‭تیریدم‭ماظن :تیریدم تبثم درکلمع ‭.۱
‭و ‭اه‭تسایس ‭لماش ‭هک ‭،»نارگدادما ‭بسانم ‭درکلمعروشنم« ‭اب ‭دیاب ‭ناتسرپرس ‭و ‭ناریدم
‭نایاپ‭رد‭ییاج‭هباج‭،تفرشیپ‭،یریگدای‭،تیریدم‭،مادختسا‭،یزیر‭همانرب‭یارب‭ییاه‭دومنهر

‭هتشاد‭ییانشآ‭،تسا‭یللملا‭نیب‭یاه‭نامزاس‭رارقتسا‭و‭دادرارق‭کیباشند.

‭نینچ‭.دشاب‭کرد‭لباق‭نایضاقتم‭و‭نانکراک‭همه‭یارب‭و‭صخشم‭دیاب‭یمادختسا یاه هیور ‭.2
‭یارب‭،ماقم‭ره‭فیاظو‭حرش‭اب‭طبترم‭،زور‭هب‭تاعالطا‭لدابت‭و‭تفرشیپ‭اب‭هارمه‭،یتیفافش
‭یاه‭مادختسا ‭اب ‭دنناوت‭یم ‭اه‭هورگ ‭نیا ‭.تسا ‭یرورض‭دمآراک ‭و ‭نوگانوگ ‭یاه‭هورگ ‭داجیا
‭تسا‭نکمم‭،لنسرپ‭عیرس‭هعسوت‭.دنهد‭شیازفا‭زاین‭اب‭قباطم‭ار‭دوخ‭عونت‭و‭‭یگتسیاش‭،هزات
‭هبرجتاب‭نانکراک‭تیامح‭تحت‭دیاب‭هک‭دوش‭هورگ‭رد‭یا‭هبرجت‭یب‭یاضعا‭مادختسا‭هب‭رجنم

قرارگیرند.

‭مدرم ‭رباربرد ‭ار ‭نانآ ‭،دنمشزرا ‭عبانم ‭صاصتخا ‭و ‭تیریدم ‭رب ‭یدادما کارکنان  کنترل  ‭.۳
‭و ‭دادما ‭هب ‭یکتم ‭مدرم ‭رباربرد ‭یتردق ‭نینچ ‭.دهد‭یمرارق ‭تردق ‭عضوم ‭رد ‭،هدید‭بیسآ
‭داسف‭هب‭رجنم‭تسا‭نکمم‭،هدش‭دوبان‭ای‭لتخم‭ناش‭یعامتجا‭تیامح‭یاه‭هکبش‭هک‭یناسک
‭هدناشک‭یسنج‭هدافتسا‭ءوس‭هب‭،لولعم‭دارفا‭و‭ناکدوک‭،نانز‭زا‭یرایسب‭.دوش‭هدافتسا‭ءوس‭و
‭.درک‭یسنج‭هطبار‭تساوخرد‭دیابن‭زگره‭،هناتسودرشب‭تیامح‭ای‭کمک‭لابق‭رد‭.دنوش‭یم
‭یتلود‭یاه‭شخب‭لنسرپ‭،نایماظن‭و‭نارگدادما(‭هناتسودرشب‭‭یناسردادما‭رد‭لاعف‭درف‭چیه
‭.دوش ‭فرط‭ای ‭کیرش ‭یسنج ‭یاه‭یشک‭هرهب ‭ای ‭داسف ‭،هدافتسا‭ءوس ‭رد ‭دیابن ‭)یصوصخ‭ای
‭،ردخم‭داوم‭شورفودیرخ‭و‭ینوناق‭‭ریغ‭هدافتسا‭،نالاسگرزب‭ای‭ناکدوک‭یرابجا‭راک‭نینچمه

‭عونمم‭،دنا‭طبترم‭اه‭تیلاعف‭اب‭هک‭یناسک‭یارب‭هناتسودرشب‭تامدخ‭نایرج‭رداست.

‭یاهراتفر‭زا‭و‭دنراذگب‭مارتحا‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭تمارک‭و‭اه‭شزرا‭هب دیاب یدادما نانکراک ‭.4
‭یراد‭دوخ‭)یداع‭ریغ‭یاه‭سابل‭ندیشوپ‭لثم(‭بسانمان‭یگنهرفکنند.

‭ییاز‭شنت ‭و ‭رطخرپ ‭طیارش ‭رد ‭و ‭دننک‭یم کار  ساعت های طولانی  اغلب  امدادی  کارکنان  ‭.5
‭یگتسخ‭زا‭بانتجا‭و‭هافر‭ءاقترا‭یارب‭یتامادقا‭لماش‭،نانکراک‭زا‭تبقارم‭هفیظو‭.دنتسه
‭ینمیا‭تیریدم‭قیرطزا‭دیاب‭ناریدم‭.تسا‭سناژآ‭هدهعرب‭نانآ‭یرامیب‭ای‭تحارج‭،تدم‭زارد
‭یسرتسد‭و‭راک‭یقطنم‭تاعاس‭هرابرد‭لاعف‭تیامح‭،تاراسخ‭ناربج‭و‭یفاک‭تحارتسا‭،رثؤم
‭ات‭دننک‭ینابیتشپ‭نانآ‭زا‭و‭هاگآ‭اه‭رطخ‭زا‭ار‭یدادما‭نانکراک‭،یکیزیف‭یتیامح‭تاناکما‭هب
‭یدرکلمع‭نداد‭رارق‭وگلا‭اب‭ناریدم‭.دریگنرارق‭هدوهیب‭یاهدیدهت‭ضرعم‭رد‭ناشیا‭تمالس
‭زین‭دوخ‭یدادما‭نانکراک‭.دنهد‭اقترا‭هفیظو‭دح‭ات‭ار‭تبقارم‭دنناوت‭یم‭،نآ‭تیاعر‭و‭بوخ

‭هدهعرب‭ار‭ناشدوخ‭هافر‭هرادا‭ًاصخش‭دیابگیرند.
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‭نامز‭لوط‭رد‭.دشاب‭دودحم‭نانکراک‭تیفرظ‭شرتسگ‭تسا‭نکمم‭،هعجاف تسخن هلحرم رد ‭.6
‭یریگدای‭یاه‭هنیمز‭دیاب‭ناریدم‭،نانکراک‭زا‭یتفایرد‭یاهدروخزاب‭و‭اهدرکلمع‭یبایزرا‭اب‭و
‭ییاه‭تصرف‭،اه‭نارحب‭اب‭ییورایور‭یارب‭یگدامآ‭.دننک‭تیامح‭نآ‭زا‭و‭دنبایب‭ار‭تفرشیپ‭و

‭یم‭مهارف‭هناتسودرشب‭راک‭تیفیک‭ءاقترا‭و‭ییاسانش‭یارب‭ارکند.

‭ای‭و‭هدوب‭کاندرد‭عیاقو‭دهاش‭هک‭ینانکراک‭رایتخا‭رد‭ًاروف‭دیاب‭،یناور-یحور هیلوا یاه کمک ‭.7
‭تشادهب‭،۱‭هرامش‭درادناتسا‭،یتشادهب‭یرورض‭تامدخ‭.کر(‭دریگرارق‭،دنا‭هدرک‭هبرجت‭ار‭نآ
‭یاه‭شرازگ ‭تساوخرد ‭.)رتشیب ‭هعلاطم ‭یارب ‭بلاطم ‭و ‭ذخآم ‭نینچمه ‭و ‭۳49‭ص‭،ناور

‭تیامح‭نآ‭زا‭دیابن‭و‭تسین‭یدربراک‭،یسانش‭ناورکرد.
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مآخذ و منابع برای مطالعه بیشتر
منابع 

امدادرسانی بشردوستانه مردم محور

‭ًاتبسن‭یامنهار‭:2اه‭نارحب‭رد‭یناسردادما‭و‭ریثأت‭شجنس‭،)ECB(‭۱یرارطضا‭یزاس‭تیفرظ‭هژورپ
‭.دروفسکآ‭.مافسُکا‭تاراشتنا‭.۳بوخ

www.oxfam.org.ul/publications

‭یناسردادما‭‭‭تیریدم‭رد‭درادناتسا‭،4)HAP(‭هناتسودرشب‭روما‭رد‭هنالوئسم‭یناسردادما‭رد‭تکراشم
‭.5تیفیک‭تیریدم‭وژنو.

‭یسانش‭ناور‭تیامح‭و‭ناور‭تشادهب‭هرابرد‭IASC‭نیناوق‭،6)IASC(‭اه‭سناژآ‭نایم‭یمئاد‭هتیمک
‭.7یرارطضا‭‭تالیکشت‭ردژنو

هماهنگی و همکاری

‭دهعت ‭یارب ‭یا‭هینایب ‭.9یناهج ‭تکراشم ‭هناتسودرشب ‭لوصا ‭،)2۰۰7( ‭8یناهج ‭هناتسودرشب ‭روشنم
‭.۱۰یناهج‭هناتسودرشب‭یشم‭طخ‭یوسزا‭هدش‭دییأتژنو.

1. Emergency Capacity Building (ECB) Project (2007) 
2. Impact Measurement and Accountability in Emergencies
3. The Good Enough Guide
4. Human Accountability Partnership (HAP) International (forthcoming)
5. Standard in Accountability and Quality Management
6. Inter-Agency Standing Committee (IASC) (2007)
7. IASC Guidelines on Mental Health and Psychosocial Support in Emergency Settings
8. Global Humanitarian Platform
9. Global Humanitarian Principles of Partnership
10. A Statement of Commitment Endorsed by the Global Humanitarian Platform
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WWW.globalhumanitarianplatform.org/pop.html 

‭‭یناسردادما ‭تیوقت ‭یارب ‭یهورگراک ‭شور ‭زا ‭هدافتسا ‭هرابرد ‭امنهار ‭تاکن ‭،)2۰۰8( ‭IASC
‭.هناتسودرشبژنو۱.

‭یهورگراک‭شرگنجهانی
IASC12: http://oneresponse.un.org/cmcs/guidlines

‭یماظن‭نیناوق‭،)2۰۰8(‭)OCHA(‭۳هناتسودرشب‭روما‭رد‭للم‭نامزاس‭یگنهامه‭رتفد‭و‭IASC2– 

‭.کرویوین‭.4هدیچیپ‭یاه‭نارحب‭یارب‭عجرم‭و‭یماظن‭‭ریغ
http://ochaonline.un.org/cmsc/guidlines

‭رد ‭یجراخ ‭یماظن ‭ریغ ‭عافد ‭یاهرازبا ‭و ‭نایماظن ‭زا ‭هدافتسا ‭یارب ‭ینیناوق ‭،)2۰۰7( ‭OCHA
‭.ونژ‭۱.۱‭رظن‭دیدجت‭.»ولسا‭نیناوق« –‭5اه‭نارحب‭‭هب‭‭یناسردادما

http://ochaonline.un.org/cmcs

ارزیابی
‭ونژ‭.6یروشک‭حطس‭رد‭امنهار‭تاکن‭)IRA(‭یتامدقم‭عیرس‭یبایزرا‭،)2۰۰۳(‭IASC

www.humanitariareform.org/humanitarianreform/Portals/1/cluster%20approach%20
pages  ?s ?/health%20clusters/IIRA/_Guidance_country%20Level_/field_test.doc

‭دروآرب ‭یارب ‭یتایلمع ‭یامنهار ‭)NATF( ‭اهزاین ‭دروآرب ‭ییارجا ‭داتس ‭،)هیهت ‭تسد ‭رد( ‭IASC ‭
نیازها7.

‭:8اه‭نآ‭لدابت‭و‭یدیهاشوا‭هارمه‭یاه‭نفلت‭اب‭تاعالطا‭یروآ‭عمج
www.ushahidi.com

طراحی و امدادرسانی

1. IASC (2008), Guidance Note on using the Cluster Approach to Strengthen Humanitarian Response

2. IASC, Global Cluster Approach

3. IASC and United Nations Office for the Coordination of Humanitarian Affairs

4. Civil-Military Guidelines and Reference for Complex Emergencies

5. Guidelines on the Use of Foreign Military and Civil Defence Assets In Disaster Relief

6. IASC (2003), Initial Rapid Assessment (IRA) Guidance Notes for Country Level.

7. IASC (forthcoming), Needs Assessment Task Force (NATF) Operational Guidance for Needs Assess-
ments.

8. Ushahidi mobile phone-based information gathering and sharing.



استاندارد های کانونی

79

‭:۱تاشاشتغا‭هب‭تیساسح‭مویسرسنک
www.conflictsensitvity.org/

‭:2عیرس‭یایحا‭هب‭طوبرم‭یاه‭ییامنهار‭و‭اهرازبا
http://oneresponse.info/GlobalClusters/Early%20Recovery/Pages/Tools%20
and%20Guidance.aspx

‭یامنهار ‭باتک( ‭ربارب ‭یاه‭تصرف ‭،فلتخم ‭یاهزاین ‭:نادرم ‭و ‭نارسپ ‭،نارتخد ‭،نانز ‭،۳)IASC(
‭.4)هناتسودرشب‭تامادقا‭رد‭یمومعژنو

http://oneresponse.info/GlobalClusters/early%20Recovery/Pages/Tools%20and%20
Guidance.aspx

‭.79‭هتکن‭،تیفرظ‭و‭یریذپ‭بیسآ‭لیلحت‭یامنهار‭،)2۰۰7(‭یریگشیپ‭مویسرسنکژنو

‭لمع‭یارب‭وگویه‭بوچراچ‭،)2۰۰5(‭)UNISDR(‭ایالب‭شهاک‭یارب‭للم‭نامزاس‭یللملا‭نیب‭دربهار
‭.5ایالب‭ربارب‭رد‭عماوج‭و‭اه‭تلم‭رد‭تمواقم‭داجیا‭:2۰۱5 –‭2۰۰5ژنو.

 www.unisdr.org/eng/hfa/docs/Hyogo-framework-for-action-english.pdf

عملکرد، شفافیت و یادگیری
‭،)ALNAP()2۰۰8( ‭ ‭هناتسودرشب ‭تامادقا ‭رد ‭درکلمع ‭و ‭یناسردادما ‭یارب ‭یریگدای ‭لاعف ‭هکبش

‭)ODI(‭6راهب‭یاروام‭هعسوت‭هسسؤم‭.هناتسودرشب‭تامادقا‭رد‭رظن‭دیدجت‭نیمتشهلندن.
 www.alnap.org/initiatives/current/rha/8.aspx

‭،جیربمک‭،)LISTEN(‭ندینش‭هژورپ‭،)2۰۰7(‭7یهورگ‭یریگدای‭هژورپماساچوست8.
www.cdainc.com/cdawww/pdf/other/cda_listening_project_description_Pdf.pdf

1. Conflict Sensitivity Consortium. 

2. Early Recovery Tools and Guidance.

3. IASC (2006), Women, Girls, Boys and Men: Different Needs – Equal Opportunities (The Gender Hand-
book in Humanitarian Action).

4. Provention Consortium (2007), Vulnerability and Capacity Analysis Guidance Note 9.

5. United Nations International Strategy for Disaster Reduction (UNISDR) (2005), Hyogo Framework for 
Action 2005–2015: Building the resilience of nations and communities to disasters. 

6. Active Learning Network for Accountability and Performance in Humanitarian Action (ALNAP) (2009), 
8th Review of Humanitarian Action. Overseas Development Institute (ODI).

7. ctive Learning Network for Accountability and Performance in Humanitarian Action (ALNAP) (2009), 
8th Review of Humanitarian Action. Overseas Development Institute (ODI).

8. Collaborative Learning Projects (2007), The Listening Project (LISTEN). Cambridge.
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‭.۱سپماک‭یتیلاوک‭،)2۰۰9(‭URD‭هورگ
www.compasqualite.org/en/index/php

‭یاه‭کمک ‭یبایزرا ‭یارب ‭ییامنهار ‭،)۱999( ‭)OECD( ‭یداصتقا ‭هعسوت ‭و ‭یراکمه ‭نامزاس
‭یاه‭نارحب‭رد‭هناتسودرشبپیچیده2.

 Paris.www.oecd.org/dac

عملکرد کارکنان امدادی

‭نانکراک‭زا‭تیامح‭و‭تیریدم‭رد‭‭»نارگدادما‭یارب‭بسانم‭درکلمع‭روشنم«‭،)2۰۰۳(‭نارگدادما
‭.۳یدادمالندن.

 http://peopleinaid.org

‭،)هیهت‭تسد‭رد(‭گنج‭یاه‭کوش‭داینب ‭و‭ word vision international،یناهج‭تشادهب‭نامزاس
‭.ونژ‭.4یناور‭هیلوا‭یاه‭کمک‭یامنهار

www.who.int/mental_health/emergencies

منابع برای مطالعه بیشتر
ارزیابی و امدادرسانی

‭)WFP(‭اذغ‭یناهج‭همانرب‭و‭)UNHCR(‭ناگدنهانپ‭روما‭رد‭للم‭نامزاس‭یلاع‭یایراسیمک‭رتفد
‭مر‭.مود‭پاچ‭،کرتشم‭یبایشزرا‭تیرومأم‭،)2۰۰8(

www.unhcr.org/45f81d2f2.html

کودکان
‭.)2۰۰9(‭)ARC(‭5ناکدوک‭قوقح‭یارب‭مادقا

1. Groupe URD (2009), Quality Compas.

2. Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD) (1999),Guidance for Evaluation of 
Humanitarian Assistance in Complex Emergencies.

3. People In Aid (2003), The People In Aid Code of Good Practice in the Management and Support of 
Aid Personnel. 

4. World Health Organization, World Vision International and War Trauma Foundation (forthcoming), 
Psychological First Aid Guide.

5. Action for the rights of children.
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www.arc-online.org/using/index.html

‭شزومآ‭ماغدا‭،)2۰۰9(‭ریفسا‭هژورپ‭و‭)INEE(‭اه‭نارحب‭رد‭شزومآ‭یارب‭اه‭سناژآ‭نایم‭هکبش
‭.INEE –‭ریفسا‭یراکمه‭:هناتسودرشب‭‭یناسردادما‭اب‭،اه‭نارحب‭رد‭یناسردادما‭رد‭تیفیکابژنو.

معلولیت
‭نارحب‭رد‭یناسردادما‭یارب‭یناوتان‭تسیل‭کچ‭،لانشنرتنیا‭پک‭یدنهها۱.

www.handicap-international.de/fileadmin/redaktion/pdf/disability_checklist_
booklet_01.pdf

‭یاه‭تیعمج‭و‭ناگدنهانپ‭نایم‭رد‭اه‭تیلولعم‭،)2۰۰8(‭هدنهانپ‭ناکدوک‭و‭نانز‭یارب‭نانز‭نویسیمک
‭نانکراک‭یارب‭عجرم‭هتسب‭کی‭:تاشاشتغا‭زا‭هدید‭بیسآمیدانی2.

New York. www.womensrefugeecommission.org/docs/disab_res_kit.pdf

محیط زیست

‭:۳اچُوا‭تسیز‭طیحم‭دحاو‭و‭للم‭نامزاس‭کرتشم‭همانرب
www.reliefweb.int/ochaunep

‭یایالب‭تاقیقحت‭زکرم‭.ایالب‭رد‭یطیحم‭تسیز‭تارثا‭عیرس‭یبایزرا‭یامنهار‭،)2۰۰5(‭یس‭،یلک
‭.4یللملا‭نیب‭CARE‭و‭ندنل‭هاگشناد‭جلاک‭،دلیف‭نبلندن.

‭نیناوق ‭،)2۰۰5( ‭لانشنرتنیا ‭رِک‭‭و ‭)UNHCR( ‭ناگنهانپ ‭روما ‭رد ‭للم ‭نامزاس ‭یلاع ‭یایراسیمک
‭ناراکمه‭یارب‭رازبا‭هتسب‭:ناگدنهانپ‭هب‭طوبرم‭تایلمع‭رد‭تسیز‭طیحم‭‭یبایزرا‭و‭تراظن‭،یسررب
‭ًاتدمع‭یاه‭شرگن‭زا‭هدافتسا‭اب‭یطیحم‭طیارش‭یبایزرا‭و‭تراظن‭،یسررب‭هب‭کمک‭یارب‭،ناریدم‭و

‭.5یتکراشمژنو.
 www.unhcr.org/4a97d1039.html

1. Handicap International, Disability Checklist for Emergency Response.

2. Women’s Commission for Refugee Women and Children (2008), Disabilities among Refugees and 
Conflict-affected Populations: A Resource Kit for Fieldworkers. 

3. Joint United Nations Environment Programme and OCHA Environment Unit. 

4. Kelly, C (2005), Guidelines for Rapid Environmental Impact Assessment in Disasters. Benfield Hazard 
Research Centre, University College London and CARE International

5. Framework for Assessing, Monitoring and Evaluating the Environment in Refugee-related Opera-
tions: Toolkit for practitioners and managers to help assess, monitor and evaluate environmental 
circumstances, using mainly participatory approaches.
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‭یطیحم‭تسیز‭نیناوق‭،)2۰۰5(‭تعیبط‭زا‭تظافح‭یللملا‭نیب‭هیداحتا‭و‭ناگدنهانپ‭یلاع‭یایراسیمک
‭.ونژ‭.UNHCR

www.unhcr.org/3b2a04.html

جنسیت
‭و‭تیسنج‭هکبشبلایا:

 http://gdnonline.org

‭تسایس‭)2۰۰9(‭اذغ‭یناهج‭همانربجنسیت.
 www.wfp.org/content/wfp-gender-policy

HIV / ایدز

‭.ونژ‭-‭»هناتسودرشب‭طیارش‭رد‭HIV‭هب‭یگدیسر‭یامنهار«
www.humanitarianinfo.org/iasc/page ?loader.aspx?page ?=content-
productsproducts&sel=9

سالمندان

‭نیب‭جیا‭پلهالملل۱:
www.helpage.org

‭ناراک‭ردنا‭تسد‭یارب‭رصتخم‭ِیهیجوت‭هصالخ –‭نادنملاس‭و‭هناتسودرشب‭تامادقا‭،)2۰۰8(‭IASC
‭.ونژ‭.2هناتسودرشب

www.humanitarianinfo.org/iasc/pageloader.aspx?page=content-products-
products&sel=24

‭ندنل‭.۳اه‭نارحب‭رد‭نادنملاس‭تیامح‭و‭کمک‭:5۳‭هکبش‭هلاقم‭،)2۰۰5(‭ODI

www.odi.org.uk/resources/details. asp?id=357&title=protecting-assisting-older-
people-emergencies

اعمال، نظارت و ارزیابی
‭یناسردادما‭ءاقترا‭یارب‭تراظن‭هب‭ندیشخب‭دوبهب‭:هناتسودرشب‭مادقا‭،)2۰۰۳(‭ALNAP‭هنالاس‭رورم
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چگونه از این فصل استفاده کنیم؟
این�فصل�به�هفت�فصل�اصلی�تقسیم�شده�است:

تأمین�آب،�فاضلاب�و�ارتقاء�وضع�بهداشت�)واش(
ارتقاء�وضع�بهداشت

تأمین�آب
دفع�فضولات�

کنترل�جانوران�ناقل�بیماری
مدیریت�زباله�های�جامد

جمع�آوری�آب�های�سطحی
‭هب‭زین‭ار‭یلصا‭یاهدرادناتسا‭و‭تیامح‭لوصا‭دیاب‭،لصف‭نیا‭اب‭هارمهکاربرد.

‭یرادرب‭هرهب‭هناتسودرشب‭‭یناسردادما‭رد‭اهنت‭،هیلوا‭یاهدرادناتسا‭زا‭هک‭دوب‭نیا‭فده‭زاغآ‭رد‭هچرگ
‭عضو‭ءاقترا‭و‭ایحا‭یاه‭تیلاعف‭،ایالب‭اب‭ییورایور‭یارب‭یگدامآ‭رد‭اهدرادناتسا‭نیا‭زا‭اما‭،دوش

‭هدافتسا‭ناوت‭یم‭زین‭تشادهبکرد.
‭ریز‭تاکن‭یواح‭شخب‭رهاست:

�‭‭‭یناسردادما‭رد‭دیاب‭هک‭ار‭یلقادح‭حطس‭و‭تسا‭یفیک‭اهدرادناتسا‭نیا‭تیهام‭:اهدرادناتسا‭لقادح
‭یم‭صخشم‭،دوش‭تیاعر‭تشادهب‭عضو‭ءاقترا‭و‭بالضاف‭،بآ‭نیمأت‭رد‭هناتسودرشبکند.

�‭‭تیاعر ‭تفرشیپ ‭رد ‭،یداهنشیپ ‭تاعالطا ‭و ‭اه‭تیلاعف ‭لماش ‭دراوم ‭نیا ‭:یدیلک ‭تامادقا
‭اهدرادناتساهستند.

�‭‭تیاعر‭مدع‭ای‭تیاعر‭شیامن‭یارب‭»یمئالع«‭زا‭دنترابع‭اه‭صخاش‭نیا‭:یدیلک‭یاه‭صخاش
‭.یدیلک‭تامادقا‭جیاتن‭و‭اهدنیارف‭طابترا‭و‭شجنس‭یارب‭یهار‭ندنایامن‭و‭اهدرادناتسا

�‭‭،اهدرادناتسا ‭لقادح ‭نتسبراک‭هب ‭ماگنه ‭رد ‭هژیو ‭دراوم ‭هدنرادربرد ‭اه‭هتکن ‭نیا ‭:امنهار ‭تاکن
‭،اهدومنهر ‭،یلمع ‭تالکشم ‭اب ‭هلباقم ‭یارب ‭و ‭تسا ‭یدیلک ‭یاه‭صخاش ‭و ‭یدیلک ‭تامادقا
‭لماش‭تسا‭نکمم‭ًانمض‭.دنک‭یم‭هئارا‭راد‭تیولوا‭تاعوضوم‭هرابرد‭ار‭ییاه‭هیصوت‭ای‭اه‭کحم
‭ای‭تاشقانم‭،تالضعم‭و‭دشاب‭زین‭اه‭صخاش‭ای‭تامادقا‭،اهدرادناتسا‭هب‭طوبرم‭مهم‭تاعوضوم

‭حیضوت‭ار‭دوجوم‭شناد‭یاهدوبمکدهد.
‭مدرم‭یارب‭هک‭ییاه‭یراوشد‭دیاب‭،درک‭تیاعر‭ار‭یرورض‭یدیلک‭تامادقا‭و‭اه‭صخاش‭ناوتن‭رگا

‭لمع‭هب‭اه‭نآ‭شهاک‭یارب‭بسانم‭تامادقا‭و‭دوش‭دروآرب‭،دیآ‭یم‭شیپ‭هدید‭بیسآآید.

‭،رتشیب‭هعلاطم‭یارب‭بلاطم‭و‭ذخآم‭شخب‭رد‭و‭6‭ات‭2‭تسویپ‭رد‭،امنهار‭تاکن‭،۱‭تسویپ‭رد
‭لصف‭نیا‭هب‭طوبرم‭ماع‭و‭صاخ‭تاعوضوم‭یتاعالطا‭عبانم‭هب‭هک‭تسا‭هدش‭هئارا‭ییاه‭تسرهف

‭هراشادارد.
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مقدمه
ارتباط با منشور بشردوستانه و حقوق بین الملل

‭تاداقتعا‭یلمع‭زاربا‭،)WASH(‭تشادهب‭عضو‭ءاقترا‭و‭بالضاف‭،بآ‭نیمأت‭یاهدرادناتسا‭لقادح
‭رب ‭مکاح ‭فیاظو ‭و ‭قوقح ‭،کرتشم ‭لوصا ‭ناونع‭هب ‭و ‭تسا ‭هناتسودرشب ‭یاه‭سناژآ ‭تادهعت ‭و
‭لوصا ‭اه‭نآ ‭یانبم ‭هک ‭،نیناوق ‭نیا ‭.دور‭یمراک‭هب ‭،‭هدشرکذ ‭روشنم ‭رد ‭هک ‭یا‭هناتسودرشب ‭تامادقا
‭قح‭و‭تینما‭و‭تیامح‭قح‭،تمارک‭اب‭یگدنز‭قح‭لماش‭،تسا‭للملا‭نیب‭قوقح‭رد‭جردنم‭یرشب
‭عبانم ‭هک ‭یسایس‭و‭ینوناق ‭دانسا ‭زا ‭یتسرهف ‭.تسا ‭زاین ‭ساسارب ‭هناتسودرشب ‭یاه‭کمک‭تفایرد
‭.کر(‭تسا‭هدمآ‭کی‭تسویپ‭رد‭یتاحیضوت‭اب‭هارمه‭،ذخأم‭ناونع‭تحت‭،تسا‭هناتسودرشب‭روشنم

‭.)۳54‭ص

‭هناتسودرشب ‭یاه‭سناژآ ‭،دنتسه‭روکذم ‭قوقح‭یاه‭تیلوئسم ‭یلصا ‭ناراد‭هدهع‭اه‭تلود ‭هک‭نیا ‭اب
‭یلک‭قوقح‭نیا‭زا‭.تسا‭راگزاس‭قوقح‭نیا‭اب‭هک‭دنراد‭یتیلوئسم‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭اب‭راک‭یارب‭مه
‭مدع‭و‭تاعالطا‭نتشاد‭،تکراشم‭قح‭:زا‭دنترابع‭دراوم‭نیا‭.دوش‭یم‭بعشنم‭زین‭ییاه‭هخاشریز
‭هانپرس‭،اذغ‭،بالضاف‭،بآ‭هب‭تبسن‭صاخ‭قوقح‭نینچمه‭و‭یلصا‭یاهدرادناتسا‭یانبم‭هک‭ضیعبت

‭باتک‭نیا‭رد‭اهدرادناتسا‭لقادح‭و‭روشنم‭یماح‭زین‭و‭دنهد‭یم‭لیکشت‭ار‭تشادهب‭واند.

‭تیمسر‭هب‭یللملا‭نیب‭یقوقح‭دانسا‭رد‭قح‭نیا‭.دنراد‭ار‭بالضاف‭و‭بآ‭زا‭یدنم‭هرهب‭قح‭همه
‭تاناکما ‭و ‭یگناخ ‭،یصخش‭فراصم ‭یارب ‭هیهت ‭و ‭یسرتسد ‭لباق ‭بآ ‭نیمأت ‭هب ‭و ‭هدش ‭هتخانش
‭شهاک‭،ندب‭زا‭بآ‭عفد‭رثا‭رد‭گرم‭زا‭یریگشیپ‭یارب‭یفاک‭بآ‭رادقم‭.دنک‭یم‭کمک‭بالضاف
‭،یگناخ‭و‭یصخش‭یتشادهب‭یاهزاین‭و‭زپ‭و‭تخپ‭یارب‭فرصم‭و‭بآ‭هب‭طوبرم‭یاه‭یرامیب‭رطخ

‭یرورضاست.

‭یسرتسد‭قح‭اب‭هلمجزا‭،رشب‭قوقح‭ریاس‭اب‭ریذپان‭ییادج‭یلکش‭هب‭،بالضاف‭و‭بآ‭هب‭یسرتسد‭قح
‭یاه‭نیمضت‭زا‭یشخب‭بآ‭،تروص‭نیا‭هب‭.تسا‭طبترم‭یفاک‭یاذغ‭و‭هانپرس‭نتشاد‭،تشادهب‭هب
‭و‭بآ‭هب‭یسرتسد‭قح‭نیمأت‭لوئسم‭،یتلود‭ریغ‭و‭یتلود‭شخب‭نالاعف‭.تسا‭رشب‭یاقب‭یساسا
‭ای ‭یندیماشآ ‭بآ ‭تاسیسأت ‭هب ‭هلمح ‭،هناحلسم ‭یاهدروخرب ‭نامز ‭رد ‭،لاثم ‭یارب ‭.دنا ‭بالضاف

‭عونمم‭‭نآ‭نتشاذگ‭هدافتساالب‭ای‭وحم‭،یدوبان‭،یرایبآاست.
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‭و‭زره‭یاه‭بآ‭یارب‭یشک‭لاناک‭و‭بآ‭هب‭یسرتسد‭قح‭لماک‭رگنایب‭لصف‭نیا‭رد‭اهدرادناتسا‭لقادح
‭یشک‭لاناک‭و‭بآ‭هب‭یسرتسد‭قح‭ینورد‭یاوتحم‭هدنباتزاب‭،ریفسا‭یاهدرادناتسا‭اما‭،تسین‭بالضاف

‭یم‭کمک‭قح‭نیا‭یناهج‭کرد‭هب‭جیردت‭هب‭و‭تسا‭بالضاف‭و‭زره‭یاه‭بآکند.

 اهمیت واش در بلایا

‭لماوع‭،یگدنز‭طیارش‭ندرک‭مهارف‭یارب‭بالضاف‭و‭یشک‭لاناک‭و‭بآ‭،نارحب‭کی‭هیلوا‭لحارم‭رد
‭ًامومع‭،اه‭یرامیب‭زا‭یشان‭گرم‭و‭التبا‭هب‭تبسن‭،دنوش‭یم‭ایالب‭راتفرگ‭هک‭یمدرم‭.دنتسه‭یمهم
‭،بالضاف‭و‭زره‭یاه‭بآ‭یشک‭لاناک‭دوجو‭مدع‭هب‭یدایز‭دح‭ات‭نیا‭و‭،دنا‭نارگید‭زا‭رتدعتسم
‭:زا‭دنترابع‭اه‭یرامیب‭نیا‭نیرت‭مهم‭.تسا‭طوبرم‭بوخ‭تشادهب‭ظفح‭رد‭یناوتان‭و‭یفاک‭بآ‭هریخذ
‭:4 ‭تسویپ ‭.کر( ‭دنک‭یم ‭تیارس ‭یناهد ‭-یعوفدم ‭ریسم ‭زا ‭هک ‭،لاهسا ‭و ‭ینوفع ‭یاه‭یرامیب
‭و‭بآ‭اب‭طبترم‭یاه‭یرامیب‭ریاس‭.)‭اه‭نآ‭لاقتنا‭یاه‭هار‭و‭تالوضف‭و‭بآ‭اب‭طبترم‭یاه‭یرامیب
‭یاه‭هلابز‭زا‭یرامیب‭یاه‭لقان‭ریاس‭و‭تارشح‭هلیسو‭هب‭هک‭تسا‭یدراوم‭،بالضاف‭و‭یشک‭لاناک
‭عفد‭هب‭هراشا‭یارب‭امنهار‭باتک‭رسارس‭رد‭»بالضاف‭و‭یشک‭لاناک«‭هژاو‭.دوش‭یم‭لقتنم‭بآ‭و‭دماج

‭هتفرراک‭هب‭یحطس‭زره‭یاه‭بآ‭و‭دماج‭هلابز‭عفد‭،اه‭لقان‭لرتنک‭،تالوضفاست.

‭و‭ناهد‭و‭عوفدم‭قیرط‭زا‭ریگ‭همه‭یاه‭یرامیب‭شهاک‭،ایالب‭رد‭)WASH(شاو‭همانرب‭یلصا‭فده
‭ریز‭قرط‭زا‭اه‭یرامیب‭لقان‭لماوع‭یاشفااست:

�‭یتشادهب‭بوخ‭تامادقا

�‭ملاس‭یندیشون‭بآ‭هیهت

�‭تمالس‭یطیحم‭تارطخ‭شهاک

�‭.دنک‭یم‭مهارف‭ار‭تینما‭و‭شیاسآ‭،تمارک‭،تمالس‭ظفح‭اب‭یگدنز‭ناکما‭مدرم‭یارب‭هک‭یطیارش

‭دربراک‭نماض‭دناوت‭یمن‭دوخ‭یدوخ‭هب‭،زره‭یاه‭بآ‭یشک‭لاناک‭و‭بالضاف‭تاناکما‭،بآ‭کرادت
‭،اه‭یناسردادما‭رد‭عفانم‭رثکادح‭هب‭یسرتسد‭روظنم‭هب‭.دشاب‭یمومع‭تشادهب‭تیاعر‭ای‭اه‭نآ‭هنیهب
‭طبترم‭یاه‭یرامیب‭زا‭یریگشیپ‭یارب‭یفاک‭کرد‭و‭شناد‭،تاعالطا‭،هدید‭بیسآ‭مدرم‭هک‭تسا‭مزال
‭نیا ‭یراد‭هگن ‭و ‭حرط‭اب ‭ییورایور ‭یارب ‭دوخ‭و ‭دنشاب‭هتشاد ‭ار ‭یعفد ‭داوم ‭و ‭بالضاف ‭و ‭بآ‭اب

‭جیسب‭تاناکماشوند.

‭،یگراوآ‭ای‭یگدنهانپ‭طیارش‭رد‭لاثم‭روط‭هب‭،یمومع‭یشک‭لاناک‭و‭بالضاف‭،بآ‭تاناکما‭زا‭هدافتسا
‭روظنم‭هب‭؛دهد‭شیازفا‭یسنج‭یاه‭تنوشخ‭هب‭تبسن‭ار‭نارتخد‭و‭نانز‭یریذپ‭بیسآ‭تسا‭نکمم
‭رد ‭نانز ‭تکراشم ‭نیمضت ‭،رت‭تیفیکاب ‭یدادما ‭تاناکما ‭دیهمت ‭و ‭تارطخ‭نیا ‭ندناسر ‭لقادح ‭هب
‭رد‭نادرم‭و‭نانز‭ربارب‭تکراشم‭.دراد‭یرایسب‭تیمها‭یتشادهب‭تاناکما‭و‭بآ‭نیمأت‭یاه‭همانرب
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‭بآ‭عبانم‭هب‭هدز‭تبیصم‭مدرم‭مامت‭یسرتسد‭نیمضت‭هب‭،یلحم‭تیریدم‭و‭تامیمصت‭،اه‭یزیر‭همانرب
‭دهاوخ‭کمک‭اه‭سیورس‭نیا‭ندوب‭بسانم‭و‭نمیا‭و‭،بالضاف‭یاه‭سیورس‭و‭ملاسکرد.

‭یگدامآ‭نیا‭.تسا‭ریذپ‭ناکما‭رتهب‭یگدامآ‭اب‭،ایالب‭رد‭یمومع‭تشادهب‭شخب‭رد‭رت‭هب‭‭یناسردادما
‭یاه‭نامزاس‭،هناتسودرشب‭یاه‭سناژآ‭،اه‭تلود‭یوس‭زا‭هدشداجیا‭یاه‭تیفرظ‭و‭طباور‭هجیتن‭رد
‭و ‭ثداوح ‭یناهگان ‭و ‭یلامتحا ‭ریثأت ‭ینیب‭شیپ ‭یارب ‭،رگید ‭دارفا ‭و ‭عماوج ‭،یلحم ‭یندم ‭هعماج
‭طبترم‭اًلماک‭و‭تارطخ‭لیلحت‭رب‭ینتبم‭روبزم‭یگدامآ‭.دوش‭یم‭لصاح‭اه‭نآ‭هب‭رثؤم‭یناسردادما
‭هریخذ‭،هبقرتم‭ریغ‭ثداوح‭یارب‭یزیر‭همانرب‭لماش‭یگدامآ‭؛تسا‭یروف‭هدنهدرادشه‭یاه‭ماظن‭اب
‭مدرم‭شزومآ‭،لنسرپ‭شزومآ‭،شاب‭هدامآ‭یهد‭نامزاس‭و‭یرارطضا‭تامدخ‭،تاکرادت‭و‭تازیهجت

‭اه‭شیامزر‭و‭یعامتجا‭حطس‭رداست.

ارتباط با فصل های دیگر

‭اهدرادناتسا‭هب‭ندیسر‭رد‭تفرشیپ‭.تسا‭طبترم‭لصف‭نیا‭اب‭،رگید‭‭لوصف‭یاهدرادناتسا‭زا‭یرایسب
‭و‭یگنهامه‭.دراذگ‭یم‭ریثأت‭رگید‭یاه‭هزوح‭تفرشیپ‭نییعت‭یتح‭و‭تفرشیپ‭رب‭بلغا‭هزوح‭کی‭رد
‭یریگشیپ‭،اهزاین‭عفر‭نیمضت‭یارب‭وگخساپ‭یاه‭سناژآ‭ریاس‭و‭یلحم‭نالوئسم‭اب‭کیدزن‭یراکمه
‭یرورض‭بالضاف‭و‭بآ‭تیفیک‭ندرک‭هنیهب‭هب‭طوبرم‭تامیمصت‭و‭اه‭شالت‭رد‭یراک‭هرابود‭زااست.

‭و ‭بآ ‭درادناتسا ‭یارجا ‭هب ‭یروف ‭زاین ‭،‭هدشن ‭تیاعر ‭هیذغت ‭یاهدرادناتسا ‭هک ‭اج‭نآ ‭،لاثم ‭یارب
‭.دشدهاوخ‭رتشیب ‭یریگمشچ‭زرط‭هب ‭اه‭یرامیب ‭ربارب ‭رد ‭مدرم ‭یریذپ‭بیسآ ‭اریز ‭،تسا ‭بالضاف
‭تیعمج‭هک‭یقطانم‭ای‭هتفای‭عویش‭ناشنایم‭رد‭زدیا‭و‭HIV‭هک‭یقطانم‭مدرم‭هرابرد‭عوضوم‭نیمه
‭دیاب‭اه‭تیولوا‭،ینارحب‭طیارش‭زورب‭اب‭نامزمه‭.دنک‭یم‭قدص‭زین‭،تسا‭دایز‭نآ‭لولعم‭ای‭و‭دنملاس
‭دیاب‭،دوب‭نکمم‭هک‭اجره‭رد‭نینچمه‭.دوش‭نییعت‭اه‭شخب‭نایم‭رشتنم‭تسرد‭تاعالطا‭یانبم‭رب

‭عوجر‭یلیمکت‭یاهدرادناتسا‭هبکرد.

ارتباط با اصول حمایت و استانداردهای اصلی

‭نتشادن‭تروص‭رد‭یتح‭،هناتسودرشب‭یاه‭سناژآ‭همه‭،باتک‭نیا ‭یاهدرادناتسا‭هب ‭لین ‭روظنم‭هب
‭و‭دنتسین‭»قلطم«‭لوصا‭نیا‭.دنوش‭تیاده‭،تیامح‭لوصا‭اب‭دیاب‭،یصصخت‭تیفرظ‭ای‭تیرومأم
‭اب‭.دنک‭دودحم‭اهدرادناتسا‭تیاعر‭رد‭ار‭اه‭سناژآ‭ییاناوت‭نازیم‭دناوت‭یم‭طیارش‭هک‭تسا‭یهیدب
‭ار‭اه‭تیلاعف‭نیا‭هشیمه‭دیاب‭هک‭تسا‭هناتسودرشب‭یناهج‭یاه‭ینارگن‭هدنیامن‭لوصا‭نیا‭،لاح‭نیا

‭تیادهکند.

‭شش‭.تسا‭اه‭شخب‭مامت‭رد‭،کرتشم‭یلنسرپ‭و‭دنور‭یساسا‭یاهدرادناتسا‭،یدیلک‭یاهدرادناتسا
‭،یناسردادما‭و‭حرط‭،یبایزرا‭،یراکمه‭و‭یگنهامه‭،روحم‭مدرم‭یاه‭یناسردادما‭،یلصا‭درادناتسا
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‭ششوپ‭تحت‭ار‭هناتسودرشب‭یاه‭تیلاعف‭رد‭نارگدادما‭درکلمع‭و‭راک‭یریگدای‭و‭تیفافش‭،ارجا
‭همه ‭فطع ‭یارب ‭یا‭هناگی ‭تمیزع ‭هطقن ‭،امنهار ‭باتک ‭نیا ‭رد ‭اهدرادناتسا ‭نیا ‭.دهد‭یمرارق
‭زا‭نامزمه‭هدافتسا‭،دوخ‭درادناتسا‭تیاعر‭یارب‭ینف‭لصف‭ره‭،نیاربانب‭.تسا‭روکذم‭یاهدرادناتسا
‭تکراشم‭،دادما‭ره‭تیفیک‭و‭بسانت‭نیمضت‭یارب‭ًاصوصخ‭؛دنک‭یم‭باجیا‭ار‭یلصا‭یاهدرادناتسا
‭ور‭هبور ‭رطخ‭اب ‭ًاررکم ‭اه‭نارحب ‭رد ‭هک ‭یدارفا ‭و ‭اه‭هورگ ‭هلمجزا  – ‭نارحب ‭رد ‭هدید‭بیسآ ‭مدرم

‭رثکادح‭هب‭دیاب –‭دنتسهبرسد.

آسیب پذیری ها و ظرفیت های جمعیت آسیب دیده از بحران

‭هدش‭یحارط‭،اه‭نآ‭تیوقت‭و‭یدیلک‭یاهدرادناتسا‭اب‭نامزمه‭هعلاطم‭یارب‭شخب‭نیااست.

‭یدوخ‭هب‭،‭HIV‭هب‭التبا‭ای‭تیلولعم‭،ندوب‭نز‭ای‭ریپ‭،ناوج‭هک‭دراد‭یدایز‭تیمها‭هتکن‭نیا‭کرد
‭لماوع‭یخرب‭لباقتم‭ریثأت‭هکلب‭.دهد‭یمن‭رارق‭رطخ‭ضرعم‭رد‭ای‭و‭دنک‭یمن‭ریذپ‭بیسآ‭ار‭وا‭دوخ
‭عضو‭و‭دنک‭یم‭یگدنز ‭اهنت ‭،دراد ‭لاس‭7۰‭زا ‭شیب ‭هک ‭یسک‭،لاثم ‭یارب ‭.دوش‭یم‭رما ‭نیا ‭ثعاب
‭تسا ‭هباشم ‭یتمالس‭و ‭ینس ‭طیارش ‭اب ‭یدرف ‭زا ‭رتریذپ‭بیسآ ‭اًلامتحا ‭،تسا ‭فیعض‭شا‭یتمالس
‭هلاس‭هس‭هچبرتخد‭کی‭رگا‭هکروط‭نامه‭؛دنک‭یم‭یگدنز‭یفاک‭دمآرد‭اب‭و‭لماک‭هداوناخ‭کی‭رد‭هک
‭یگدنز‭لوئسم‭ینیدلاو ‭تبقارم ‭تحت‭هک ‭تسا‭یکدوک‭زا ‭رتریذپ‭بیسآ‭رایسب ‭،دشاب ‭تسرپرس‭یب

‭یمکند.

‭نیمضت‭،دوجوم‭تیفرظ‭و‭یریذپ‭بیسآ‭لیلحت‭،یدیلک‭تامادقا ‭و‭شاو‭یاهدرادناتسا‭یارجا‭اب
‭.دنتسه‭ضیعبت‭نودب‭کمک‭تفایرد‭قحتسم‭هک‭تسا‭یدارفا‭یماح‭،یدادما‭یاه‭شالت‭هک‭دنک‭یم
‭هب‭صاخ‭نارحب‭کی‭هک‭تسا‭یریثأت‭یگنوگچ‭و‭یلحم‭طیارش‭زا‭تسرد‭یکرد‭مزلتسم‭،رما‭نیا
‭اه‭نآ‭دوخ‭نیشیپ‭طیارش‭لیلد‭هب ‭هلمجزا‭؛دراذگ‭یم‭مدرم‭فلتخم‭یاه‭هورگ‭رب ‭نوگانوگ‭لاکشا
‭لثم( ‭اه‭نآ ‭زا ‭تیامح ‭نتفرگرارق ‭دیدهت ‭رطخ ‭رد ‭،)ندوب ‭ضیعبت ‭ضرعم ‭رد ‭ای ‭ریپرایسب ‭دننام(
‭و‭)لس‭و‭HIV‭لثم(‭اه‭یرامیب‭عویش‭،)یسنج‭یشک‭هرهب‭هلمجزا‭،تیسنج‭رب‭ینتبم‭یاه‭تنوشخ
‭دوجوم‭شیپ‭زا‭هک‭ار‭ییاه‭یرباربان‭دنناوت‭یم‭ایالب‭.)ابو‭و‭کخرس‭هب‭التبا‭اًلثم(‭اه‭نآ‭عویش‭لامتحا
‭یاه‭تیفرظ‭و‭طیارش‭اب‭هلباقم‭و‭یراگزاس‭یارب‭مدرم‭یاه‭تسایس‭زا‭تیامح‭اما‭؛دننک‭رتدب‭،هدوب
‭دارفا‭و‭تسا‭تیامح‭دنمزاین‭مدرم‭یاه‭‭تسایس‭و‭تراهم‭،شناد‭.دراد‭یرایسب‭تیمها‭،ناشیایحا
‭هب‭.دنراد‭جایتحا‭هرواشم‭هب‭یسانشناور‭و‭یلام‭،یقوقح‭،یعامتجا‭یاه‭تیامح‭زا‭یدنم‭هرهب‭یارب
‭دارفا‭ربارب‭یسرتسد‭عنام‭یعامتجا‭و‭یداصتقا‭،یگنهرف‭،یکیزیف‭یاه‭تروص‭هب‭هاگ‭هک‭یفلتخم‭روما

‭یگدیسر‭دیاب‭زین‭،تسا‭تامدخ‭نیا‭هبشود.

‭یاه‭تیفرظ‭و‭قوقح‭هب‭هجوت‭هدنرادربرد‭هک‭تسا‭یلصا‭یاه‭هزوح‭زا‭یخرب‭،دیآ‭یم‭ریز‭رد‭هچ‭نآ
‭ریذپ‭بیسآ‭مدرم‭همهاست:

�‭‭لثم(‭دنوش‭یم‭هدید‭رتمک‭هک‭یناسک‭هژیو‭هب‭،مدرم‭یاه‭هورگ‭همه‭ات‭دینک‭هنیهب‭ار‭مدرم‭تکراشم
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‭ناناوجون‭،دننک‭یم‭یگدنز‭زکارم‭رد‭هک‭یناسک‭،دنراد‭لکشم‭طابترا‭یرارقرب‭رد‭هک‭یدارفا
‭ار‭)هدنیامن‭دقاف‭ای‭اراد‭یاه‭هورگ‭ریاس‭و‭راکهزبدربرگیرد.

�‭‭نیمضت‭یارب‭رما‭نیا –‭دینک‭کیکفت‭)لاس‭8۰‭ات‭رفص‭زا(‭نس‭و‭سنج‭ساسارب‭ار‭تاعالطا
‭مهم‭،مدرم‭ینوگانوگ‭هب‭شاو‭شخب‭یفاک‭هجوتاست.

�‭‭رد‭یسرتسد‭لباق‭و‭هدرتسگ‭روط‭هب‭،مدرم‭قوقحو‭قح‭هب‭طوبرم‭تاعالطا‭هک‭دیبای‭نانیمطا
‭یم‭رشتنم‭هعماج‭یاضعا‭همه‭نایمشود.
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حداقل استانداردها

تأمین آب، فاضلاب و ارتقاء وضع    .1
بهداشت )واش(

‭یصخش‭تشادهب‭عضو‭ءاقترا‭،‭هدش‭هداد‭ناشن‭ریز‭لکش‭رد‭هک‭یروط‭هب‭،شاو‭همانرب‭ره‭زا‭فده
‭لدابت‭رب ‭تسا‭یکتم‭،شاو‭رثؤم‭همانرب ‭کی‭.تسا‭یتمالس‭زا‭تیامح‭روظنم‭هب ‭یطیحم‭تسیز‭و
‭ییاه‭لح‭هار‭و‭یتشادهب‭یلصا‭لئاسم‭ییاسانش‭فده‭اب‭،هدید‭بیسآ‭مدرم‭و‭سناژآ‭نایم‭تاعالطا
‭عبانم‭همه‭هنیهب‭فرصم‭زا‭نانیمطا‭لوصح‭.دشاب‭هتشاد‭بسانت‭مدرم‭گنهرف‭اب‭هک‭لئاسم‭نآ‭یارب

‭یمومع‭تمالس‭رب‭یمیظع‭ریثأت‭،تشادهب‭ظفح‭و‭بالضاف‭و‭بآخواهدگذاشت.

‭صاخ‭و‭یمومع‭شاو‭همانرب‭رب‭زکرمت‭.تسا‭یتایح‭یرما‭،شاو‭همانرب‭رد‭تشادهب‭عضو‭ءاقترا
‭نیمأت‭یاه‭صخاش‭رد‭و‭یرورض‭اه‭شخب‭همه‭یارب‭تشادهب‭عضو‭ءاقترا‭،رگید‭ترابع‭هب‭.تسا
‭یحطس‭یاه‭بآ‭یروآ‭عمج‭و‭دماج‭یاه‭هلابز‭تیریدم‭،‭یرامیب‭یاه‭لقان‭لرتنک‭،تالوضف‭عفد‭،بآ
‭صاخ‭یاه‭تیلاعف‭اب‭و‭زکرمت‭تشادهب‭عضو‭ءاقترا‭درادناتسا‭ود‭رب‭هژیو‭روط‭هب‭.تسا‭‭هتفای‭باتزاب

‭یم‭طبترم‭،نآ‭ءاقتراشود.

پیشگیری از بیماری های
واش

یط
مح

ت 
رفی

ش ظ
فزای

ا

شت
هدا

ع ب
وض

اء 
رتق

ا

زار
ت اف

سخ
به 

ی 
رس

دست



حداقل استانداردها برای تامین آب، فاضلاب و ترویج بهداشت

95

)WASH(طراحی�و�اجرای�برنامه��واش�:)WASH(استاندارد�شماره��1واش

نیازهای�واش�مردم�آسیب�دیده�برآورده�می�شود�و�هرجا�که�مناسب�باشد،�بهره�مندان�
درطراحی،�مدیریت�و�نگه�داری�امکانات�شرکت�می�کنند.

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکته�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭.کر(‭دینک‭ییاسانش‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭اب‭هرواشم‭قیرطزا‭ار‭یمومع‭تشادهب‭یلصا‭تارطخ
67‭ات‭56‭صص‭،4‭و‭۳‭،۱‭ینوناک‭یاهدرادناتسا‭و‭۱‭یامنهار‭هتکن(.

�‭‭دینک‭نیمأت‭و‭یبایزرا‭‭‭‭ناشیاه‭تیولوا‭قبط‭ار‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭یمومع‭تشادهب‭یاهزاین
۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر((.

�‭‭هب ‭طوبرم ‭یاهدروخزاب ‭تفایرد ‭لابند‭هب ‭مظنم ‭روط‭هب ‭شاو ‭همانرب ‭یاه‭تیلاعف ‭همه ‭هرابرد
‭.کر(‭دیشاب ‭نادنم‭هرهب ‭فلتخم‭یاه‭هورگ‭همه‭زا ‭شیازفا ‭یاه‭هویش‭شریذپ‭تیلباق ‭و‭حرط

67‭ات‭56‭صص‭،4‭و‭۳‭،۱‭ینوناک‭یاهدرادناتسا(.

شاخص�های�کلیدی�)همراه�با�نکته�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭زا ‭،دنراد ‭ربارب ‭و ‭نمیا ‭یسرتسد ‭شاو ‭تاناکما ‭و ‭عبانم ‭هب ‭،تیعمج ‭نورد ‭یاه‭هورگ ‭همه
‭‭تمالس‭تارطخ‭شهاک‭یارب‭و‭هدافتسا‭‭هدش‭مهارف‭تاناکما

�‭‭‭هب ‭‭یناسردادما ‭یگنوگچ ‭نتسناد ‭اب ‭هلمجزا ‭و ‭،مارتحا ‭و ‭تیفافش ‭اب ‭شاو ‭نانکراک ‭همه
‭تاعالطا‭و‭دننک‭یم‭راتفر‭،دنا‭هدید‭بیسآ‭هک‭یناسک‭اب‭،هژورپ‭هرابرد‭هعماج‭یاضعا‭یاه‭شسرپ

‭.دنراذگ‭یم‭نایم‭رد‭اه‭نآ‭اب‭اراکشآ‭ار‭هژورپ‭هب‭طوبرم

�‭‭اه‭هورگ‭همه‭و‭تسا‭دوجوم‭بولطم‭وحن‭هب‭تاناکما‭یراد‭هگن‭و‭ریمعت‭،تیریدم‭یارب‭یماظن
‭یراکمه‭نآ‭رد‭ربارب‭تروص‭هبدارند.

�‭‭یایحا‭و‭تینما‭شیازفا‭هب‭رجنم‭،شاو‭همانرب‭یارجا‭و‭یحارط‭هک‭دنراد‭ناعذا‭نادنم‭هرهب‭همه
‭هدش‭اه‭نآ‭تمارکاست.

نکته راهنما
‭نیا‭؛تسا‭یرورض‭کانرطخ‭یاهدرکلمع‭ییاسانش‭یارب‭یبایزرا‭کی‭ماجنا‭:اهزاین‭دروآرب‭‭‭.۱
‭نیمأت ‭رد ‭تیقفوم ‭ینیب‭شیپ ‭ای ‭و ‭اه‭یریذپ‭بیسآ ‭شیازفا ‭ثعاب ‭،تسا ‭نکمم ‭اهدرکلمع
‭رب‭یلصا‭تارطخ‭تسا‭نکمم‭.دوش‭یتشادهب‭یاه‭تیلاعف‭شیازفا‭هجیتنرد‭و‭شاو‭تاناکما
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‭دوبمک‭،یتشادهب‭یاه‭سیورس‭زا‭یراد‭هگن‭و‭هدافتسا‭،تاناکما‭هب‭یسرتسد‭رد‭یکیزیف‭ینمیا
‭.دراذگ‭ریثأت‭ییاذغ‭داوم‭یتشادهب‭ریغ‭ندرک‭هدامآ‭و‭رابنا‭و‭تسد‭یوشو‭تسش‭یارب‭نوباص
‭موسر‭و‭شناد‭نینچمه‭و‭درادرارق‭تیعمج‭سرتسد‭رد‭هک‭یعبانم‭هب‭دیاب‭یبایزرا‭نیا‭رد

‭یلمع‭و‭مجسنم‭،دیفم‭اه‭تیلاعف‭نیا‭هک‭یروط‭هب‭؛درک‭هجوت‭،یلحمباشند.

‭اپ‭ریز‭ای‭و‭یتشادهب‭یاهدرکلمع‭هب‭دهعت‭ثعاب‭تسا‭نکمم‭هک‭،ار‭یگنهرف‭و‭یعامتجا‭یاهراجنه
‭دیاب‭یبایزرا‭نیا‭رد‭.درک‭ییاسانش‭،یلمع‭یاه‭یبایزرا‭زا‭یشخب‭ناونع‭هب‭دیاب‭،دنوش‭اه‭نآ‭نتشاذگ
‭نکمم‭مدرم‭یاه‭هورگ‭نیا‭زا‭کی‭چیه‭اب‭هرواشم‭رگا‭.درک‭هژیو‭هجوت‭ریذپ‭بیسآ‭مدرم‭یاهزاین‭هب
‭درادناتسا‭.کر(‭دوش‭یگدیسر‭نآ‭هب‭تقو‭عرسا‭رد‭و‭رکذ‭حوضو‭هب‭یبایزرا‭شرازگ‭رد‭دیاب‭،تسین

‭.)62‭ص‭،۳‭هرامش
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ارتقاء وضع بهداشت   .2
‭زا ‭یریگشیپ ‭تهج ‭،تامادقا ‭هب ‭یشخب‭ناوت ‭یارب ‭مظنم ‭همانرب ‭کی ‭داجیا ‭،تشادهب ‭عضو ‭ءاقترا
‭راک‭نیا‭،شاو‭یاه‭همانرب‭رد‭ًانمض‭.تسا‭اه‭نآ‭شهاک‭ای‭و‭بالضاف‭و‭بآ‭اب‭طبترم‭یاه‭یرامیب
‭.دشاب‭یعامتجا‭تراظن‭و‭هنالوئسم‭یناسردادما‭،تکراشم‭لیهست‭یارب‭یلمع‭یراکهار‭دناوت‭یم
‭دربراک ‭نینچمه ‭و ‭هدید‭بیسآ ‭مدرم ‭عبانم ‭و ‭موسر ‭،شناد ‭زا ‭هدافتسا ‭دیاب ‭تشادهب ‭عضو ‭ءاقترا

‭.دریگب‭رظن‭رد‭ار‭رضاح‭ِشاو‭یمومع‭تشادهب‭زا‭تیامح‭یفیک‭یاه‭لاثم

‭لیاسو ‭و ‭بالضاف ‭،بآ ‭زا ‭مدرم ‭هک ‭تسا ‭نیا ‭زا ‭نانیمطا ‭لوصح ‭لماش ‭تشادهب ‭عضو ‭ءاقترا
‭یراد‭هگن ‭و ‭ریمعت ‭تایلمع ‭نینچمه ‭؛دنرب‭یم ‭ار ‭هدافتسا ‭نیرتهب ‭تشادهب ‭هدننک‭لیهست ‭تامدخ ‭و

‭دنترابع‭تشادهب‭عضو‭ءاقترا‭یلصا‭لماع‭هس‭.دوش‭یم‭لماش‭ار‭تاناکمااز:

‭و‭تاعالطا‭لباقتم‭لدابتدانش ‭.۱

‭بیسآ‭عماوج‭جیسبدیده ‭.2

‭تازیهجت‭و‭داوم‭نیمأتاساسی ‭.۳

‭قیوشت‭ًادیکا‭ناش‭یتمالس‭ظفح‭یارب‭مادقا‭هب‭مدرم‭دیاب‭هک‭،هعجاف‭نامز‭رد‭ًاصوصخ‭هعماج‭جیسب
‭رب ‭یراصحنا ‭زکرمت ‭یاج‭هب ‭دیاب ‭،تسا ‭نکمم ‭هک ‭اجره ‭،یجیورت ‭یاه‭تیلاعف ‭.تسا ‭مهم ‭،دنوش

‭.دشاب‭یلماعت‭یاه‭هویش‭لماش‭،هدرتسگ‭یناسر‭عالطا

استاندارد�شماره��1ارتقاء�بهداشت:�اجرای�ارتقاء�وضع�بهداشت

مردان،�زنان�و�کودکان�آسیب�دیده�از�همه�سنین�از�خطرات�بهداشت�عمومی�باخبر�و�
آماده�اند�تا�برای�پیشگیری�از�زوال�شرایط�بهداشتی،�اقداماتی�را�انجام�دهند�و�از�

امکانات�فراهم�شده��استفاده�و�مراقبت�کنند.

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭تارطخ‭هرابرد ‭یتاعالطا ‭،یهورگ‭یاه‭هناسر‭لاناک ‭زا ‭بسانم ‭هدافتسا ‭اب ‭و ‭دنم‭ماظن ‭روط‭هب
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‭ ‭.)2‭و‭۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دینک‭هئارا‭هناریگشیپ‭تامادقا‭هب‭طوبرم

�‭‭داجیا‭هعماج‭فلتخم‭یاه‭هورگ‭رد‭دناوت‭یم‭هک‭ار‭یبهذم‭ای‭یگنهرف‭،یعامتجا‭صاخ‭لماوع
‭تشادهب‭عضو‭ءاقترا‭یتاطابترا‭تسایس‭یارب‭ییانبم‭ناونع‭هب‭اه‭نآ‭زا‭و‭ییاسانش‭،دنک‭هزیگنا

2‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭هدافتسا(.

�‭‭یطابترا‭یلماعت‭یاه‭شور‭زا‭،دوب‭نکمم‭هک‭اج‭ره‭،ناگدید‭بیسآ‭اب‭وگو‭تفگ‭دربشیپ‭یارب
۳‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭هدافتسا‭تشادهب(.

�‭‭هدامآ ‭تاناکما ‭زا ‭هدافتسا ‭و ‭یتشادهب ‭یدیلک ‭تامادقا ‭هب ‭هدید‭بیسآ ‭هعماج ‭اب ‭تکراشم ‭رد
72‭ات‭7۱‭صص‭،5‭ات‭۳‭،۱‭تاکن‭،5‭ینوناک‭درادناتسا‭و‭۳‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭تراظن(.

�‭‭دینک‭هرکاذم‭یلصا‭ییارجا‭یاکرش‭و‭تیعمج‭اب‭،جیسب‭یاه‭هزیگنا‭طورش‭و‭هرود‭فیرعت‭یارب
5‭یامنهار‭هتکن‭.کر((.

شاخص�های�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭ماجنا‭تشادهب‭عضو‭ندش‭میخو‭زا‭یریگولج‭یارب‭هک‭ار‭هچنآ‭دنناوت‭یم‭دنم‭هرهب‭یاه‭هورگ‭همه
‭.)۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دنهد‭ناشن‭و‭حرش‭،دنا‭هداد

�‭‭.دوش‭یم‭یراد‭هگن‭بترم‭و‭هدافتسا‭یبسانم‭زرط‭هب‭هدش‭مهارف‭تاناکما‭همه

�‭‭عضو‭ءاقترا‭راک‭یبایزرا‭و‭تراظن‭،ارجا‭،شزومآ‭،یزیر‭همانرب‭رد‭اه‭هورگ‭همه‭زا‭یناگدنیامن
‭ات‭۱‭امنهار‭تاکن‭،۱‭یلصا‭درادناتسا‭و‭6‭ات‭۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دنراد‭تکرش‭تشادهب

58‭و‭57‭صص‭،5(.

�‭‭درادناتسا‭.کر(‭دریگ‭یمرارق‭نادازون‭و‭لافطا‭نیبقارم‭رایتخا‭رد‭ناکدوک‭تالوضف‭عفد‭لیاسو
6‭یامنهار‭هتکن‭و‭۱۱2‭ص‭،تالوضف‭عفد‭۱(.

نکات�راهنما�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

‭یبایزرا‭قیرط‭زا‭لصاح‭کرد‭زا‭دیاب‭:اهراتفر و تشادهب راد تیولوا تارطخ ندادرارق فده ‭.۱
‭یدنب‭تیولوا‭و‭یزیر‭همانرب‭یارب‭،فلتخم‭یاه‭هورگ‭‭تیلوئسم‭و‭فیاظو‭،یتشادهب‭تارطخ
‭،هدید‭بیسآ‭تیعمج‭و‭هناتسودرشب‭ناراکردنا‭تسد‭نایم‭تاعالطا‭ات‭،دوش‭هدافتسا‭یناسردادما

‭.دوش‭یگدیسر‭،دمآ‭شیپ‭هک‭اجره‭رد‭،طلغ‭تاروصت‭هب‭و‭یریگ‭فده‭بسانت‭هب

‭هب‭هیکت‭،تسا‭نکمم‭،یناهگان‭ثداوح‭هیلوا‭لحارم‭رد‭:تیعمج یاه شخب همه هب یسرتسد ‭.2
‭.دشاب‭مزال‭،یتمالس‭تارطخ‭شهاک‭زا‭مدرم‭یهاگآ‭نیمضت‭یارب‭یهورگ‭یاه‭هناسر
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‭بلاطم‭و‭شزومآ‭،تاعالطا‭اب‭بسانتم‭و‭طوبرم‭اه‭هناسر‭قیرط‭زا‭دیاب‭ار‭فلتخم‭یاه‭هورگ
‭رما‭نیا‭.دسرب‭تیعمج‭یاضعا‭همه‭هب‭تاعالطا‭ات‭داد‭رارق‭فده‭دروم‭یفلتخم‭یطابترا
‭ای‭ویدار‭هب‭هک‭یناسک‭ای‭و‭دنراد‭لکشم‭طابترا‭یرارقرب‭رد‭هک‭ناداوس‭یب‭هرابرد‭ًاصوصخ
‭،اه‭گنهآ‭،اه‭شیامن‭لثم(‭یمدرم‭یاه‭هناسر‭هراب‭نیا‭رد‭.تسا‭مهم‭،دنرادن‭یسرتسد‭نویزیولت
‭ییاه‭تصرف‭نییعت ‭روظنم‭هب ‭.دشاب ‭رثؤم‭دیاب ‭مه‭)... ‭و‭نوزوم‭تاکرح‭،ینابایخ‭یاهرتائت

‭.دراد‭تیمها‭زین‭شزومآ‭یاه‭هخاش‭اب‭یگنهامه‭،یتشادهب‭یاه‭تیلاعف‭دربشیپ‭یارب

‭،هدید‭بیسآ ‭مدرم ‭گنهرف ‭اب ‭بسانتم ‭یتکراشم ‭یاه‭هویش ‭و ‭بلاطم تعاملی:  شیوه های  ‭.۳
‭هب‭.دننک‭یم‭مهارف‭دوخ‭یتشادهب‭یاه‭تفرشیپ‭رب‭تراظن‭و‭یحارط‭یارب‭یبوخ‭یاه‭تصرف
‭ییاه‭تیاکش‭ای‭اهداهنشیپ‭،دشاب‭مزال‭هک‭اج‭ره‭رد‭ات‭دنراد‭ار‭تصرف‭نیا‭اه‭نآ‭تروص‭نیا
‭اب ‭بسانتم ‭دیاب ‭،تشادهب ‭طیارش ‭ءاقترا ‭یارب ‭یزیر‭همانرب ‭.دننک ‭حرطم ‭اه‭همانرب ‭هرابرد ‭ار
‭یاه‭تراهم‭و‭اه‭یگژیو‭زا‭هک‭دریگ‭ماجنا‭یناراگزومآ‭یوسزا‭دیاب‭اه‭همانرب‭نیا‭.دشاب‭گنهرف
‭یخرب‭لثم(‭اه‭نآ‭دوخ‭زا‭توافتم‭یموسر‭و‭تاداقتعا‭اًلامتحا‭هک‭ییاه‭هورگ‭اب‭راک‭یارب‭مزال
‭رادروخرب‭،دنراد‭)تسا‭عونمم‭ناشنایم‭رد‭هبیرغ‭نادرم‭اب‭نانز‭ندرک‭تبحص‭هک‭اه‭گنهرف‭زا

باشند.

‭ای ‭تشادهب ‭عضو‭ءاقترا ‭یاه‭تیلاعف ‭رد‭هک‭نیا ‭زا ‭نانیمطا ‭لوصح گذاشتن فشار مضاعف:  ‭.4
‭هلمجزا(‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭زا‭یهورگ‭چیه‭شود‭رب‭دح‭زا‭شیب‭تیلوئسم‭راب‭،نآ‭تیریدم
‭،یمادختسا‭ای‭یشزومآ‭یاه‭تصرف‭لثم‭ییایازم‭.دراد‭یدایز‭تیمها‭،دوشن‭هتشاذگ‭)نانز

‭هدشدرط‭و‭یوزنم‭یاه‭هورگ‭و‭نادرم‭،نانز‭رایتخا‭رد‭دیابقرارگیرد.

‭هب‭هک‭یناسک‭ای‭رتفد‭نوریب‭نانکراک‭زا‭هدافتسا‭:هعماج ناگدنهد شزومآ یارب طیارش و هرود ‭.5
‭نیا ‭اما ‭،تسا ‭رتشیب ‭دارفا ‭هب ‭یسرتسد‭یارب ‭یلماعت ‭یشور‭،دننک‭یم‭هعجارم ‭اه‭هناخ‭برد
‭دیاب‭زاغآ‭رد‭،ییامنهار‭کی‭ناونع‭هب‭.دنا‭تیامح‭دنمزاین‭،تراهم‭هب‭یبایتسد‭یارب‭نانکراک
‭هدننک‭جیسب ‭ای ‭جورم ‭ود ‭،هدید‭بیسآ ‭تیعمج‭یاضعا ‭زا ‭رفن ‭رازه ‭ره ‭یازا‭هب ‭هک ‭درک ‭تقد
‭مادختسا‭یلم‭نیناوق‭اب‭قباطم‭و‭دزمزور‭تروص‭هب‭دوش‭یم‭ار‭دارفا‭نیا‭.تسا‭مزال‭هعماج
‭هک‭ار‭هتکن‭نیا‭دیاب‭،دوجوم‭یاه‭ماظن‭لوصا‭رد‭لالتخا‭و‭شنت‭زورب‭زا‭یرود‭یارب‭.درک
‭یرجم‭یاه‭نامزاس‭،هدید‭بیسآ‭تیعمج‭اب‭هک‭دنوش‭‭بلطواد‭ای‭و‭دنشاب‭ریگب‭قوقح‭نانکراک

‭رارق‭هجوت‭دروم‭،دننک‭راک‭اه‭هخاش‭رگید‭اب‭وداد.

‭رییغت‭یارب‭هزیگنا‭نیرت‭مهم‭یتمالس‭هک‭نیا‭زا‭یهاگآ :مادقا یارب فلتخم یاه هورگ قیوشت ‭.6
‭یبهذم‭یاهراجنه‭تیاعر‭،هافر‭،ینمیا‭،میرح‭ظفح‭هب‭زاین‭.دراد‭یدایز‭تیمها‭،تسین‭راتفر
‭ماگنه ‭رد ‭.دشاب ‭یرت‭یوق ‭یاه‭کرحم ‭دنناوت‭یم ‭،مارتحا ‭و ‭یعامتجا ‭تیعقوم ‭،یگنهرف ‭و
‭هورگ ‭اب ‭هارمه ‭و ‭تفرگ ‭رظن ‭رد ‭ار ‭کرحم ‭لماوع ‭نیا ‭دیاب ‭فعاضم ‭یاه‭تیلاعف ‭یحارط
‭راتفر‭رییغت‭رب‭اهنت‭دیابن‭.داد‭یاج‭تامادقا‭ینیب‭شیپ‭و‭حرط‭رد‭رثؤم‭روط‭هب‭ار‭اه‭نآ‭،یسدنهم

‭.تشاد‭هجوت‭مه‭اه‭هورگراک‭اب‭تیلاعف‭و‭یمومع‭جیسب‭هب‭دیاب‭هکلب‭،درک‭دیکأت‭یصخش
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استاندارد�شماره��2ارتقاء�بهداشت:�شناسایی�و�استفاده�از�اقلام�بهداشتی

جمعیت�آسیب�دیده�در�شناسایی�و�استفاده�از�اقلام�بهداشتی�شرکت�دارد�تا�از�تضمین�
بهداشت،�سلامتی،�کرامت�و�رفاه�خود�اطمینان�حاصل�کند.

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭دینک‭تروشم‭ناشزاین‭دروم‭راد‭تیولوا‭یتشادهب‭مالقا‭همه‭هرابرد‭ناکدوک‭و‭نانز‭،نادرم‭همه‭اب
4‭و‭۳‭،۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر((.

�‭.دینک‭عیزوت‭تعرس‭هب‭هعماج‭یرورض‭یاهزاین‭عفر‭یارب‭ار‭یتشادهب‭مالقا

�‭‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دوش‭یبایزرا‭نادنم‭هرهب‭تیاضر‭و‭هدافتسا‭ات‭دینک‭تراظن‭عیزوت‭زا‭سپ
5‭و‭۳(.

�‭‭ریغ‭مالقا ‭ای ‭و‭گربالاک‭نداد‭،یدقن ‭تخادرپ‭لثم‭،یتشادهب ‭مالقا ‭یاه‭نیزگیاج‭زا ‭هدافتسا
‭لاقتنا‭،۱‭درادناتسا‭،»ییاذغ‭تینما«‭.کر(‭دیهدرارق‭یبایزرا‭و‭قیقحت‭دروم‭ار‭)اهNFI(‭ییاذغ

2۰9‭ص‭،هلاوح‭ای‭دقن‭هجو(.

شاخص�های�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭هافر‭و‭تمارک‭،تشادهب‭ظفح‭یارب‭و‭دنراد‭یسرتسد‭یتشادهب‭مالقا‭هب‭ناکدوک‭و‭نادرم‭،نانز
9‭و‭7‭،۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دوش‭یم‭هدافتسا‭یدیفم‭تروص‭هب‭مالقا‭نیا‭زا(.

�‭‭ظفح‭یارب‭مزال‭مالقا‭،یگدعاق‭نس‭نارتخد‭و‭نانز‭همه‭هب‭،هدید‭بیسآ‭مدرم‭اب‭تروشم‭وریپ
8‭و‭5‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دوش‭یم‭هداد‭یگدعاق‭هب‭طوبرم‭تشادهب(.

�‭‭هک‭یتشادهب‭مالقا‭زا‭ملاس‭هدافتسا‭هب‭طوبرم‭شزومآ‭و‭تاعالطا‭هب‭ناکدوک‭و‭نادرم‭،نانز‭همه
5‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دنراد‭یسرتسد‭،تسین‭انشآ‭ناشیارب(

�‭‭.کر(‭دنهاگآ‭،ییاذغ‭ریغ‭مالقا‭عیزوت‭طیارش‭و‭ناکم‭،یدنب‭نامز‭زا‭،هدید‭بیسآ‭مدرم‭همه
5‭ات‭۳‭یامنهار‭تاکن(.

�‭‭،ییاذغ ‭ریغ ‭مالقا ‭عیزوت ‭یارب ‭یهدنامزاس ‭نامز ‭رد ‭نانکراک ‭و ‭هدید‭بیسآ ‭مدرم ‭ینمیا
۳4‭ات‭۳۳‭صص‭،۳‭ات‭۱‭یامنهار‭تاکن‭،تیامح‭۱‭هرامش‭لصا‭.کر(‭تسا‭هدش‭یدنب‭تیولوا(.
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نکات�راهنما

‭نوباص‭،بآ‭)لطس‭ای(‭فرظ‭یواح‭یتشادهب‭مالقا‭لقادح‭هتسب‭کی :یساسا یتشادهب مالقا ‭.۱
‭یگدعاق‭یتشادهب‭راون‭و‭وشو‭تسش‭و‭مامحاست.

فهرست�اقلام�بهداشتی�اساسی

‭لمح‭یارب‭یرتیل‭2۰‭ات‭۱۰‭فرظراوناخ‭ره‭یارب‭ددع‭کیآب

‭هریخذ‭یارب‭یرتیل‭2۰‭ات‭۱۰‭فرظراوناخ‭ره‭یارب‭ددع‭کیآب

‭25۰‭مامح‭نوباصهام‭ره‭رد‭رفن‭ره‭یارب‭ددع‭کیگرمی

‭‭2۰۰‭یوشو‭تسش‭نوباصهام‭ره‭رد‭رفن‭ره‭یارب‭ددع‭کیگرمی

‭لباق‭یا‭هبنپ‭هچراپ‭لثم‭،بسانم‭یگدعاق‭یتشادهب‭مالقا
‭تسشوشو

‭ره‭یارب‭ددع‭کینفر

‭یتشادهب‭مالقا‭نایم‭رد‭،)وتپ‭لثم(‭رگید‭ییاذغ‭ریغ‭مالقا‭ایآ‭هک‭نیا‭هرابرد‭:یگنهامه ‭.2
‭۱‭درادناتسا‭.کر(‭دینک‭هرکاذم‭هدید‭بیسآ‭یاه‭تیعمج‭و‭نکسم‭هورگ‭اب‭،هن‭ای‭دشاب‭دیاب‭،یساسا

28۱‭ص‭،یکاروخ‭ریغ‭مالقا(.

‭،یتشادهب‭مالقا‭عقوم‭هب‭عیزوت‭نیمضت‭روظنم‭هب‭تسا‭نکمم :یتشادهب مالقا عیزوت یدنم نامز ‭.۳
‭مالقا‭یخرب‭شخپ‭،یتآ‭عیزوت‭هرابرد‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭اب‭قفاوت‭نودب‭اما‭،تروشم‭وریپ

‭مزال‭)...‭و‭،بآ‭فرظ‭،نوباص‭لثم(‭یلصاباشد.

‭میمصت‭تسا‭نکمم‭،دوشن‭عفر‭یبسانم‭تروص‭هب‭ناشیاهزاین‭رگا‭مدرم :راد تیولوا یاهزاین ‭.4
‭رظن‭رد‭اه‭یزیر‭همانرب‭نامز‭رد‭دیاب‭مدرم‭تشیعم‭نیاربانب‭؛دنشورفب‭ار‭هدش‭هئارا‭مالقا‭دنریگب

‭هتفرگشود.

‭لثم(‭اه‭نآ‭اب‭ییانشآ‭مدع‭تلع‭هب‭دراد‭لامتحا‭هک‭ییاهالاک‭هئارا‭زا‭زیهرپ‭یارب :بسانت ‭.5
‭.دوش‭تقد‭دیاب‭،دنریگنرارق‭هدافتسا‭دروم‭،)دنوش‭هتفرگ‭هابتشا‭اذغ‭اب‭تسا‭نکمم‭هک‭یمالقا

‭.دوش‭هدافتسا‭نیزگیاج‭یفرصم‭داوم‭زا‭،دوب‭مزال‭اجره‭هک‭تشاد‭رظن‭رد‭دیاب :ینیزگیاج ‭.6
‭‭هئارا‭ار‭ییوشتخر‭ردوپ‭ناوت‭یم‭نوباص‭یاج‭هب‭،گنهرف‭بسانت‭هب‭الثمکرد.

‭راردا‭نتشاد‭هگن‭رد‭یناوتان‭لثم(‭یصاخ‭یاهزاین‭هک‭دارفا‭یخرب‭تسا‭نکمم :صاخ یاهزاین ‭.7
‭دارفا‭زین‭.)نوباص‭لثم(‭دنشاب‭هتشاد‭مزال‭،یرتشیب‭یصخش‭تشادهب‭مزاول‭،دنراد‭)لاهسا‭ای
‭دیاش‭.دنراد‭جایتحا‭،نگل‭لثم‭،یرتشیب‭مالقا‭هب‭،دننامب‭باوختخر‭رد‭دیاب‭هک‭یناسک‭ای‭ناوتان
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‭هیبعت ‭لثم(‭دوش‭هداد‭یتارییغت ‭یتشادهب ‭یاه‭هدافتسا‭یارب ‭،مالقا ‭زا ‭یخرب‭رد‭هک‭دشاب ‭مزال
‭حارتسم‭ناونع‭هب‭هدافتسا‭یارب‭یلدنص‭رد‭یخاروسبیمار(.

‭دیاب ‭یگدعاق ‭یتشادهب ‭داوم ‭عفد ‭ای ‭ازجم ‭یوشو‭تسش‭یارب قاعدگی:  به  مربوط  بهداشت  ‭.8
‭ماجنا‭ییاه‭ینیب‭شیپشود.

‭یسرتسد‭هب‭زاین‭،هدید‭بیسآ‭تیعمج‭یگنهرف‭و‭یعامتجا‭موسر‭تسا‭نکمم :فعاضم مالقا ‭.9
‭ناوت‭یم‭ار‭ریز‭مالقا‭،ناکما‭تروص‭رد‭.دنک‭باجیا‭ار‭یرتشیب‭یصخش‭تشادهب‭مالقا‭هب

‭)هام‭ره‭رد‭رفن‭ره‭یارب(افزود:

‭یمرگ‭۱۰۰‭ای‭یرتیل‭یلیم‭75‭نادندریمخ-
‭کاوسم‭ددع‭کی-
‭وپماش‭رتیل‭یلیم‭25۰-
‭لاس‭2‭ات‭لافطا‭و‭دازون‭نویسول‭رتیل‭یلیم‭25۰-
‭فرصم‭راب‭کی‭شارت‭شیر‭ددع‭کی-
‭یگدعاق‭نس‭رد‭نارتخد‭و‭نانز‭یارب‭ریز‭سابل-
‭سرب‭ای‭هناش‭ددع‭کی-
‭ریگ‭نخان-
‭)راوناخ‭زاین‭هب‭هجوت‭اب(‭هچب‭نگل‭و‭کشوپ-
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3.  تامین آب
‭ندروآرب‭یارب‭یفاک‭بآ‭تسا‭نکمم‭داح‭طیارش‭رد‭.تسا‭رشب‭تمارک‭و‭تشادهب‭،یگدنز‭همزال‭بآ
‭یگدنز‭یارب‭مزال‭رادقم‭هب‭یندیماشآ‭بآ‭نیمأت‭،یدراوم‭نینچ‭رد‭و‭دشابن‭دوجوم‭یساسا‭یاهزاین
‭تشادهب‭رثا‭رد‭یتمالس‭هب‭طوبرم‭هدمع‭لئاسم‭،دراوم‭یرایسب‭رد‭.تسا‭رادروخرب‭یتایح‭یتیمها‭زا

‭.دوش‭یم‭یشان‭هدولآ‭بآ‭فرصم‭و‭بآ‭یفاکان‭رادقم‭زا‭،فیعض

استاندارد��1تأمین�آب:�دسترسی�و�مقدار  

همه�مردم�به�مقدار�کافی�آب�برای�آشامیدن،�پخت�وپز�و�بهداشت�شخصی�و�خانگی،�
دسترسی�ایمن�و�برابر�دارند.�

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭ییاسانش‭ار‭طیارش‭یارب‭بسانم‭بآ‭عبانم‭،نآ‭رب‭یطیحم‭ریثأت‭و‭عبانم‭رادقم‭نتفرگ‭رظن‭رد‭اب
۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک(.

�‭‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭.دینک‭یدنب‭تیولوا‭و‭مهارف‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭زاین‭عفر‭روظنم‭هب‭ار‭بآ
4‭و‭2(

شاخص�های�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭ربارب‭مک‭تسد‭،راوناخ‭ره‭رد‭یصخش‭تشادهب‭و‭زپو‭تخپ‭،ندیماشآ‭یارب‭بآ‭طسوتم‭هدافتسا
7‭ات‭۱‭یامنهار‭تاکن‭هب‭.کر(‭تسا‭زور‭رد‭رفن‭ره‭یارب‭رتیل‭۱5‭اب(.

�‭‭تاکن‭.کر(‭تسا‭رتم‭5۰۰‭،بآ‭تشادرب‭لحم‭نیرت‭کیدزن‭ات‭راوناخ‭ره‭زا‭هلصاف‭رثکادح
6‭و‭5‭،2‭،۱‭یامنهار(.

�‭)6‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭تسین‭هقیقد‭۳۰‭زا‭شیب‭،بآ‭عبنم‭ره‭فص‭رد‭نداتسیا‭نامز

نکات�راهنما�

‭،یسرتسد‭:دوش‭هتفرگ‭رظن‭رد‭دیاب‭ریز‭لماوع‭،بآ‭عبانم‭باختنا ‭نمض :بآ عبنم باختنا ‭.۱
‭هب‭هجوت‭اب‭،بآ‭زا‭هدافتسا‭ناکما‭و‭هیفصت‭موزل‭مدع‭ای‭موزل‭،یفاک‭بآ‭دوجو‭و‭یکیدزن
‭بآ‭ای ‭ینیمزریز‭بآ‭عبانم‭یلک‭روط‭هب ‭.نآ‭همشچرس‭ینوناق ‭ای ‭یسایس‭،یعامتجا‭لماوع
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‭ره‭هیلوا‭لحارم‭رد‭.دراد‭زاین‭هیفصت‭هب‭رتمک‭نوچ‭،تسا‭همشچ‭بآ‭زا‭رت‭بسانم‭،یراج
‭زا‭شیب‭یرادرب‭هرهب‭زا‭زیهرپ‭یارب‭.تسا‭زاین‭دروم‭عبانم‭و‭اه‭شور‭زا‭یا‭هزیمآ‭بلغا‭،نارحب

‭تراظن‭مظنم‭روط‭هب‭اه‭همشچرس‭و‭عبانم‭همه‭رب‭دیاب‭،دحکرد.

‭،اوه‭و‭بآ‭هب‭تبسن‭و‭تسا‭»روحم‭طیارش«‭یگناخ‭فراصم‭یارب‭مزال‭بآ‭ریداقم‭:اهزاین ‭.2
‭ییاه‭سابل‭،دنزپ‭یم‭هک‭ییاذغ‭،نانآ‭یگنهرف‭و‭یبهذم‭موسر‭،مدرم‭‭تاداع‭،یتشادهب‭تاناکما
‭،دشاب ‭رت‭کیدزن ‭بآ ‭همشچرس ‭هچره ‭یلک ‭روط‭هب ‭.دنک‭یم ‭قرف ‭نآ ‭لاثما ‭و ‭دنشوپ‭یم ‭هک
‭تقباطم‭یارب‭،دشاب‭رتالاب‭یلحم‭درادناتسا‭و‭نکمم‭هک‭اجره‭رد‭.تسا‭رتشیب‭زین‭بآ‭فرصم

‭زور‭رد‭رتیل‭۱5‭ناوت‭یم‭رفن‭ره‭یارب‭،یلحم‭یاهدرادناتسا‭ابافزود.

نیاز پایه به آب برای ادامه زندگی

‭بآ‭:یگدنز‭همادا‭هب‭زاین
‭و‭یندیماشآ(‭یفرصم

غذایی(
‭رد‭رتیل‭۳‭-‭2/5‭یگتسب‭یدرف‭یژولویزیف‭و‭اوه‭و‭بآ‭هبروز

دارد

‭یساسا‭موسرزور‭رد‭رتیل‭6‭-‭2‭یگتسب‭یدرف‭و‭یعامتجا‭یاهراجنه‭هببهداشتی
دارد

‭تخپ‭یارب‭هیاپ‭زاینزور‭رد‭رتیل‭6‭-‭۳‭و‭یعامتجا‭یاهراجنه‭و‭اذغ‭عون‭هبوپز
‭یگتسب‭یگنهرفدارد

‭هب‭هیاپ‭زاین‭لکزور‭رد‭رتیل‭۱5‭ات‭7/5آب

‭:2‭تسویپ‭.کر‭،فراصم‭ریاس‭و‭اهداهن‭یارب‭زاین‭دروم‭بآ‭ریداقم‭هرابرد‭ییامنهار‭تهج
‭نیناوق‭هب‭،اه‭نارحب‭رد‭ماد‭یفرصم‭بآ‭یارب‭.فراصم‭ریاس‭و‭اهداهن‭یارب‭بآ‭رادقم‭لقادح

‭هعلاطم‭یارب‭بلاطم‭و‭ذخآم‭.کر(‭دینک‭هعجارم‭اه‭نارحب‭رد‭ماد‭یاهدرادناتسا‭وبیشتر(.

‭هب‭طوبرم‭یاه‭شهوژپ‭،بآ‭فرصم‭و‭هدافتسا‭هب‭طوبرم‭یاه‭هداد‭یروآ‭عمج‭یارب :هبساحم ‭.۳
‭هدشژاپمپ‭بآ‭هبساحم‭زا‭رتهب‭ییاه‭شور‭،یعامتجا‭یهورگ‭یاه‭ثحب‭و‭تادهاشم‭،راوناخ

‭یتسد‭یاه‭هبملت‭ای‭هلول‭طوطخ‭هکبش‭هباست.

‭تیفیک‭و‭تیمک‭یارب‭اهدرادناتسا‭ّدح‭نیرتمک‭هک‭یتقو‭ات‭و‭،هعجاف‭کی‭رد‭:ششوپ ای رادقم ‭.4
‭تیفیک‭رگا‭یتح‭،تسا‭بآ‭یفاک‭رادقم‭هب‭ربارب‭یسرتسد‭نیمأت‭اب‭تیولوا‭،هدشن‭تیاعر‭بآ
‭اه‭یرامیب ‭ربارب ‭رد ‭یریگمشچ ‭زرط‭هب ‭،هدید‭بیسآ ‭مدرم ‭نوچ ‭،نیاربانب ‭.دشاب ‭طسوتم ‭نآ
‭نیا ‭رگا ‭یتح‭،درک ‭هجوت ‭تیفیک ‭و ‭یسرتسد‭هب ‭طوبرم ‭یاه‭صخاش‭هب ‭دیاب ‭،دنریذپ‭بیسآ
‭دارفا‭زاین‭عفر‭نیمضت‭یارب‭.دشاب‭نابزیم‭ای‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭یاهراجنه‭زا‭رتالاب‭اه‭صخاش
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‭اه‭ماد‭زاین‭عفر‭یارب‭و‭،زدیا‭ای‭‭HIV‭سوریو‭هب‭نایالتبم‭لثم‭،صاخ‭یتشادهب‭طیارش‭یاراد
‭زا‭زیهرپ‭یارب‭.درک‭صاخ‭هجوت‭یلاسکشخ‭طیارش‭رد‭یفاضا‭بآ‭هب‭دیاب‭،عرز‭و‭تشک‭و
‭تقد‭نابزیم‭و‭هدید‭بیسآ‭هورگ‭ود‭ره‭هب‭بآ‭یواسم‭یهد‭ششوپ‭رد‭هک‭دوش‭یم‭هیصوت‭،عازن

‭دربراک‭ریاس‭و‭اهداهن‭یارب‭مزال‭بآ‭نازیم‭نیرتمک‭:2‭تسویپ‭.کر(‭دوشها(.

‭یسرتسد‭و‭یهدزاب‭هب‭،عبنم‭ره‭یازا‭هب‭دارفا‭دادعت :بآ عبنم ره یارب دارفا دادعت نیرتشیب ‭.5
‭دنترابع‭طوبرم‭یبسن‭نیناوق‭.دراد‭یگتسب‭عبنماز:

‭رد‭رتیل‭7/5‭شزیر‭ساساربرفن‭25۰‭یارب‭ریش‭رهدقیقه

‭رد‭رتیل‭۱7‭شزیر‭ساساربرفن‭5۰۰‭یارب‭ریش‭رهدقیقه

‭رد‭رتیل‭۱2/5‭شزیر‭ساساربرفن‭4۰۰‭یارب‭ریش‭رهدقیقه

‭تسا‭تعاس‭8‭یزور‭طقف‭ًابیرقت‭،بآ‭عبنم‭هب‭یسرتسد‭هک‭تسا‭نیا‭رب‭ضرف‭نیناوق‭نیا‭رد
‭مدرم‭،بآ‭هب‭یسرتسد‭دوبهب‭تروص‭رد‭.دراد‭همادا‭بآ‭هتسویپ‭نیمأت‭،تدم‭نیا‭لوط‭رد‭و
‭دروخرب‭طایتحااب‭دیاب‭ماقرا‭نیا‭اب‭.دنیامن‭تشادرب‭زور‭رد‭مزال‭رتیل‭۱5‭زا‭شیب‭دنناوت‭یم
‭یسرتسد‭ای‭بآ‭رادقم‭لقادح‭هب‭یسرتسد‭نیمضت‭ینعم‭هب‭ًامازلا‭،اه‭نآ‭هب‭ندیسر‭نوچ‭،درک

‭.تسین‭نآ‭هب‭ربارب

‭ای‭و‭تسین‭سرتسد‭رد‭یفاک‭بآ‭ای‭هک‭دهد‭یم‭ناشن‭،فص‭رد‭دایز‭نامز‭فرص :راظتنا نامز ‭.6
‭تسا‭ترابع‭،فص‭رد‭دایز‭تقو‭فرص‭هوقلاب‭یفنم‭جیاتن‭.دنک‭یمن‭تیافک‭بآ‭تشادرب‭عبانم
‭یارب‭نامز‭شهاک‭و‭یحطس‭ملاسان‭یاه‭بآ‭فرصم‭شیازفا‭،بآ‭فرصم‭هنارس‭شهاک‭زا

‭یم‭بآ‭فص‭رد‭هک‭یناسک‭یارب‭،یگدنز‭یساسا‭یاهراک‭ریاس‭ماجناایستند.

‭نیمضت‭یارب‭،هیاپ‭یاهزاین‭عفر‭یارب‭یفاک‭بآ‭دوجو‭تروص‭رد‭یتح :یربارب و یسرتسد ‭.7
‭دیاب‭بآ‭تشادرب‭طاقن‭.تسا‭مزال‭زین‭یرگید‭تامادقا‭،بآ‭هب‭اه‭هورگ‭همه‭ربارب‭یسرتسد
‭همه ‭سرتسد ‭رد ‭تیموق ‭ای ‭تیسنج ‭زا ‭رظن ‭فرص ‭،لاثم ‭یارب ‭،هک ‭دریگرارق ‭ییاهاج ‭رد
‭،دنتسه‭زدیا‭و‭HIV‭راچد‭هک‭یناسک‭هدافتسا‭یارب‭یتسد‭هبملت‭دنچ‭تسا‭مزال‭هاگ‭.دشاب
‭رد‭طقف‭و‭یدنب‭هریج‭بآ‭هک‭یطیارش‭رد‭.دوش‭هداد‭صاصتخا‭ناکدوک‭و‭نالولعم‭،نادنملاس
‭،نانز‭هلمجزا‭،بآ‭هب‭نادنمزاین‭تروشم‭اب‭دیاب‭راک‭نیا‭،دوش‭یم‭هئارا‭هدش‭مالعا‭یاه‭نامز

‭‭.دریگ‭ماجنا
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استاندارد��2تأمین�آب:�کیفیت�آب

و� شخصی� بهداشت� و� پخت�وپز� مصارف� و� آشامیدن� برای� آن� مقدار� و� گوارا� آب�
خانگی�کافی�است�و�هیچ�خطری�برای�سلامتی�ایجاد�نمی�کند.

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭همشچرس‭یارب‭ینمیا‭همانرب‭کی‭،داد‭هزاجا‭طیارش‭و‭تقو‭رگا‭،و‭یبایزرا‭ار‭یتشادهب‭تامدخ
2‭و‭۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دینک‭ارجا‭بآ(.

�‭‭.کر(‭دینک‭تیاعر‭ار‭تشادرب‭زا‭سپ‭بآ‭یگدولآ‭ندناسر‭لقادح‭هب‭یارب‭مزال‭لحارم‭همه
97‭ص‭،تشادهب‭عضو‭ءاقترا‭۱‭درادناتسا‭و‭‭4‭و‭۳‭یامنهار‭تاکن(.

�‭‭ار ‭بآ ‭،لاهسا ‭عویش ‭رطخ‭دوجو ‭نامز ‭رد ‭،بآ ‭عبانم ‭ای ‭،یشک‭هلول ‭اب ‭هدش‭نیمأت ‭بآ ‭یارب
‭و‭رتیل‭رد‭مرگ‭یلیم‭‭مین‭یجورخ‭ریش‭رد‭رلک‭هدنام‭هت‭هک‭دینک‭هیفصت‭اه‭هدننک‭ینوفع‭دض‭اب‭یروط
‭یاه‭لاهسا‭عویش‭تروص‭رد‭.دشاب‭)یصلاخان‭یگدنکارپ‭دحاو(‭5 NTU‭ریز‭نآ‭یاه‭یصلاخان
‭تاکن‭.کر(‭تسا‭رتیل‭رد‭مرگ‭یلیم‭۱‭یالاب‭،بآ‭رد‭دوجوم‭رلک‭رادقم‭هک‭دیوش‭نئمطم‭صاخ

8‭ات‭5‭یامنهار(.

�‭‭اب‭هارمه‭راک‭نیا‭هک‭دیبای‭نانیمطا‭،دوش‭یم‭داهنشیپ‭راوناخ‭حطس‭رد‭بآ‭هیفصت‭هک‭ییاج‭رد
6‭و‭۳‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دریگ‭یم‭ماجنا‭،مزال‭تراظن‭و‭شزومآ‭،تاحیضوت(.

شاخص�های�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(
�‭‭دوجو‭بآ‭یرتیل‭یلیم‭۱۰۰‭هلصاف‭رد‭»۱یعوفدم‭مرُفیلُک«‭چیه‭،بآ‭فرصم‭و‭تشادرب‭لحم‭رد

7‭و‭4‭،2‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭درادن(.

�‭‭تیفیک‭ءاقترا‭یارب‭،دریگ‭یمرارق‭هدافتسا‭دروم‭راوناخ‭حطس‭رد‭بآ‭هیفصت‭یارب‭هک‭یا‭هنیزگ‭ره
‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭تسا‭تراظن‭و‭بسانم‭شزومآ‭اب‭هارمه‭و‭دیفم‭بآ‭یکیژولویبورکیم

6‭ات‭۳(.

�‭‭داوم‭اب‭هیفصت‭یاه‭هدنام‭هت‭هلمجزا(‭ییایمیش‭داوم‭هب‭هدولآ‭بآ‭زا‭تدم‭هاتوک‭هدافتسا‭لیلد‭هب
‭‭چیه‭اه‭یبایزرا‭و‭دوش‭یمن‭هتشاذگ‭تمالس‭رب‭یفنم‭ریثأت‭چیه‭،یکیژولویدار‭عبانم‭ای‭)ییایمیش

7‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دهد‭یمن‭ناشن‭ار‭یریثأت‭نینچ‭زا‭یریگمشچ‭لامتحا(.

�‭‭حجرا‭سرتسد‭رد‭هدامآ‭بآ‭عبانم‭ریاس‭رب‭هک‭هدش‭تظافح‭عبنم‭کی‭زا‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭همه

‭ره‭یندیماشآ‭بآ‭تیفیک‭هناشن‭عوفدم‭رد‭اه‭نآ‭دادعت‭و‭دنا‭ناسنا‭گرزب‭هدور‭یاه‭لیساب‭هب‭هتسباو‭اهcoliform‭.۱
‭هیحاناست.
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6‭و‭۳‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دنشون‭یم‭بآ‭،تسا(

�‭.)9‭ات‭۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دوش‭یمن‭هدهاشم‭بآ‭زا‭لصاح‭یرامیب‭عویش‭ای‭دیلوت‭هنوگ‭چیه

نکات�راهنما�

‭‭و‭طیارش‭یبایزرا‭زا‭تسا‭ترابع‭یتشادهب‭یبایزرا :بآ ینمیا و یتشادهب یبایزرا حرط ‭.۱
‭رد‭بآ‭هدننک‭هدولآ‭یلامتحا‭عبانم‭هب‭حرط‭نیا‭.دوش‭یم‭‭یمومع‭رطخ‭هب‭رجنم‭هک‭یتامادقا
‭و ‭یحطس‭یاه‭بآ‭تیریدم‭،هیفصت‭یاهراک‭لوط‭رد‭،هناخ‭رد‭،همشچرس‭زا ‭لمح‭ماگنه
‭ناکم‭صیخشت‭یارب‭ًاصوصخ‭،هعماج‭طیارش‭و‭تیعضو‭میسرت‭.دزادرپ‭یم‭کشخ‭یاه‭هلابز
‭نیا ‭شهاک‭یارب‭ییاه‭شور‭نتفای‭هب ‭مزلم‭ار‭هعماج‭و‭تسا‭دیفم‭یهار‭،یمومع‭تارطخ
‭هدننک‭هدولآ‭رشب‭عوفدم‭هزادنا‭هب‭تاناویح‭عوفدم‭هک‭نیا‭اب‭،دیشاب‭هتشاد‭هجوت‭.دنک‭یم‭اهرطخ
‭،۳اِلنوملاس ‭،2ایدرایج ‭،۱مویدیروپسوتپیرک ‭لثم ‭ییاه‭مسیناگراورکیم ‭یواح ‭دناوت‭یم ‭،تسین
‭،نیاربانب ‭،و‭دشاب‭رشب‭رد‭لاهسا‭یداع‭لیالد‭ریاس‭و‭5یسیلاک‭یاه‭سوریو‭،4رتکابولیپماک
‭)WSP(‭نآ‭بآ‭ینمیا‭حرط‭زا‭هک‭دنک‭یم‭هیصوت‭اذغ‭یناهج‭همانرب‭.دنک‭یم‭دیدهت‭ار‭یتمالس
‭،یدوبهب‭و‭هعسوت‭یارب‭یحرط‭،تارطخ‭یبایزرا‭و‭ییاسانش‭لماش‭و‭هنارگن‭لک‭یشور‭هک –
‭.کر(‭دوش‭هدافتسا –‭تسا‭تیامح‭و‭هعسوت‭یاه‭همانرب‭هلمجزا‭و‭یلرتنک‭تامادقا‭رب‭تراظن

‭بلاطم‭و‭ذخآمبیشتر(.

‭99 ‭زا ‭شیب ‭و( ‭دننک‭یم ‭یگدنز ‭هدور ‭رد ‭هک ‭ییاه‭یرتکاب آب:  میکروبیولوژیکی  کیفیت  ‭.2
‭تاناویح‭و‭رشب‭یعفد‭داوم‭یگدولآ‭نازیم‭یاه‭صخاش‭زا‭یکی‭،)دنتسه‭]E. Coli[‭ناشدصرد
‭یز‭هدور‭یرتکاب‭هنوگره‭دوجو‭تروص‭رد‭؛دنتسه‭از‭یرامیب‭لماوع‭دوجو‭لامتحا‭و‭یزبآ

‭هیفصت‭دیاب‭،بآ‭ردشود.

‭ییاهنت‭هب ‭،هدش‭هیفصت ‭بآ ‭ای ‭هدش‭تظافح ‭عبانم ‭ندرک‭مهارف حفاظت شده:  منابع  شناسایی  ‭.۳
‭مدرم ‭.دننک ‭کرد ‭ار ‭بآ ‭نیا ‭یتشادهب ‭یایازم ‭مدرم ‭هک‭نیا ‭رگم ‭،تشاددهاوخ ‭یمک ‭ریثأت
‭و‭اه‭هچایرد‭،اه‭هناخدور‭بآ‭لثم‭،بآ‭هدشن‭تیامح‭عبانم‭زا‭هک‭دنهد‭حیجرت‭تسا‭نکمم
‭و‭تشادهب‭ناجورم‭،ّینف‭ناصصختم‭یطیارش‭نینچ‭رد‭.دننک‭هدافتسا‭‭هدشن‭تظافح‭یاه‭هاچ
‭اه‭مایپ‭رد‭ار‭ناشتاظحالم‭دوشب‭ات‭دننک‭کرد‭ار‭اه‭تیولوا‭قطنم‭دیاب‭،تیعمج‭ناگدننک‭جیسب

‭.داد‭اج‭شخب‭یهاگآ‭یاه‭ثحب‭و

‭بجوم‭لگنا‭یعون‭.۱اسهال.
‭و‭گس‭عوفدم‭رد‭دوجوم‭لگنا‭یعون‭.2گربه.

‭دلوم‭یرتکاب‭.۳حصبه.
‭دلوم‭یاه‭یرتکاب‭زا‭.4اسهال.
‭دلوم‭یاه‭سوریو‭زا‭.5اسهال.
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‭،نداد‭لیوحت‭نیح‭رد‭تسا‭نکمم‭،تسا‭ملاس‭لیوحت‭نامز‭رد‭هک‭یبآ :لیوحت زا سپ یگدولآ ‭.4
‭ییاه‭ماگ‭.دوش‭هارمه‭یمهم‭تارطخ‭اب‭و‭هدولآ‭هرابود‭،فرصم‭یارب‭تشادرب‭و‭یزاس‭هریخذ
‭دنور‭،نتفرگ‭لیوحت‭:زا‭دنترابع‭،تشادرب‭ناوت‭یم‭یتارطخ‭نینچ‭ندناسر‭لقادح‭هب‭یارب‭هک
‭نیمأت‭۳‭درادناتسا‭.کر(‭یزاس‭هریخذ‭یاه‭رکنات‭و‭بسانم‭و‭کاپ‭بآ‭عیزوت‭و‭یزاس‭هریخذ
‭یلاور‭تروص‭هب‭دیاب‭،لیوحت‭زا‭سپ‭یگدولآ‭هنوگره‭نازیم‭رب‭تراظن‭یارب‭.)۱۰9‭ص‭،بآ

‭یرادرب‭هنومن‭بآ‭زا‭،فرصم‭هطقن‭رد‭یگشیمهکرد.

‭نآ‭لیوحت‭زا‭سپ‭ای‭عبنم‭رد‭بآ‭یگدولآ‭یارب‭یا‭هدمع‭رطخ‭رگا :بآ ندرک ینوفع دض ‭.5
‭لثم‭،یتماقا‭هقطنم‭طیارش‭.دوش‭هیفصت‭،رلک‭لثم‭راگدنام‭هدننک‭ینوفع‭دض‭کی‭اب‭دیاب‭،تسه
‭یاه‭یرامیب‭عویش‭و‭یتشادهب‭موسر‭،عوفدم‭عفد‭یارب‭هدش‭ماجنا‭تامادقا‭،تیعمج‭یگدنکارپ
‭همه‭،لاهسا‭عویش‭ای‭دیدهت‭دوجو‭تروص‭رد‭.دننک‭یم‭نییعت‭ار‭بآ‭یگدولآ‭تارطخ‭،لاهسا
‭هک‭نیا ‭یارب ‭.دوش‭هیفصت‭اه‭هناخ‭رد‭ای ‭و ‭عیزوت ‭زا ‭شیپ ‭دیاب ‭ای ‭هدش‭نیمأت ‭یندیماشآ‭بآ
‭یاه‭نارحب‭رد‭لاح‭نیا‭اب‭،دشاب‭ 15 NTUریز‭دیاب‭نآ‭یگریت‭،دوش‭ینوفع‭دض‭یبوخ‭هب‭بآ
‭،نآ‭یگریت‭شهاک‭و‭ندرک‭رتلیف‭زا‭سپ‭ناوت‭یم‭مه‭ار‭نیا‭زا‭شیب‭یگریت‭اب‭بآ‭،تدم‭هاتوک
‭یزاس‭هریخذ‭و‭هیفصت‭لودج‭:6‭تسویپ‭.کر(‭درک‭هدافتسا‭و‭ینوفع‭دض‭،رلک‭ربارب‭ود‭رادقم‭اب

‭بآخانوار(.

‭،تسین ‭نکمم ‭یزکرم ‭هیفصت ‭ماظن ‭کی ‭زا ‭هدافتسا ‭هک ‭یتقو خانوار آب:  در سطح  تصفیه  ‭.6
‭راوناخ‭حطس‭رد‭‭)POUWT(ای‭تشادرب‭هطقن‭رد‭ار‭بآ‭،ناوت‭یم‭رگید‭هنیزگ‭کی‭ناونع‭هب
‭لثم ‭،POUWT ‭رگید ‭یاه‭شور ‭عاونا ‭هک ‭تسا‭هداد ‭ناشن ‭هبرجت ‭.درک ‭هدافتسا ‭و ‭هیفصت
‭هتسهآ‭ندرک‭رتلیف‭،کیمارس‭اب‭ندرک‭رتلیف‭،باتفآ‭ریز‭ندرک‭ینوفع‭دض‭،ندز‭رلک‭،ندناشوج
‭شور‭نیرت‭بسانم‭.دهد‭یم‭شهاک‭ار‭لاهسا‭،ندرک‭نیشن‭هت‭اب‭ینوفع‭دض‭و‭نش‭زا‭هدافتسا‭اب
‭ظاحل ‭زا ‭نآ‭ندوب ‭ینتفریذپ ‭ای ‭،بآ‭تیفیک ‭،بالضاف‭و‭بآ‭دوجوم‭طیارش‭هب ‭،POUWT
‭دیاب‭،POWT‭ماجنا‭رد‭تیقفوم‭.دراد‭یگتسب‭اه‭شور‭نیا‭زا‭کی‭ره‭یارجا‭ناکما‭و‭یگنهرف
‭رد‭.دشاب‭ییارجا‭یاکرش‭یارب‭بسانم‭شزومآ‭و‭یفاک‭تالوصحم‭و‭داوم‭ندرک‭ایهم‭لماش
‭یقطانم‭رد‭.درک‭زیهرپ‭بآ‭هیفصت‭هدشن‭شیامزآ‭یاه‭شور‭ندربراک‭هب‭زا‭دیاب‭ینارحب‭طیارش
‭زا‭ار‭POWT‭یارب‭مزال‭مالقا‭دیاب‭،عیرس‭یناسردادما‭تلوهس‭یارب‭،‭هدش‭ینیب‭شیپ‭رطخ‭هک
‭تیولوا‭،دشاب‭هتشاد‭دوجو‭موادم‭هدافتسا‭هب‭لیم‭،هعجاف‭زا‭سپ‭هلحرم‭رد‭رگا‭.درک‭هدامآ‭شیپ
‭و‭تیامح‭،مظنم‭یریگیپ‭مزلتسم‭POWT‭رثؤم‭دربراک‭.تسا‭یلحم‭تالوصحم‭زا‭هدافتسا‭اب

‭بآ‭هیفصت‭نیزگیاج‭ناونع‭هب‭نآ‭باختنا‭طرش‭شیپ‭دیاب‭رما‭نیا‭و‭تسا‭تراظنباشد.

‭دوجوم ‭ینیزگیاج ‭بآ ‭عبنم ‭هک‭ییاجرد کلر:  از  استفاده  با  برداشت  نقطه  در  تصفیه آب  ‭.7
‭رارق‭رظن‭دم‭ار‭رباربود‭ینزرلک‭دوش‭یم‭،الاب‭یاه‭یگدولآ‭ای‭یگریت‭اب‭بآ‭هیفصت‭یارب‭،تسین
‭شهاک‭یارب‭دارفا‭هب‭شزومآ‭نداد‭زا‭سپ‭و‭هاتوک‭یاه‭هرود‭یارب‭دیاب ‭طقف‭راک‭نیا‭.داد

‭نآ‭رد‭رون‭یگدنکارپ‭و‭تسکش‭لیلحت‭هار‭زا‭عیام‭کی‭رد‭تارذ‭تظلغ‭و‭هزادنا‭شجنس(‭Nephelo Metry‭دحاو‭‭.۱مایع(.
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‭رگید‭فرظ‭هب‭یفرظ‭زا‭نتخیر‭و‭ندرک‭نیشن‭هت‭،ندرک‭رتلیف‭قیرط‭زا‭بآ‭)یگدولآ(‭یگریت
‭بآ‭یزاس‭هریخذ‭و‭هیفصت‭رادومن‭:6‭تسویپ‭.کر(‭دریگ‭ماجناخانوار(.

‭یتعنص‭شناد‭،یسانش‭نیمز‭و‭بآ‭قباوس‭هب‭هجوت‭اب‭رگا‭:یکیژولویدار و ییایمیش یاه یگدولآ ‭.8
‭یکیژولویدار ‭و ‭ییایمیش‭تارطخ‭اب ‭ار ‭یتمالس‭،بآ‭عبانم ‭تسا ‭نکمم ‭،یماظن ‭تیلاعف ‭ای
‭یارب ‭سپس‭.داد ‭رارق ‭یبایزرا ‭دروم ‭ار ‭تارطخ‭ًاروف ‭ییایمیش‭لیلحت ‭اب ‭دیاب ‭،دنک ‭ور‭هبور
‭یبایزرا‭یانبمرب‭،نآ‭رب‭هوالع‭.دز‭لمع‭هب‭تسد‭دیاب‭یمومع‭تشادهب‭یایازم‭و‭اهرطخ‭لداعت
‭‭ینالوط‭تدم‭یارب‭هدولآ‭بآ‭دربراک‭هرابرد‭دیاب‭،یتشادهب‭یاه‭یگدیچیپ‭رت‭قیمع‭لیلحت‭و

‭.درک‭یریگ‭میمصت

‭یتمالس‭اب‭میقتسم‭یطبر‭هک‭تسین‭یعوضوم‭دوخ‭یدوخ‭هب‭)یروش‭هلمجزا(‭معط :ییاراوگ ‭.9
‭ملاس‭عبانم‭زا‭طقف‭هک‭نیا‭نیمضت‭یارب‭،درادن‭یبوخ‭معط‭،ملاس‭بآ‭عبنم‭رگا‭اما‭،دشاب‭هتشاد

‭مزال‭تشادهب‭عضو‭ءاقترا‭یاه‭تیلاعف‭،دوش‭‭هدافتساخواهدبود.

‭زکارم‭و‭تشادهب‭زکارم‭،اه‭ناتسرامیب‭یفرصم‭بآ‭همه :تشادهب زکارم یارب بآ تیفیک ‭.۱۰
‭عطق‭لیلد‭هب‭هک‭یطیارش‭رد‭.دوش‭ینوفع‭دض‭یرگید۱رادیاپ‭هدننک‭هیفصت‭ای‭رلک‭اب‭دیاب‭هیذغت
‭یزکرم ‭رد ‭،هدش‭هریخذ ‭بآ ‭یفاک ‭رادقم ‭دیاب ‭،دور‭یم ‭نآ ‭یدنب‭هریج ‭لامتحا ‭بآ ‭لصو ‭و
‭نیمضت ‭لومعم ‭فرصم ‭حوطس ‭رد ‭نآ ‭موادم ‭نیمأت ‭ات ‭دشاب‭هتشاد ‭رارق ‭مومع ‭سرتسد ‭رد
‭لقادح‭:5‭و‭،اهدربراک‭ریاس‭تاسسؤم‭یارب‭بآ‭رادقم‭لقادح‭:2‭یاه‭تسویپ‭.کر(‭دوش

‭.)ابو‭نامرد‭زکارم‭ندرک‭هلوزیا‭هب‭طوبرم‭یاه‭تیلاعف‭و‭بالضاف‭،یتشادهب‭یاه‭تیلاعف

استاندارد��3تأمین�آب:�تجهیزات�آب

مردم�برای�برداشت،�ذخیره�و�استفاده�از�مقادیر�کافی�آب�برای�آشامیدن،�پخت�وپز�
اندازه�لازم� به� می�ماند،� سالم� مصرف� زمان� تا� آشامیدنی� آب� این�که� از� اطمینان� و�

تجهیزات�دارند.

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دیراذگب‭مدرم‭رایتخا‭رد‭بآ‭هریخذ‭و‭تشادرب‭یارب‭ار‭مزال‭تازیهجت
۱۰۰‭ص‭،تشادهب‭عضو‭ءاقترا‭2‭درادناتسا‭و(.

�‭‭و‭بآ‭تشادرب‭طاقن‭یحارط‭و‭اه‭تسشن‭رد‭ار‭ریذپ‭بیسآ‭مدرم‭و‭دارفا‭همه‭هنالاعف‭تکراشم
2‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭قیوشت‭،مامحتسا‭و‭هناخ‭یوشتخر‭تاناکما‭تخاس(.

‭یقاب‭بآ‭رد‭هدننک‭ینوفع‭دض‭هدام‭زا‭یرادقم‭،هیفصت‭راک‭نایاپ‭رد‭هک‭تسا‭نیا‭روظنم‭.۱بماند.
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�‭‭ندرک ‭کشخ ‭و ‭وشو‭تسش ‭یارب ‭یصخش ‭یتاناکما ‭،هناخ‭یوشتخر ‭و ‭بآ ‭عیزوت ‭طاقن ‭رد
‭درادناتسا‭و‭2‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دیریگب‭رظن‭رد‭نانز‭یتشادهب‭یاه‭هچراپ‭و‭ریز‭یاه‭سابل

۱۰۰‭ص‭،تشادهب‭عضو‭ءاقترا‭2(.

شاخص�های�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭هتکن‭.کر(‭دراد‭بآ‭لمح‭و‭هریخذ‭یارب‭،یرتیل‭2۰‭ات‭۱۰‭زیمت‭فرظ‭ود‭لقادح‭راوناخ‭ره
۱۰۱‭ص‭،۱‭یامنهار‭هتکن‭،‭‭‭تشادهب‭عضر‭ءاقترا‭2‭درادناتسا‭،۱‭یامنهار(.

�‭‭یارب ‭ملاس ‭لیاسو ‭ریاس ‭و ‭اه‭لطس ‭و ‭بآ ‭لمح ‭کیراب‭‭هلول ‭یاه‭فرظ ‭ای ‭تشادرب ‭فورظ
‭هدافتسا‭لومعم‭روط‭هب‭رازبا‭نیا‭زا‭و‭دشاب‭نمیا‭نآ‭لمح‭و‭یراد‭هگن‭ات‭دنراد‭برد‭یزاس‭هریخذ

‭یمشود.

�‭‭یصوصخ‭یوشو‭تسش‭یارب‭یلحم‭و‭وشو‭تسش‭یارب‭نگل‭کی‭مک‭تسد‭رفن‭۱۰۰‭ره‭یارب
‭همه‭سرتسد‭رد‭یفاک‭بآ‭،وشو‭تسش‭و‭مامحتسا‭یارب‭و‭‭هدش‭هتفرگ‭رظن‭رد‭نانز‭مامحتسا‭و

‭.)2‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭تسا‭هدش‭هداد‭رارق

�‭‭.)۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭تسا‭یگدولآ‭هنوگره‭زا‭یراع‭هشیمه‭راوناخ‭حطس‭رد‭بآ

�‭‭یوشو‭تسش‭،مامحتسا‭،هریخذ‭،تشادرب‭یارب‭دوخ‭سرتسد‭رد‭بآ‭یفاک‭تاناکما‭زا‭مدرم‭همه
2‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دنا‭یضار‭ناشکاشوپ‭و‭دوخ(.

�‭‭و ‭دوش‭یم ‭ماجنا ‭شخب‭نانیمطا ‭رگید ‭تاناکما ‭و ‭هدش‭بصن ‭یاه‭هاگتسد ‭یراد‭هگن ‭و ‭ریمعت
‭.)۳‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دننک‭یم‭تکراشم‭رما‭نیا‭رد‭ناربراک‭ناکما‭تروصرد

نکات�راهنما�

‭،برش ‭روظنم‭هب ‭هدافتسا ‭و ‭نآ ‭هریخذ ‭،بآ ‭تشادرب ‭یارب ‭مدرم ‭:بآ ذخیره  و  برداشت  ‭.۱
‭زا‭و‭یتشادهب‭،زیمت‭دیاب‭اه‭فرظ‭.دنراد‭جایتحا‭فرظ‭هب‭مامحتسا‭و‭وشو‭تسش‭،زپو‭تخپ
‭دارفا‭،ناکدوک‭.دشاب‭بسانم‭یلحم‭یاه‭تداع‭و‭فراصم‭یارب‭،حرط‭و‭لکش‭،هزادنا‭ظاحل
‭و‭‭کچوک‭بآ‭فرظ‭هب‭تسا‭نکمم‭،دنتسه‭زدیا‭و‭HIV‭راچد‭هک‭یناسک‭و‭نادنملاس‭،لولعم
‭هزادنا‭هب‭،هدش‭هریخذ‭بآ‭مجح‭رادقم‭.دنشاب‭هتشاد‭زاین‭مه‭صاخ‭یحرط‭یاراد‭ای‭،لمح‭لباق
‭و‭زور‭ره‭بآ‭هک‭یطیارش‭رد‭لاثم‭یارب‭،دراد‭یگتسب‭بآ‭نایرج‭تابث‭و‭یسرتسد‭و‭راوناخ
‭طیارش‭ءاقترا‭.دوبدهاوخ‭بسانم‭رفن‭ره‭یارب‭رتیل‭4‭ًابیرقت‭رادقم‭،دوش‭یم‭نیمأت‭تباث‭روط‭هب
‭،ریذپ‭بیسآ‭دارفا‭اب‭وگو‭تفگ‭یارب‭تسا‭یتصرف‭،لمح‭و‭هریخذ‭،ملاس‭تشادرب‭رب‭تراظن

‭یگدولآ‭هب‭طوبرم‭تاعوضوم‭هرابرد‭،ناکدوک‭و‭نانز‭ًاصوصخآب.

‭مامحتسا‭یارب‭تمارک‭ظفح‭اب‭و‭تولخ‭رد‭ییاهاضف‭هب‭مدرم‭:مامحتسا و وشو تسش تاناکما ‭.2
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‭یارب‭یلقتسم‭یزکرم‭تاناکما‭،دشابن‭نکمم‭راوناخ‭حطس‭رد‭یناکما‭نینچ‭رگا‭.دنراد‭زاین
‭ریاس‭زا‭ناوت‭یم‭،تسین‭نکمم‭نوباص‭ندرک‭مهارف‭هک‭ییاجرد‭.دوبدهاوخ‭مزال‭نادرم‭و‭نانز
‭فلتخم‭ناهایگ‭ریاس‭ای‭)میسلک‭تانبرک(‭روآزوس‭دوس‭،زیمت‭نش‭،رتسکاخ‭لثم‭نیزگیاج‭داوم
‭تیلاعف‭کی‭،ناکدوک‭کاشوپ‭ًاصوصخ‭،کاشوپ‭نتسش‭.درک‭هدافتسا‭،رما‭نیا‭یارب‭بسانم
‭،لحم‭،دادعت‭هرابرد‭.دوش‭هتسش‭دیاب‭زین‭اذغ‭ندروخ‭و‭نتخپ‭فورظ‭؛تسا‭یتشادهب‭یساسا
‭نارتخد ‭،نانز ‭ًاصوصخ‭،نارو‭هرهب ‭تروشم ‭اب ‭دیاب ‭،تاناکما ‭هافر ‭و ‭بسانت ‭،ینمیا ‭،حرط
‭یحاون ‭رد ‭تاناکما ‭نیا ‭تیعقوم ‭.تفرگ ‭میمصت ‭،دنراد ‭ییاه‭یناوتان ‭هک ‭یدارفا ‭و ‭ناوجون
‭و‭دشاب‭دید‭لباق‭نآ‭فارطا‭هطوحم‭و‭هدش‭یزادرپرون‭یبوخ‭هب‭و‭سرتسد‭رد‭دیاب‭،یزکرم

‭نیمضت‭ار‭نآ‭ناربراک‭تینماکند.

‭و‭ریمعت‭زا‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭هک‭تسا‭مهم‭رایسب‭رما‭نیا :بآ یاه هاگتسد یراد هگن و ریمعت ‭.۳
‭هتشاد‭یگدامآ‭روما‭نیا‭یارب‭و‭علطم‭هدش‭مهارف‭لیاسو‭یراد‭هگنباشند.
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دفع فضولات   .4
‭،نیاربانب‭؛تسا‭تالوضف‭هب‭طوبرم‭یاه‭یرامیب‭ربارب‭رد‭عنام‭نیتسخن‭،یرشب‭تالوضف‭نمیا‭عفد
‭تازیهجت‭نیمأت‭.دوش‭یگدیسر‭نآ‭هب‭دیاب‭،اه‭نارحب‭رتشیب‭رد‭هک‭تسا‭یا‭هدمع‭تیولوا‭دروم‭نیا
‭و‭یتمالس‭،ینمیا‭،تمارک‭ظفح‭یارب‭،اه‭نارحب‭رد‭یناسردادما‭دراوم‭زا‭یکی‭،هیلخت‭یارب‭بسانم

‭مدرم‭هافراست.

استاندارد��1دفع�فضولات:�محیط�زندگی�عاری�از�آلودگی�های�مدفوع�بشر

محیط�زندگی�به�طور�کلی،�و�محیط�تهیه�غذا،�مراکز�عمومی�و�اطراف�منابع�آب�
آشامیدنی،�به�طور�خاص،�عاری�از�آلودگی�های�مدفوع�بشر�است.�

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭.)۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دیروآ‭لمع‭هب‭یتامادقا‭هلصافالب‭عوفدم‭اب‭یگدولآ‭زا‭یریگشیپ‭یار

�‭‭.کر(‭دینک‭تروشم‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭اب‭ًاروف‭یتشادهب‭یاهراتفر‭و‭تالوضف‭نمیا‭عفد‭هرابرد
99‭و‭98‭صص‭،6‭ات‭۱‭یامنهار‭تاکن‭،تشادهب‭عضو‭ءاقترا‭۱‭درادناتسا(.

�‭‭یا‭هزرابم‭تشادهب‭عضو‭ءاقترا‭یارب‭،بسانم‭تاناکما‭زا‭هدافتسا‭و‭تالوضف‭نمیا‭عفد‭هنیمز‭رد
‭ات‭۱‭یامنهار‭تاکن‭،تشادهب‭عضو‭ءاقترا‭۱‭درادناتسا‭.کر(‭دیهد‭ماجنا‭ار‭بسانم‭یگنهامه

99‭و‭98‭صص‭،6(.

شاخص�های�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭تاکن‭.کر(‭تسا‭رشب‭عوفدم‭زا‭یراع‭،دننک‭یم‭یگدنز‭نآ‭رد‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭هک‭یطیحم
‭.)2‭و‭۱‭یامنهار

�‭‭یاه‭رایش‭،حارتسم‭یارب‭‭هدشداجیا‭‭یاه‭لادوگ‭ینعی‭،تالوضف‭عفد‭هب‭طوبرم‭تامادقا‭همه
‭زا‭رترود‭رتم‭۳۰‭مک‭تسد‭بالضاف‭یاراد‭،یتشادهب‭یاه‭سیورس‭و‭ظوفحم‭و‭هدش‭یشک‭لاناک
‭لقادح‭،اه‭حارتسم‭یارب‭هدشداجیا‭یاهرایش‭و‭یدوگ‭یاهتنا‭.دنتسه‭ینیمزریز‭بآ‭یاه‭هاچ

۳‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭تسا‭رتالاب‭ینیمزریز‭بآ‭یاه‭هرفس‭حطس‭زا‭رتم‭مینو‭کی(.

�‭‭بآ‭یگدولآ‭هلئسم‭هب‭یگدیسر‭یارب‭،تسا‭الاب‭ینیمزریز‭بآ‭حطس‭هک‭یتقو‭ای‭لیس‭طیارش‭رد
‭.)۳‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دیآ‭یم‭لمع‭هب‭یبسانم‭تامادقا‭،عوفدم‭اب‭ینیمزریز
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�‭‭ای ‭یحطس ‭یاه‭بآ ‭عبانم ‭،بالضاف ‭عفد ‭یاه‭هاگتسد ‭زا ‭حشرت ‭و ‭زره ‭یاه‭بآ ‭یشک‭لاناک
۳‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دنک‭یمن‭هدولآ‭ار‭قمع‭مک‭ینیمزریز‭یاه‭بآ(.

�‭‭و‭هلصافالب‭مه‭ناکدوک‭عوفدم‭و‭هدافتسا‭نکمم‭تروص‭نیرتهب‭هب‭یتشادهب‭یاه‭سیورس‭زا
‭.دوش‭یم‭عفد‭یتشادهب‭تروص‭هب

نکات�راهنما�

‭هدشن‭لرتنک‭تالوضف‭زا‭یراع‭طیحم‭نتشاد‭،تالوضف‭نمیا‭عفد‭زا‭فده :تالوضف نمیا عفد ‭.۱
‭رد‭تالوضف‭عفد‭تیریدم‭هک‭یلاحرد‭و‭نارحب‭کی‭زا‭سپ‭هلصافالب‭.تسا‭رشب‭هدنکارپ‭و
‭ندرک‭صخشم‭،عفد‭قطانم‭هرصاحم‭و‭یدنبزرم‭تهج‭هیلوا‭تفاظن‭یارب‭،تسا‭ارجا‭لاح
‭،طیارش ‭یانبمرب ‭.دیهد ‭بیترت ‭یا‭همانرب ‭،یمومع ‭یتشادهب ‭یاه‭سیورس‭نامتخاس ‭و ‭لحم
‭مدرم‭هک‭ییاجرد‭.تسا‭دیفم‭رایسب‭تشادهب‭هلئسم‭لح‭یارب‭یتامادقا‭هلحرم‭هب‭هلحرم‭ماجنا
‭و‭رگشالت‭یهورگ‭لیکشت‭،دنا‭هدرکن‭هدافتسا‭یتشادهب‭سیورس‭زا‭یتنس‭روط‭هب‭هدید‭بیسآ
‭،یتشادهب‭یاه‭سیورس‭یارب‭اضاقت‭داجیا‭و‭تالوضف‭نمیا‭عفد‭قیوشت‭روظنم‭هب ‭گنهامه
‭بیسآ ‭دوجوم ‭بالضاف ‭هکبش ‭هب ‭اًلامتحا ‭هک ‭یرهش ‭یاه‭نارحب ‭رد ‭.تسا ‭یرورض‭رایسب
‭زا ‭هدافتسا ‭ای ‭لمح‭لباق ‭یتشادهب ‭یاه‭سیورس‭بصن ‭و ‭دینک ‭یبایزرا ‭ار ‭طیارش ‭،دسر‭یم
‭،دربراک‭هب‭هرابود‭و‭هیلخت‭ار‭اه‭نآ‭ناوت‭یم‭عابشا‭زا‭سپ‭هک‭ار‭یبالضاف‭یاه‭هظفحم‭و‭اهرکنات
‭ار‭مزال‭تیمها‭تالوضف‭عفد‭و‭لمح‭یارجا‭و‭ییاج‭هباج‭،هیلخت‭هب‭دیاب‭.دیریگب‭رظن‭ردداد.

‭یارب‭ار‭یا‭هقطنم‭،تسا‭سرتسد‭رد‭نیمز‭هک‭ییاجرد‭و‭راک‭زاغآ‭رد‭:هیلخت و عفد یاه هطقن ‭.2
‭تسرد‭ظوفحم‭و‭هدش‭یشک‭لاناک‭یتشادهب‭یاه‭سیورس‭ای‭و‭دیریگب‭رظن‭رد‭تالوضف‭عفد
‭و‭دوش‭یراد‭هگن‭و‭تیریدم‭یتسرد‭هب‭هکبش‭هک‭دوش‭یم‭نکمم‭یطیارش‭رد‭اهنت‭مهم‭نیا‭.دینک
‭ار‭اه‭نآ‭لحم‭و‭دننک‭کرد‭ار‭هدش‭مهارف‭تاناکما‭زا‭هدافتسا‭تیمها‭هدید‭بیسآ‭مدرمبدانند.

‭هدش‭یشک‭لاناک‭یاه‭هاگزیربآ‭،هیلخت‭یاه‭لادوگ‭هلصاف :بآ عبانم زا هیلخت و عفد ناکم هلصاف ‭.۳
‭حطس‭زا‭رتالاب‭رتم‭‭مینو‭کی‭اه‭لادوگ‭فک‭و‭رتم‭۳۰‭مک‭تسد‭دیاب‭،بآ‭عبانم‭زا‭اه‭حارتسم‭و
‭و‭شیازفا‭،یکهآ‭یاه‭نیمز‭ای‭اه‭خالگنس‭رد‭دیاب‭ار‭اه‭هلصاف‭نیا‭.دشاب‭ینیمزریز‭یاه‭بآ
‭یارب‭میقتسم‭روط‭هب‭بآ‭رگا‭،اه‭یناسردادما‭زا‭یخرب‭رد‭.داد‭شهاک‭مرن‭کاخ‭یاه‭نیمز‭رد
‭نیا‭رد‭،دشابن‭ینآ‭ینارگن‭بجوم‭ینیمزریز‭یاه‭بآ‭یگدولآ‭دیاش‭،دوشن‭فرصم‭ندیماشآ
‭درادناتسا‭.کر(‭دوش‭هدافتسا‭رگید‭یاه‭شور‭زا‭ای‭هیفصت‭راوناخ‭حطس‭رد‭بآ‭دیاب‭طیارش
‭الاب‭اه‭نآ‭رد‭بآ‭حطس‭هک‭یقطانم‭ای‭اه‭بالیس‭رد‭.)۱۰8‭ص‭،6‭یامنهار‭و‭بآ‭نیمأت‭2
‭نتشابنا‭یارب‭بالضاف‭یاه‭هرابنا‭ای‭عفترم‭یتشادهب‭یاه‭سیورس‭ثادحا‭تسا‭نکمم‭،تسا
‭تاحشرت‭هک‭دراد‭یدایز‭تیمها‭رما‭نیا‭.دشاب‭مزال‭طیحم‭یگدولآ‭زا‭یریگولج‭و‭تالوضف

‭هدولآ‭ار‭ینیمزریز‭ای‭و‭یحطس‭یاه‭بآ‭،بالضاف‭یاهرابنا‭تشن‭ونکند.
‭نوچ‭،دینک‭یصاخ‭هجوت‭ناکدوک‭تالوضف‭عفد‭هوحن‭هب‭:ناکدوک عوفدم شخپ زا یریگشیپ ‭.4
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‭ناکدوک‭نایم‭رد‭عوفدم‭زا‭یشان‭یاه‭یگدولآ(‭تسا‭رت‭کانرطخ‭نالاسگرزب‭عوفدم‭زا‭اًلومعم
‭هدرکن ‭تسرد ‭ناشندب ‭رد ‭ار ‭اه‭تنوفع ‭‭نتداپ ‭زونه ‭ناکدوک ‭تسا ‭نکمم ‭و ‭رتشیب ‭تاّرک‭هب
‭و‭وشو‭تسش‭،ناشتالوضف‭یتشادهب ‭عفد‭هرابرد‭،ناکدوک‭نابقارم‭و‭نیدلاو‭هب ‭دیاب ‭).دنشاب

‭.دوش‭هداد‭مزال‭یاه‭شزومآ‭هچب‭هفالم‭ای‭و‭نگل‭،کشوپ‭زا‭هدافتسا

استاندارد��2دفع�فضولات�:�سرویس�های�بهداشتی�مناسب�و�کافی

سرویس�های�بهداشتی�مناسب�و�کاربردی�و�نزدیک�به�محل�زیست�مردم،�به�مقدار�
کافی�در�دسترسشان�هست�تا�به�طور�شبانه�روزی�و�ایمن�بتوانند�از�آن�ها�استفاده�کنند.

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭تاناکما ‭بسانت ‭و ‭حرط ‭،ناکم ‭هرابرد ‭)کرحت‭مک ‭دارفا ‭و ‭نانز ‭ًاصوصخ( ‭ناربراک ‭همه ‭اب
۳6‭ات‭۳۳‭صص‭،2‭و‭۱‭تیامح‭لوصا‭و‭4‭ات‭۱‭نیناوق‭.کر(‭دینک‭قفاوت‭و‭تروشم‭یتشادهب(.

�‭‭یتشادهب‭یاه‭سیورس‭ات‭دیراذگب‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭رایتخا‭رد‭ار‭مزال‭حلاصم‭و‭رازبا‭،تازیهجت
7‭و‭6‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دننک‭تفاظن‭و‭یراد‭هگن‭و‭دنزاسب‭ار‭ناشزاین‭دروم(.

�‭‭یدنب‭قیاع‭یاهراکوزاس‭ای‭نوفیس‭هک‭یا‭یتشادهب‭یاه‭سیورس‭رد‭و‭تسد‭یوشو‭تسش‭یارب
‭داوم‭و‭بآ‭یفاک‭رادقم‭‭هب‭،یتنس‭یتشادهب‭یاه‭سیورس‭رد‭دعقم‭تفاظن‭یارب‭و‭دنراد‭یتشادهب

8‭و‭7‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دینک‭مهارف‭هدننک‭کاپ(.

شاخص�های�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(
�‭‭ایهم ‭ریز ‭یاهزاین ‭ندروآرب ‭یارب ‭و ‭هتخاس ‭،یحارط ‭بسانم ‭روط‭هب ‭یتشادهب ‭یاه‭سیورس

‭هدشاند:
‭‭هک‭یصاخشا‭و‭رادراب‭نانز‭،نادنملاس‭،ناکدوک‭هلمجزا‭،مدرم‭یاه‭هورگ‭همه‭نمیا‭هدافتسا-

۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دنراد‭ییاه‭یناوتان(.
‭‭رد‭زور‭هنابش‭رسارس‭رد‭،نارتخد‭و‭نانز‭ًاصوصخ‭،ناربراک‭تینما‭دیدهت‭ندناسر‭لقادح‭هب-

‭صص‭،6‭ات‭۱‭یامنهار‭تاکن‭و‭۱‭تیامح‭لصا‭و‭۳‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭.بصن‭یاه‭لحم
۳5‭ات‭۳۳(.

‭‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دنک‭یم‭مهارف‭یدودحات‭ار‭ناگدننک‭هدافتسا‭یاهراجنه‭اب‭بسانم‭تولخ-
.)۳

‭‭یتمالس‭رطخ‭و‭تسا‭ناسآ‭یفاک‭ردق‭هب‭،یتشادهب‭یاه‭سیورس‭نتشاد‭هگن‭زیمت‭و‭هدافتسا-
‭نتسش‭یارب‭بآ‭یتشادهب‭یاه‭سیورس‭رد‭،طیارش‭هب‭هجوت‭اب‭.دنک‭یمن‭داجیا‭طیحم‭یارب

‭.)8‭و‭7‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭تسه‭ندز‭نوفیس‭ای‭و‭تسد
‭‭کشخ‭و‭نتسش‭یارب‭مزال‭تولخ‭و‭نانز‭یگدعاق‭لیاسو‭یتشادهب‭عفد‭ناکما‭ندرک‭مهارف-
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‭.)9‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭لیاسو‭نیا‭ندرک
‭.)7‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دناسر‭یم‭لقادح‭هب‭ار‭هشپ‭و‭سگم‭لثم‭دیلوت-
‭‭رد‭دوشب‭ات‭دنک‭یم‭مهارف‭بسانم‭لکش‭هب‭ار‭عفد‭و‭لمح‭،هیلخت‭یارب‭مزال‭یاهراکوزاس-

‭عفر‭ار‭اه‭نآ‭هیلخت‭هب‭زاین‭،یتشادهب‭یاه‭سیورس‭زا‭ینالوط‭هدافتسا‭ای‭ندشدودسم‭تروص
۱۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭درک(.

‭‭تسا‭هدش‭یدنب‭بآ‭،لیس‭عوقو‭و‭ینیمزریز‭یاه‭بآ‭ندمآ‭الاب‭تروصرد‭،اه‭نآ‭نزخم‭ای‭هلاچ-
۱۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭.دسرب‭لقادح‭هب‭طیحم‭و‭ینیمزریز‭یاه‭بآ‭یگدولآ‭ات(.

�‭‭:۳‭تسویپ‭و‭4‭ات ‭۱‭تاکن‭.کر(‭دننک‭یم‭هدافتسا‭رفن ‭2۰‭رثکادح‭یتشادهب ‭سیورس‭ره‭زا
‭طیارش‭رد‭تاسسؤم‭و‭یمومع‭نکاما‭رد‭یتشادهب‭یاه‭سیورس‭نازیم‭نیرتمکبحران(.

�‭‭و‭نانز‭یارب ‭،هریغ‭و‭سرادم‭،تشادهب ‭زکارم‭،عیزوت‭زکارم‭،اهرازاب ‭لثم‭،یمومع‭نکاما ‭رد
‭هتکن‭.کر(‭.درک‭لفق‭ار‭اه‭نآ‭،لخاد‭زا‭دوش‭یم‭هک‭تسه‭ییازجم‭یتشادهب‭یاه‭سیورس‭،نادرم

۳6‭ات‭۳۳‭صص‭،2‭و‭۱‭تیامح‭لوصا‭و‭2‭یامنهار(.
�‭.)5‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭درادن‭هلصاف‭رتم‭5۰‭زا‭شیب‭اه‭هاگتنوکس‭زا‭یتشادهب‭یاه‭سیورس
�‭‭تسا‭هدش‭یدنب‭میسقت‭،تیسنج‭و‭)اه(راوناخ‭هب‭هجوت‭اب‭،هدافتسا‭یارب‭یتشادهب‭یاه‭سیورس

5‭و‭2‭یامنهار‭تاکن‭.کر((.
�‭‭دنراد‭تیاضر‭،هدش‭مهارف‭یتشادهب‭یاه‭سیورس‭و‭اه‭هرواشم‭دنور‭را‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭همه

۱۰‭ات‭۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دننک‭یم‭هدافتسا‭اه‭نآ‭زا‭بسانم‭روط‭هب‭و(.
�‭‭دنیوش‭یم‭ار‭ناشیاه‭تسد‭،اذغ‭هیهت‭زا‭شیپ‭و‭یتشادهب‭یاه‭سیورس‭زا‭هدافتسا‭زا‭سپ‭مدرم

8‭یامنهار‭هتکن‭.کر((.

نکات�راهنما�
‭و ‭فلتخم ‭یاهزاین ‭کرد ‭هب ‭،تالوضف ‭عفد ‭قفوم ‭یاه‭همانرب ‭یارجا ‭:بسانم امکانات  ‭.۱
‭همه‭یارب‭بسانتم‭ار‭یتشادهب‭یاه‭سیورس‭ناوتب‭تسین‭نکمم‭.دراد‭یگتسب‭مدرم‭تکراشم
‭،ناوتان‭دارفا‭و‭نادنملاس‭،ناکدوک‭صوصخم‭یتشادهب‭یاه‭سیورس‭تخاس‭دیاش‭.درک‭اه‭هورگ
‭باوختخر‭یارب‭نگل‭ینیب‭شیپ‭ای‭و‭هدرن‭ای‭یلدنص‭هب‭زهجم‭یتشادهب‭یاه‭سیورس‭هلمجزا‭و
‭یگتسب‭،یناسردادما‭رد‭هدش‭مهارف‭یتشادهب‭تاناکما‭عون‭.دشاب‭مزال‭ناکدوک‭یارب‭ای‭ناناوتان
‭یارب(‭بآ‭هب‭یسرتسد‭،دوجوم‭یاه‭تخاسریز‭،ناگدید‭بیسآ‭تاداع‭و‭اه‭تیولوا‭،نارحب‭هب
‭عاونا‭.دراد‭نامتخاس‭حلاصم‭هب‭یسرتسد‭و‭کاخ‭مرف‭،)اهwater seal‭ای‭ولگرتش‭،نوفیس
‭رکذ ‭ریز ‭لودج‭رد ‭،اه‭نارحب ‭رد ‭یناسردادما ‭فلتخم ‭لحارم ‭رد ‭تالوضف‭عفد ‭یاه‭شور

‭.تسا‭هدش
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روش�های�جایگزین�برای�دفع�ایمن�فضولات

‭نمیا‭عفد‭عوندربراک‭تاظحالمفضولات

۱
‭هدش‭ازجم‭و‭صخشم‭هقطنم

‭اب‭زیامتم‭یاه‭تمسق‭لثم(ورق(
‭تیعمج‭هک‭یتقو‭و‭لوا‭زور‭۳‭ات‭2‭:لوا‭هلحرم

‭جایتحا‭یروف‭تاناکما‭هب‭یریثکدارند.

‭هدش‭رفح‭یتشادهب‭یاه‭سیورسهامود‭ات‭:لوا‭هلحرمشیاری2

‭یلادوگ‭یتشادهب‭یاه‭سیورستدمزارد‭هدافتسا‭یارب‭و‭یناسردادما‭زاغآ‭ردساده۳

‭شکاوه‭هتفایدوبهب‭یتشادهب‭یاه‭سیورس‭ات‭تدم‭نایم‭یناسردادما‭یارب‭،طیارش‭رب‭ینتبمدار4
درازمدت

5‭هدننک‭کیکفت‭اب‭)نَسوکا(‭یموب‭بالضاف
ادرار

‭بآ‭یالاب‭حطس‭طیارش‭هب‭خساپ‭رد‭:روحم‭طیارش
‭هرود‭طسو‭ای‭زاغآ‭زا‭تسرد‭،لیس‭و‭ینیمزریز

درازمدت

‭بالضاف‭رکناتتدمزارد‭ات‭طسوتم‭لحارم)سپتیک(6

‭تاناکما‭هب‭زهجم‭یتشادهب‭یاه‭سیورس‭،یمومع‭یاه‭ناکم‭رد :یمومع یتشادهب یاه سیورس ‭.2
‭،یتیعمج‭یکیکفت‭تاعالطا‭زا‭.تسا‭مظنم‭یراد‭هگن‭و‭ریمعت‭و‭بسانم‭هدافتسا‭یارب‭فراعتم
‭هدافتسا‭نادرم‭یارب‭۱‭و‭نانز‭یارب‭۳‭تبسن‭هب‭یتشادهب‭یاه‭سیورس‭دادعت‭صاصتخا‭یارب
‭:۳‭تسویپ‭.کر(‭تفرگ‭رظن‭رد‭راردا‭عفد‭یارب‭یلحم‭دیاب‭،دشاب‭نکمم‭هک‭اجره‭.دننک‭یم
‭طیارش‭رد‭‭تاسسؤم‭و‭یمومع‭یاه‭ناکم‭رد‭یتشادهب‭یاه‭سیورس‭دادعت‭لقادحبحران(.

‭یگداوناخ‭یتشادهب‭یاه‭سیورس‭تخاس‭،ناکما‭تروصرد :یگداوناخ یتشادهب یاه سیورس ‭.۳
‭رگا‭.تفرگ‭رظنرد‭رفن‭2۰‭یارب‭رثکادح‭ار‭یتشادهب‭سیورس‭کی‭دیاب‭.تسا‭هنیزگ‭نیرتهب
‭یارب‭ار‭یتشادهب‭سیورس‭کی‭تسا‭نکمم‭،دشابن‭ییتشادهب‭سیورس‭‭چیه‭لحم‭رد‭زاغآ‭رد
‭،دراوم‭یخرب‭رد‭.داد‭شهاک‭رفن‭2۰‭هب‭ار‭دارفا‭دادعت‭تقو‭عرسا‭رد‭و‭تفرگ‭رظنرد‭رفن‭5۰
‭یارب ‭تدش‭هب ‭یدراوم‭نینچ‭رد‭.دنک‭یم‭نکمم‭ریغ‭ار‭دادعا ‭نیا ‭شهاک‭ناکم‭‭تیدودحم
‭ندوب‭یراع‭ییاهن‭فده‭هک‭دیشاب‭هتشاد‭رطاخ‭هب‭دیاب‭اما‭،دیشوکب‭رتشیب‭یاضف‭هب‭یبایتسد

‭یناسنا‭تالوضف‭‭زا‭طیحماست.
‭یراد‭هگن ‭و ‭ریمعت ‭،تفاظن ‭یارب ‭لوئسم ‭نییعت ‭و ‭حرط ‭،لحم ‭هرابرد مشترک:  امکانات  ‭.4
‭یاه‭سیورس‭زا‭،یلک‭روط‭هب‭.درک‭تروشم‭اهراوناخ‭اب‭دیاب‭کرتشم‭یتشادهب‭یاه‭سیورس
‭لثم‭نمزم‭یاه‭یرامیب‭اب‭هک‭یناسک‭ات‭درک‭شالت‭دیاب‭.دوش‭یم‭هدافتسا‭رتشیب‭زیمت‭یتشادهب
‭هتشاد‭ناسآ‭یسرتسد‭یتشادهب‭سیورس‭هب‭،دنا‭کرحت‭مک‭ای‭دننک‭یم‭یگدنز‭زدیا‭و‭HIVباشند.

‭،ار‭نارتخد‭و‭نانز‭تسا‭نکمم‭بسانمان‭ناکم‭رد‭یتشادهب‭یاه‭سیورس‭ندادرارق‭:نمیا ناکم ‭‭‭‭.5
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‭هدافتسا‭ماگنه‭نانز‭هک‭دیبای‭نانیمطا‭.دنک‭ریذپ‭بیسآ‭هلمح‭هب‭تبسن‭،بش‭لوط‭رد‭ًاصوصخ
‭یاه‭سیورس‭یارب ‭دیاب ‭نکمم ‭یاج‭ات ‭.دننک‭یم ‭تینما ‭ساسحا ‭یتشادهب ‭یاه‭سیورس‭زا
‭.درک‭بلج‭ار‭هعماج‭هجوت‭،ناربراک‭ینمیا‭دوبهب‭اب‭دیاب‭.درک‭نیمأت‭یفاک‭رون‭یمومع‭یتشادهب

۳6‭ات‭۳۳‭صص‭،تیامح‭2‭و‭۱‭لوصا‭.کر((.
‭یاه‭سیورس‭تخاس‭یارب‭یلحم‭حلاصم‭زا‭هدافتسا :یلحم رازبا و ینامتخاس حلاصم زا هدافتسا ‭.6
‭و‭ریمعت‭،هدافتسا‭رد‭ار‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭تکراشم‭راک‭نیا‭.دوش‭یم‭هیصوت‭تدش‭هب‭یتشادهب
‭فده‭نیا‭زین‭مدرم‭رایتخا‭رد‭ینامتخاس‭یاهرازبا‭ندادرارق‭.دنک‭یم‭رتشیب‭تاناکما‭یراد‭هگن

‭یم‭لابند‭ارکند.
‭یاهراکوزاس‭ای ‭نوفیس‭هب ‭زهجم ‭یتشادهب ‭یاه‭سیورس‭یارب ‭:دعقم پاک کننده  مواد  و  آب  ‭.7
‭موسرم‭یتشادهب‭یاه‭سیورس‭یارب‭تسا‭نکمم‭.دید‭کرادت‭بآ‭دیاب‭،یتشادهب‭یدنب‭‭قیاع
‭ظاحل ‭زا ‭هک ‭یداوم ‭هرابرد ‭.دشاب ‭مزال ‭هدننک‭کاپ ‭داوم ‭ریاس ‭ای ‭یذغاک ‭لامتسد ‭،یا‭هلاچ

‭تروشم‭ناربراک‭اب‭دیاب‭،تسا‭دراوم‭ریاس‭زا‭رت‭لوادتم‭تفاظن‭یارب‭یگنهرفشود.
‭هک‭یکدوک‭دعقم‭تفاظن‭،یتشادهب‭سیورس‭زا‭هدافتسا‭زا‭سپ‭دیاب‭ناربراک‭:تسد یوشو تسش ‭.8
‭تسد‭یوشو‭تسش‭لیاسو‭یاراد‭،زپو‭تخپ‭و‭ندروخ‭زا‭شیپ‭و‭تسا‭هداد‭ماجنا‭ار‭عفد‭لمع
‭رد‭یمئاد‭بآ‭عبنم‭کی‭دیاب‭روظنم‭نیدب‭.دنشاب‭)رتسکاخ‭لثم(‭نیزگیاج‭داوم‭ای‭نوباص‭اب

‭یتشادهب‭یاه‭سیورس‭کیدزنباشد.
‭یتشادهب‭مالقا‭هب‭دیاب‭،لصحم‭نارتخد‭هلمجزا‭،یگدعاق‭نس‭رد‭نارتخد‭و‭نانز :یگدعاق ‭.9
‭اه‭نآ ‭یارب ‭زیچ ‭هچ ‭یگنهرف ‭ظاحل ‭زا ‭هک‭نیا ‭هرابرد ‭دیاب ‭ ‭.دنشاب‭هتشاد ‭یسرتسد ‭بسانم
‭لیاسو‭هب‭زهجم‭دیاب‭یتشادهب‭یاه‭سیورس‭.دوش‭تروشم‭نارتخد‭و‭نانز‭اب‭،تسا‭رت‭بسانم
‭تولخ‭رد‭اه‭نآ‭یوشو‭تسش‭لیاسو‭ای‭و‭یگدعاق‭نوخ‭هب‭هدولآ‭لیاسو‭عفد‭یارب‭بسانم
۱۰2‭و‭‭۱۰۱‭صص‭،8‭و‭2‭یامنهار‭تاکن‭،تشادهب‭عضو‭ءاقترا‭2‭درادناتسا‭.کر(‭دشاب(.
‭و ‭اهرکنات ‭کیتپس ‭ای ‭بالضاف ‭یاهرکنات ‭،یتشادهب ‭یاه‭سیورس‭نیشن‭هت ‭هیلخت ‭:یبوریال ‭.۱۰
‭زا‭دیاب‭،ار‭زاین‭هب‭هجوت‭اب‭بالضاف‭عقوم‭هب‭هیلخت‭ییاهن‭لحم‭هلمجزا‭،عوفدم‭یاه‭هظفحم

‭رظن‭رد‭راک‭زاغآ‭نامهداشت.
‭تالوضف ‭عفد ‭یارب ‭بسانم ‭تاناکما ‭ینیب‭شیپ دشوار:  محیط  در  بهداشتی  سرویس های  ‭.۱۱
‭لرتنک ‭یاهراکوزاس‭یطیارش‭نینچ‭رد‭.تسا‭راوشد‭یرهش‭یاه‭نارحب ‭ای ‭لیس‭طیارش‭رد
‭یتشادهب ‭یاه‭سیورس ‭،یگنرف ‭یتشادهب ‭یاه‭سیورس ‭لثم ‭،یرشب ‭فلتخم ‭یاهدنام‭سپ
‭یکیتسالپ‭یاه‭هسیک‭زا‭هدافتسا‭و‭بالضاف‭لرتنک‭یاهرکنات‭،عوفدم‭زا‭راردا‭هدننک‭کیکفت
‭نیا ‭.تشاد ‭رظن ‭رد ‭دیاب ‭ار ‭هلابز ‭عفد ‭و ‭یروآ‭عمج ‭بسانم ‭یاه‭ماظن ‭و ‭هلابز ‭تقوم ‭عفد

‭تیامح‭یتشادهب‭یاه‭تیلاعف‭اب‭دیاب‭فلتخم‭یاه‭شورشود.
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کنترل ناقل های بیماری   .5
‭طیارش‭زا‭یرایسب‭رد‭گرم‭و‭یشوخان‭هدمع‭تلع‭و‭یرامیب‭لاقتنا‭لماع‭زا‭تسا‭ترابع‭،لقان
‭یکی ‭هک ‭دنتسه ‭ایرالام ‭یرامیب ‭لوئسم ‭نالقان ‭اه‭هشپ ‭،لاثم ‭یارب ‭.تسا ‭اه‭لقان ‭تیلاعف ‭،ینارحب
‭بت ‭و ‭گناد ‭بت ‭،درز ‭بت ‭لثم ‭،یرگید ‭یاه‭یرامیب ‭اه‭هشپ ‭.تسا ‭ریمو‭گرم ‭هدمع ‭للع ‭زا
‭هک‭یا‭هدنرپ‭تارشح‭و‭یلومعم‭یاه‭سگم‭.دننک‭یم‭لقتنم‭‭مه‭ار‭)یلخاد‭یزیرنوخ(کیژهرومه
‭شین‭هک‭یتارشح‭.دنراد‭یلاهسا‭یاه‭یرامیب‭لاقتنا‭رد‭یمهم‭شقن‭،‭سگم‭عاونا‭لثم‭،دننز‭یمن‭شین
‭یمهم‭یاه‭یرامیب‭لقان‭مه‭یهاگ‭و‭تسا‭هدنهدرازآ‭و‭کاندرد‭ناششین‭،اه‭کک‭و‭اه‭ساس‭،دننز‭یم
‭دنناوت‭یم‭اه‭شوم‭.دننک‭یم‭لقتنم‭ار‭هبون‭بت‭اه‭ساس‭.دنتسه‭نوعاط‭و‭)یرگ(‭بَرَج‭،هبصح‭نوچ
‭دنشاب‭،اه‭کک‭لثم‭،یرگید‭نالقان‭نابزیم‭و‭دننک‭لقتنم‭ار‭النوملاس‭و‭زوریپسوتِپل‭لثم‭ییاه‭یرامیب

‭لقتنم‭ار‭اه‭تنوفع‭ریاس‭و‭نوعاط‭،)اقیرفآ‭نایموب‭بت(‭اسال‭بت‭دناوت‭یم‭هککند.

‭لحم‭باختنا‭هلمجزا‭،اهراکتبا‭زا‭یا‭هعومجم‭هلیسو‭هب‭ناوت‭یم‭ار‭اه‭لقان‭اب‭هدش‭لقتنم‭یاه‭یرامیب
‭کشخ‭یاه‭هلابز‭عفد‭تیریدم‭،تالوضف‭عفد‭،بآ‭هریخذ‭،هانپرس‭یایهم‭و‭یگدنز‭یارب‭بسانم
‭ءاقترا‭و‭تیعمج‭جیسب‭هلمجزا(‭یتشادهب‭یاه‭سیورس‭نیمأت‭،یحطس‭زره‭یاه‭بآ‭یروآ‭عمج‭و
‭رثؤم‭تظافح‭و‭دارفا‭و‭اه‭هداوناخ‭زا‭تیامح‭،ییایمیش‭یاه‭هدننک‭لرتنک‭زا‭هدافتسا‭،)تشادهب‭عضو
‭لئاسم‭هب‭یگدیسر‭و‭تسا‭هدیچیپ‭بلغا‭،ریگاو‭یاه‭یرامیب‭تیهام‭.درک‭لرتنک‭اذغ‭یاهرابنا‭زا
‭یریگشیپ‭هب‭کمک‭یارب‭اما‭،دشاب‭یصصخت‭هجوت‭دنمزاین‭تسا‭نکمم‭،یرامیب‭یاه‭لقان‭هب‭طوبرم
‭اب‭،دش‭ییاسانش‭مدرم‭و‭اه‭نآ‭نایم‭لماعت‭و‭نآ‭لقان‭،یرامیب‭هک‭ینامز‭،اه‭یرامیب‭نیا‭شرتسگ‭زا

‭ناوت‭یم‭یدایز‭هداس‭یاهراک‭رثؤم‭و‭کچوک‭یتامادقاکرد.

استاندارد��1کنترل�ناقل�بیماری:�حمایت�فردی�و�خانوادگی

همه�مردم�آسیب�دیده،�دانش�و�امکانات�حمایت�از�خود�را،�در�برابر�بیماری��و�ناقل�های�
مزاحمی�که�می�توانند�باعث�خطرات�مهمی�برای�سلامتی�و�رفاه�آن�ها�شوند،�دارند.�

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭نیا ‭یلامتحا ‭للع‭هرابرد‭،ار ‭ریگاو‭یاه‭یرامیب ‭رطخ‭ضرعم‭رد‭و‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭یهاگآ
‭الاب‭،اه‭نآ‭زا‭یریگشیپ‭یاه‭هار‭و‭ناش‭تیارس‭یاه‭شور‭،اه‭یرامیبببرید.
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�‭‭رد‭)هریغ‭و‭،تارشح‭عفاد‭یاه‭مرک‭و‭نویسول‭،هشپ‭یروت‭لثم(‭دیفم‭لیاسو‭همه‭ندادرارق‭اب
‭،اه‭نآ‭روضح‭جوا‭نامز‭رد‭اه‭هشپ‭شین‭لابق‭رد‭اه‭نآ‭تینوصم‭هب‭،هدید‭بیسآ‭مدرم‭رایتخا

‭.)۳‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭کمک

�‭‭نالولعم ‭،نادنملاس ‭،نادازون ‭،ناکدوک ‭،هدریش ‭و ‭رادراب ‭نانز ‭دننام ‭،رت‭ساسح ‭یاه‭هورگ ‭زا
‭هژیو‭تیامح‭،نارامیب‭و‭یتکرحکنید.

�‭‭یزیر‭همانرب‭نآ‭لرتنک‭یارب‭،دراددوجو‭شپش‭هطساو‭هب‭یرسم‭هبون‭بت‭ای‭هبصح‭هب‭التبا‭رطخ‭رگا
4‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک(.

�‭‭.کر(‭دریگ‭یمرارق‭اوه‭ضرعم‭رد‭و‭هتسش‭بترم‭اه‭سابل ‭و‭اه‭باوختخر‭هک‭دیبای ‭نانیمطا
‭.)4‭یامنهار‭هتکن

شاخص�های�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭یاقب‭و‭دشر‭و‭تسیز‭ناکما‭اه‭نآ‭رد‭هک‭دنراد‭یسرتسد‭ییاه‭هانپرس‭هب‭ناگدید‭بیسآ‭همه
‭تسا‭هدش‭تظافح‭،‭یرامیب‭یاه‭لقان‭لرتنک‭بسانم‭تادیهمت‭اب‭و‭درادندوجو‭یرامیب‭یاه‭لقان

5‭ات‭۳‭یامنهار‭تاکن‭.کر((.

�‭‭و‭دنسانش‭یم‭ار‭اه‭یرامیب‭لاقتنا‭یاه‭هار‭،دنا‭یرامیب‭یاه‭لقان‭رطخ‭ضرعم‭رد‭هک‭یمدرم‭همه
5‭ات‭۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دننک‭یم‭مادقا‭ناشدوخ‭زا‭تظافح‭یارب(.

�‭‭هدافتسا‭اه‭نآ‭زا‭رثؤم‭روط‭هب‭،دنتسه‭شک‭هرشح‭هب‭هتشغآ‭هشپ‭یروت‭یاراد‭هک‭یدارفا‭همه
۳‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دننک‭یم(.

�‭‭و‭تارشح‭،اه‭سگم‭لثم‭ییاه‭لقان‭اب‭یگدولآ‭رطخ‭زا‭،راوناخ‭حطس‭رد‭‭هریخذ‭ییاذغ‭داوم
‭.)4‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭تسا‭هدش‭ظفح‭هدنوج‭ناروناج

نکات�راهنما�

‭،اه‭لقان‭لرتنک‭درکلمع‭هب‭طوبرم‭تامیمصت :نالقان زا لصاح یاه یرامیب عویش رطخ فیرعت ‭.۱
‭اه‭یرامیب‭عون‭نیا‭ینیلاب‭دهاوش‭اب‭بسانتم‭نینچمه‭و‭هوقلاب‭تارطخ‭‭یبایزرا‭یانبمرب‭دیاب

‭دنترابع‭دراذگ‭یم‭ریثأت‭اهرطخ‭نیا‭رب‭هک‭یلماوع‭.دشاباز:

‭‭و‭یا‭هیذغت‭تالالتخا‭،هتشذگ‭رد‭نانآ‭ندوب‭‭یرامیب‭ضرعم‭رد‭هلمجزا‭،تیعمج‭ینمیا‭طیارش-
‭یرامیب‭هک‭یقطانم‭زا‭)یلخاد‭یگراوآ‭،یگدنهانپ‭هلمجزا(‭تیعمج‭ییاج‭هباج‭،اه‭شنت‭ریاس

‭اه‭یرامیب‭نیا‭لومعم‭للع‭زا‭یکی‭،یرامیب‭عویش‭قطانم‭هب‭،درادن‭یعیاشاست.
‭.رشب‭رد‭مه‭و‭اه‭لقان‭رد‭مه‭،اه‭تیولوا‭و‭از‭یرامیب‭لماع‭عون-
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‭)هریغ‭و‭یراذگ‭مخت‭لحم‭و‭لصف(‭اه‭لقان‭دادعت-
‭.یسانش‭طیحم‭و‭اهراتفر‭،‭یرامیب‭‭لقان‭یاه‭هنوگ-
‭‭عون- ‭،ناکسا ‭یوگلا ‭،یکیدزن ‭:هطساو‭هب ‭،‭یرامیب ‭یاه‭لقان ‭ضرعم ‭رد ‭نتفرگرارق ‭شیازفا

‭لقان‭زا(‭یرود‭و‭یدرف‭تظافح‭یاهرایعم‭،)نکسم(‭هانپرسها(.
‭هدربراک‭هب ‭ریثأت ‭شجنس ‭رد ‭اًلومعم ‭هک ‭ییاه‭صخاش ‭:اه لقان کنترل  برنامه  شاخص های  ‭.2
‭تاعالطا ‭زا ‭هدافتسا ‭اب( ‭اه‭لقان ‭قیرطزا ‭هدشداجیا ‭یاه‭یرامیب ‭خرن ‭:زا ‭دنترابع ‭،دنوش‭یم
‭هبساحم‭و‭)خساپ‭هب‭هجوت‭اب‭،نیشناج‭یاه‭صخاش‭و‭روحم‭هعماج‭یاه‭هداد‭،یسانشریگ‭همه

‭ای‭یصیخشت‭یاه‭هتسب‭زا‭هدافتسا‭اب(‭اه‭لگنامیکروسکوپی(.

‭عقوم‭هب‭تامادقا‭،دنک‭داجیا‭یمهم‭رطخ‭ایرالام‭رگا :ایرالام ربارب رد تیامح یدرف تامادقا ‭.۳
‭هدرپ ‭،هشپ ‭یروت ‭هلمجزا( ‭اه‭شک‭هرشح ‭اب ‭هدش‭یروآرف ‭یاه‭هچراپ ‭نیمأت ‭دننام ‭،یتیامح
‭یارب ‭،شک‭هرشح‭هب ‭هتشغآ‭یاهدنب‭هشپ‭.دوش‭یم‭هیصوت‭،)دنب‭هشپ‭یاراد ‭یاه‭باوختخر‭و
‭یاه‭سابل ‭.تسا‭رتدیفم‭،ساس‭و‭کسوس‭،هنک‭،کک‭،رس‭و‭ندب‭شپش‭ربارب ‭رد‭تظفاحم
‭تارشح ‭یاه‭هدننک‭عفد ‭و ‭اه‭هناشفا ‭،نازوس ‭یاه‭صرق ‭،یگناخ ‭یاه‭شاپمس ‭،دنلب‭نیتسآ
‭لوصح‭.دربراک‭هب ‭اه‭هشپ ‭لباقم ‭رد ‭،ناوت‭یم ‭هک ‭تسا ‭یرگید ‭یتظفاح ‭یاه‭هویش ‭عاونا ‭زا
‭روظنم‭هب‭،ار‭لیاسو‭زا‭تسرد‭هدافتسا‭یگنوگچ‭و‭تظافح‭تیمها‭ناربراک‭هک‭نیا‭زا‭نانیمطا
‭یوس‭هب‭ار‭اه‭نآ‭دیاب‭،دشاب‭بایمک‭عبانم‭رگا‭.تسا‭مهم‭رایسب‭،دنمهف‭یم‭رتشیب‭یراذگریثأت
‭هک‭یناسک‭،لاس‭5‭ریز‭ناکدوک‭لثم‭،دنرادرارق‭رطخ‭ضرعم‭رد‭رتشیب‭هک‭ییاه‭هورگ‭و‭دارفا

‭.داد‭قوس‭،نتسبآ‭نانز‭و‭دنا‭هدزن‭نسکاو

‭،اه‭سابل‭بترم‭یوشو‭تسش‭و‭یدرف‭بوخ‭تشادهب :اه لقان ریاس یارب رگید یدرف تامادقا ‭.4
‭یندب‭نامرد‭اب‭ناوت‭یم‭ار‭ندب‭هب‭شپش‭موجه‭.تسا‭ندب‭شپش‭ربارب‭رد‭تظافح‭نیرت‭مهم
‭هک ‭یدارفا ‭دورو‭نمض‭ِنامرد ‭یاه‭شور‭اب ‭و ‭ییادز‭شپش‭،یلک ‭یوشو‭تسش‭،)ندزردوپ(
‭و ‭هلابز ‭تسرد‭عفد ‭اب ‭هارمه ‭،یگداوناخ‭هزیکاپ ‭طیحم ‭.درک ‭لرتنک ‭،دنا‭هدش‭هراوآ ‭یگزات‭هب
‭رگید‭هدنوج‭ناروناج‭،اه‭شوم‭دورو‭عنام‭دناوت‭یم‭،)ماخ‭و‭هتخپ(‭ییاذغ‭داوم‭بوخ‭هریخذ

‭اه‭هناخ‭هب‭)کسوس‭لثم(‭تارشح‭وشود.

‭دیاب‭و‭دنک‭یم‭دیدهت‭ار‭یتمالس‭یتارطخ‭هچ‭دننادب‭دیاب‭مدرم :بآ اب هدشداجیا یاه یرامیب ‭.5
‭سایموزوتسیش‭لثم ‭،ریگاو ‭یاه‭یرامیب ‭رطخ‭اراکشآ‭هک‭ییاجرد‭،بآ‭هب ‭ناشندب ‭دورو‭زا
‭ضرعم‭رد‭نتفرگرارق‭اب‭هک(‭زوریپسوتپل‭ای‭یا‭هنیگ‭مرک‭و‭)هراح‭یحاون‭یلگنا‭یگدولآ‭یعون(
‭بآ‭هب‭طوبرم‭یاه‭یرامیب‭:4‭فلا‭تسویپ‭.کر‭؛دوش‭یم‭لقتنم‭شوم‭لثم‭ینارادناتسپ‭راردا
‭لوصح‭ای‭بآ‭نیزگیاج‭عبانم‭نتفای‭یارب‭دنناوت‭یم‭اه‭سناژآ‭.)نآ‭هب‭التبا‭یاه‭هار‭و‭عوفدم‭و

‭تروشم‭،تسا‭هدش‭هیفصت‭یبوخ‭هب‭،فراصم‭همه‭یارب‭بآ‭هک‭نیا‭زا‭نانیمطاکنند.
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استاندارد��2کنترل�ناقل�بیماری:�اقدامات�حمایتی�فیزیکی،�محیطی�و�شیمیایی

ناقل�های� معرض� در� را� آنان� دارند،� سکونت� آن� در� آسیب�دیده� مردم� که� محیطی�
آزاردهنده�و�موجد�بیماری�قرارنمی�دهد�و�تا�جای�ممکن،�این�ناقل�ها�باید�کاهش�یابند.

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭،‭یرامیب‭یاه‭لقان‭ضرعم‭رد‭نانآ‭نتفرگرارق‭هک‭دیهد‭ناکسا‭ییاج‭رد‭ار‭ناگراوآ‭تیعمج
‭.)۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دسرب‭لقادح‭هب‭،اه‭هشپ‭ًاصوصخ

�‭‭.کر(‭دینک‭لیدعت‭ای‭یزاسکاپ‭،ار‭‭یرامیب‭یاه‭لقان‭تسیز‭و‭دلووداز‭لحم‭،نکمم‭یاج‭ات
4‭ات‭2‭یامنهار‭تاکن(.

�‭‭سگم‭لرتنک‭یارب‭،دراد‭دوجو‭مکارتم‭تیعمج‭ناکسا‭یاه‭لحم‭رد‭،لاهسا‭عویش‭رطخ‭رگا
‭.)2‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دیروآ‭لمع‭هب‭یدج‭تامادقا

�‭‭عاجرا‭رثؤم‭یاهراکوزاس‭،دنا‭هدش‭هدولآ‭ایرالام‭هب‭هک‭یناسک‭عیرس‭نامرد‭و‭صیخشت‭یارب
5‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭داجیا(.

شاخص�های�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭هتشاد‭هگن ‭نییاپ ‭اه‭هشپ ‭تیعمج‭مکارت ‭،الاب ‭نازیم ‭هب ‭تنوفع ‭و ‭تیارس‭رطخ‭زا ‭زیهرپ ‭یارب
‭.)4‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دوش‭یم

�‭‭هتکن‭.کر(‭دنا‭هتفرگرارق‭‭یرامیب‭یاه‭لقان‭اب‭طبترم‭یتمالس‭لئاسم‭ریثأت‭تحت‭یمک‭تیعمج
5‭ات‭۱‭یامنهار(.

نکات�راهنما�

‭هدش‭داجیا‭یاه‭یرامیب‭رطخ‭اب‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭سامت‭ندناسر‭لقادح‭هب‭رد تیاس باختنا ‭.۱
‭زا‭یکی‭دیاب‭دروم‭نیا‭،اه‭تیاس‭یارب‭لحم‭صیصخت‭ماگنه‭.دراد‭تیمها‭اه‭لقان‭یوس‭زا
‭یارب‭،دراد‭دوجو‭یرگید‭زیمت‭بآ‭عبنم‭صیصخت‭ناکما‭رگا‭،لاثم‭یارب‭.دشاب‭یلصا‭لماوع
‭لثم‭،اه‭هشپ‭دلووداز‭طاقن‭یرتمولیک‭مینو‭کی‭ات‭کی‭هلصاف‭رد‭دیاب‭هاگودرا‭،ایرالام‭لرتنک

266‭صص‭،ناکسا‭و‭هانپرس‭2‭درادناتسا‭.کر(‭دوش‭ثادحا‭،اهریگبآ‭ای‭اه‭بادرم(.

‭تسیز ‭طیحم ‭یسدنهم ‭تامادقا ‭زا ‭یدادعت ‭:یرامیب ناقل های  شیمیایی  و  محیطی  کنترل  ‭.2
‭نیا‭.درک‭هدافتسا‭یرامیب‭یاه‭لقان‭دلووداز‭یاه‭تصرف‭شهاک‭یارب‭اه‭نآ‭زا‭دوش‭یم‭هک‭تسه
‭،)۱۱2‭ص‭،تالوضف‭عفد‭شخب‭.کر(‭یناویح‭و‭یرشب‭تالوضف‭تسرد‭عفد‭لماش‭تامادقا
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‭ص‭،دماج‭یاه‭هلابز‭تیریدم‭.کر(‭ناگدنوج‭و‭سگم‭لرتنک‭روظنم‭هب‭اه‭هلابز‭تسرد‭عفد
‭لرتنک‭روظنم‭هب‭اهریگبآ‭و‭زره‭ناهایگ‭ششوپ‭ندرک‭کاپ‭و‭دکار‭یاه‭بآ‭ندناکشخ‭،)۱24
‭هک‭یتشادهب‭تامادقا‭هنوگ‭نیا‭.تسا‭)۱28‭ص‭،زره‭یاه‭بآ‭یشک‭لاناک‭شخب‭.کر(‭اه‭هشپ
‭یفاک‭یراذگریثأت‭.تسا‭رثؤم‭اه‭لقان‭یخرب‭تیعمج‭مکارت‭رب‭،دراد‭یطیحم‭تسیز‭تیولوا
‭،تدمزارد‭رد‭یتح‭،نآ‭کیدزن‭ای‭هاگودرا‭کی‭رد‭تارشح‭همه‭تسیز‭و‭هیذغت‭،دلووداز‭رب
‭مزال‭زین ‭یدرف‭یتظافح‭تامادقا ‭ای ‭ییایمیش‭لرتنک‭یلحم‭تامادقا ‭ًانایحا‭و‭تسین‭رودقم
‭یاه‭سگم‭دادعت‭دناوت‭یم‭لاهسا‭عویش‭نامز‭رد‭هدولآ‭قطانم‭یشاپمس‭،لاثم‭روط‭هب‭.تسا

‭لقادح‭هب‭ار‭یرامیب‭نازیم‭ای‭و‭دهاکب‭یرامیب‭نیا‭عویش‭زا‭و‭دهد‭شهاک‭ار‭غلاببرساند.
‭زا‭نآ‭رد‭رگا‭ای‭و‭یریگ‭فده‭هابتشا‭لقان‭رب‭رگا‭،اه‭لقان‭لرتنک‭همانرب :دادما کی یحارط ‭.۳
‭دیاب‭لرتنک‭یاه‭همانرب‭.دراذگن‭یریثأت‭چیه‭تسا‭نکمم‭،دوش‭هدافتسا‭رثؤم‭ریغ‭یاه‭هویش
‭شهاک‭،اه‭لقان‭تیعمج‭مکارت‭شهاک‭:دوش‭میظنت‭ریز‭فادها‭هب‭یگدیسر‭تهج‭رد‭زاغآ‭زا
‭نکمم‭،دوش‭ارجا‭فیعض‭هک‭یا‭همانرب ‭.اه‭لقان ‭دلووداز‭طاقن ‭شهاک‭و‭لقان ‭اب ‭رشب‭سامت
‭یاه‭هیصوت‭ذخا‭هب ‭دیاب ‭رتشیب ‭و‭درک‭هعلاطم‭تقد‭هب ‭ار‭دروم‭دیاب ‭.دشاب ‭هدنزاس‭ریغ‭تسا
‭،یرامیب‭یلحم‭یوگلا‭هرابرد‭دیاب‭،هوالع‭هب‭.درک‭هجوت‭یللملا‭نیب‭و‭یلم‭یاه‭نامزاس‭یصصخت
‭یاه‭هیصوت‭یایوج‭،زین‭هریغ‭و‭یرامیب‭دراوم‭و‭اه‭لقان‭یلصف‭تارییغت‭،دلووداز‭یاه‭تیاس

‭یلحمشد.
‭هنوگ‭هس‭.تسا‭هشپ‭یراذگ‭مخت‭لحم‭فذح‭ًاساسا‭یطیحم‭لرتنک‭فده‭:هشپ یطیحم لرتنک ‭.4
‭یاه‭مرک ‭یرامیب ‭ای ‭زایرالیف( ‭سِکلوک ‭:زا ‭دنا ‭ترابع ‭،اه‭یرامیب ‭دلوم ‭یاه‭هشپ ‭یلصا
‭یاه‭هشپ ‭.)کیژهرومه ‭بت ‭و ‭درز ‭بت( ‭سِدآ ‭و ‭)زایرالیف ‭و ‭ایرالام( ‭لفونآ ‭،)ناراد‭هرهم
‭،یتشادهب‭یاه‭سیورس‭زا‭لصاح‭داوم‭لثم‭کیناگرا‭داوم‭زا‭هدنکآ‭دکار‭یاه‭بآ‭رد‭سِکلوک
‭و‭اه‭هاچ‭و‭مارآ‭نایرج‭اب‭یاهرهن‭،اهریگبآ‭لثم‭هدولآ‭ریغ‭ًاتبسن‭یاه‭بآ‭رد‭لفونآ‭یاه‭هشپ
‭.دنراذگ‭یم‭مخت‭هریغ‭و‭اهریات‭،اه‭لطس‭،اه‭یرطب‭لثم‭،بآ‭نزاخم‭و‭فورظ‭سِدآ‭یاه‭هشپ
‭تسرد‭درکلمع‭و‭بوخ‭هیلخت‭و‭زره‭یاه‭بآ‭یشک‭لاناک‭لماش‭هشپ‭یطیحم‭لرتنک‭یاه‭هنومن
‭یاه‭سیورس ‭هاگ‭نمیشن ‭رب ‭نتشاذگ ‭شوپرد ‭،راد‭شکاوه ‭هتفرشیپ ‭یتشادهب ‭یاه‭سیورس
‭اه‭شُک‭مخت‭زا ‭هدافتسا ‭اب ‭،اه‭نآ‭زا ‭تظافح‭و‭نتشاد‭هگن ‭هدیشوپ‭و‭بآ‭فورظ‭و‭یتشادهب

‭)درز‭بت‭عویش‭قطانم‭رد‭هلمجزا(است.
‭اب‭نامزمه‭دیاب‭،هشپ‭تیعمج‭مکارت‭شهاک‭فده‭اب‭،ایرالام‭لرتنک‭یاه‭تسایس :ایرالام نامرد ‭.5
‭لماش‭اه‭تسایس‭نیا‭.دشاب‭ایرالام‭دض‭یاهوراد‭زا‭هدافتسا‭اب‭و‭ماگنهدوز‭نامرد‭و‭صیخشت
‭ندز‭شین ‭طیارش‭ندرکدودحم‭و ‭هشپ ‭دوجو‭هنازور‭خرن ‭شهاک ‭،دلووداز ‭یاه‭لحم‭فذح
‭.دیآ‭لمع‭هب‭موادم‭ییاه‭شالت‭دیاب‭،عیرس‭نامرد‭و‭صیخشت‭روظنم‭هب‭.تسا‭ناسنا‭هب‭اه‭نآ
‭زا‭هدافتسا‭اب‭نامرد‭و‭یرتفد‭ریغ‭نانکراک‭یوسزا‭لاعف‭ییاسانش‭لماش‭،مجسنم‭شور‭کی
‭یاهوجو‭تسج‭زا‭شیب‭ار‭ایرالام‭هشپ‭شهاک‭لامتحا‭هک‭تسا‭ایرالام‭دض‭رثؤم‭یاهوراد
‭تامدخ‭2‭درادناتسا‭.کر(‭دنهد‭یم‭ماجنا‭یزکرم‭یتشادهب‭تامدخ‭هک‭درکدهاوخ‭یا‭هنالعفنم

۳28‭ص‭،۳‭یامنهار‭هتکن‭،ریگاو‭یاه‭یرامیب‭لرتنک‭،یتشادهب‭یرورض(.
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استاندارد���3کنترل�ناقل�بیماری:�ایمنی�کنترل�شیمیایی

کارکنان،� از� کافی� حمایت� که� صورت�می�گیرد� به�شکلی� شیمیایی� کنترل� اقدامات�
جمعیت��آسیب�دیده�و�محیط�زیست�محلی�و�پیشگیری�از�ایجاد�مقاومت�شیمیایی�در�

برابر�مواد�مصرف�شده�را�تضمین�می�کند.�

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(
�‭‭داوم ‭اب ‭راک ‭تاعاس‭شهاک‭و‭مامحتسا ‭تاناکما ‭،هدننک‭تظفاحم‭یاه‭سابل ‭،شزومآ‭هئارا ‭اب

۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭تظافح‭نانکراک‭زا‭،ییایمیش(.

�‭‭قباطم‭.دیهد‭یهاگآ‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭هب‭اه‭لقان‭لرتنک‭یارب‭یفرصم‭داوم‭هوقلاب‭تارطخ‭هرابرد
‭زا‭،اه‭شک‭هرشح‭ای‭مومس‭ندربراک‭هب‭زا‭سپ‭و‭نیح‭رد‭یللملا‭نیب‭هدش‭هتفریذپ‭یاه‭شور‭اب

‭.)۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭تیامح‭مدرم

شاخص�های�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(
�‭‭داوم ‭لقنو‭لمح‭و‭تشابنا ‭،تیفیک ‭باختنا ‭رد ‭یللملا‭نیب ‭هدش‭هتفریذپ ‭تاررقم ‭و ‭اهدرادناتسا

‭اب‭اه‭لقان‭لرتنک‭هب‭طوبرم‭هک‭یفنم‭شنکاو‭چیه‭.دوش‭یم‭تیاعر‭اه‭لقان‭لرتنک‭یارب‭،ییایمیش
۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دوش‭یمن‭هدهاشم‭ای‭شرازگ‭،دشاب‭ییایمیش‭داوم(.

�‭‭تسا‭دوجوم‭هظحل‭ره‭رد‭اه‭لقان‭لرتنک‭ییایمیش‭داوم‭همه‭رادقم‭و‭لحم‭هب‭طوبرم‭تاعالطا
‭.)۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(

نکته�راهنما�
‭هک ‭دراددوجو‭یحیرص‭یللملا‭نیب ‭تاررقم ‭و ‭اه‭همان‭قفاوت بین المللی:  و  ملی  توافق نامه های  ‭.۱
‭باختنا‭هب‭طوبرم‭اه‭همان‭قفاوت‭نیا‭.دوش‭تیاعر‭دیاب‭هشیمه‭و‭هدرک‭رشتنم‭اذغ‭یناهج‭همانرب
‭لنسرپ‭زا‭یدرف‭تظافح‭لماش‭هک‭تسا‭یرامیب‭یاه‭لقان‭لرتنک‭یارب‭ییایمیش‭داوم‭دربراک‭و
‭رد‭ار‭یساسا‭ینارگن‭ود‭دیاب‭،اه‭لقان‭لرتنک‭تامادقا‭رد‭.تسا‭شزومآ‭هب‭طوبرم‭یاهزاین‭و
‭ییایمیش‭داوم‭باختنا‭هب‭طوبرم‭یلم‭تاررقم‭حطس‭رگا‭.ینمیا‭و‭بولطم‭ریثأت‭:تفرگ‭رظن
‭ار‭ینمیا‭و‭یتمالس‭ای‭و‭دشاب‭مک‭ای‭چیه‭زین‭نآ‭ریثأت‭و‭یللملا‭نیب‭یاهدرادناتسا‭زا‭رت‭نییاپ
‭نالوئسم‭اب‭یللملا‭نیب‭یاهدرادناتسا‭لامِعا‭هزاجا‭نتفرگ‭یارب‭دیاب‭سناژآ‭،دزادنا‭رطخ‭هب

‭ینزیار‭و‭تروشم‭،طوبرم‭یتلودکند.
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مدیریت زباله های جامد   .6
‭و ‭کیناگرا ‭دماج‭یاه‭هلابز ‭لمح‭و ‭یروآ‭عمج‭دنیارف ‭زا ‭تسا ‭ترابع ‭دماج‭یاه‭هلابز ‭تیریدم
‭یتارطخ‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭یمومع‭یتمالس‭یارب‭،دریگن‭تروص‭بسانم‭روط‭هب‭رگا‭هک‭؛کانرطخ
‭دلووداز‭زا‭یشان‭دناوت‭یم‭یتارطخ‭نینچ‭.دراذگ‭یم‭تسیز‭طیحم‭رب‭یفنم‭یریثأت‭و‭دروآ‭یمدوجو‭هب
‭،یرامیب‭یاه‭لقان‭لرتنک‭.کر(‭دنرب‭یمرس‭هب‭اه‭هلابز‭نایم‭رد‭هک‭دشاب‭یا‭هدنوج‭ناروناج‭و‭اه‭سگم
‭یاه‭هلابز‭طولخم‭زا‭لصاح‭هباریش‭اب‭ینیمزریز‭بآ‭عبانم‭و‭حطس‭یگدولآ‭رثا‭رد‭ای‭و‭)۱۱8‭ص
‭هدش‭هتشابنا ‭ای ‭هدنام‭یاجرب ‭یاه‭هلابز ‭.دشاب‭هدمآ‭دوجو‭هب ‭یتعنص‭ای ‭یناتسرامیب ‭یاه‭هلابز ‭و ‭دماج
‭طیارش‭ءاقترا‭یارب‭شالت‭رد‭یدرسلد‭هب‭هک‭دروآدوجو‭هب‭هدننک‭هدرسفا‭و‭تشز‭یطیحم‭دناوت‭یم
‭دنک‭یم‭دودسم‭ار‭اه‭بآ‭ِهار‭بلغا‭،دماج‭یاه‭هلابز‭.دوش‭یم‭رجنم‭یطیحم‭تشادهب‭فلتخم‭یاه‭هبنج
‭ار‭هدولآ‭یحطس‭یاه‭بآ‭نتشابنا‭اب‭هارمه‭یتشادهب‭لئاسم‭زورب‭هجیتنرد‭و‭لیس‭رطخ‭شیازفا‭و
‭رد‭،زین ‭دنروآ‭یم‭تسد‭هب‭یمک‭لوپ‭هلابز‭یروآ‭عمج‭زا‭هک‭ییاهدرگ‭هلابز‭تسا‭نکمم‭.درادربرد
‭ینوفع‭یاه‭یرامیب‭رطخ‭ضرعم‭رد‭یگناخ‭یاه‭هلابز‭اب‭طولخم‭یبط‭یاه‭هلابز‭اب‭سامتقرارگیرند.

استاندارد��1مدیریت�زباله�های�جامد:�جمع�آوری�و�دفع

جمعیت�آسیب�دیده�محیطی�دارد�که�در�آن�زباله�های�جامد،�ازجمله�زباله�های�طبی��
برجای�نمانده�است�و�برای�دفع�آسان�و�مؤثر�زباله�های�خانگی�ایشان�ابزارهایی�وجود�

دارد.�

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭هتکن‭.کر(‭دیهد‭تکرش‭دماج‭یاه‭هلابز‭عفد‭همانرب‭یارجا‭و‭یحارط‭رد‭ار‭هدید‭بیسآ‭تیعمج
۱‭یامنهار(.

�‭.)نامه‭.کر(‭دینک‭یهدنامزاس‭ار‭ییاه‭شالت‭یمومع‭تفاظن‭یارب

�‭‭دیریگب‭رظن‭رد‭ار‭تفایزاب‭زا‭کچوک‭یاهدمآرد‭ای‭لاغتشا‭یاه‭تصرف‭یارب‭دوجوم‭تیفرظ
۳‭یامنهار‭هتکن‭.کر((.

�‭‭یارب‭یگناخ‭یاه‭هلابز‭،دیبای‭نانیمطا‭هک‭دینک‭داجیا‭ییاهراکوزاس‭،هدید‭بیسآ‭تیعمج‭اب‭هارمه
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‭یوس‭هب ‭،نفد‭ای ‭ندنازوس‭یارب ‭ات ‭دوش‭یم‭هتخیر‭یمومع‭یاه‭ناد‭هلابز ‭رد‭مظنم ‭یروآ‭عمج
‭عفد‭هریجنز‭رد‭،کانرطخ‭یاه‭هلابز‭ریاس‭و‭یبط‭یاه‭هلابز‭و‭دوش‭لمح‭صوصخم‭یاه‭هلاچ

۳‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دوش‭یم‭یراد‭هگن‭یا‭هناگادج(.

�‭‭تاکن‭.کر(‭دینک‭جراخ‭هاگودرا‭زا‭،دنک‭داجیا‭یتمالس‭یارب‭یرطخ‭هک‭نیا‭زا‭شیپ‭ار‭اه‭هلابز
6‭ات‭2‭یامنهار(.

�‭‭یروآ‭عمج‭ناکم‭،نابزیم‭یاه‭هداوناخ‭یارب‭ینارحب‭طیارش‭رد‭رتشیب‭هلابز‭تشابنا‭هب‭هجوت‭اب
‭مهارف‭ار‭یرتشیب‭هلابزکنید.

�‭‭یاج ‭ای ‭لطس ‭،اه‭هاگراتشک ‭ای ‭یهام ‭یروآرف ‭یاه‭لحم ‭و ‭اهرازاب ‭لثم ‭،یمومع ‭نکاما ‭رد
6‭ات‭۳‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دیریگبرظنرد‭اهدنامسپ‭و‭اه‭هلابز‭نتخیر‭یارب‭یصخشم(.

�‭‭۳‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭تسا‭دوجوم‭هلابز‭یروآ‭عمج‭یارب‭یمظنم‭همانرب‭هک‭دیبای‭نانیمطا
6‭ات(.

�‭‭یطیحم‭و‭یتشادهب‭هلئسم‭چیه‭هک‭دیهد‭ماجنا‭یشور‭اب‭و‭یلحم‭رد‭ار‭هلابز‭ییاهن‭ندرب‭نیب‭زا
7‭و‭6‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دنکن‭داجیا‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭و‭نابزیم‭یارب(.

�‭‭،دننک‭یم‭یروآ‭عمج‭ار‭یتفایزاب‭داوم‭هک‭یناسک‭و‭دماج‭یاه‭هلابز‭عفد‭و‭یروآ‭عمج‭نانکراک‭هب
‭هتکن‭.کر(‭دینک‭هنیسکاو‭،ب‭تیتاپه‭و‭زازک‭هیلع‭ار‭اه‭نآ‭و‭دیهدب‭یتظافح‭بسانم‭یاه‭سابل

7‭یامنهار(.

�‭‭و ‭تاماقم ‭اب ‭،دشاب ‭تیولوا ‭رد ‭داسجا ‭تمارک ‭ظفح ‭اب ‭هارمه ‭و ‭بسانم ‭نفد ‭هک‭یتروصرد
‭.)8‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭یگنهامه‭،راک‭نیا‭ِلوئسم‭یاه‭سناژآ

شاخص�های�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭رتم‭۱۰۰‭زا‭شیب‭و‭دوش‭یم‭هیلخت‭رابود‭یا‭هتفه‭لقادح‭هک‭هلابز‭یاهرنیتناک‭هب‭اهراوناخ‭همه
۳‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دنراد‭یسرتسد‭،درادن‭هلصاف‭یمومع‭هلابز‭عفد‭یاه‭لادوگ‭اب(.

�‭‭تسد‭و‭تیعمج‭یگدنز‭لحم‭زا‭هنازور‭،دننک‭یم‭دیلوت‭هاگودرا‭نکاس‭تیعمج‭هک‭ییاه‭هلابز‭همه
‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دوش‭یم‭یروآ‭عمج‭،اه‭نآ‭ینوکسم‭هقطنم‭فارطا‭زا‭رابود‭یا‭هتفه‭مک

۳‭ات‭۱(.

�‭‭۱۰‭ره‭یارب‭هلابز‭یرتیل‭۱۰۰‭رنیتناک‭کی‭لقادح‭،دوش‭یمن‭نفد‭،لحم‭رد‭هلابز‭هک‭ییاجرد
۳‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭تسه‭سرتسد‭رد‭راوناخ(.

�‭‭نیرت‭نییاپ‭هب‭طیحم‭یگدولآ‭هجیتن‭رد‭و‭دوش‭یم‭یروآ‭عمج‭ینمیا‭اب‭و‭عقوم‭هب‭دماج‭یاه‭هلابز
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6‭ات‭4‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دسر‭یم‭دح(.

�‭‭)اهوراد ‭و ‭اه‭نامسناپ ‭،اه‭گنرس‭،یا‭هشیش‭کانرطخ‭یاه‭هلابز ‭هلمجزا( ‭یبط‭یاه‭هلابز ‭همه
‭و‭نفد‭،هدش‭رفح‭بسانم‭تروص‭هب‭هک‭لادوگ‭کی‭رد‭هناگادج‭و‭یراد‭هگن‭اه‭هلابز‭ریاس‭زا‭رود
‭تاکن‭.کر(‭دوش‭یم‭هدنازوس‭تشادهب‭زکرم‭هدودحم‭رد‭،قیمع‭لادوگ‭یاراد‭هروک‭کی‭رد‭ای

7‭ات‭4‭یامنهار(.

نکات�راهنما�

‭،هدید‭بیسآ‭تیعمج‭اب‭کیدزن‭یگنهامه‭و‭هرواشم‭اب‭دیاب‭دماج‭هلابز‭عفد :ارجا و یزیر همانرب ‭.۱
‭لحم‭‭هب‭دورو‭ودب‭رد‭دیاب‭ار‭راک‭نیا‭.دوش‭ارجا‭و‭یزیر‭همانرب‭،طوبرم‭نالوئسم‭و‭اه‭سناژآ
‭یارب ‭یتشادهب ‭یدج‭هلئسم‭کی‭هب ‭لیدبت ‭دماج‭یاه‭هلابز‭هلئسم‭هک‭نیا ‭زا ‭شیپ‭و‭هعجاف
‭تاماقم‭و‭تیعمج‭اب‭تروشم‭زا‭سپ‭و‭طیارش‭هب‭هجوت‭اب‭.درک‭زاغآ‭،دوش‭هدید‭بیسآ‭تیعمج

‭یهدنامزاس‭یا‭هرود‭تفاظن‭یارب‭ار‭ییاه‭شالت‭دیاب‭،یلحم‭لوئسمکرد.

‭نفد‭یمومع‭یاه‭لادوگ‭ای‭اه‭نکسم‭رد‭،دادما‭هطوحم‭رد‭هلابز‭تسارارق‭رگا :اه هلابز نفد ‭.2
‭اه‭سگم‭لثم‭،یرامیب‭یاه‭لقان‭بذج‭عنام‭ات‭دناشوپ‭کاخ‭زا‭یکزان‭هیال‭اب‭ار‭نآ‭دیاب‭،دوش
‭مه‭ناکدوک‭کشوپ‭و‭عوفدم‭رگا‭.دننک‭دلووداز‭اج‭نآ‭رد‭تسا‭نکمم‭هک‭دوش‭یناگدنوج‭و
‭ار‭هلابز‭نتخیر‭لحم‭.دیناشوپ‭کاخ‭اب‭هلصافالب‭ار‭اه‭نآ‭دیاب‭،دوش‭یم‭هتخیر‭اه‭هلابز‭نایم‭رد
‭یریگشیپ‭نآ‭هب‭تاناویح‭دورو‭و‭ناکدوک‭یسرتسد‭ای‭و‭هثداح‭ره‭زا‭ات‭درک‭یشک‭هدرن‭دیاب

‭یریگشیپ‭اه‭هلابز‭هباریش‭هب‭ینیمزریز‭یاه‭بآ‭یگدولآ‭زا‭ات‭درک‭تقد‭دیاب‭.دوششود.

‭یاه‭تیلاعف‭عون‭و‭نازیم‭هب‭هجوت‭اب‭و‭رادقم‭و‭بیکرت‭ظاحل‭زا‭هلابز‭:اه هلابز رادقم و عون ‭.۳
‭رد‭،نآ‭عفد‭ای‭و‭تفایزاب‭تامادقا‭و‭مدرم‭یلحم‭موسر‭،یفرصم‭یاهاذغ‭مجح‭،یداصتقا
‭دوش‭یبایزرا‭دیاب‭،دراد‭مدرم‭یتمالس‭رب‭هلابز‭هک‭یریثأت‭نازیم‭.دراد‭یدایز‭عونت‭اه‭هاگودرا
‭هلابز‭لمح‭فورظ‭رد‭ار‭یگناخ‭یاه‭هلابز‭دیاب‭.دوش‭ماجنا‭مزال‭تامادقا‭موزل‭تروصرد‭و
‭ره‭یارب‭هلابز‭فرظ‭هیهت‭رگا‭.درب‭لادوگ‭کی‭هب‭،ندنازوس‭ای‭نفد‭یارب‭و‭درک‭یروآ‭عمج
‭حطس‭رد‭ار‭هلابز‭تفایزاب‭دیاب‭.تشاذگ‭یمومع‭هلابز‭یاهرنیتناک‭دیاب‭،تسین‭نکمم‭راوناخ
‭یتمالس‭یارب‭یمهم‭رطخ‭چیه‭ثعاب‭هک‭نیا‭هب‭طورشم‭،درک‭قیوشت‭تیعمج‭نایم‭رد‭اهراوناخ
‭هلابز‭یدایز‭رادقم‭،لحم‭رد‭اه‭نآ‭یروارف‭ای‭یدنب‭هتسب‭هک‭ییاهالاک‭عیزوت‭زا‭دیاب‭.دوشن

‭.درک‭زیهرپ‭،دنک‭یم‭دیلوت

‭تشادهب‭نانکراک‭،هدید‭بیسآ‭مدرم‭یبط‭یاه‭هلابز‭یروآ‭عمج‭فیعض‭تیریدم‭:یبط یاه هلابز ‭.4
‭یمس‭،ینوفع‭یاه‭بیسآ‭ضرعم‭رد‭،دنزادرپ‭یم‭اه‭هلابز‭عفد‭و‭یروآ‭عمج‭هب‭هک‭ار‭یناسک‭و
‭یمس‭یاه‭هلابز‭اًلامتحا‭هلابز‭عاونا‭نیرت‭کانرطخ‭،ینارحب‭طیارش‭رد‭.دهد‭یمرارق‭تحارج‭و
‭تفج‭لثم‭کیناگرا‭داوم‭و‭نوخ‭هکل‭اب ‭یاه‭هچراپ‭،اه‭مخز‭نامسناپ‭لثم(‭زیت‭ریغ‭ای‭زیت
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‭لثم(‭یمس‭ریغ‭یاه‭هلابز‭.درک‭کیکفت‭أدبم‭رد‭دیاب‭ار‭هلابز‭فلتخم‭عاونا‭.تسا‭)هریغ‭و‭دازون
‭اه‭نزوس‭ًاصوصخ‭،هدولآ‭زیت‭ءایشا‭و‭)هریغ‭و‭اذغ‭هدنامسپ‭،اه‭یدنب‭هتسب‭،کیتسالپ‭،ذغاک
‭.تشاذگ ‭ینمیا ‭هبعج ‭کی ‭رد ‭دیاب ‭فرصم ‭زا ‭سپ ‭هلصافالب ‭ار ‭هدش‭فرصم ‭یاه‭گنرس‭و
‭هب ‭ای ‭و ‭دنازوس‭دماج‭هلابز ‭ناونع‭هب ‭ناوت‭یم‭ار ‭ینوفع‭یاه‭هلابز ‭ریاس‭و ‭ینمیا ‭یاه‭هبعج
‭ص‭،۱۱‭یامنهار‭هتکن‭،‭یتشادهب‭یاه‭ماظن‭۱‭درادناتسا‭.کر(‭درک‭عفد‭رگید‭نمیا‭یاه‭لکش

.)۳۱4

‭.درک‭راتفر‭یگناخ‭یاه‭هلابز‭تروص‭نامه‭هب‭ناوت‭یم‭رازاب‭یاه‭هلابز‭رتشیب‭اب :رازاب یاه هلابز ‭.5
‭تروص‭هب‭هدش‭دیلوت‭یاه‭هلابز‭عفد‭یارب‭‭،یهام‭شورف‭یاهرازاب‭و‭اه‭هاگراتشک‭تسا‭نکمم
‭هب‭،دریگ‭یم‭تروص‭یلحم‭نیناوق‭اب‭قباطم‭و‭یتشادهب‭تروص‭هب‭راتشک‭هک‭نیا‭نیمضت‭و‭عیام
‭،هدیشوپرس‭گرزب‭هلاچ‭کی‭رد‭،ًارثکا‭ار‭راتشک‭تاعیاض‭.دشاب‭هتشاد‭زاین‭یا‭هناگادج‭تازیهجت
‭یروارف‭هاگیاج‭ای‭خلسم‭زا‭رگید‭داوم‭و‭نوخ‭.دنزیر‭یم‭یهام‭یروارف‭هاگیاج‭ای‭خلسم‭رانک
‭هب‭،)دوش‭یم‭کهاچ‭زا‭سگم‭عفد‭ثعاب‭هک(‭هدیشوپرس‭ینامیس‭لاناک‭کی‭قیرطزا‭،یهام

‭سرتسد‭رد‭بآ‭دیاب‭مه‭تفاظن‭یارب‭؛دزیر‭یم‭رگید‭هلاچ‭کیباشد.

‭لحم‭زا‭نوریب‭دیاب‭ای‭ار‭هلابز‭یالاب‭مجح :کاخ اب یتشادهب ندناشوپ ای و هدش لرتنک ندیبوک ‭.6
‭.درب‭نایم‭زا‭،یتشادهب‭تروص‭هب‭نآ‭رب‭کاخ‭نتخیر‭ای‭و‭هدش‭لرتنک‭ندیبوک‭اب‭،تیعمج‭ناکسا
‭،بولطم‭روط‭هب‭.دراد‭یکیناکم‭تازیهجت‭و‭بسانم‭نیمز‭هب‭یسرتسد‭هب‭یگتسب‭،شور‭نیا
‭،اهراوخ‭هشال‭سرتسد ‭زا ‭ات ‭دناشوپ ‭کاخ‭اب ‭زور ‭ره ‭دیاب ‭،دوش‭یم ‭هدیبوک ‭هک ‭ار ‭یا‭هلابز

‭رود‭اه‭یرامیب‭نالقان‭دلووداز‭و‭اهدرگ‭هلابزبماند.

‭سابل‭،هلابز‭تفایزاب‭و‭عفد‭،لمح‭،یروآ‭عمج‭راک‭رد‭لاعف‭دارفا‭همه‭هب‭دیاب‭:نانکراک هافر ‭.7
‭یاه‭کسام‭و‭همکچ‭،هرس‭کی‭مرف‭سابل‭،ناکما‭تروصرد‭و‭،شکتسد‭مک‭تسد‭و‭ظفاحم
‭و‭بآ‭.دز‭زین‭ب‭تیتاپه‭و‭زازک‭نسکاو‭اه‭نآ‭هب‭دیاب‭موزل‭تروص‭رد‭.دوش‭هداد‭ظفاحم
‭یبط‭یاه‭هلابز ‭اب ‭هک ‭ار ‭ینانکراک ‭.دشاب ‭دوجوم‭دیاب ‭تروص‭و‭تسد‭نتسش‭یارب ‭نوباص
‭بسانمان‭تیریدم‭تارطخ‭و‭هلابز‭عفد‭و‭لمح‭،تشابنا‭تسرد‭یاه‭هویش‭زا‭دیاب‭،دنراد‭سامت

‭هاگآ‭هلابزکرد.

‭یتروص‭هب ‭دیاب ‭،یعیبط ‭یایالب ‭رثا ‭رد ‭ناگدرم ‭داسجا ‭نفد ‭ای ‭و ‭تیریدم اجساد:  مدیریت  ‭‭.8
‭یگنهامه‭اب‭،صحفت‭و‭وجو‭تسج‭یاه‭هورگ‭اًلومعم‭.دریگب‭ماجنا‭تمارک‭ظفح‭اب‭و‭بسانم
‭یاه‭یرامیب‭هب‭التبا‭رثا‭رد‭هک‭ار‭یدارفا‭.دنهد‭یم‭ماجنا‭ار‭راک‭نیا‭،یتلود‭لوئسم‭یاه‭سناژآ
‭نیفدت‭یتشادهب‭نالوئسم‭یگنهامه‭و‭تروشم‭اب‭و‭بسانم‭تروص‭هب‭دیاب‭،دنا‭هدرک‭توف‭ریگاو
‭طوبرم‭رتشیب‭تاعالطا‭.)۳۱4‭ص‭،۱2‭یامنهار‭هتکن‭،تشادهب‭ماظن‭۱‭درادناتسا‭.کر(‭درک
‭و‭ذخآم‭شخب‭رد‭دوجوم‭بلاطم‭رد‭ار‭ناگدرم‭داسجا‭بسانم‭نفد‭یارب‭راتفر‭یگنوگچ‭هب

‭دیناوت‭یم‭،رتشیب‭هعلاطم‭یارب‭بلاطمبخوانید.
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7.  جمع آوری آب های سطحی 
)کانال کشی آب های هرز(

‭لحم ‭رد ‭تسا ‭نکمم ‭،دوش‭یم ‭عمج ‭نآ ‭کیدزن ‭قطانم ‭ای ‭اه‭هاگودرا ‭رد ‭هک ‭ییاه‭بآ ‭همشچرس
‭ای‭ناراب‭بآ‭،اه‭بالضاف‭و‭یتشادهب‭یاه‭سیورس‭تشن‭،بآ‭تشادرب‭یاهریش‭و‭اهراوناخ‭تنوکس
‭طیحم‭و‭بآ‭عبانم‭یگدولآ‭:زا‭دنترابع‭یحطس‭یاه‭بآ‭نیا‭اب‭هارمه‭یلصا‭تارطخ‭.دشاب‭بالیس
‭یاه‭لقان‭دلووداز‭،اه‭هانپرس‭ای‭اه‭هناخ‭یگدولآ‭و‭یتشادهب‭یاه‭سیورس‭هب‭تراسخ‭دورو‭،یگدنز
‭ار‭زره‭یاه‭بآ‭یشک‭لاناک‭،تسا‭نکمم‭هاگودرا‭کی‭رد‭بالیس‭و‭ناراب‭بآ‭.ندش‭قرغ‭و‭یرامیب
‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭ربارب‭رد‭هک‭یا‭هوقلاب‭تارطخ‭شهاک‭یارب‭.دنک‭رتشیب‭ار‭یگدولآ‭رطخ‭و‭بارخ
‭بالیس‭هیلخت‭،نآ‭رد‭هک‭دوش‭ارجا‭زره‭یاه‭بآ‭یارب‭بسانم‭یشک‭لاناک‭هشقن‭کی‭دیاب‭،تسه
‭ماجنا‭،کچوک‭سایقم‭اب‭تیاس‭حطس‭رد‭یشک‭لاناک‭اب‭زره‭یاه‭بآ‭عفد‭و‭تیاس‭یحارط‭قیرطزا
‭اب‭یاه‭یشک‭لاناک‭.دزادرپ‭یم‭کچوک‭سایقم‭رد‭یشک‭لاناک‭یاه‭تیلاعف‭و‭لئاسم‭هب‭شخب‭نیا‭.دوش
‭و‭هانپرس‭2‭درادناتسا‭.کر(‭دوش‭یم‭نییعت‭تیاس‭داجیا‭و‭باختنا‭اب‭نامزمه‭اًلومعم‭،گرزب‭سایقم

269‭ص‭،5‭یامنهار‭هتکن‭،ناکسا(.

استاندارد��1جمع�آوری�آب�های�سطحی:�کار�کانال�کشی

مردم�محیطی�دارند�که�در�آن�خطرات�سلامتی�و�سایر�خطرات�ناشی�از�فرسایش�آب�
روان�و�راکد،�ازجمله�آب�حاصل�از�طوفان�و�سیلاب،�آب�خانگی�و�آب�مصرف�شده�

مراکز�پزشکی،�به�پایین�ترین�حد�رسیده�است.

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭طاقن‭و‭ینوکسم‭قطانم‭ات‭دینک‭مهارف‭بسانم‭یشک‭لاناک‭تاناکما‭،یحطس‭یاه‭بآ‭هیلخت‭یارب
‭دنامب ‭هزیکاپ ‭،بالیس‭هیلخت‭یاه‭هار‭و‭دشاب ‭دکار‭هدش‭فرصم‭یاه‭بآ‭زا ‭یراع‭،بآ‭عیزوت

5‭و‭4‭،2‭،۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر((.

�‭‭و‭تروشم‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭اب‭زره‭یاه‭بآ‭یشک‭لاناک‭هلئسم‭هب‭یگدیسر‭یگنوگچ‭هرابرد
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‭و‭ریمعت‭،دوب‭مزال‭هک‭اجره‭رد‭و‭‭یشک‭لاناک‭یاه‭یراک‭هدرخ‭یارب‭بسانم‭رازبا‭یفاک‭دادعت‭هب
4‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭مهارف‭،اه‭نآ‭یراد‭هگن(.

�‭‭یارب‭یبسانم‭یشک‭لاناک‭،یتشادهب‭سیورس‭هعومجم‭و‭بآ‭تشادرب‭طاقن‭همه‭هک‭دیبای‭نانیمطا
2‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دراد‭یالو‭لگ‭عمجت‭زا‭یریگولج‭تهج‭،یفرصم‭بآ‭هیلخت(.

شاخص�های�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭حرط‭.تسا‭هدش‭یراد‭هگن‭و‭هتخاس‭،یحارط‭یبوخ‭هب‭بآ‭تشادرب‭هطقن‭رد‭هیلخت‭یشک‭لاناک
‭تاناکما ‭و‭بآ‭تشادرب ‭طاقن ‭نینچمه‭و‭مامحتسا‭و‭وشو‭تسش‭طاقن ‭بآ‭بذج‭لماش‭نآ

4‭و‭2‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭تسا‭ییوشتسد‭یارب‭هدش‭مهارف(.

�‭.)5‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دوش‭یمن‭هدولآ‭زره‭یاه‭بآ‭اب‭ینیمزریز‭ای‭و‭یحطس‭یاه‭بآ

�‭‭.کر(‭.دوش‭یمن‭هدوسرف‭بآ‭اب‭و‭درادن‭یگتفرگ‭بآ‭یتشادهب‭یاه‭سیورس‭و‭اه‭هار‭،اه‭هانپرس
4‭ات‭2‭یامنهار‭تاکن(.

�‭.)5‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دننک‭یمن‭داجیا‭ار‭یشیاسرف‭چیه‭زره‭یاه‭بآ

نکات�راهنما

‭و‭تیاس‭باختنا ‭رد‭زره‭یاه‭بآ‭هلئسم‭لرتنک‭هار‭نیرترثؤم‭:یزیر همانرب و لحم باختنا ‭.۱
266‭ات‭26۱‭صص‭،ناکسا‭و‭هانپرس‭2‭و‭۱‭یاهدرادناتسا‭.کر(‭تسا‭هاگودرا‭تیعقوم(.

‭ناونع‭هب‭،یرشب‭هدش‭عفد‭داوم‭اب‭جازتما‭زا‭سپ‭یگناخ‭یاه‭بآزره‭ای‭بادنگ‭:زره یاه بآ ‭.2
‭یارب ‭یماظن ‭زونه ‭و ‭هدشن ‭یدنب‭‭هطوحم ‭هاگودرا ‭هک‭ینامزات ‭.دنوش‭یم ‭یدنب‭هقبط ‭بالضاف
‭یناسنا ‭راردا ‭و ‭عوفدم ‭اب ‭اه‭هناخ‭ِزره ‭یاه‭بآ‭هک ‭داد ‭هزاجا ‭دیابن ‭،درادن ‭دوجو‭بالضاف
‭یرادرب‭هرهب ‭یارب ‭.تسا ‭یگناخ ‭زره ‭یاه‭بآ ‭زا ‭رتراوشد ‭بالضاف ‭هیفصت ‭.دوش ‭طولخم
‭،مامحتسا‭یاه‭لحم‭و‭بآ‭تشادرب‭طاقن‭رد‭کچوک‭یاه‭هچغاب‭داجیا‭زا‭،زره‭یاه‭بآ‭زا
‭عبانم‭یگدولآ‭و‭زره‭یاه‭بآ‭شیاسرف‭زا‭یریگشیپ‭یارب‭.درک‭تیامح‭دیاب‭،نکمم‭یاجات

‭بقارم‭دیاب‭،مامحتسا‭باسپ‭اب‭بآبود.

‭تشن‭زا‭دیاب‭،اه‭نامتخاس‭هب‭تراسخ‭دورو‭زا‭یریگشیپ‭روظنم‭هب :تالوضف و اه بآزره عفد ‭.۳
‭یریگولج‭،اه‭بالضاف‭و‭یتشادهب‭یاه‭سیورس‭بادنگ‭ندش‭یراج‭وکرد.

‭ریمعت‭هب‭طوبرم‭کچوک‭روما‭رد‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭نتفرگراک‭هب‭:اه تیلاعف ندرک یناگمه ‭.4
‭یبوخ‭شناد‭زا‭بلغا‭اه‭نآ‭اریز‭،دراد‭یدایز‭تیمها‭،نآ‭یاه‭لاناک‭و‭اه‭بالضف‭یراد‭هگن‭و
‭مدرم ‭رگا ‭نینچمه ‭.دنراد ‭اه‭لاناک ‭نتفرگرارق ‭لحم ‭و ‭زره ‭یاه‭بآ ‭یعیبط ‭نایرج ‭هرابرد
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‭،دنشاب‭هتشاد‭شقن‭بالضاف‭ماظن‭ثادحا‭رد‭و‭دننک‭کرد‭ار‭طبترم‭یتشادهب‭و‭یکیزیف‭تارطخ
‭رد‭.)۱۱8‭ص‭،یرامیب‭یاه‭لقان‭لرتنک‭شخب‭.کر(‭دوبدهاوخ‭رتشیب‭نآ‭زا‭تظفاحم‭لامتحا

‭مزال‭،رازبا‭و‭ینف‭تیامح‭یتلاح‭نینچاست.

‭یاه‭بآزره‭عفد‭،دراد‭یدعاسم‭طیارش‭کاخ‭هک‭نکمم‭یاجره‭رد :تیاس لحم رد عفد ‭.5
‭لاقتنا‭زا‭رتهب‭،تیاس‭دوخ‭لحم‭رد‭،اه‭ییوشتسد‭و‭وشو‭تسش‭یاه‭لحم‭،بآ‭تشادرب‭طاقن
‭دودسم‭بلغا‭مه‭و‭تسا‭رتراوشد‭ناشیراد‭هگن‭مه‭هک‭تسا‭زابور‭یاه‭لاناک‭قیرطزا‭اه‭نآ
‭،زوم‭تخرد‭نتشاک‭ای‭بآ‭بذج‭یاه‭هلاچ‭ندنک‭لثم‭،نازرا‭و‭هداس‭یاه‭شور‭زا‭.دنوش‭یم
‭،تسا‭تیاس‭زا‭جراخ‭عفد‭نکمم‭هار‭اهنت‭رگا‭.درک‭هدافتسا‭لحم‭رد‭بآ‭عفد‭یارب‭ناوت‭یم
‭تعرس‭مه‭هک‭درک‭یحارط‭یروط‭دیاب‭ار‭اه‭لاناک‭.دراد‭تیولوا‭یشک‭هلول‭هب‭تبسن‭لاناک‭ندنک
‭تیاده‭ار‭اه‭بالیس‭مه‭و‭نیمأت ‭کشخ‭یاوهو‭بآ‭رد‭ار‭بادنگ‭تکرح‭یارب ‭زاین ‭دروم
‭دیاب‭،دح‭زا‭شیب‭شیاسرف‭زا‭یریگشیپ‭یارب‭،تسا‭دصرد‭5‭زا‭شیب‭نیمز‭بیش‭رگا‭.دنک
‭دوب‭بقارم‭دیاب‭،بآ‭هیفصت‭دنیارف‭یاه‭هدنامسپ‭صوصخرد‭.دربراک‭هب‭ار‭یسدنهم‭یاه‭شور

‭هدولآ‭زین‭ینیمزریز‭ای‭یحطس‭یاه‭بآ‭ًانمض‭و‭دننکن‭هدافتسا‭نآ‭زا‭مدرم‭اتنشود.

‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭
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پیوست 1
و  فاضلاب  آب،  تأمین  شرایط  ارتقاء  اولیه  نیازهای  چک لیست 

بهداشت

‭و‭یموب‭عبانم‭ییاسانش‭،اهزاین‭دروآرب‭رد‭هدافتسا‭یارب‭،زیچ‭ره‭زا‭شیپ‭،ریز‭یاه‭شسرپ‭تسرهف
‭رب‭هوالع‭هک-‭یجراخ‭عبانم‭نییعت‭هب‭طوبرم‭یاه‭شسرپ‭لماش‭نیاربانب‭؛تسا‭یلحم‭طیارش‭حیضوت

‭یمن‭،-تسا‭مزال‭یروف‭سرتسد‭رد‭و‭یلحم‭دوجوم‭عبانمشود.

1. نکات عمومی

�‭‭زا‭نکمم‭یاج‭ات‭ار‭تاعالطا‭؟دنتسه‭اجک‭نونکا‭و‭دنا‭هدید‭بیسآ‭هعقاو‭زا‭مدرم‭زا‭یدادعت‭هچ
‭کیکفت‭هریغ‭و‭یناوتان‭،نس‭،تیسنج‭ظاحلکنید.

�‭‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭یارب‭ینمیا‭یاه‭کالم‭ای‭اهرایعم‭؟تسا‭مادک‭مدرم‭یلامتحا‭یاه‭ییاج‭هب‭اج
‭هوقلاب‭یاه‭یناسردادما‭ردچیست؟

�‭‭لئاسم‭یلامتحا‭هنماد‭؟تسا‭مادک‭بالضاف‭و‭بآ‭هب‭طوبرم‭نکمم‭ای‭عیاش‭،دوجوم‭یاه‭یرامیب
‭ردق‭هچ‭اه‭نآ‭راظتنا‭دروم‭لماکت‭نازیم‭واست؟

�‭؟دنتسه‭یناسک‭هچ‭،درک‭تروشم‭و‭تفرگ‭سامت‭اه‭نآ‭اب‭دیاب‭هک‭یلصا‭صاخشا
�‭؟تسیچ‭اه‭نآ‭یریذپ‭بیسآ‭للع‭و‭دنتسه‭یناسک‭هچ‭تیعمج‭نایم‭رد‭رتریذپ‭بیسآ‭مدرم
�‭‭یسرتسد‭سرادم‭و‭تشادهب‭زکارم‭،یمومع‭یاه‭ناکم‭هلمجزا‭،دوجوم‭تاناکما‭هب ‭همه‭ایآ

دارند؟
�‭؟دنرادرارق‭صاخ‭یتینما‭تارطخ‭مادک‭ضرعم‭رد‭،ریذپ‭بیسآ‭دارفا‭و‭نارتخد‭،نانز
�‭؟دنتشاد‭تداع‭بالضاف‭و‭بآ‭هب‭طوبرم‭لامعا‭مادک‭هب‭هثداح‭عوقو‭زا‭شیپ‭،مدرم
�‭‭)نانز‭یاه‭هورگ‭و‭نادنملاس‭،ناربهر‭نایم‭رد‭هلمجزا(‭تردق‭یمسر‭ریغ‭و‭یمسر‭یاهراتخاس

‭مادکاست؟
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�‭؟تسا‭هنوگچ‭هعماج‭و‭راوناخ‭حطس‭رد‭اه‭یریگ‭میمصت

2. افزایش و ارتقاء وضع بهداشت
�‭؟دنتشاد‭تداع‭بالضاف‭و‭بآ‭هب‭طوبرم‭یاهراتفر‭مادک‭هب‭هثداح‭عوقو‭زا‭شیپ‭تیعمج
�‭؟دننز‭یم‭اهراتفر‭نیا‭هب‭تسد‭ارچ‭و‭یناسک‭هچ‭،تسا‭رضم‭یتمالس‭یارب‭اهراتفر‭مادک
�‭؟دوش‭یم‭اهراتفر‭نیا‭ثعاب‭ییاه‭هزیگنا‭هچ‭و‭دنراد‭تبثم‭یتشادهب‭یاهراتفر‭زونه‭یناسک‭هچ
�‭؟دراددوجو‭یبیاعم‭و‭ایازم‭هچ‭،یداهنشیپ‭تارییغت‭زا‭کی‭ره‭رد
�‭‭،هعماج‭یتشادهب‭نانکراک(‭نوریب‭اب‭سامت‭یارب‭دوجوم‭یمسر‭ریغ‭و‭یمسر‭یطابترا‭یاه‭لاناک

‭اه‭مادک‭)هریغ‭و‭اهاسیلک‭،دجاسم‭،اه‭ینواعت‭،اه‭هاگشاب‭،نامیکح‭ای‭نارگنامرد‭،اه‭هلباقهستند؟
�‭؟تسه‭یسرتسد‭)هریغ‭و‭همانزور‭،ویدیو‭،نویزیولت‭،ویدار(‭اه‭هناسر‭هب‭لحم‭رد‭ایآ
�‭؟دراد‭روضح‭هقطنم‭رد‭)NGO(‭یلحم‭یتلود‭ریغ‭نامزاس‭ای‭و‭یا‭هناسر‭نامزاس‭مادک
�‭‭دیاب‭)یمومع‭یاه‭هناخزپشآ‭نانکراک‭ای‭هعماج‭ناربهر‭،ناکدوک‭،ناردام(‭تیعمج‭زا‭شخب‭مادک

‭فده‭درومقراربگیرد؟
�‭‭،یتمالس‭یاه‭هاگشاب‭قیرط‭زا‭ای‭هنابلطواد‭تروص‭هب(‭نوریب‭اب‭سامت‭یارب‭دوجوم‭طیارش‭رد

‭دیفم‭یراکهار‭هچ‭)هریغ‭و‭اه‭هتیمکخواهدبود؟
�‭؟دنریگب‭دای‭دیاب‭ار‭ییاهزیچ‭هچ‭،دننک‭یم‭راک‭تشادهب‭عضو‭ءاقترا‭یارب‭هک‭یناسک
�‭؟دنتسه‭اه‭مادک‭زاین‭و‭دنسپ‭ساسارب‭مالقا‭نیرت‭یرورض‭و‭تسه‭سرتسد‭رد‭ییاذغ‭مالقا‭هچ
�‭‭دح‭هچ‭ات‭یتشادهب‭تاناکما‭رد‭،)اه‭یرامیب‭عویش‭طیارش‭رد‭ًاصوصخ(‭یتشادهب‭یاهراتفر

‭راذگریثاتاست؟

3. تأمین آب

�‭؟دنتسه‭یناسک‭هچ‭نآ‭ینونک‭ناربراک‭و‭تسا‭اجک‭دوجوم‭بآ‭نیمأت‭عبنم
�‭؟تسا‭دوجوم‭بآ‭رادقم‭هچ‭رفن‭ره‭یارب‭هنازور
�‭؟تسیچ‭بآ‭نیمأت‭عبنم‭هب‭یگتفه‭ای‭،هنازور‭یسرتسد‭لاور
�‭‭یفاک‭تیعمج‭یاه‭هورگ‭همه‭تدمزارد‭و‭تدم‭هاتوک‭یاهزاین‭عفر‭یارب‭،عبنم‭رد‭دوجوم‭بآ

است؟
�‭‭رما ‭نیا ‭زا ‭مدرم ‭و ‭تسا ‭کیدزن ‭،دننک‭یم ‭یگدنز ‭مدرم ‭هک ‭ییاج ‭هب ‭بآ ‭تشادرب ‭طاقن ‭ایآ

‭یضاراند؟
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�‭؟دروآ‭یم‭ماود‭ینامز‭هچ‭ات‭عبنم‭نیا‭؟تساکتا‭لباق‭یلعف‭بآ‭نیمأت‭عبنم‭ایآ
�‭؟دنراد‭فلتخم‭یاه‭شیاجنگ‭اب‭،بسانم‭بآ‭یاه‭فرظ‭مدرم‭ایآ
�‭‭)یکیژولویدار‭ای‭و‭ییایمیش‭،کیژلویبورکیم(‭یگدولآ‭رطخ‭رباربرد‭ای‭و‭تسا‭هدولآ‭،بآ‭عبنم‭ایآ

قراردارد؟
�‭‭تروص‭رد‭و‭؟تسا‭نکمم‭ای‭مزال‭هیفصت‭ایآ‭؟تسا‭هدش‭هتشاذگ‭راک‭بآ‭هیفصت‭هاگتسد‭ایآ

‭مزال‭یا‭هیفصت‭عون‭هچ‭موزلاست؟
�‭؟تسا‭یرورض‭ندرک‭ینوفع‭دض‭ایآ‭،دشابن‭هدولآ‭بآ‭عبنم‭رگا‭یتح
�‭؟دراددوجو‭مه‭یرگید‭نیزگیاج‭بآ‭عبنم‭،فارطا‭نآ‭رد‭ایآ
�‭؟دراد‭دوجو‭یتنس‭موسر‭و‭بادآ‭هچ‭،بآ‭زا‭هدافتسا‭و‭هریخذ‭،تشادرب‭یارب
�‭؟تسه‭یعناوم‭،دوجوم‭بآ‭عبانم‭زا‭هدافتسا‭یارب‭ایآ
�‭‭دوجو‭رکنات‭اب‭بآ‭ندروآ‭ای‭مدرم‭ییاج‭هباج‭ناکما‭ایآ‭،تسین‭یفاک‭دوجوم‭بآ‭عبانم‭رگا

دارد؟
�‭؟دنتسه‭اه‭مادک‭بآ‭نیمأت‭هب‭طوبرم‭یتشادهب‭تاعوضوم‭نیرت‭یلصا
�‭‭؟دنتسه‭بآ‭زا‭یتشادهب‭هدافتسا‭لیاسو‭یاراد‭مدرم‭ایآ
�‭‭؟تسا‭مادک‭اه‭ماد‭یارب‭دوجوم‭بآ‭عبانم‭،ناییاتسور‭ییاج‭هباج‭تروصرد
�‭‭هتشاذگ‭تسیز‭طیحم‭رب ‭یریثأت ‭،نآ‭زا ‭هدافتسا ‭و‭هیفصت‭،بآ‭روما ‭رد‭تلاخد‭لیلد ‭هب ‭ایآ

‭‭؟دشدهاوخ
�‭‭دراو‭هزات‭تیعمج‭رگا‭؟دننک‭یم‭هدافتسا‭دوجوم‭بآ‭عبنم‭زا‭یرگید‭ناسک‭هچ‭رضاح‭لاح‭رد

‭؟تشاد‭دهاوخ‭دوجو‭،مدرم‭هورگ‭ود‭نایم‭دروخرب‭یارب‭یرطخ‭،دننک‭هدافتسا‭بآ‭عبنم‭نیا‭زا

4. دفع فضولات

�‭‭هقطنم‭ایآ‭،دریگ‭یم‭تروص‭زاب‭یاضف‭رد‭جازم‭هیلخت‭رگا‭؟تسیچ‭تالوضف‭عفد‭یلعف‭لاور
‭؟تسا‭نما‭هقطنم‭نیا‭ایآ‭و‭هدش‭هتفرگ‭رظن‭رد‭راک‭نیا‭یارب‭یصاخ

�‭‭جازم ‭هیلخت ‭هرابرد ‭،اه‭تیسنج ‭صوصخم ‭موسر ‭و ‭اهرواب ‭هلمجزا ‭،رضاح ‭موسر ‭و ‭اهرواب
‭؟تسیچ

�‭‭راک‭تسرد‭ایآ‭و‭تسا‭یفاک‭،دراد‭دربراک‭،تسه‭رگا‭؟دراددوجو‭یتاناکما‭رضاح‭لاح‭رد‭ایآ
‭؟درک‭رت‭بسانم‭ای‭داد‭هعسوت‭ار‭نآ‭ناوت‭یم‭و‭دنک‭یم
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�‭‭،)ینیمزریز ‭ای ‭یحطس(‭بآ‭عبانم ‭یارب ‭یرطخ‭یلک ‭روط‭هب ‭،تالوضف‭عفد ‭یلعف ‭تاداع ‭ایآ
‭؟دنک‭یم‭داجیا‭تسیز‭طیحم‭و‭ینوکسم‭قطانم

�‭‭نوباص‭ایآ‭؟دنیوش‭یم‭ار‭ناشیاه‭تسد‭،اذغ‭ندروخ‭و‭هیهت‭زا‭شیپ‭و‭هیلخت‭زا‭سپ‭مدرم‭ایآ
‭؟تسه‭سرتسد‭رد‭هدننک‭ینوفع‭دض‭لیاسو‭ریاس‭ای

�‭‭؟دنراد‭ییانشآ‭یتشادهب‭یاه‭سیورس‭دربراک‭ای‭تخاس‭اب‭مدرم‭ایآ
�‭؟تسا‭دوجوم‭لحم‭رد‭ینامتخاس‭حلاصم‭هچ‭یتشادهب‭یاه‭سیورس‭تخاس‭یارب
�‭‭هریغ‭و‭هیلخت‭یاهرایش‭و‭اه‭لحم‭،یلادوگ‭یتشادهب‭یاه‭سیورس‭زا‭هدافتسا‭یگدامآ‭مدرم‭ایآ

‭؟دنراد‭ار
�‭؟دراد‭دوجو‭یفاک‭یاضف‭یتشادهب‭یاه‭سیورس‭و‭اه‭لادوگ‭،هیلخت‭یاه‭لحم‭یارب‭ایآ
�‭؟تسا‭ردقچ‭نیمز‭بیش‭نازیم
�‭؟تسا‭ردقچ‭ینیمزریز‭بآ‭حطس
�‭؟تسا‭بسانم‭،لحم‭رد‭تالوضف‭عفد‭یارب‭کاخ‭طیارش‭ایآ
�‭‭؟دنک‭یم‭قیوشت‭ار‭یرامیب‭یاه‭لقان‭تیلاعف‭،تالوضف‭عفد‭هوحن‭ایآ
�‭‭هنوگچ‭اًلومعم‭ار‭داوم‭نیا‭مدرم‭؟تسه‭یرگید‭هدنیوش‭داوم‭ای‭بآ‭،دعقم‭تفاظن‭یارب‭ایآ

‭؟دنزیر‭یم‭رود
�‭‭یبسانم‭تاناکما‭و‭داوم‭راک‭نیا‭یارب‭ایآ‭؟دننک‭یم‭تیریدم‭روط‭هچ‭ار‭دوخ‭یگدعاق‭روما‭نانز

‭دوجودارد؟
�‭‭تشادهب‭زکارم‭رد‭تکرح‭ناوت‭دقاف‭ای‭لولعم‭دارفا‭یارب‭یصاخ‭تازیهجت‭ای‭تاناکما‭چیه‭ایآ

هست؟
�‭‭؟دوش‭یبایزرا‭دیاب‭یطیحم‭تسیز‭تاظحالم‭مادک

5.  بیماری های حاصل از ناقلان

�‭؟تسا‭یدج‭دح‭هچ‭ات‭و‭تسیچ‭‭یرامیب‭نالقان‭زا‭لصاح‭یاه‭یرامیب‭تارطخ

�‭‭طبترم‭)دوش‭یم‭دیلوت‭هدولآ‭بآ‭زا‭ایرالام‭هک‭نیا‭هب‭داقتعا‭لثم(‭یتنس‭یاهرواب‭و‭اهراتفر‭ایآ
‭ای‭تسا‭دیفم‭اهرواب‭نیا‭؟دراد‭دوجو‭هعماج‭رد‭،اه‭نآ‭زا‭لصاح‭یاه‭یرامیب‭و‭اه‭لقان‭ابمضر؟

�‭‭،دنتسه‭رطخ‭نیا‭ضرعم‭رد‭هک‭یمدرم‭ایآ‭،تسا‭الاب‭نالقان‭زا‭لصاح‭یاه‭یرامیب‭رطخ‭رگا
‭یسرتسد‭یدرف‭تظافح‭هبدارند؟
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�‭‭دوجو‭)هریغ‭و‭هلابز‭و‭تالوضف‭عفد‭،یشکوراج‭،یشک‭هز‭هلیسو‭هب(‭طیحم‭رد‭رییغت‭ناکما‭ایآ
دارد؟

�‭‭هچ‭ییایمیش‭داوم‭زا‭هدافتسا‭یارب‭؟تسا‭یرورض‭ییایمیش‭داوم‭اب‭یرامیب‭یاه‭لقان‭لرتنک‭ایآ
‭دوجو‭یعبانم‭و‭تاررقم‭،اه‭همانربدارد؟

�‭؟دوش‭هداد‭رارق‭اهراوناخ‭رایتخا‭رد‭دیاب‭ینمیا‭یاه‭هیصوت‭و‭تاعالطا‭هچ

6. مدیریت دفع زباله های جامد

�‭؟دنک‭یم‭داجیا‭یلکشم‭،مکارتم‭دماج‭یاه‭هلابز‭ایآ
�‭‭ردقچ‭نآ‭رادقم‭و‭تسیچ‭هدشدیلوت‭یاه‭هلابز‭عون‭؟دننک‭یم‭عفد‭هنوگچ‭ار‭ناشیاه‭هلابز‭مدرم

است؟
�‭‭درک‭یروآ‭عمج‭،عفد‭یارب‭ار‭اه‭نآ‭دیاب‭ای‭درک‭مودعم‭،نآ‭دیلوت‭لحم‭رد‭ناوت‭یم‭ار‭اه‭هلابز‭ایآ

‭تیاس‭زا‭نوریب‭هب‭وبرد؟
�‭‭ای ‭و ‭تسوپمک ‭دیلوت ‭یاه‭هلاچ ‭رد ‭نفد( ‭تسیچ ‭هدید‭بیسآ ‭مدرم ‭هلابز ‭عفد ‭لومعم ‭شور

‭و‭یروآ‭عمج‭هاگتسد‭،هلابز‭یاه‭لادوگغیره(؟
�‭‭یسک‭هچ‭و‭دننک‭یم‭عفد‭هنوگچ‭ار‭اه‭هلابز‭نیا‭؟تسا‭هلابز‭دلوم‭،زین‭یبط‭ای‭یتشادهب‭زکرم‭ایآ

‭نآ‭لوئسماست؟
�‭‭هوحن‭ایآ‭و‭دننک‭یم‭مودعم‭یناهنپ‭ار‭اه‭نآ‭ایآ‭؟دنزیر‭یم‭اجک‭رد‭ار‭یتشادهب‭یاهراون‭یاه‭هلابز

‭؟تسا‭یتشادهب‭اه‭نآ‭مادهنا
�‭؟دراد‭تسیز‭طیحم‭رب‭یریثأت‭هچ‭،دماج‭یاه‭هلابز‭ندرب‭نیبزا‭یاه‭هویش

7. زه کشی فاضلاب

�‭‭،یتشادهب‭یاه‭سیورس‭ای‭اه‭هناخ‭بالضاف‭ندش‭زیررس‭لثم(‭یلکشم‭بالضاف‭یشک‭هز‭رد‭ایآ
‭؟دراددوجو‭)بآ‭عبانم‭ای‭ینوکسم‭قطانم‭هدننک‭هدولآ‭فیثک‭بآ‭،یرامیب‭یاه‭لقان‭دلووداز

�‭؟تسه‭بآ‭بذج‭دعتسم‭کاخ‭ایآ
�‭‭؟دنتسه‭یلحم‭یاه‭بالیس‭نایغط‭رباربرد‭،دوخ‭نکسم‭زا‭تظفاحم‭رازبا‭هب‭زهجم‭مدرم‭ایآ
�‭؟تسا‭هدش‭یشک‭هز‭یبوخ‭هب‭،مامحتسا‭و‭بآ‭تشادرب‭یاه‭لحم‭ایآ
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پیوست 2
کمترین مقدار آب برای مؤسسات و سایر مصارف

‭و‭تشادهب‭زکارم
‭ناتسرامیبها

‭رامیب‭ره‭یارب‭رتیل‭5سرپایی
‭نارامیب‭یارب‭رتیل‭6۰‭ات‭4۰بستری

‭یاه‭سیورس‭نوفیس‭،تازیهجت‭،کاشوپ‭یوشو‭تسش‭یارب‭تسا‭نکمم
‭مزال‭یرتشیب‭بآ‭رادقم‭هریغو‭یتشادهبباشد

‭اب‭هزرابم‭زکارمرامیب‭ره‭یارب‭زور‭رد‭رتیل‭6۰وبا
‭ره‭زا‭تبقارم‭یارب‭زور‭رد‭رتیل‭۱5بیمار

‭و‭ینامرد‭زکارم
تغذیه

‭رامیب‭ره‭یارب‭زور‭رد‭رتیل‭۳۰بستری
‭ره‭زا‭تبقارم‭یارب‭زور‭رد‭رتیل‭۱5بیمار

‭تیزنارت‭زکارم
‭شریذپ‭ای(‭تقوم

موقت(
‭یم‭لوط‭زور‭کی‭زا‭شیب‭شتماقا‭رگا‭،رفن‭ره‭یارب‭زور‭رد‭رتیل‭۱5کشد

‭زور‭کی‭هب‭دودحم‭شتماقا‭رگا‭،رفن‭ره‭یارب‭زور‭رد‭رتیل‭۳است

مدارس
‭شناد‭ره‭تسد‭یوشو‭تسش‭و‭ندیماشآ‭یارب‭زور‭رد‭رتیل‭۳آموز

‭یتشادهب‭یاه‭سیورس‭هب‭:تسا‭هدشن‭روظنم‭یتشادهب‭سیورس‭یارب‭هدافتسا
‭هاگن‭نییاپ‭رد‭یمومعکنید

‭و‭وشو‭تسش‭تهج‭رفن‭ره‭یارب‭زور‭رد‭رتیل‭5‭ات‭2آشامیدنمساجد

‭یاه‭سیورس
‭یتشادهبعمومی

‭یوشو‭تسش‭یارب‭زور‭رد‭رتیل‭8‭ات‭2‭،تسد‭نتسش‭یارب‭زور‭رد‭رتیل‭2‭ات‭۱
‭یاه‭سیورس‭یاه‭کقاتابهداشتی

‭یاه‭سیورس‭همه
‭نوفیس‭یتشادهبدار

‭یتشادهب‭یاه‭سیورس‭رد‭یراشف‭یاه‭نوفیس‭یارب‭زور‭رد‭رتیل‭4۰‭ات‭2۰
‭راد‭نزخم‭یاه‭نوفیس‭یارب‭زور‭رد‭رتیل‭5‭ات‭۳‭،بالضاف‭هب‭لصتم

‭یوشو‭تسشرفن‭ره‭یارب‭زور‭رد‭رتیل‭2‭ات‭۱مقعد

‭ماد‭یارب‭زور‭رد‭رتیل‭5‭و‭طسوتم‭ای‭گرزب‭تاناویح‭یارب‭زور‭رد‭رتیل‭۳۰‭ات‭2۰ها
‭تاناویحکوچک
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پیوست 3

و  عمومی  اماکن  در  بهداشتی  سرویس های  تعداد  کمترین 
مؤسسات در شرایط بحران

‭هاتوکتدمزاردمدتمؤسسه

‭هطوحم‭ره‭یارب‭یتشادهب‭سیورس‭۱بازار
‭5۰دکه

‭2۰‭ره‭یارب‭یتشادهب‭سیورس‭۱
دکه

‭زکارمبیمارستان/درمانی
‭یارب‭یتشادهب‭سیورس‭کی
‭رامیب‭5۰‭ره‭ای‭تخت‭2۰‭ره

سرپایی

‭۱۰‭یارب‭یتشادهب‭سیورس‭کی
‭رامیب‭2۰‭ای‭تختسرپایی

‭زکارمتغذیه

‭ره‭یارب‭یتشادهب‭سیورس‭۱
‭درفبالغ

‭ره‭یارب‭یتشادهب‭سیورس‭کی
‭2۰کودک

‭ره‭یارب‭یتشادهب‭سیورس‭کی
‭درفبالغ

‭۱۰‭ره‭یارب‭یتشادهب‭سیورس‭۱
کودک

‭ای‭شریذپ‭زکارم
‭تیزنارتموقت

‭ره‭یارب‭یتشادهب‭سیورس‭کی
‭و‭نانز‭یارب‭۳تبسن‭هب‭،رفن‭5۰

‭نادرم‭یارب‭۱

مدارس

‭ره‭یارب‭یتشادهب‭سیورس‭۱
‭۳۰دختر

‭ره‭یارب‭یتشادهب‭سیورس‭۱
‭6۰پسر

‭۳۰‭ره‭یارب‭یتشادهب‭سیورس‭۱
دختر

‭6۰‭ره‭یارب‭یتشادهب‭سیورس‭۱
پسر

دفاتر
‭2۰‭ره‭ارب‭یتشادهب‭سیورس‭۱

شاغل

‭دیر‭و‭یرگاب‭،رباه‭زا‭هتفرگرب‭:عجرم)2۰۰2(
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پیوست 4
و  عمومی  اماکن  در  بهداشتی  سرویس های  تعداد  کمترین 

مؤسسات، در شرایط بحران

بیماری�های�تولید�یا�منتقل�شده�با�آب

‭،ییالگیش‭لاهسا‭،ابو
‭و‭النوملاس‭لاهساغیره

‭و‭هبصح‭هبش‭،هبصحغیره
‭لاهسا‭،یبیمآ‭لاهسا

ژیاردیاز
‭،‭آ‭تیتاپه‭،لافطا‭جلف
‭لاهسا‭،یسوریو‭لاهسا

‭ریغویروسی

‭یناهد –‭یعوفدم
باکتریایی

‭یناهد –‭یعوفدم
‭ریغباکتریایی

‭یگدولآآب،
‭تشادهبضعیف،

‭یصخش‭تشادهبضعیف،
‭تالوصحم‭یگدولآ

کشاورزی

بیماری�های�منتقل�یا�متراکم�با�آب
‭ای‭یتسوپ‭یاه‭تنوفع

چشمی،
‭هبون‭بت‭و‭هبصح
‭اب‭هدش‭لقتنمکک

‭ریغ‭بآکافی،
‭یدرف‭تشادهبضعیف

‭،یراون‭مرک‭،یوقلح‭مرککرم�های�مدفوع
‭و‭راد‭بالق‭مرکغیره

‭هدش‭لقتنم‭یاه‭مرک
‭زاخاک

‭یاضف‭رد‭عوفدم‭هیلخت
‭یگدولآ‭،زابزمین

‭مرک‭ناویح –‭رشبزپ‭مین‭تشوگکدوکرم�های�نواری�خوکی�یا�گاوی
‭یگدولآزمین

‭مرک‭،زایموسوتسسیشموجود�در�آب
‭‭‭و‭دبک‭مرک‭،یا‭هنیگغیره

‭بآ‭رد‭دایز‭ندنام
‭یگدولآآبآلوده

ناقل�های�بیماری�مرتبط�با�آب
‭،گناد‭بت‭،ایرالام

‭ایزرالیف‭،باوخ‭یرامیب
‭وغیره

‭و‭هشپ‭شین‭اب
مگس

‭رد‭ندز‭شین‭و‭دلووداز
‭بآ‭رانک

‭و‭لاهسا‭و‭سگم‭اب‭تیارسدیزانتریحشرات�ناقل�مرتبط�با�مدفوع
‭طیحمکثیفسوسک
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پیوست 5
و  فاضلاب  و  زه کشی  بهداشت،  به  مربوط  فعالیت های  کمترین 

)CTCs( عایق بندی در مراکز درمان وبا یا سی تی سی ها
اصول اساسی که در مراکز بهداشت و سلامتی باید در نظر گرفته شود:

‭)هنیطنرق‭ای(‭یدنب‭قیاع‭ار‭دیدش‭دراومکنید. ‭.۱
‭هتسب‭فورظ‭رد‭ار‭اه‭غارفتسا‭و‭تالوضف‭همهبریزید. ‭.2

‭بقارم‭کی‭طقف‭رامیب‭ره‭یارببگمارید. ‭.۳
‭هدزرلک‭بآ‭اب‭ار‭اه‭تسدبشویید. ‭.4

‭وشو‭تسش‭لباق‭دیاب‭اه‭قاتا‭همه‭فکباشد. ‭.5
‭ینوفع‭دض‭ار‭اهاپ‭،زکارم‭زا‭جورخ‭ماگنهکنید. ‭.6

‭ینوفع‭دض‭)هدننک‭کاپ‭داوم‭ای‭ندناشوج‭اب(‭زکرم‭کرت‭زا‭شیپ‭ار‭هدولآ‭دارفا‭‭سابلکنید. ‭.7
‭مظنم‭روط‭هب‭ار‭زکرم‭یاهاج‭همه‭و‭فکبشویید. ‭.8

‭رظن‭رد‭ازجم‭یتشادهب‭یاه‭سیورس‭اه‭نآ‭نابقارم‭و‭نارامیب‭یارببگیرید. ‭.9
‭،لحم‭یدورو‭رد‭دیاب‭،دوش‭یم‭یرادیرخ‭نوریب‭زا‭اذغ‭رگا‭.دینک‭هیهت‭زکارم‭رد‭ار‭اذغ ‭.۱۰
‭نوریب‭هب‭نآ‭اب‭)وربیو‭ای(‭ابو‭دلوم‭یاه‭مسیناگراورکیم‭ندرب‭زا‭ات‭دوش‭هیلخت‭فرظ‭زا

‭یریگشیپ‭لحم‭زاشود.
‭دوجو‭یرگید‭درف‭،التبم‭درف‭ِماوقا‭و‭هداوناخ‭نایم‭رد‭هک‭دیوش‭نئمطم‭ات‭دینک‭یریگیپ ‭.۱۱

‭یتشادهب‭تاعالطا‭راوناخ‭دارفا‭هب‭و‭دینک‭ینوفع‭دض‭ار‭وا‭هناخ‭.درادندهید.
‭ینوفع‭دض‭زین‭ار‭هیلقن‭لیاسو‭،دنیآ‭یم‭یمومع‭هیلقن‭لیاسو‭اب‭دارفا‭رگاکنید. ‭.۱2

‭لخاد ‭،هطوحم ‭رد ‭و ‭یروآ‭عمج‭ار ‭هنیطنرق ‭هاگودرا ‭لخاد ‭رد ‭،ناراب ‭زا ‭لصاح‭بآ ‭.۱۳
‭یفرظبریزید.

‭ینوفعدض‭ار‭هنیطنرق‭هاگودرا‭لخاد‭یاه‭هلابزکنید. ‭.۱4

محلول های کلرین برای مراکز درمان وبا
محلول��0/05در�صدمحلول��0/02در�صدمحلول�2در�صددرصد�کلر�برای�مصارف�مختلف

‭،هلابزمدفوع
‭داسجامردگان

‭،فک‭یور‭ءایشا
‭،اه‭باوختخر‭،اه‭باوختخت

‭و‭اه‭هیوشاپپوشاک

‭اه‭تسد
پوست

‭یم‭فیعض‭ار‭لولحم‭امرگ‭و‭رون‭نوچ‭،درک‭هیهت‭هزات‭هب‭هزات‭زور‭ره‭دیاب‭ار‭اه‭لولحمکند.
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پیوست 6

‭نارحب‭یامنهار‭یاه‭باتک‭رد‭نمیا‭هریخذ‭و‭راوناخ‭بآ‭هیفصت‭،)2۰۰8(‭IFRCزا‭هتفرگرب‭:عجرمها

‭یلاگچ‭اب‭کیمارس‭زا‭هدش‭هتخاس‭گنر‭یا‭هرقن‭بآ‭هیفصت‭فرظ‭یعون‭*بالا

خیر

خیر

خیرخیر

خیرخیر

بله

بله

بلهبله

بلهبله

آیا منبع آلوده شده است؟

آیا در پاسخگویی بشردوستانه برای تصفیه آب از اقلام موجود بازار استفاده می کنید؟

تصفیه از پیش: آیا آب گل آلود یا کدر است؟

ضد عفونی: هیزم یا سایر سوخت ها 
پیشاپیش آماده است

آیا آب گل آلود است؟

آیا آب کدر است؟

جداسازی ذرات معلق 
در آب، ضد عفونی یا 

فیلتر کردن ساده، ریختن 
آهسته، بدون مخلوط 
شدن  مواد ته نشین، یا 
شیوه سه ظرفی و پیرو 

آن ریختن دوبرابر کلر و 
همچنین ذخیره و نحوه 
برداشت را رواج دهید.

آب سالم را ذخیره و از آن 
استفاده کنید

از فیلتر کردن )با 
فیلترهای شنی تمیز 
یا سیلور سرامیک* و 
غیره( یا از مقدار عادی 
ضد عفونی  کننده های 
شیمیایی استفاده کنید. 

ذخیره و برداشت درست و 
سالم آب را نیز رواج دهید.

ازفیلتر کردن )با فیلترهای 
شنی تمیز یا سیلور 

سرامیک* و غیره( یا از 
دوز دو برابر ضدعفونی 
کننده های شیمیایی 

استفاده کنید. ذخیره و 
برداشت درست و سالم 

آب را نیز رواج دهید.

جوشاندن و ذخیره و 
برداشت درست و سالم 

آب و همچنین جمع آوری 
مسئولانه هیزم را رواج 

دهید.

ضد عفونی زیر آفتاب را 
رواج دهید.

صاف کردن، ته نشین 
کردن و ریختن آهسته 

و عدم اختلاط مواد 
ته نشین، شیوه سه ظرفی 

یا فیلترهای ساده همراه با 
پاک کردن چندین باره را 

رواج دهید.
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مآخذ و منابع برای مطالعه بیشتر
مآخذ

اسناد حقوقی بین المللی

‭حیضوت‭)یگنهرف‭و‭یعامتجا‭،یداصتقا‭قوقح‭یللملا‭نیب‭هماندهع‭۱2‭و‭۱۱‭داوم(‭رد‭حرطم‭بآ‭قح
‭E/C‭۱2/2۰۰2/۱۱‭هرامش‭دنس‭.2۰۰2‭ربماون‭26‭بوصم‭،CESCR‭بآ‭قح۱5‭هرامش‭یمومع

‭نامزاسملل.

کلی

‭کی‭:)(Engineering in Emergencies ‭نارحب ‭رد ‭یسدنهم ‭،)2۰۰2( ‭،رآ ‭تربَمل ‭و ‭،ج‭سیوید
‭.Red R / IT‭تاراشتنا‭.مود‭پاچ‭.یدادما‭نانکراک‭یارب‭یلمع‭یامنهارلندن.

‭یارب ‭اه‭سناژآ ‭نایم ‭یا‭هکبش‭راک( ‭Inter-Agency Network for Education in Emergencies
‭نمزم‭نارحب‭،اه‭نارحب‭رد‭شزومآ‭یارب‭اهدرادناتسا‭لقادح‭،2۰۱۰‭،INEE‭)اه‭نارحب‭رد‭شزومآ

‭.عیرس‭یزاسزاب‭ونیویورک.
www.ineesite.org

‭ندلاو‭سیراپ‭.لوا‭پاچ‭.نارحب‭طیارش‭رد‭یمومع‭تشادهب‭یسدنهم‭،)۱994(‭زرم‭نودب‭ناکشزپ
‭.یلک‭دنور‭هب‭یلمع‭یشرگن‭،زدیا ‭و‭HIV‭و‭هناتسودرشب‭یاه‭همانرب ‭،ما ‭َرِتی ‭و‭ما ‭یلیار ‭ُا ‭،ما ‭یو

‭،ناتسلگنا‭مافسکاآکسفورد.
www.oxfam.org.uk/what_we_do/emergencies_we_work_/resources/health.htm 

پژوهش های بهداشتی

‭)ARGOSS(‭سوگرآ‭یامنهار‭باتک‭،)2۰۰۱(‭ناتسلگنا‭ییایفارغج‭شهوژپلندن.
www.bgs.ac.uk
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جنسیت

‭.اه‭نارحب‭رد‭بالضاف‭و‭تشادهب‭،بآ‭و‭تیسنج‭،)خیرات‭نودب(‭)IASC(‭اه‭سناژآ‭نایم‭یمئاد‭هتیمک
‭.IASC‭یامنهار‭باتکژنو.

www.humanitarianform.org/humanitarianform/Portals/1/cluster%20approach%20
page/clusters%20/WASH/Gender%Handbook_Wash.pdf

ارتقاء شرایط بهداشت

‭و ‭اه‭شور ‭:تشادهب ‭عضو ‭یبایزرا ‭یاهدنیارف ‭؛)۱997( ‭ِلا ‭نوسردنم ‭،وی ‭لاتنمولب ‭،ِیا ‭مودِملآ
‭یارب ‭یللملا‭نیب ‭داینب ‭.یشک‭هز ‭و ‭بالضاف ‭هب ‭طوبرم ‭یاهراک ‭و ‭بآ ‭طیارش ‭یبایزرا ‭یاه‭هویش

‭)یلمع‭مادقا(‭Practical‭action‭هژیو‭روط‭هب‭تاراشتنا‭.هعسوت‭لاحرد‭یاهروشکانگلستان.
‭دادما‭یارب‭یلمع‭یامنهار‭باتک‭کی‭:تشادهب‭شیازفا‭،)2۰۰7(‭،ما‭یلیاُرا‭و‭،ج‭ناگروم‭،سا‭نوِرف
‭هژورپ ‭.هناتسودرشب ‭تاحالصا‭زا ‭تیامح‭دحاو ‭.ناتسلگنا ‭،نشکا ‭لاکیتکارپ ‭تاراشتنا ‭.هعسوت ‭و

‭یا‭هشوخ‭تشادهب‭عضو‭ءاقتراواش.
www.humanitarianreform.org/humanitarianreform/Default.aspx?tabid=160

تأمین آب

‭یاه‭تیعمج‭یارب‭تشادهب‭و‭بالضاف‭،بآ‭،)2۰۰6())Action against Hunger‭یگنسرگ‭هیلع‭مادقا
‭سیراپ‭.رطخ‭اب‭هجاوم

www.actioncontrolafaim.org/English/ 

‭یسدنهم‭زکرم‭.هیفصت‭و‭باختنا‭یارب‭ینیناوق‭:اه‭نارحب‭،بآ‭عبانم‭.)۱997(‭رآ‭دیر‭،سا‭سوئاه
‭.وروبفال‭هاگشناد‭،)WEDC(‭هعسوت‭و‭بآانگلستان.

نیاز به آب برای امنیت

‭:دحتم‭للم‭نامزاس‭رابوراوخ‭نامزاس
www.fao.org/nr/water/undex.html

نیازهای دامی به آب

‭،نشکا‭تاراشتنا‭.)2۰۰9(‭)Livestock Emergency Guidelines and Standards(‭زِگلانگلستان.
www.livestock-emergency.net/userfile/legs.pdf 
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کیفیت آب

‭.ونژ‭.موس‭پاچ‭.یندیماشآ‭بآ‭تیفیک‭یارب‭ینیناوق‭،)2۰۰۳(‭)WHO(‭یناهج‭تشادهب‭نامزاس
www.who.int/water_sanitation_health/dwq/gidlines2/en/ 

طرح ایمنی آب

‭مه‭هب ‭لحم‭زا ‭یندیماشآ ‭بآ‭تیفیک ‭تیریدم ‭:بآ‭ینمیا ‭یاه‭حرط‭،)2۰۰5( ‭،اذغ ‭یناهج‭همانرب
‭.هدننک‭فرصم‭ات‭اه‭همشچ‭نتسویپ

www.who.int/water_sanitation_health/dwq/wspo506/en/

دفع فضولات

‭ید‭یی‭ویلبد‭.اه‭سناژآ‭یارب‭کرتشم‭یامنهار‭باتک‭کی‭،نارحب‭رد‭عوفدم‭عفد‭،)2۰۰7(‭یپ‭رباه
‭.ناتسلگنا‭،وروبفول‭هاگشناد‭،یس

http://wedc.lboro.ac.uk/ 

کنترل ناقل بیماری 

‭و‭یلیاو‭ناج‭.یسانش‭طیحم‭و‭یسانشریگ‭همه‭:بآ‭اب ‭هدشداجیا‭یاه‭یرامیب ‭،)۱977(‭،یپ‭رتناه
‭،رتسچیچ‭.دودحم‭تیلوئسم‭اب‭تکرش‭،نارسپانگلستان.

‭داوم‭زا‭هدافتسا‭اب‭اه‭نارحب‭رد‭یرامیب‭یاه‭لقان‭لرتنک‭)۱999(‭،ِیا‭رآ‭دیر‭و‭یج‭یس‭نیراکال
‭،مافسکا‭.یدادما‭یاه‭نامزاس‭نیناوق‭:ییایمیشانگلستان.

زباله های جامد

‭.هلابز‭نفد‭یاه‭تیاس‭حرط‭،)2۰۰۳(‭بسانم‭یاه‭یروآ‭نف‭زکرم
www.iswa.org

‭داسجا‭تیریدممردگان
‭اه‭نارحب‭یارب‭ینف‭تاکن‭.نارحب‭طیارش‭رد‭ناگدرم‭داسجا‭نفد‭،)2۰۰9(‭یناهج‭تشادهب‭نامزاس

‭.ونژ‭.‭8‭هرامش
http://wedc.lboro.ac.uk/resources/who_notes/WHO_TN_08Disposaal_of_dead_
bosies.pdf
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زباله های طبی

‭رد(‭یتشادهب‭یاه‭تبقارم‭رد‭اه‭هلابز‭نمیا‭تیریدم‭،)۱999(‭،یپ‭کاربشار‭و‭یی‭وریژ‭،آ‭سورپ
‭.یناهج‭تشادهب‭نامزاس‭)شیاریو‭تسدژنو

زه کشی و فاضلاب

‭حطس‭زره‭یاه‭بآ‭هیفصت‭:یحارط‭یامنهار‭باتک‭،)۱98۰(‭)EPA(‭تسیز‭طیحم‭تظافح‭سناژآ
.۱7۳-78-2/6۰۰-EPA‭شرازگ‭،عفد‭یاه‭ماظن‭و‭تیاس

منابع برای مطالعه بیشتر
کلی

‭:اه‭نارحب‭یارب‭یتمالس‭هناخباتک‭،)وهاپ(‭نکیرمآ‭ناپ‭و‭یناهج‭تشادهب‭نامزاس
www.helid.desasters.net/en

‭.اه‭نارحب‭رد‭یطیحم‭تشادهب‭،)2۰۰2(‭یناهج‭تشادهب‭نامزاسژنو

دفع فضولات

‭.همانرب‭یحارط‭و‭یبایزرا‭،نارحب‭بالضاف‭و‭یشک‭هز‭،)2۰۰2(‭ِیا‭رآ‭دیر‭و‭سا‭یرگاب‭،ِیا‭یپ‭رباه
‭،وروبفول‭هاگشناد‭،یس‭ید‭یی‭ویلبدانگلستان.

کنترل ناقل بیماری

‭رد‭اه‭تفآ‭و‭یرامیب‭یاه‭لقان‭لرتنک‭،)۱997(‭ناگدنهانپ‭روما‭رد‭للم‭نامزاس‭یلاع‭یایراسیمک
‭.دلونرآ‭.ونژ‭.یگدنهانپ‭طیارشلندن.

‭یارب‭مهم‭یاه‭تفآ‭و‭یرامیب‭یاه‭لقان‭لرتنک‭یارب‭ییایمیش‭یاه‭شور‭،یناهج‭تشادهب‭نامزاس
‭یتمالسهمگانی.

www.who.int 

مدیریت اجساد مردگان

‭،امنهار‭یاه‭باتک ‭یرس‭.نارحب ‭طیارش‭رد‭ناگدرم‭داسجا‭تیریدم‭،)2۰۰4( ‭ُا ‭چا ‭ویلبد ‭و‭وهاپ
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‭.یس‭ید‭نتگنیشاو‭.5‭هرامش
www.paho.org/English/DD/PED/ManejoCadaveres.htm

زباله های طبی

‭یاه‭تبقارم ‭یاه‭هلابز ‭عفد ‭:Aide-memoire)( ‭یروآدای ‭هتکن ‭،)2۰۰۰( ‭یناهج ‭تشادهب ‭نامزاس
‭ید‭نتگنشاو‭،5‭هرامش‭.نارحب‭تیریدم‭یامنهار‭یاه‭باتک‭یرس‭.ونژ‭.نمیا‭یتشادهبسی.

www.paho.org/English/DD/PED?ManejoCadaveres.htm

ناتوانی و آسیب پذیری کلی

‭تامدخ‭:ریذپ‭بیسآ‭یاه‭هورگ‭ریاس‭و‭ناوتان‭دارفا‭یارب‭بالضاف‭و‭بآ‭،)2۰۰5(‭رآ‭دیر‭و‭ِچا‭زنوج
‭.ناتسلگنا‭،وروبفول‭هاگشناد‭،ید‭یس‭یی‭ویلبد‭.یسرتسد‭تیلباق‭ندرک‭رتهب‭یارب‭یحارط

http://wedclboro.ac.uk/wsdp

‭هتکن ‭.اه‭نارحب ‭رد ‭یکیزیف ‭یناوتان ‭راچد ‭دارفا ‭یارب ‭تالوضف ‭عفد ‭،)2۰۰7( ‭ناتسلگنا ‭مافسکا
‭،مافسکا‭.۱‭ینف‭یحیضوتانگلستان.

 www.oxfam.org.uk/respources/learning/humanitarian/download/TBN1_disablity.pdf

‭.اه‭نارحب‭رد‭یی‭چا‭یپ‭یارب‭یگنهرف‭یعامتجا‭تاظحالم‭و‭یریذپ‭بیسآ‭،)2۰۰7(‭ناتسلگنا‭مافسکا
‭،مافسکا‭2‭هتکن‭ینف‭تاحیضوتانگلستان

www.oxfam.uk/resources/learnng/humanitarian/downloads/TBN2_watsan_
sociocultural.pdf
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چگونه از این فصل استفاده کنیم؟
این�فصل�به�چهار�بخش�اصلی�تقسیم�شده�است:
بررسی�امنیت�غذایی�و�ارزیابی�تغذیه

تغذیه�نوزاد�و�کودک�خردسال
مدیریت�سوء�تغذیه�حاد�و�کمبود�ریزمغذی�ها

امنیت�غذایی�
‭؛اذغ‭لاقتنا‭-ییاذغ‭تینما‭:تسا‭هدش‭میسقت‭رگید‭یعرف‭شخب‭هس‭هب‭،ییاذغ‭تینما‭،مراهچ‭شخب

‭رارما‭-ییاذغ‭تینما‭؛یدقن‭لاقتنا‭-ییاذغ‭تینمامعاش.
‭.درک‭هدافتسا‭نامزمه‭روط‭هب‭لصف‭نیا‭اب‭دیاب‭ینوناک‭یاهدرادناتسا‭و‭تیامح‭لوصا‭زا

‭اما‭،تسا‭نارحب‭‭هب‭‭یناسردادما‭رب‭نآ‭یراذگریثأت‭،اهدرادناتسا‭لقادح‭زا‭هیلوا‭روظنم‭هک‭نیا‭اب
‭هلحرم‭هب ‭لاقتنا ‭و ‭نارحب ‭هب ‭ییوگخساپ‭یارب ‭یگدامآ‭نیح‭رد‭،اهدرادناتسا ‭نیا ‭زا ‭تسا‭نکمم

‭.دوش‭هدافتسا‭مه‭یزاسزاب‭و‭ایحا‭یاه‭تیلاعف
‭:تسا‭ریز‭تاکن‭لماش‭شخب‭ره

�‭‭رد ‭هک ‭ار ‭یلقادح ‭حوطس ‭و ‭تسا ‭یفیک ‭تقیقحرد ‭اهدرادناتسا ‭نیا ‭:اهدرادناتسا ‭لقادح
‭یم‭ناشن‭،تفای‭تسد‭اه‭نآ‭هب‭دیاب‭هیذغت‭شخب‭رد‭هناتسودرشب‭یاه‭یناسردادمادهد.

�‭.دنتسه‭اهدرادناتسا‭تیاعر‭هب‭کمک‭یارب‭یتاعالطا‭و‭اه‭تیلاعف‭دراوم‭نیا‭:یدیلک‭تامادقا
�‭‭ناشن‭ار‭درادناتسا‭کی‭تیاعر‭مدع‭ای‭تیاعر‭هک‭دنتسه‭»یمئالع«‭لماش‭:یدیلک‭یاه‭صخاش

‭یدیلک‭تامادقا‭جیاتن‭و‭اهدنیارف‭اب‭طابترا‭یرارقرب‭و‭شجنس‭یارب‭یهار‭مئالع‭نیا‭.دنهد‭یم
‭تامادقا‭هب‭هن‭،دنا‭طوبرم‭اهدرادناتسا‭لقادح‭هب‭و‭دنیاشگ‭یمعملی.

�‭‭تامادقا‭،اهدرادناتسا‭لقادح‭زا‭هدافتسا‭ماگنه‭دیاب‭هک‭تسا‭یصاخ‭تاکن‭لماش‭،امنهار‭تاکن
‭عفر‭یارب‭ییاه‭دومنهر‭،اه‭هتکن‭نیا‭.دوش‭هتفرگ‭رظن‭رد‭فلتخم‭طیارش‭رد‭یدیلک‭یاه‭صخاش‭و
‭لماش‭تسا‭نکمم‭و‭دننک‭یم‭هئارا‭راد‭تیولوا‭تاعوضوم‭هیصوت‭ای‭شجنس‭،یلمع‭تالکشم
‭ای‭تاشقانم‭،تالضعم‭و‭دنشاب‭مه‭اه‭صخاش‭ای‭تامادقا ‭،اهدرادناتسا‭هب‭طوبرم‭مهم‭تاکن

‭حیضوت‭ار‭دوجوم‭شناد‭کیرات‭تاکندهند.
‭یارب‭هک‭ییاه‭یراوشد‭و‭اه‭یگدیچیپ‭،دوشن‭ماجنا‭و‭صخشم‭،مزال‭یدیلک‭تامادقا‭و‭اه‭صخاش‭رگا

‭ماجنا‭بسانم‭یکیکفت‭تامادقا‭و‭دوش‭یبایزرا‭دیاب‭،دیآ‭یم‭شیپ‭هدید‭بیسآ‭تیعمجگیرد.
‭داح‭هیذغت‭ءوس‭شجنس‭یارب‭ییاه‭دومنهار‭،‭یبایزرا‭یارب‭تسا‭ییاه‭تسیل‭کچ‭لماش‭اه‭تسویپ
‭کی‭.یمومع‭یتمالس‭یارب‭یا‭هیذغت‭یاهزاین‭و‭ (micro nutrients(‭اه‭یذغمزیر‭تیمها‭نییعت‭و
‭تاعوضوم‭و‭ماع‭تاعوضوم‭هب‭طوبرم‭تاعالطا‭عبانم‭هب‭هک‭دراددوجو‭زین‭ذخآم‭زا‭بختنم‭تسرهف

‭.تسا‭هدش‭میسقت‭هعلاطم‭یارب‭رتشیب‭عبانم‭و‭ذخآم‭تمسق‭ود‭هب‭و‭دراد‭هراشا‭ینف‭صاخ
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فهرست
۱5۱‭‭‭.....................................................................................................‭‭همدقم
۱58‭‭‭‭.............................................................‭‭هیذغت‭و‭ییاذغ‭تینما‭یسررب‭‭‭‭.۱
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مقدمه
پیوند با منشور بشردوستانه و حقوق بین الملل

‭یاه‭سناژآ‭کرتشم‭تادهعت‭و‭اهرواب‭یلمع‭نایب‭،ییاذغ‭تینما‭و‭هیذغت‭یارب‭اهدرادناتسا‭لقادح
‭رد ‭،هدش‭صخشم‭هناتسودرشب ‭تامادقا ‭رب ‭مکاح‭کرتشم‭فیاظو‭و ‭قوقح‭،لوصا ‭و ‭هناتسودرشب
‭یللملا‭نیب ‭نوناق ‭رد ‭هدش‭تبث ‭و ‭رشب ‭قوقح ‭رب ‭ینتبم ‭هک ‭لوصا ‭نیا ‭.تسا ‭هناتسودرشب ‭روشنم
‭یاه‭کمک‭تفایرد‭قح‭و‭تینما ‭و‭تیامح‭زا‭یدنم‭هرهب ‭قح‭،تمارکاب ‭یگدنز‭قح‭لماش‭،تسا
‭اب ‭هارمه ‭،یراذگ‭تسایس ‭و ‭یقوقح ‭دانسا ‭،کرادم ‭زا ‭یتسرهف ‭.تسا ‭زاین ‭یانبم ‭رب ‭هناتسودرشب
‭۱‭تسویپ‭رد‭،دهد‭یم‭رشب‭قوقح‭روشنم‭زا‭هاوگ‭هک‭،هناتسودرشب‭نانکراک‭یارب‭لصفم‭تاراهظا

‭سرتسد‭رد‭)۳54‭ص(است.

‭اما‭،دنراد‭شود‭رب‭اه‭تلود‭ار‭تیلوئسم‭یلصا‭راب‭،تسا‭طوبرم‭قوقح‭نیا‭هب‭هک‭اجنآ‭ات‭هچرگ
‭ار ‭نآ ‭دیاب ‭هک ‭دنراد ‭یتیلوئسم ‭اه‭هدید‭بیسآ ‭یاه‭تیعمج ‭لابق ‭رد ‭زین ‭هناتسودرشب ‭یاه‭سناژآ
‭رگید‭ررقم‭دراوم‭یدادعت‭،یمومع‭قوقح‭نیا‭زا‭.دنناسرب‭ماجنا‭هب‭قوقح‭نیا‭اب‭راگزاس‭تروص‭هب
‭ضیعبت ‭مدع ‭و ‭تاعالطا ‭هب ‭یسرتسد ‭،تکراشم ‭قوقح‭هب ‭اه‭نآ ‭هلمج‭زا ‭هک  – ‭دوش‭یم ‭بعشنم
‭اذغ‭،بآ‭هب ‭طوبرم‭صاخ‭قوقح‭نینچمه‭و‭ینوناک‭یاهدرادناتسا‭یانبم‭هک‭درک‭هراشا‭ناوت‭یم
‭باتک‭نیا‭رد‭هراشا‭دروم‭اهدرادناتسا‭لقادح‭شخب‭ماکحتسا‭هک –‭دهد‭یم‭لیکشت‭ار‭یتمالس‭و

‭.تسا‭امنهار

‭تیمسر ‭هب ‭یللملا‭نیب ‭یقوقح‭دانسا ‭رد ‭قح‭نیا ‭.دراد ‭ار ‭یفاک ‭یاذغ ‭زا ‭یدنم‭هرهب ‭قح‭سکره
‭جراخ‭یلیالد‭هب ‭انب ‭اه‭هورگ‭ای ‭دارفا ‭رگا ‭.تسا‭یگنسرگ‭زا ‭تظافح‭قح‭لماش‭و‭هدش‭هتخانش
‭یفاک‭یاذغ‭نتشاد‭قح‭زا‭،دنراد‭سرتسد‭رد‭هک‭یتاناکما‭زا‭هدافتسا‭اب‭دنناوت‭یمن‭،دوخ‭لرتنک‭زا
‭اذغ‭هب‭یسرتسد‭قح‭.دننک‭نیمضت‭ار‭قح‭نیا‭هک‭دنا‭فظوم‭میقتسم‭روط‭هب‭اه‭تلود‭،دنوش‭دنم‭هرهب

‭اه‭تلود‭یارب‭ریز‭فیاظو‭لماشاست:

�‭‭یمادقا‭چیه‭،وضع‭یاه‭تلود‭هک‭تسا‭نآ‭دنمزاین‭»یفاک‭یاذغ‭هب‭دوجوم‭یسرتسد‭هب‭مارتحا«
‭اذغ‭هب‭یسرتسد‭زا‭تیمورحم‭هب‭رجنم‭هک‭دننکنشود.

�‭‭چیه‭دارفا‭ای‭تاسسؤم‭هک‭نیا‭زا‭نانیمطا‭لوصح‭تهج‭اه‭تلود‭هک‭تسا‭نیا‭»تیامح«‭همزال
‭مادقا‭،درک‭دنهاوخن‭مورحم‭یفاک‭یاذغ‭هب‭یسرتسد‭زا‭ار‭سککنند.
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�‭‭روما ‭رد ‭،لاعف ‭روط‭هب ‭و ‭شیپاشیپ ‭دیاب ‭اه‭تلود ‭،)تالیهست ‭هئارا( ‭»ندناسر ‭ماجنا‭هب« ‭یارب
‭،اه‭نآ‭زا ‭یرادرب‭هرهب ‭و‭شاعم‭رارما ‭تهج‭یهافر‭لیاسو‭و‭عبانم ‭هب ‭مدرم‭یسرتسد‭تیوقت

‭تکرشکنند.

�‭‭ناشدوخ‭عبانم ‭رگا ‭ای ‭و ‭دنهدب ‭اذغ ‭نادنمزاین ‭هب ‭دیاب ‭ای ‭اه‭تلود ‭،نارحب ‭عوقو ‭تروص‭رد
‭هب‭عنام‭نودب‭و‭نمیا‭یسرتسد‭دیاب‭اه‭نآ‭.دننک‭یللملا‭نیب‭یاه‭کمک‭تساوخرد‭،تسین‭یفاک

‭لیهست‭مه‭ار‭یللملا‭نیب‭یاه‭کمککنند.

‭و‭هناحلسم‭دروخرب‭طیارش‭رد‭اذغ‭هب‭یسرتسد‭لماش‭،نآ‭یقاحلا‭یاه‭لکتورپ‭و‭ونژ‭نویسناونک
‭ای‭ییاج‭هباج‭،یدوبان‭،هلمح‭،یگنج‭یا‭هویش‭ناونع‭هب‭نایماظن‭ریغ‭هب‭نداد‭یگنسرگ‭.تسا‭لاغشا
‭لاعف‭ریغ‭زین‭و‭،ییاذغ‭داوم‭دیلوت‭لاح‭رد‭یزرواشک‭یاه‭نیمز‭و‭ییاذغ‭داوم‭نتشاذگ‭هدافتساالب
‭،یروشک‭یتقو‭.تسا‭عونمم‭یرایبآ‭و‭‭برُش‭بآ‭ریاخذ‭و‭تاسیسأت‭،یرادماد‭،عرز‭و‭تشک‭ندرک
‭رگلاغشا‭تلود‭،للملا‭نیب‭قوقح‭،دشابن‭یفاک‭یلاغشا‭قطانم‭عبانم‭رگا‭،دنک‭یم‭لاغشا‭ار‭رگید‭روشک
‭دننکب‭ار‭ناشدوخ‭‭شالت‭همه‭دیاب‭اه‭تلود‭.دنک‭یم‭فظوم‭یلاغشا‭تیعمج‭یفاک‭یاذغ‭نیمأت‭هب‭ار
‭دنهاوخ‭یسرتسد‭یفاک‭یاذغ‭هب‭هشیمه‭،یلخاد‭هراوآ‭دارفا‭و‭ناگدنهانپ‭هک‭دنبای‭نانیمطا‭اتداشت.

‭کرد‭هب ‭و‭تسا‭اذغ‭هب ‭یسرتسد‭قح‭یلصا‭یاوتحم‭رگ‭نایامن ‭،لصف‭نیا ‭یاهدرادناتسا ‭لقادح
‭یم‭کمک‭قح‭نیا‭یناهج‭دشر‭هبورکند.

اهمیت امنیت غذایی و تغذیه در بحران ها
‭دنتسه‭یمهم‭یاه‭هدننک‭نییعت‭،مدرم‭یگدنز‭یارب‭یفاک‭حطس‭رد‭ییاذغ‭داوم‭ظفح‭و‭اذغ‭هب‭یسرتسد
‭،دنریگ‭یمرارق‭نارحب‭ریثأت‭تحت‭هک‭یمدرم‭.)9‭ص‭،هناتسودرشب‭تامادقا‭رد‭ریفسا‭هاگیاج‭.کر(
‭روط‭هب‭یمومع‭یتمالس‭یارب‭هیذغت‭ءوس‭.دنوش‭یم‭راچد‭نمزم‭هیذغت‭ءوس‭هب‭نارحب‭عوقو‭اب‭بلغا

‭.تسا‭ریمو‭گرم‭هدمع‭للع‭زا‭و‭یدج‭هلئسم‭کی‭میقتسم‭ریغ‭ای‭میقتسم
‭لماعت‭هک‭تسا‭یلیلحت‭یرازبا‭،)۱54‭ص‭.کر(‭یموهفم‭بوچراچ‭.تسا‭هدیچیپ‭هیذغت‭ءوس‭للع
‭ای‭اه‭یرامیب‭:زا‭دنترابع‭هیذغت‭ءوس‭میقتسم‭للع‭.دهد‭یم‭ناشن‭ار‭هیذغت‭ءوس‭رد‭رثؤم‭لماوع‭نایم
‭مدع‭،راوناخ‭حطس‭رد‭ییاذغ‭تینما‭نتشادن‭،تسا‭ییانبریز‭رقف‭هجیتن‭دوخ‭هک‭،یفاک‭یاذغ‭ندروخن
‭بالضاف‭و‭تشادهب‭رد‭لکشم‭،یفاکان‭و‭ملاسان‭بآ‭،هعماج‭و‭هداوناخ‭حطس‭رد‭یفاک‭یتشادهب‭موسر
‭و ‭شاشتغا ‭،لیس‭،هلزلز ‭،نافوط‭لثم ‭ییایالب ‭ ‭.یتشادهب ‭یاه‭تبقارم ‭هب ‭یسرتسد‭ندوبن ‭یفاک ‭و
‭کی‭یریذپ‭بیسآ‭.دراذگ‭یم‭ریثأت‭هیذغت‭دوبمک‭ییانبریز‭للع‭رب‭میقتسم‭روط‭هب‭همه‭،یلاسکشخ
‭.دنک‭یم‭نییعت‭ایالب‭نیا‭اب‭ییورایور‭هدهع‭زا‭ندمآرب‭یارب‭ار‭هعماج‭نآ‭ییاناوت‭،هعماج‭ای‭هداوناخ
‭و‭،هعماج‭ای‭راوناخ‭کی‭یاه‭یگژیو‭هب‭یدایز‭دحات‭هیذغت‭ءوس‭اب‭هارمه‭،تارطخ‭تیریدم‭ناوت
‭هتفرگ‭شیپ‭رد‭شاعم‭رارما‭یارب‭هک‭دراد‭یگتسب‭ییاه‭تسایس‭و‭یراگزاس‭،تاناکما‭هب‭ًاصوصخ

‭یمشود.
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‭هدش‭هدافتسا‭ریز‭فیراعت‭زا‭لصف‭نیا‭رداست:

�‭‭عفر‭یارب‭یذغم‭و‭ملاس‭،یفاک‭یاذغ‭هب‭هراومه‭،مدرم‭مامت‭هک‭دراددوجو‭ینامز‭ییاذغ‭تینما
‭رد‭.دنشاب‭هتشاد‭یسرتسد‭،ملاس‭و‭لاعف‭یگدنز‭یارب‭دوخ‭هقیلس‭اب‭قباطم‭،یکاروخ‭یاهزاین

‭دوجو‭ءزج‭هس‭ییاذغ‭تینما‭زا‭فیرعت‭نیا‭بوچراچدارد:

‭‭قطانم‭رد‭هدش‭نیمأت‭ییاذغ‭داوم‭ِندوب‭لصف‭قباطم‭هب‭اذغ‭تیفیک‭ظاحل‭زا‭هک‭،ندوب‭دوجوم-
‭یاه‭کاروخ‭و‭یهام‭،ماد‭،یزرواشک(‭عبانم‭لماش‭،ندوب‭دوجوم‭.تسا‭طوبرم‭هدز‭نارحب
‭دناوت‭یم‭اه‭سناژآ‭و‭تلود‭تلاخد(‭تسا‭نارجات‭یوسزا‭یتادراو‭یاهاذغ‭و‭یلحم‭)یشحو
‭مدرم‭هب‭اذغ‭لیوحت‭رد‭دنمناوت‭یلحم‭یاهرازاب‭.)دشاب‭هتشاد‭ریثأت‭عبانم‭نیا‭هب‭یسرتسد‭رد

‭یا‭هدننک‭نییعت‭شقن‭،زیندارند.

‭‭نیمأت‭یارب‭،یفاک‭ییاذغ‭داوم‭نما‭دیرخ‭لماش‭،اهراوناخ‭تیفرظ‭ظاحل‭زا‭هک‭،یسرتسد-
‭ندروآ‭تسد‭هب‭رد‭ار‭راوناخ‭ناوت‭،یسرتسد‭.دوش‭یم‭طوبرم‭دوخ‭یاضعا‭یکاروخ‭یاهزاین
‭،ایاده‭،الاک‭هلدابم‭،اهدیرخ‭،یگناخ‭ریاخذ‭و‭تادیلوت‭زا‭یا‭هزیمآ‭قیرطزا‭،دوجوم‭یاهاذغ

‭یم‭،هلاوح‭ای‭دقن‭لوپ‭و‭اذغ‭نتفرگ‭تیراع‭هبسنجد.
‭‭دننام‭،دراد‭دوجو‭راوناخ‭رد‭هک‭ییاذغ‭زا‭اضعا‭هدافتسا‭هب‭دوش‭یم‭طوبرم‭هک‭،یرادرب‭هرهب-

‭داوم‭فرصم‭و‭بذج‭.عیزوت‭و‭یزاس‭هدامآ‭ای‭یروارف‭لاح‭رد‭،رابنا‭رد‭دوجوم‭یاهاذغ
‭هب‭،دریگرارق‭‭هیذغت‭ءوس‭ای‭و‭ایالب‭ریثأت‭تحت‭دناوت‭یم‭هک‭،ندب‭زاسو‭تخوس‭یارب‭یذغم

‭یگتسب‭دارفا‭یاه‭ییاناوتدارد.
�‭‭و‭)یعامتجا‭و‭یدام‭،یعیبط‭عبانم ‭هلمجزا( ‭تشیعم‭یاهرازبا ‭،اه‭ییاناوت ‭زا ‭تشیعم‭لیاسو

‭شاعم‭رارما‭یاه‭تسایس‭.دوش‭یم‭لیکشت‭نآ‭هدنیآ‭هافر‭و‭اقب‭همادا‭یارب‭راوناخ‭ره‭یاه‭تیلاعف
‭بسک‭یاه‭تیلاعف‭و‭رازبا ‭زا‭هدافتسا‭یارب‭یلمع‭روط‭هب‭مدرم‭هک‭تسا‭ییاه‭هویش‭لماش‭زین
‭یاه‭خساپ‭ناونع‭هب‭یراگزاس‭یاه‭تسایس‭.دننک‭یم‭باختنا‭دوخ‭یتشیعم‭فادها‭ریاس‭و‭دمآرد
‭رد‭ینامز‭مدرم‭تشیعم‭لیاسو‭.دوش‭یم‭لیمحت‭،ییاذغ‭تینما‭دوبن‭رد‭هک‭‭هدش‭فیرعت‭یتقوم
‭ییاناوت‭دنناوتب‭مدرم‭و‭دیآ‭قئاف‭اه‭نآ‭رب‭سپس‭و‭راگزاس‭اه‭شنت‭اب‭دناوتب‭هک‭دوبدهاوخ‭تینما

‭دوبهب‭و‭دننک‭ظفح‭ار‭دوخ‭دلوم‭یاه‭هبنج‭وبخشند.

�‭‭یرادرب‭هرهب‭و‭مضه‭،کاروخ‭هب‭طوبرم‭یاهدنیارف‭هب‭هک‭تسا‭هدرتسگ‭موهفم‭اب‭یا‭هژاو‭هیذغت
‭یتمالس‭ظفح‭و‭یکیزیف‭یاه‭تیلاعف‭،لثم‭دیلوت‭،تفرشیپ‭و‭دشر‭یارب‭ندب‭هلیسو‭هب‭اذغ‭زا
‭ءوس‭.دوش‭یم‭هیذغت ‭یدایز‭و‭یمک‭لماش‭ینف ‭ظاحل ‭زا ‭»هیذغت ‭ءوس«‭هژاو‭.دوش‭یم‭قالطا
‭اه‭یذغمزیر‭دوبمک‭و‭نمزم‭هیذغت‭ءوس‭،داح‭هیذغت‭ءوس‭هلمجزا‭،دراوم‭زا‭یهورگ‭لماش‭هیذغت
‭ءوس‭هک‭یلاحرد‭،دنیوگ‭یم‭داح‭هیذغت‭ءوس‭،)ندش‭رغال(‭یا‭هیذغت‭مرو‭ای‭یگتفر‭لیلحت‭.تسا
‭رد‭دوکر‭لکش‭ود‭،لاوز‭و‭دشر‭مدع‭.دوش‭یم‭هتفگ‭)ندنام‭دق‭هاتوک(‭دشر‭مدع‭هب‭نمزم‭هیذغت
‭داح‭هیذغت‭ءوس‭ًاصوصخ‭،هیذغت‭ءوس‭رد‭ثحب‭و‭یفاکان‭هیذغت‭هب‭لصف‭نیا‭رد‭ام‭.تسا‭دشر

‭یمپردازیم.
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نتایج دراز مدت
جثه افراد بالغ،
توان عقلاني،

بهروه وري اقتصادي،
توان تولید مثل،

بیماري هاي مربوط به
سوخت و ساز و
قلبي عروقي

نتایج کوتاه مدت
جثه افراد بالغ،
تمرگ و میر، 

درصد بیماران و ناتواني

کمي تغذیه 
مادر یا کودك

غذاي مصرفي ناکافيبیماري ها

عدم امنیت غذایي 
درسطح خانوار،

دسترسي، موجود
نبودن و مصرف

مصرف غذاي ناکافي
از سوي مادر، تغذیه بد
نوزادان و خردسالان،

و اقدامات مراقبتي و رشد 
ضعیف

سیاست هاي ضعیف براي 
زندگي، فقر مادي استخدام، 
خویش فرمایي، مسکن، امرار 
معاش، ارسال پول، مستمري 

و حواله

محیط خانوادگی 
غیر بهداشتی و نبودن 
خدمات بهداشتی کافی

ی، 
هنگ

 فر
ی،

ماع
اجت

ط 
حی

، م
لی

فص
وع 

، تن
ه ها

روی
ی، 

وح
ی ر

ه ها
ضرب

سی
سیا

 و 
دی

صا
اقت

امرار معاش ناکافی:
مالی، انسانی، جسمانی، 

اجتماعی، طبیعی و سیاسی

دلایل زیربنایی

دلایل اساسی

اولین دلایل

چارچوب مفهومی دلایل سوء تغذیه
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‭زا‭هدراو‭یاه‭هبرض‭تدش‭اب‭،بوانتم‭روط‭هب‭رطخ‭ضرعم‭رد‭نتفرگرارق‭هک‭دهد‭یم‭ناشن‭رادومن‭نیا
‭.دوش‭یم‭نییعت‭اه‭نآ‭ییایفارغج‭و‭یداصتقا‭،یعامتجا‭هرتسگ‭هب‭هجوت‭اب‭و‭،یرشب‭ای‭یعیبط‭یایالب
‭،یناسنا ‭،یلام ‭یاهرازبا ‭زا ‭راوناخ ‭ره ‭یرادروخرب ‭حوطس ‭لماش ‭،یراگزاس ‭تیفرظ ‭یاهرایعم
‭یارب‭نآ‭عونت‭داجیا‭ناوت‭و‭،فرصم‭و‭دمآرد‭،دیلوت‭حوطس‭و‭،یسایس‭و‭یعیبط‭،یعامتجا‭،یکیزیف

‭اهرطخ‭تارثا‭شهاک‭و‭فرصم‭و‭دمآرد‭بسکاست.

‭رد‭دیاب ‭،نانآ ‭هیذغت ‭هب ‭یگدیسر‭هک‭تسا‭ینعم‭نیا ‭هب ‭لاسدرخ‭ناکدوک‭و‭نادازون ‭یریذپ‭بیسآ
‭یارب‭تلاخد‭.تسا‭هیذغت‭ءوس‭نامرد‭هزادنا‭هب‭،هیذغت‭ءوس‭زا‭یریگشیپ‭تیمها‭.دریگرارق‭تیولوا
‭نادازون‭و‭ناکدوک‭یتمالس‭و‭هیذغت‭طیارش‭هدننک‭نییعت‭دناوت‭یم‭،تدم‭هاتوک‭رد‭ییاذغ‭تینما‭داجیا

‭.دشاب‭تدمزارد‭رد‭نانآ‭هافر‭و

‭سپ‭تسا‭نکمم‭،اما‭.دننک‭یم‭افیا‭یرت‭مهم‭شقن‭نانز‭اًلومعم‭،هداوناخ‭یاضعا‭یارب‭اذغ‭هیهت‭رد
‭حطس‭رد‭ییاذغ‭تینما ‭عضو‭ءاقترا‭دیلک‭.دنک‭رییغت‭اهراوناخ‭یگدنز‭یاه‭شور‭،نارحب‭عوقو‭زا
‭رادراب‭نانز‭هژیو‭یا‭هیذغت‭یاهزاین‭کرد‭.تسا‭اه‭هداوناخ‭نایم‭رد‭یلصا‭یاه‭شقن‭ییاسانش‭،راوناخ
‭یناسردادما ‭یاه‭همانرب ‭هیهت ‭رد ‭،یناوتان ‭راچد‭صاخشا ‭و ‭نادنملاس‭،لاسدرخ‭ناکدوک ‭،هدریش‭و

‭تیمها‭یاراد‭زین‭،بسانماست.

‭نینچ‭.دوش‭یم‭نکمم‭رتشیب‭یگدامآ‭اب‭،یا‭هیذغت‭یاه‭بیسآ‭و‭ییاذغ‭تینما‭هرابرد‭رت‭هب‭‭یناسردادما
‭،هناتسودرشب‭یاه‭سناژآ‭،اه‭تلود‭یوسزا‭هدشداجیا‭شناد‭و‭طباور‭،اه‭تیفرظ‭لصاح‭ییاه‭یگدامآ
‭تارثا‭لابقرد‭رثؤم‭یناسردادما‭و‭ینیب‭شیپ‭یارب‭دارفا‭و‭عماوج‭،یلحم‭یندم‭هعماج‭یاه‭نامزاس
‭یاه‭ماظن‭اب‭طبترم‭اًلماک‭و‭اهرطخ‭زا‭یلیلحت‭رب‭ینتبم‭،یگدامآ‭.تسا‭یلامتحا‭ای‭دوجوم‭یاهرطخ
‭،مالقا‭و‭تازیهجت‭هریخذ‭،هبقرتم‭ریغ‭ثداوح‭یارب‭یزیر‭همانرب‭لماش‭رما‭نیا‭.تسا‭یروف‭رادشه
‭حطس‭رد‭یزیر‭همانرب‭،لنسرپ‭شزومآ‭،یمئاد‭یگدامآ‭یارب‭هدش‭ماجنا‭تامادقا‭و‭یرارطضا‭تامدخ

‭تانیرمت‭و‭رونام‭،هعماجاست.

‭،‭هدش‭هتخادرپ‭نآ‭هب‭باتک‭نیا‭رد‭هک‭نارحب‭نامز‭رد‭هیذغت‭و‭ییاذغ‭تینما‭رد‭مادقا‭یلصا‭یاه‭هزوح
‭،اذغ‭لاقتنا‭،اه‭یذغمزیر‭و‭دیدش‭هیذغت‭ءوس‭تیریدم‭،لاسدرخ‭ناکدوک‭و‭نادازون‭هیذغت‭هب‭طوبرم

‭.تسا‭شاعم‭نیمأت‭لیاسو‭و‭هلاوح‭،دقن‭لوپ

پیوند با فصول دیگر

‭رد‭اهدرادناتسا‭هب‭لین‭رد‭تفرشیپ‭.دراد‭دنویپ‭لصف‭نیا‭اب‭رگید‭لوصف‭یاهدرادناتسا‭زا‭یرایسب
‭یراکمه‭،دشاب‭رثؤم‭مادقا‭هک‭نیا‭یارب‭.دراذگ‭یم‭رثا‭اه‭شخب‭ریاس‭تفرشیپ‭رب‭بلغا‭،شخب‭کی
‭نالوئسم‭اب‭یگنهامه‭،اهزاین‭عفر‭نیمضت‭یارب‭.تسا‭مزال‭اه‭شخب‭ریاس‭اب‭یکیدزن‭یگنهامه‭و
‭.تسا‭یرورض‭‭،روحم‭هعماج‭یاه‭نامزاس‭و‭اه‭یناسردادما‭رد‭هدننک‭تکرش‭یاه‭سناژآ‭ریاس‭،یلحم

‭هنیهب‭اه‭تیلاعف‭رد‭ییاذغ‭تینما‭تیفیک‭و‭دوش‭یمن‭یراک‭هرابود‭،اه‭تیلاعف‭ماجنا‭ردخواهدبود.
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‭یگداوناخ‭طیحم‭هب‭،هیذغت‭ءوس‭لیالد‭ریاس‭نایم‭رد‭،)۱54‭ص‭.کر(‭هیذغت‭ءوس‭یموهفم‭بوچراچ
‭،بسانمان‭هیذغت‭عفر‭و‭یریگشیپ‭یارب‭یناسردادما‭.دراد‭هراشا‭زین‭یفاکان‭یتشادهب‭تامدخ‭و‭فیعض
‭طوبرم‭یاه‭لصف‭و‭شاو‭رد‭نینچمه‭و‭لصف‭نیا‭رد‭روکذم‭یاهدرادناتسا‭لقادح‭هب‭لین‭دنمزاین
‭لوصا‭هب‭و‭تیاعر‭ینوناک‭یاهدرادناتسا‭دیاب‭اه‭یناسردادما‭نیا‭یارب‭.تسا‭تشادهب‭و‭نکسم‭هب
‭و‭اقب‭نمضتم‭هک‭یوحن‭هب‭اه‭هورگ‭همه‭هیذغت‭و‭ییاذغ‭تینما‭نیمضت‭روظنم‭هب‭.دوش‭لمع‭تیامح
‭ییاهنت‭هب‭،امنهار‭باتک‭زا‭لصف‭نیا‭رد‭روکذم‭یاهدرادناتسا‭هب‭یبایتسد‭،دشاب‭نانآ‭تمارک‭ظفح

‭یفاکنیست.

‭رد‭،زین‭یلیمکت‭و‭هارمه‭یاهدرادناتسا‭و‭اه‭لصف‭ریاس‭یامنهار‭تاکن‭و‭صاخ‭یاهدرادناتسا‭هب
‭هدش‭هراشا‭،موزل‭تروصاست.

پیوند با اصول حمایت

‭یاهدرادناتسا‭هب‭لوصو‭یارب‭،دنرادن‭یصاخ‭یتیامح‭همانرب‭رگا‭یتح‭،هناتسودرشب‭یاه‭سناژآ‭همه
‭ًاصخشم ‭:تسین ‭»قلطم« ‭لوصا ‭نیا ‭.دنهدرارق ‭دوخ ‭یامنهار ‭ار ‭تیامح ‭لوصا ‭دیاب ‭،باتک ‭نیا
‭نیا‭،لاح‭نیا‭اب‭.دنک‭دودحم‭،لوصا‭نیا‭زا‭یوریپ‭رد‭ار‭اه‭سناژآ‭تیلاعف‭هرتسگ‭دناوت‭یم‭طیارش
‭تیاده‭ار‭اهدرکلمع‭دیاب‭هراومه‭هک‭دهد‭یم‭باتزاب‭ار‭یا‭هناتسودرشب‭یناهج‭یاه‭ینارگن‭لوصا

کند.

‭تیلاعف‭یاه‭شخب‭همه‭رد‭هک‭تسا‭یدرف‭ییاهدرادناتسا‭و‭یساسا‭یدنیارف‭ینوناک‭یاهدرادناتسا
‭:زا‭دنترابع‭،روحم‭مدرم‭هناتسودرشب‭یناسردادما‭ینوناک‭درادناتسا‭شش‭.دوش‭یم‭هتشاذگ‭کارتشا‭هب
‭کمک‭و‭تراظن‭،یدادما‭نانکراک‭درکلمع‭یبایزرا‭،فده‭نییعت‭،ییوگخساپ‭،هیلوا‭یبایزرا‭،تکراشم
‭،امنهار‭باتک‭نیا‭رد‭روکذم‭یاهدرادناتسا‭همه‭فطع‭یارب‭اهدرادناتسا‭نیا‭.رگدادما‭نانکراک‭هب
‭تکراشم‭،دادما‭ره‭تیفیک‭و‭بسانت‭نیمضت‭یارب‭،ًاصوصخ‭.دهد‭یم‭تسد‭هب‭یا‭هناگی‭عجرم‭هطقن
‭رطخ‭اب‭ررکم‭روط‭هب‭ایالب‭نایرج‭رد‭هک‭یدارفا‭و‭اه‭هورگ‭هلمجزا‭-‭نارحب‭رد‭هدید‭بیسآ‭مدرم

‭دح‭نیرتالاب‭هب‭دیاب‭،-‭دنوش‭یم‭هجاومبرسد.

آسیب پذیری ها و ظرفیت های جمعیت  آسیب دیده 

‭هدش‭یحارط‭،اه‭نآ‭یارجا‭و‭ینوناک‭یاهدرادناتسا‭هرابرد‭هعلاطم‭یارب‭شخب‭نیااست.

‭دوخ‭یدوخ‭هب‭،ندوب‭HIV‭هب‭التبم‭ای‭لولعم‭،نز‭،ریپ‭ای‭ناوج‭هک‭دراد‭یدایز‭تیمها‭هتکن‭نیا‭کرد
‭یارب‭.دوش‭یم‭نآ‭ثعاب‭لماوع‭یخرب‭لباقتم‭ریثأت‭هکلب‭،دهد‭یمنرارق‭بیسآ‭ضرعم‭رد‭ار‭یسک
‭اًلامتحا‭،تسا‭فیعض‭شا‭یتمالس‭عضو‭و‭دنک‭یم‭یگدنز‭اهنت‭،دراد‭لاس‭7۰‭زا‭شیب‭هک‭یسک‭،لاثم
‭لماک‭هداوناخ‭کی‭رد‭و‭تسا‭وا‭هباشم‭یتمالس‭طیارش‭و‭نس‭رد‭هک‭دوبدهاوخ‭یسک‭زا‭رتریذپ‭بیسآ
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‭رایسب‭،دشاب‭تسرپرس‭یب‭هلاس‭هس‭هچبرتخد‭کی‭رگا‭،هباشم‭روط‭هب‭.دنک‭یم‭یگدنز‭یفاک‭دمآرد‭اب‭و
‭یگدنز‭لوئسم‭ینیدلاو‭تبقارم‭تحت‭هک‭دوبدهاوخ‭ینامز‭زا‭رتریذپ‭بیسآکند.

‭و ‭یریذپ‭بیسآ ‭زا ‭یلیلحت ‭،یدیلک ‭تامادقا ‭و ‭هیذغت ‭،ییاذغ ‭تینما ‭یاهدرادناتسا ‭یارجا ‭نمض
‭تفایرد‭قح‭هک‭یناسک‭زا‭،‭یناسردادما‭یاه‭شالت‭هک‭تشاد‭نانیمطا‭ناوتب‭ات‭دنک‭یم‭کمک‭تیفرظ
‭یکرد‭نتشاد‭مزلتسم‭رما‭نیا‭.دنک‭یم‭تیامح‭ضیعبت‭لامعا‭نودب‭،دنراد‭ار‭زاین‭نیرتشیب‭و‭کمک
‭یاه‭هورگ‭رب‭،فلتخم‭یاه‭هویش‭هب‭،صاخ‭ینارحب‭ریثأت‭یگنوگچ‭و‭یلحم‭طیارش‭زا‭هنافاکشوم
‭دننام ‭ییاه‭یریذپ‭بیسآ ‭.تسا ‭،دنا‭هتشاد ‭شیپ ‭زا ‭هک ‭ییاه‭یریذپ‭بیسآ ‭لیلد‭هب ‭،مدرم ‭زا ‭یصاخ
‭یشک‭هرهب ‭لثم‭،تیسنج‭رب‭ینتبم‭یاه‭تنوشخ‭هلمجزا(‭فلتخم‭یاهدیدهت‭اب ‭ههجاوم‭،رایسب‭رقف
‭ای‭کخرس‭دننام(‭ریگاو‭یاه‭یرامیب‭لامتحا‭و‭)لس‭ای‭HIV‭لثم(‭یرامیب‭عویش‭ای‭عوقو‭،)یسنج
‭و‭مدرم‭یراگزاس‭یاه‭شور‭زا‭تیامح‭اما‭،دنوش‭اه‭یرباربان‭دیدشت‭ثعاب‭تسا‭نکمم‭ایالب‭.)ابو
‭و‭مدرم‭یاه‭شور‭و‭اه‭تراهم‭‭،شناد‭زا‭دیاب‭.تسا‭مهم‭زین‭نانآ‭یدوبهب‭و‭یتمواقم‭یاه‭تیفرظ
‭فلتخم‭عناوم‭.درک‭تیامح‭،یناور‭و‭یلام‭،ینوناق‭،یعامتجا‭یاه‭هرواشم‭هب‭نانآ‭یبایتسد‭نینچمه
‭شیپ‭تامدخ‭نیا‭هب‭یسرتسد‭رد‭تسا‭نکمم‭هک‭یفلتخم‭یعامتجا‭و‭یداصتقا‭،یگنهرف‭،ینامسج

‭فرطرب‭دیاب‭،دریگب‭رارق‭نانآ‭یورشود.

‭همه‭یاه‭تیفرظ‭و‭قوقح‭تیاعر‭هک‭تسا‭یلصا‭یاه‭هزوح‭زا‭یخرب‭نیبم‭،دیآ‭یم‭ریز‭رد‭هچنآ
‭یم‭نیمضت‭ار‭ریذپ‭بیسآ‭مدرمکند:

�‭‭دنرت‭یوزنم ‭هک ‭نانآ ‭ًاصوصخ‭،مدرم ‭هدنیامن ‭یاه‭هورگ ‭همه ‭یراکمه ‭زا ‭نانیمطا ‭لوصح‭اب
‭تاسسؤم‭رد‭هک ‭یناسک‭،دنراد ‭یتالکشم‭کرحت‭و‭طابترا ‭یرارقرب ‭رد‭هک ‭یدارفا ‭هلمجزا(
‭تکراشم‭)هدنام‭لوفغم‭ای‭تسرپرس‭یب‭یاه‭هورگ‭ریاس‭و‭راکهزب‭ناناوجون‭،دنوش‭یم‭یراد‭هگن

‭دوبهب‭ار‭مدرمبخشید.

�‭‭؛دینک‭کیکفت‭)لاس‭8۰‭یالاب‭ات‭۰‭زا(‭نس‭و‭تیسنج‭ساسارب‭ار‭تاعالطا‭اه‭یسررب‭نیح‭رد
‭ییاذغ‭تینما‭و‭هیذغت‭شخب‭یارب‭تیعمج‭یفاک‭عونت‭تیاعر‭زا‭نانیمطا‭لوصح‭رد‭دروم‭نیا

‭تیمهادارد.

�‭‭یاضعا‭همه‭یارب‭مهف‭لباق‭و‭ریگارف‭وحن‭هب‭،یقوقح‭دراوم‭زا‭یهاگآ‭قح‭هک‭دیبای‭نانیمطا
‭هدش‭رسیم‭هعماجاست.
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حداقل�استانداردها

1. بررسی امنیت غذایی و تغذیه
‭دیاش ‭،یروف ‭‭دادما ‭یارب ‭و ‭دیدش ‭نارحب ‭کی ‭رد ‭یروف ‭یناسردادما ‭یارب ‭یریگ‭میمصت ‭روظنم‭هب
‭و‭یلک‭یدید‭هب‭یبایتسد‭یارب‭،هیلوا‭عیرس‭یاه‭یبایزرا‭.دشاب‭یفاک‭یشخبدنچ‭عیرس‭هیلوا‭یبایزرا
‭یاه‭یسررب‭ماجنا‭ییاذغ‭تینما‭هنیمز‭رد‭تسا‭نکمم‭.تسا‭هدش‭یحارط‭صاخ‭طیارش‭رد‭نشور
‭،یبایزرا‭.دوب‭دهاوخ‭ربتعم‭عبانم‭و‭نامز‭دنمزاین‭نآ‭بسانم‭ماجنا‭هک‭،دشاب‭مزال‭یرگید‭رت‭قیمع
‭دیاب‭یناسردادما‭تیریدم‭زا‭یشخب‭ناونع‭هب‭و‭تسا‭هتسویپ‭یدنیارف‭،ینالوط‭یایالب‭رد‭صوصخ‭هب

‭.درک‭هدافتسا‭اه‭یریگ‭میمصت‭و‭یریگ‭فده‭رد‭نآ‭زا‭لصاح‭تاعالطا‭زا

‭رد‭دوجوم‭عناوم‭ییاسانش‭یارب ‭شالت‭اب ‭و‭بولطم‭روط‭هب ‭دیاب ‭هیذغت ‭طیارش‭دروآرب ‭ای ‭یسررب
‭و‭نآ‭هب‭یسرتسد‭و‭اذغ‭یدوجوم‭شیازفا‭یارب‭مادقا‭نینچمه‭و‭،یفاک‭ییاذغ‭داوم‭هب‭یسرتسد
‭یاه‭تسویپ‭رد‭یسررب‭یاه‭تسیل‭کچ‭همه‭.دشاب‭هتشاد‭هارمه‭،یفرصم‭یاذغ‭زا‭هنیهب‭یرادرب‭هرهب
‭تسیل‭کچ‭:۳‭و‭رذب‭تینما‭یسررب‭تسیل‭کچ‭:2‭،شاعم‭رارما‭و‭ییاذغ‭تینما‭یسررب‭تسیل‭کچ‭:۱

‭دوجوم‭هیذغت‭یسررباست.

‭رد‭و‭دنک‭یم‭تیعبت‭)‭62‭ص(‭۳‭درادناتسا‭زا‭،هیذغت‭طیارش‭یسررب‭و‭ییاذغ‭تینما‭درادناتسا‭ود
‭.تشاد‭دهاوخ‭دربراک‭ودره‭،دشاب‭هدش‭‭هیصوت‭و‭یحارط‭یمادقا‭هیذغت‭و‭ییاذغ‭تینما‭یارب‭هک‭اجره

استاندارد��1بررسی�امنیت�غذایی�و�تغذیه:�امنیت�غذایی

از������������������������������������������������������ استفاده� با� داشته�باند،� قرار� غذایی� ناامنی� روزافزون� خطر� برابر� در� مردم� اگر�
روش�های�پذیرفته�شده�برای�درک�نوع،�میزان�و�مقدار�ناامنی،�برای�شناسایی�کسانی�
تعیین�مناسب�ترین�واکنش،� برای� اثر�گذاشته�و� آنان� بر� از�دیگران� بیش� بحران� که�

بررسی�هایی�صورت�می�گیرد.

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭لصفم‭روط‭هب‭ار‭نآ‭و‭دنک‭یوریپ‭هدش‭هتفریذپ‭لوصا‭زا‭هدرتسگ‭روط‭هب‭هک‭دیربراک‭هب‭ار‭یشور
۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دیهد‭حیضوت‭دوخ‭یسررب‭شرازگ‭رد(.

�‭.)2‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭لیلحت‭و‭یروآ‭عمج‭یتامدقم‭هلحرم‭رد‭ار‭تاعالطا

�‭.)4یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭لیلحت‭تیعمج‭هیذغت‭طیارش‭رب‭ار‭ییاذغ‭تینما‭مدع‭ریثأت
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�‭‭ریغ‭و‭یمسر‭تاسسؤم‭هلمجزا‭،یلحم‭یاه‭تیفرظ‭رب‭ار‭یسررب‭یانبم‭،ناکما‭تروص‭رد
9‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دیراذگب‭یمسر(.

شاخص�های�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭دوش‭یم‭قیقحت‭اهراوناخ‭و‭دارفا‭شاعم‭رارما‭و‭ییاذغ‭تینما‭هرابرد‭،تامادقا‭تیاده‭یارب
9‭ات‭۳‭یامنهار‭تاکن‭.کر((.

�‭‭یارب‭ینشور‭یاه‭هیصوت‭،هلمجزا‭،ات‭دوش‭یم‭بیکرت‭یلیلحت‭یشرازگ‭رد‭اه‭یسررب‭یاه‭هتفای
۱۰‭ات‭۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دوش‭هئارا‭اه‭هورگ‭و‭دارفا‭نیرتریذپ‭بیسآ‭هرابرد‭مادقا(.

�‭‭طیارش‭ءاقترا‭و‭تیامح‭لماش‭نمض‭رد‭اما‭،تسا‭مدرم‭یروف‭ییاذغ‭یاهزاین‭رب‭ینتبم‭،خساپ
۱۰‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دوبدهاوخ‭زین‭مدرم‭یتشیعم(.

نکات�راهنما

‭مهم‭،دشاب‭یمسر‭ریغ‭رگا‭یتح‭،یرادرب‭هنومن‭یاه‭هیور‭و‭یسررب‭زادنا‭مشچ :یسانش شور ‭.۱
‭یاه‭شور‭‭زا‭نآ‭ماجنا‭یارب‭و‭دشاب‭هتشاد‭ینشور‭فادها‭دیاب‭ییاذغ‭تینما‭یاه‭یسررب‭.تسا
‭قیرط‭زا‭هلمجزا(‭فلتخم‭عبانم‭قیرط‭زا‭تاعالطا‭دییأت‭.دوش‭هدافتسا‭یللملا‭نیب‭هدش‭هتفریذپ
‭گنهامه‭یاه‭یریگ‭هجیتن‭رد‭)اهراوناخ‭یسررب‭و‭یا‭هراوهام‭ریواصت‭،عرذ‭و‭تشک‭یسررب
‭هعلاطم ‭یارب ‭بلاطم ‭و ‭ذخآم ‭و ‭62 ‭ص‭،۳ ‭ینوناک ‭درادناتسا ‭.کر( ‭دراد ‭یرایسب ‭تیمها

بیشتر(.

‭‭.دشاب‭دوجوم‭یا‭هیوناث‭تاعالطا‭،نارحب‭زا‭شیپ‭طیارش‭هرابرد‭تسا‭نکمم :تاعالطا عبانم ‭.2
‭رگیدکی‭لمکم‭و‭فلتخم‭ییاه‭شقن‭هداوناخ‭ییاذغ‭هافر‭نیمأت‭رد‭نادرم‭و‭نانز‭هک‭اج‭نآ‭زا
‭،۳‭درادناتسا‭.کر(‭درک‭کیکفت‭تیسنج‭ساسارب‭نکمم‭یاج‭ات‭دیاب‭ار‭تاعالطا‭نیا‭،دنراد

‭رارما‭و‭ییاذغ‭تینما‭یسررب‭تسیل‭کچ‭:۱‭تسویپ‭و‭62‭صمعاش(.

‭‭دوجوم‭یاه‭فیرعت‭.کر(‭:نآ‭زا‭یرادرب‭هرهب‭و‭فرصم‭و‭نآ‭هب‭یسرتسد‭،اذغ ندوب دوجوم ‭.۳
‭هک‭ار‭یا‭یذغم‭داوم‭،اذغ‭فرصم‭)۱5۳‭ص‭،نآ‭زا‭یرادرب‭هرهب‭و‭نآ‭هب‭یسرتسد‭،اذغ‭ندوب
‭هب‭طوبرم‭تاییزج‭و‭یژرنا‭رادقم‭هبساحم‭.دنک‭یم‭لیدبت‭یژرنا‭هب‭،دنروخ‭یم‭هداوناخ‭دارفا
‭هدش‭فرصم‭یاهاذغ‭هدعو‭دادعت‭رد‭رییغت‭.تسین‭یلمع‭یسررب‭نیا‭رد‭هدش‭فرصم‭یذغم‭داوم
‭رد‭تارییغت‭هدنهد‭ناشن‭لاح‭نیع‭رد‭و‭هداس‭یصخاش‭دناوت‭یم‭،نارحب‭کی‭زا‭سپ‭و‭شیپ‭رد
‭فرصم‭تاعفد‭و‭هداوناخ‭ای‭درف‭یوسزا‭یفرصم‭ییاذغ‭یاه‭هورگ‭دادعت‭.دشاب‭ییاذغ‭تینما
‭رگا‭هژیو‭هب‭،رما‭نیا‭.دهد‭یم‭باتزاب‭ار‭ییاذغ‭میژر‭ینوگانوگ‭‭،ضورفم‭عجرم‭هرود‭کی‭رد
‭تیفیک‭و‭یفرصم‭یاذغ‭یژرنا‭عومجم‭اب‭نینچمه‭و‭راوناخ‭یداصتقا‭-یعامتجا‭طیارش‭اب
‭لئاسم‭و‭اهوگلا‭،اذغ‭فرصم‭هرابرد‭.دوبدهاوخ‭یبوخ‭نیزگیاج‭صخاش‭،دوش‭طبترم‭نآ
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‭یاه‭میوقت‭:زا ‭دنترابع‭،دنوش‭یم‭بوسحم‭یساسا‭یاه‭سایقم‭هک‭ییاهرازبا ‭،نآ‭هب ‭طوبرم
‭قباوس‭ای‭ییاذغ‭داوم‭هب‭یسرتسد‭رد‭ینماان‭قباوس‭،هداوناخ‭ییاذغ‭میژر‭عونت‭قباوس‭،یلصف

‭فرصمغذا.

‭اما‭؛تسا‭هیذغت‭ءوس‭هدمع‭لیلد‭هس‭زا‭یکی‭ییاذغ‭تینما‭مدع‭:هیذغت طیارش و ییاذغ ینماان ‭.4
‭هیذغت‭ءوس‭لیلد‭اهنت‭نیا‭هک‭درک‭روصت‭دیابناست.

‭لماوع ‭و ‭نالک ‭داصتقا ‭رت‭هدرتسگ ‭لماوع ‭هجیتن ‭تسا ‭نکمم ‭،ییاذغ ‭تینما ‭مدع ‭:طیارش ‭.5
‭یتاسسؤم ‭ای ‭اهدنور ‭،یللملا‭نیب ‭و ‭یلم ‭یاه‭تسایس ‭هلمجزا ‭،یسایس‭یعامتجا ‭یراتخاس
‭لحم‭یتسیز‭طیارش‭تیفیک‭شهاک‭و‭ینغ‭یاذغ‭هب‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭یسرتسد‭رب‭هک‭دشاب
‭یطیارش‭ینعی‭،دننک‭یم‭فیرعت‭»نمزم‭ینماان«‭لومعم‭روط‭هب‭ار‭تلاح‭نیا‭.دنراذگ‭یم‭ریثأت
‭مه‭رت‭میخو‭نارحب ‭یراذگریثأت ‭اب ‭دیاش‭و‭تسا‭یراتخاس‭یاه‭بیسآ‭هجیتن ‭هک ‭تدم‭زارد
‭لحارم‭بترم‭یدنب‭هقبط‭و‭یطحق‭یروف‭رادشه‭هلمجزا‭،ییاذغ‭تینما‭یتاعالطا‭ماظن‭.دوشب

‭.تسا‭تاعالطا‭لیلحت‭مهم‭یاهراکوزاس‭زا‭،ییاذغ‭تینما

‭،رازاب ‭ماظن ‭،مدرم ‭شاعم ‭رارما ‭و ‭یگدنز ‭طیارش ‭هب ‭هجوت ‭اب ‭ییاذغ ‭تینما امداد:  تحلیل  ‭.6
‭نارحب‭تیهام‭و‭نامز‭،)نس‭و‭سنج‭ظاحل‭زا(‭نانآ‭یعامتجا‭طیارش‭،رازاب‭هب‭مدرم‭یسرتسد
‭هب‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭یبایتسد‭یگنوگچ‭رب‭دیاب‭یسررب‭.دنک‭یم‭رییغت‭،نآ‭هب‭اه‭یناسردادما‭و
‭.دشاب‭هتشاد‭زکرمت‭،نآ‭اب‭یراگزاس‭یگنوگچ‭و‭نارحب‭زا‭شیپ‭نانآ‭دمآرد‭و‭نارحب‭رد‭اذغ
‭.درک‭هجوت‭نابزیم‭تیعمج‭ییاذغ‭تینما‭هب‭دیاب‭،دنوش‭یم‭چوک‭هب‭روبجم‭مدرم‭هک‭ییاجرد
‭،اه‭کناب‭،اهرازاب‭دیاب‭،اذغ‭نیمأت‭هریجنز‭اب‭طابترا‭رد‭و‭دقن‭هجو‭لاقتنا ‭یارب‭یسررب‭رد
‭.کر(‭دوش‭هتفرگ‭رظن‭رد‭،اه‭نآ‭اب‭هارمه‭تارطخ‭نینچمه‭و‭لماوع‭ریاس‭و‭یلام‭تاسسؤم
‭اذغ‭ای‭دقن‭هجو‭لاقتنا‭قیرط‭زا‭تلاخد‭ناکما‭یسررب‭هب‭رما‭نیا‭.)۳۳‭ص‭،تیامح‭۱‭لصا

‭کمک‭رثؤم‭و‭نمیا‭یاهراکهار‭یحارط‭وخواهدکرد.

‭دنور‭لماش‭دیاب‭رازاب‭لیلحت‭.دشاب‭هیوناث‭و‭یتامدقم‭یاه‭یسررب‭زا‭یشخب‭دیاب‭،رازاب لیلحت ‭.7
‭راظتنا‭هرود‭و‭رازاب‭راتخاس‭رب‭نارحب‭ریثأت‭،یساسا‭تامدخ‭و‭اهالاک‭یدوجوم‭،اه‭تمیق‭دشر
‭یاه‭تصرف‭ندرک‭مهارف‭یارب‭رازاب‭طیارش‭کرد‭.دوش‭ماجنا‭یداع‭تلاح‭هب‭تشگزاب‭یارب
‭نورقم‭،عقوم‭هب‭یحارط‭هب‭دناوت‭یم‭،نارحب‭زا‭سپ‭تامدخ‭و‭یساسا‭مالقا‭،اذغ‭،یمادختسا
‭یاه‭ماظن‭،نارحب‭زا‭سپ‭.دوش‭رجنم‭،لحم‭داصتقا‭دوبهب‭یارب‭یبسانم‭یاه‭خساپ‭و‭هفرص‭هب
‭لثم(‭دلوم‭یاهالاک‭نیمأت‭اب‭،مدرم‭یگدنز‭زا‭تیامح‭یارب‭هک‭تشاددنهاوخ‭ار‭نآ‭ناوت‭رازاب
‭.دننک‭مادقا‭تدم‭هاتوک‭یاهزاین‭نیمأت‭زا‭رتارف‭،مادختسا‭یارب‭اضاقت‭ظفح‭و‭)هریغ‭و‭رازبا‭،رذب
‭تینما‭.کر(‭درک‭یلحم‭دیرخ‭ناوتب‭،نکمم‭یاجره‭رد‭هک‭دوش‭یحارط‭یروط‭دیاب‭اه‭همانرب
‭درادناتسا‭،ییاذغ‭تینما‭،۱89‭ص‭،۳‭و‭2‭یامنهار‭تاکن‭‭،اذغ‭لاقتنا‭4‭درادناتسا‭،ییاذغ
‭هتکن‭و‭شاعم‭رارما‭ییاذغ‭تینما‭۳‭درادناتسا‭،2۰7‭ص‭،7‭یامنهار‭هتکن‭،شاعم‭رارما‭۱

‭.)2۱2‭ص‭،2‭یامنهار
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‭نارحب‭اب‭هلباقم‭فلتخم‭یاه‭شور‭لماش‭دیاب‭لیلحت‭و‭یبایزرا :نارحب رب هبلغ یاه تسایس ‭.8
‭،ددنب‭راک‭هب‭ار‭اه‭شور‭نیا‭دیاب‭،ینامز‭هچ‭رد‭و‭یسک‭هچ‭هک‭رما‭نیا‭حیضوت‭،نآ‭رب‭یگریچ‭و
‭ییاهرازبا‭.دشاب‭)دنراد‭یتارثا‭نینچ‭رگا(‭اه‭نآ‭سوکعم‭تارثا‭تیهام‭و‭اه‭نآ‭هدیاف‭نازیم
‭فلتخم‭اه‭تسایس‭نیا‭هک‭نیا‭نمض‭.تسا‭هدش‭هیصوت‭»یراگزاس‭یاهدربهار‭رادومن«‭لثم
‭و‭دنا‭تبثم‭و‭یداع‭اه‭تسایس‭زا‭یخرب‭.دراد‭دوجو‭هلباقم‭یارب‭یصخشم‭لحارم‭و‭تسا
‭،نیمز ‭شورف ‭لثم( ‭هلباقم ‭یاه‭تسایس ‭ریاس ‭تسا ‭نکمم ‭.درک ‭تیامح ‭اه‭نآ ‭زا ‭دوش‭یم
‭یاه‭تسایس‭اه‭نآ‭هب‭یهاگ‭هک‭،)اه‭لگنج‭بیرخت‭ای‭و‭یگدنامرد‭لیلد‭هب‭اهراوناخ‭ترجاهم
‭یخرب‭تسا‭نکمم‭.دزادنایب‭رطخ‭هب‭ار‭ییاذغ‭تینما‭مئاد‭روط‭هب‭،دوش‭یم‭هتفگ‭مه‭نارحب
‭لیمحت‭نانآ‭هب‭ای‭و‭لامعا‭نارتخد‭و‭نانز‭یوسزا‭هک‭،نارحب‭اب‭هلباقم‭یاه‭تسایس‭زا‭رگید
‭رثا‭نانآ‭یعامتجا‭یگچراپکی‭و‭یناور‭هافر‭،یتمالس‭رب‭یفنم‭تروص‭هب‭ای‭و‭تدش‭هب‭،دوش‭یم
‭شیب‭هدافتسا‭لثم‭،دشاب‭هتشاد‭ریثأت‭تسیز‭طیحم‭رب‭تسا‭نکمم‭هلباقم‭یاه‭تسایس‭.دراذگب
‭،‭یناسردادما‭نیرت‭بسانم‭ییاسانش‭یارب‭،راک‭زاغآ‭رد‭دیاب‭لیلحت‭.یلم‭یعیبط‭عبانم‭زا‭دح‭زا
‭تینما‭،ررض‭یب‭یاه‭هنیزگ‭همه‭یدوبان‭زا‭شیپ‭هک‭دوش‭لصاح‭نانیمطا‭ات‭دنک‭نییعت‭یدودح

۳6‭ات‭۳۳‭صص‭،2‭و‭۱‭تیامح‭لوصا‭.کر(‭دشدهاوخ‭نیمأت‭ییاذغ(.

‭و‭اه‭نامزاس‭،نانز‭،نادرم‭فلتخم‭یاه‭هورگ‭رابرپ ‭تکراشم تحلیل گروهی آسیب پذیری:  ‭.9
‭ساسارب‭دیاب‭اه‭همانرب‭.دراد‭یتایح‭تیمها‭یسررب‭ِلحارم‭همه‭رد‭،یلحم‭ِبسانم‭ِتاسسؤم
‭عوقو‭ضرعم‭رد‭هک‭یقطانم‭رد‭.دوش‭هدامآ‭و‭یحارط‭،یلحم‭طیارش‭و‭اهزاین‭،یلحم‭شناد
‭یاه‭ماظن‭،ایالب‭هب‭یگدیسر‭یارب‭دیاب‭،درادرارق‭ینالوط‭تاشاشتغا‭ای‭یعیبط‭یایالب‭ررکم
‭ناوتب‭و‭دشاب‭دوجوم‭یداتس‭یاه‭حرط‭و‭اه‭هکبش‭ای‭یروف‭یرارطضا‭یناسردادما‭و‭رادشه
‭یتیمها ‭اه‭هژورپ ‭یارجا ‭و ‭یحارط ‭رد ‭نانز ‭تکراشم ‭.تفرگرظنرد ‭اه‭یسررب ‭رد ‭ار ‭اه‭نآ

4۱‭ات‭۳6‭صص‭،تیامح‭4‭ات‭2‭لوصا‭.کر(‭دراد‭یساسا(.

‭یروف‭یاهزاین‭عفر‭اه‭نآ‭زا‭ضرغ‭هک‭ییاه‭تلاخد :تدمزارد یزیر همانرب و یروف یاهزاین‭‭‭‭.۱۰
‭تروص‭هب‭دناوت‭یم‭روما‭نیا‭.دشاب‭هلاوح‭و‭دقن‭هجو‭،اذغ‭لاقتنا‭لماش‭دناوت‭یم‭،تسا‭ییاذغ
‭یاهزاین‭عفر‭هچرگ‭.دریگب‭تروص‭شاعم‭رارما‭هب‭طوبرم‭تالخادم‭ریاس‭اب‭هارمه‭ای‭و‭درفنم
‭اب‭هشیمه‭دیاب‭ار‭یناسردادما‭،دراد‭تیولوا‭اه‭نارحب‭زاغآ‭رد‭دیلوت‭یاهرازبا‭ظفح‭و‭یروف
‭رب‭اوهو‭بآ‭رییغت‭تارثا‭زا‭یهاگآ‭هب‭هجوت‭اب‭هلمجزا‭،رت‭ینالوط‭یاه‭نامز‭نتفرگ‭رظن‭رد

‭یحارط‭،هدش‭بیرخت‭تسیز‭طیحم‭یزاسزابکرد.
‭
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استاندارد��2بررسی�امنیت�غذایی�و�تغذیه:�تغذیه

از� استفاده� با� تغذیه�روبه�رو�می�شوند،� با�خطر�سوء� پیش� از� بیش� مردم� درجایی�که�
سوء� وسعت� و� درجه� نوع،� تا� می�گیرد� بررسی�هایی�صورت� پذیرفته�شده،� شیوه�های�
تغذیه،�درک�و�کسانی�که�بیش�از�همه�آسیب�دیده�اند�و�همچنین�واکنش�مناسب�آن،�

شناسایی�شوند.��

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭یسررب‭زا‭لصاح‭تاعالطا‭اب‭و‭یروآ‭عمج‭ار‭نارحب‭زا‭شیپ‭طیارش‭هرابرد‭دوجوم‭تاعالطا
‭۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دوش‭صخشم‭هیذغت‭طیارش‭تدش‭و‭تیهام‭ات‭دینک‭ماغدا‭یتامدقم

6‭ات(.

�‭‭زاین‭نیرتشیب‭،هیذغت‭طیارش‭رب‭راذگریثأت‭ییانبریز‭لماوع‭و‭ییاذغ‭تیامح‭هب‭هک‭ار‭ییاه‭هورگ
2‭و‭۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دینک‭ییاسانش‭،دنراد‭ار(.

�‭‭و‭دازون‭هیذغت‭،اه‭یذغمزیر‭،۱‭یجنس‭نت‭،طیارش‭رتهب‭کرد‭و‭شجنس‭یارب‭ایآ‭هک‭دینک‭نیعم
‭حطس‭رد‭هیذغت‭شهاک‭یبناج‭لیالد‭و‭ناردام‭زا‭تبقارم‭هب‭طوبرم‭تامادقا‭،لاسدرخ‭ناکدوک

‭.ریخ‭ای‭،تسا‭مزال‭زین‭یفیک‭و‭یّمک‭یاه‭یسررب‭،تیعمج

�‭‭هدننک‭نییعت‭لماوع‭صوصخ‭رد‭،یلحم‭لاعف‭یاکرش‭ریاس‭و‭نابزیم‭هعماج‭دیاقع‭و‭تارظن‭هب
7‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭هجوت‭،هیذغت‭ندوبن‭یفاک(.

�‭‭دینک‭قیقحت‭یلحم‭و‭یلم‭تیفرظ‭هرابرد‭،‭یناسردادما‭یاه‭تیلاعف‭زا‭تیامح‭ای‭یربهر‭یارب
‭.)8‭ات‭۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر(

�‭‭تابث‭هب‭ور‭طیارش‭هک‭دینک‭نییعت‭و‭دینک‭هدافتسا‭هیذغت‭طیارش‭یسررب‭زا‭لصاح‭تاعالطا‭زا
‭.)8‭و‭7‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭تماخو‭ای‭،دور‭یم

شاخص�های�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭یارب ‭،هدش‭هتفریذپ ‭لوصا ‭وریپ ‭،درادناتسا ‭یاه‭صخاش ‭هدنرادربرد ‭یسررب ‭یاه‭شور ‭زا
‭-۱‭.)6‭ات ‭۳‭یامنهار ‭تاکن ‭.کر(‭دوش‭یم‭هدافتسا ‭یجنس‭نت ‭ریغ ‭و ‭یجنس‭نت ‭یاه‭یسررب
‭یاهداژن ‭و ‭للم ‭ِندب ‭یاضعا ‭یریگ‭هزادنا ‭اب ‭هک ‭یسانش‭مدرم ‭زا ‭یشخب ‭)anthropometery(

‭راکورس‭فلتخمدارد.

�‭‭‭فده‭اب‭یتامادقا‭یارب‭فافش‭ییاه‭هیصوت‭لماش‭،یلیلحت‭شرازگ‭کی‭رد‭یسررب‭یاه‭هتفای
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‭.)6‭ات‭۳‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭تسا‭‭اه‭هورگ‭و‭دارفا‭نیرتریذپ‭بیسآ‭هب‭کمک

نکات�راهنما

‭،هیوناث‭ای‭هیلوا‭عبانم‭زا‭ناوت‭یم‭ار‭هیذغت‭ءوس‭للع‭هب‭طوبرم‭تاعالطا‭:یا هنیمز تاعالطا ‭.۱
‭ماظن‭هب‭طوبرم‭تاعالطا‭،اه‭شهوژپ‭شرازگ‭،تشادهب‭و‭هیذغت‭دوجوم‭هچخیرات‭زا‭هلمجزا
‭هب‭یعامتجا‭یاه‭هورگ‭و‭ییاذغ‭تینما‭یاه‭شرازگ‭،تشادهب‭زکارم‭یاه‭هدنورپ‭،عیرس‭رادشه
‭،تسین‭تسد‭رد‭یتاعالطا‭،تامادقا‭ای‭یسررب‭دروم‭صاخ‭قطانم‭هرابرد‭رگا‭.دروآ‭تسد
‭یا‭هشوخ‭یاه‭شهوژپ‭؛۱تشادهب‭رامآ‭یشهوژپ‭عبانم‭هلمجزا‭؛درک‭هرواشم‭رگید‭عبانم‭اب‭دیاب
‭نامزاس‭هیذغت‭زادنا‭مشچ‭یتاعالطا‭ماظن‭؛هیذغت‭و‭تشادهب‭یاه‭شهوژپ‭ریاس‭؛2یصخاشدنچ
‭؛4یناهج‭تشادهب‭نامزاس‭یندعم‭داوم‭و‭نیماتیو‭یا‭هیذغت‭یتاعالطا‭ماظن‭؛۳یناهج‭تشادهب
‭یسرزاب‭یاه‭ماظن‭؛)NICS(‭6هیذغت‭تاعالطا‭ماظن‭؛)CE-DAT(‭5یرارطضا‭تاعالطا‭هاگیاپ
‭رد‭.درک‭هرواشم‭،هیذغت‭ءوس‭تیریدم‭یاه‭همانرب‭رد‭یهد‭ششوپ‭و‭شریذپ‭خرن‭و‭یلم‭هیذغت
‭عویش‭هب‭هجوت‭یاج‭هب‭هک‭تسا‭نیا‭تیولوا‭،دشاب‭سرتسد‭رد‭صخاش‭یتاعالطا‭هک‭ییاج
‭دوش‭هتفرگ‭رظن‭رد‭نامز‭لوط‭رد‭هیذغت‭طیارش‭دنور‭،صخشم‭نامز‭کی‭رد‭اهنت‭هیذغت‭ءوس
‭یاه‭شهوژپ‭بوچراچ‭رد‭دیاب‭ار‭هیذغت‭یسررب‭‭.)هیذغت‭یسررب‭تسیل‭کچ‭:۳‭تسویپ‭.کر(
‭رظن ‭رد ‭،دنراد ‭زکرمت ‭ییاذغ‭تینما ‭و ‭یمومع‭یتمالس‭رب ‭هک ‭ییاه‭نآ ‭ًاصوصخ‭،رت‭هدرتسگ
‭تیفرظ ‭و ‭اه‭نآ ‭یتایلمع ‭تیفرظ ‭،هیذغت ‭صوصخرد ‭تامادقا ‭هب ‭طوبرم ‭تاعالطا ‭.تفرگ
‭اه‭یناسردادما ‭تیاده ‭و ‭اهدوبمک ‭ییاسانش ‭یارب ‭دیاب ‭،ار ‭یلم ‭و ‭یلحم ‭یاه‭یناسردادما

‭.درک‭یروآ‭عمج

‭‭صخشم‭‭یتاعالطا‭یاهدوبمک‭و‭اه‭هلصاف‭هکاج‭نآ‭طقف‭و‭یتامدقم‭یسررب‭وریپ :لیلحت هطیح ‭.2
‭درادناتسا ‭.کر( ‭دیآ‭لمع‭هب ‭یرت‭قیمع ‭یسررب ‭دیاب ‭،تسه ‭زاین ‭یرتشیب ‭یهاگآ ‭هب ‭و ‭هدش
‭یارب‭ای‭و‭همانرب‭یاهدروآ‭تسد‭شجنس‭،یزیر‭همانرب‭‭یریگ‭میمصت‭رد‭ات‭)62‭ص‭،۳‭ینوناک
‭نکمم‭شهوژپ‭یاه‭شور‭لماش‭،رت‭قیمع‭یسررب‭.دوش‭هدافتسا‭نآ‭زا‭اه‭هیصوت‭و‭‭هرواشم
‭شهوژپ ‭،لاسدرخ ‭ناکدوک ‭و ‭نادازون ‭هیذغت ‭یسررب ‭،یجنس‭نت ‭یاه‭لیلحت ‭هلمجزا ‭،رگید
‭ناوت‭یم‭مه‭یتراظن‭یاه‭ماظن‭و‭هیذغت‭یسررب‭زا‭.دوبدهاوخ‭اه‭لیلحت‭و‭اه‭یذغمزیر‭هرابرد

‭هدافتساکرد.

‭یاه‭شور ‭زا ‭،دشاب‭هتشاد ‭یصخشم ‭فادها ‭دیاب ‭،یا‭هیذغت ‭یسررب ‭عون ‭ره روش شناسی:  ‭.۳

1. WHO Nutrition Land

2. Demographic Health Surveys

3. cscape Information System

4. WHO Vitamin and Mineral Nutrition Information System

5. Complex Emergency Database

6. Nutrition in Crisis Information System
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‭و‭دنک‭ییاسانش‭،دنریذپ‭بیسآ‭هیذغت‭ظاحل‭زا‭هک‭ار‭یناسک‭و‭هدافتسا‭یللملا‭نیب‭هدش‭هتفریذپ
‭دنتسم‭دیاب‭لیلحت‭و‭یسررب‭دنیارف‭.دناسانشب‭،دنراذگ‭یم‭ریثأت‭هیذغت‭ءوس‭رب‭هک‭ار‭یلماوع
‭زین ‭یسررب ‭یاه‭شور‭.دوش‭هئارا ‭عقوم‭هب ‭و ‭یقطنم ‭،فافش ‭تروص‭هب ‭یشرازگ ‭رد ‭و ‭دشاب
‭یبوخ‭هب‭اه‭تلود‭و‭اه‭سناژآ‭نایم‭،اه‭نآ‭هیهت‭رد‭نینچمه‭؛دشاب‭صخشم‭و‭هنافرط‭یب‭دیاب
‭رگیدکی ‭اب ‭سایق ‭لباق ‭و ‭مه ‭لمکم ‭،لصاح‭تاعالطا ‭بیترت ‭نیا ‭هب ‭.دشاب‭هدش‭یگنهامه
‭و‭هدرتسگ‭یاه‭یسررب‭رد‭دناوت‭یم‭،دنهد‭یم‭ماجنا‭سناژآ‭دنچ‭هک‭ییاه‭یسررب‭.دوبدنهاوخ

‭هتشاد‭دربراک‭،عیسو‭ییایفارغج‭قطانم‭رد‭یشخبدنچباشد.

‭رب‭ینتبم‭،طبترم‭نیماضم‭اب‭یاه‭شهوژپ‭هنومن :)یرتموپورتنآ( یجنس نت ناسنا یاه شهوژپ ‭.4
‭ای(‭یجنس‭نت‭ناسنا‭یاه‭شهوژپ‭.تسا‭یمومع‭یاه‭یرگلابرغ‭ای‭یفداصت‭یاه‭یرادرب‭هنومن
‭یهد‭شرازگ‭.دنک‭یم‭مهارف‭ار‭)داح‭و‭نمزم(‭هیذغت‭ءوس‭عویش‭نیمخت‭ناکما‭،)یرتموپورتنآ
‭یناهج‭همانرب‭یاهدرادناتسا‭قباطم‭و‭۱Z‭سایقم‭رد‭،دق‭هب‭نزو‭ساسارب‭دیاب‭اه‭شهوژپ‭نیا
‭تمالس‭رامآ ‭یلم ‭زکرم ‭هتفگ ‭هب ‭انب ‭.دشاب ‭)دیدش ‭هیذغت ‭ءوس ‭شجنس‭:4 ‭تسویپ ‭هب( ‭اذغ
‭یاه‭شهوژپ‭اب‭هسیاقم‭کالم‭ناونع‭هب‭دناوت‭یم‭،Z‭سایقم‭رد‭دق‭هب‭نزو‭شرازگ‭)NCHS(
‭رد ‭دیاب ‭2)MUAC( ‭وزاب ‭ینایم ‭تمسق ‭روُد ‭دیدش ‭یکیراب ‭و ‭یرغال ‭.دشاب ‭زین ‭هتشذگ
‭هجیتن‭رد‭بآ‭راجنهان‭مکارت‭.ددرگ‭روظنم‭)یجنس‭نت –‭رشب‭ای(‭یرتموپورتنآ‭یاه‭شهوژپ
‭نانیمطا‭هنماد‭دیاب‭هیذغت‭ءوس‭عویش‭هرابرد‭.دوش‭تبث‭و‭یبایزرا‭هناگادج‭دیاب‭،هیذغت‭)ءوس(
‭هدافتسا‭اب‭ناوت‭یم‭ار‭راک‭نیا‭.دشاب‭نایامن‭شهوژپ‭تیفیک‭و‭شرازگ‭)confidence‭interval(
‭ماجنا‭SMART‭ییاج‭هباج‭و‭دادما‭درادناتسا‭یبایزرا‭و‭تراظن‭هلمجزا(‭دوجوم‭یاهرازبا‭زا

داد(۳.

‭نیا‭اما‭،تسا‭یرورض‭زین‭یرتموپورتنآ‭رب‭هفاضا‭تاعالطا‭:یرتموپورتنآ ریغ یاه صخاش ‭‭‭‭.5
‭،یرتموپورتنآ‭شهوژپ‭شرازگ‭هب‭همیمض‭ماگنه‭و‭دریگرارق‭رظن‭دم‭تقداب‭دیاب ‭تاعالطا
‭یزاس‭نمیا‭ششوپ‭نازیم‭لماش‭دیاب‭اه‭صخاش‭نیا‭.دنزن‭بیسآ‭نآ‭تیفیک‭هب‭ات‭دشاب‭دودحم
‭و‭)یندعم‭داوم‭و‭حالما‭ای(‭اه‭یذغمزیر‭دوبمک‭،آ‭نیماتیو‭نیمأت‭،)کخرس‭هرابرد‭ًاصوصخ(
‭)IYCF(‭لاسدرخ‭ناکدوک‭و‭نادازون‭یارب‭یناهج‭تشادهب‭نامزاس‭ییاذغ‭مالقا‭یاه‭صخاش
‭،زین‭لاس‭جنپ‭ریز‭ناکدوک‭و‭نادازون‭ریمو‭گرم‭خرن‭صلاخان‭رامآ‭بسانم‭یاجره‭رد‭.دشاب

‭یبایزرا‭دروم‭دناوت‭یمقرارگیرد.

‭زورب‭زا‭شیپ‭تیعمج‭هک‭دوش‭صخشم‭رگا‭:)یندعم داوم و حالما ای( اه یذغمزیر دوبمک ‭‭‭‭‭.6
‭دراد‭لامتحا‭،تسا‭هدرب‭یم‭جنر‭نهآ‭رقف‭زا‭ای‭،هدوب‭یور‭ای‭ُدی‭،آ‭نیماتیو‭دوبمک‭راچد‭،نارحب
‭دیسا‭دوبمک‭زا‭یشان‭یرامیب(‭ارگالپ‭تسا‭نکمم‭.دوش‭رت‭میخو‭نارحب‭زورب‭رثا‭رد‭لکشم‭هک

1. A Z-Score is a statistical measurement of a score’s relationship to the mean in a group of scores. A 
Z-score of 0 means the score is the same as the mean. A Z-score can also be positive or negative, indi-
cating whether it is above or below the mean and by how many standard deviations

2. Standardised Monitoring and Assessment of Relief and Transition

3. Mid Upper Arm Circumference
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‭نیماتیو‭دوبمک‭زا ‭یشان ‭یرامیب( ‭توبروکسا‭،)۱ب‭نیماتیو‭دوبمک( ‭یرب‭یرب ‭،)کینیتوکین
‭یبایزرا‭رد‭دیاب‭دراوم‭نیا‭هک‭،دبای‭عویش‭‭اه‭یذغمزیر‭رقف‭زا‭یشان‭یاه‭یرامیب‭ریاس‭ای‭)ث
‭زکارم‭رد‭اهدوبمک‭نیا‭زا‭کی‭ره‭اب‭یناسک‭رگا‭.دوش‭هتفرگ‭رظن‭رد‭یزیر‭همانرب‭و‭اه‭لیلحت
‭و‭یفاک‭ییاذغ‭میژر‭کی‭هب‭یسرتسد‭نادقف‭رگناشن‭نیا‭تسا‭نکمم‭،دنوش‭رضاح‭تشادهب
‭دناوت‭یم‭اه‭یذغمزیر‭دوبمک‭یبایزرا‭.دشاب‭تیعمج‭همه‭نایم‭رد‭یا‭هلأسم‭هدنهد‭ناشن‭دیاش
‭نیمخت‭:زا‭تسا‭ترابع‭میقتسم‭ریغ‭یبایزرا‭.دریگ‭ماجنا‭میقتسم‭ریغ‭ای‭میقتسم‭تروص‭هب
‭قیرط‭زا‭،رطخ‭نازیم‭نییعت‭یارب‭نآ‭ندادرارق‭کالم‭و‭تیعمج‭حطس‭رد‭یذغم‭داوم‭فرصم
‭۱‭درادناتسا‭.کر(‭نآ‭زا‭هدافتسا‭و‭اذغ‭هب‭یسرتسد‭و‭دوجو‭هرابرد‭دوجوم‭یتاعالطا‭رورم
‭،اذغ‭تینما‭.کر(‭ییاذغ‭هیمهس‭تیافک‭یبایزرا‭و‭)۱58‭ص‭،هیذغت‭و‭ییاذغ‭تینما‭یسررب
‭شور‭ناونع‭هب‭،ناکما‭تروصرد‭دناوت‭یم‭میقتسم‭یبایزرا‭.)۱88‭ص‭،اذغ‭لاقتنا‭۱‭درادناتسا
‭نارامیب‭کت‭کت‭رد‭نآ‭دوبمک‭ینیلاب‭هبش‭ای‭ینیلاب‭هبساحم‭اب‭نهآ‭دوبمک‭صیخشت‭نیزگیاج
‭هک ‭ییاج‭رد‭،اه‭شهوژپ ‭نیح‭رد‭نیبولگومه‭شجنس‭اب ‭هلمجزا ‭و ‭،هنومن ‭یاه‭تیعمج‭ای

‭راک‭هب‭،تسا‭عیاش‭ینوخ‭مکرود.

‭،طیارش‭قیقد‭لیلحت‭دنمزاین‭دوخ‭،هیذغت‭ءوس‭حوطس‭زاین‭نییعت :هیذغت ءوس حطس ریسفت‭‭‭‭‭.7
‭۱ ‭درادناتسا ‭.کر( ‭تسا ‭،ریمو‭گرم ‭خرن ‭و ‭عجرم ‭تیعمج ‭یگدنکارپ ‭و ‭هزادنا ‭هب ‭هجوت ‭اب
‭زاین‭دروم‭ریز‭دراوم‭،راک‭نیا‭یارب‭.)۳25‭ص‭،۳‭یامنهار‭هتکن‭،یتشادهب‭یرورض‭تامدخ
‭تشادهب‭نامزاس‭ییاذغ‭مالقا‭یاه‭صخاش‭،یلصف‭یاهزیخو‭تفا‭،تمالس‭یاه‭صخاش‭:تسا

،)IYCF(‭لاسدرخ‭ناکدوک‭و‭نادازون‭یارب‭یناهج

‭:5 ‭تسویپ ‭.کر( ‭اه‭یذغمزیر ‭دوبمک ‭حوطس ‭،الب وقوع  از  پیش  تغذیه  کمبود  سطوح 
‭ءوس‭اب‭داح‭هیذغت‭ءوس‭تبسن‭،)یمومع‭یتمالس‭رد‭اه‭یذغمزیر‭دوبمک‭تیمها‭یاه‭سایقم
‭هعومجم‭کی‭.دراذگ‭یم‭رثا‭هیذغت‭ءوس‭ییانبریز‭لیالد‭رب‭هک‭یلماوع‭ریاس‭و‭یناهج‭هیذغت
‭راک‭دنور‭رب‭تراظن‭یارب‭هار‭نیرت‭هفرص‭هب‭نورقم‭دناوت‭یم‭،یتاعالطا‭یاه‭ماظن‭زا‭یلیمکت
‭ریسفت‭،یتراظن‭یاه‭تیلاعف‭رد‭دیاب‭ناکما‭تروص‭رد‭یلحم‭تاسسؤم‭و‭اه‭تیعمج‭.دشاب
‭یاهوگلا‭یریگراک‭هب‭تسا‭نکمم‭.دنشاب‭هتشاد‭تکرش‭یناسردادما‭ره‭یزیر‭همانرب‭و‭اه‭هتفای
‭رارما‭،ییاذغ‭تینما‭هلمجزا‭،اهریغتم‭زا‭یدادعت‭اه‭نآ‭رد‭هک‭،راک‭یاه‭شور‭و‭یریگ‭میمصت
‭یسررب‭۱‭درادناتسا‭.کر(‭دشاب‭بسانم‭،‭هدش‭هتفرگ‭رارق‭رظن‭دم‭هیذغت‭و‭تشادهب‭و‭شاعم

۱6۰‭ص‭،5‭یامنهار‭هتکن‭و‭هیذغت‭و‭ییاذغ‭تینما(.

‭دروم‭یاه‭یناسردادما‭هب‭طوبرم‭یاه‭یریگ‭میمصت‭رد‭یسررب‭یاه‭هتفای‭زا‭دیاب‭:یریگ میمصت ‭.8
‭عیزوت‭یمومع‭تایلمع‭یارب‭یریگ‭میمصت‭.دوش‭هدافتسا‭هیذغت‭ءوس‭تیریدم‭تهج‭رد‭،فده
‭رظتنم‭هب‭یزاین‭نارحب‭دیدش‭هلحرم‭رد‭یروف‭نامرد‭ای‭یریگشیپ‭یارب‭تامادقا‭ریاس‭ای‭اذغ
‭رد ‭دیاب ‭نآ ‭جیاتن ‭زا ‭،دوش‭یم ‭ماجنا ‭اه‭یسررب ‭رگا ‭.درادن ‭قیمع ‭یسررب ‭جیاتن ‭یارب ‭ندش
‭یموهفم‭بوچراچ‭رد‭هک‭یبیترت‭هب‭ار‭هیذغت‭ءوس‭دیاب‭یریگ‭میمصت‭یارب‭.درک‭هدافتسا‭تامادقا

‭یسررب‭ار‭یناسردادما‭یارب‭دوجوم‭تیفرظ‭و‭هیذغت‭و‭دیمهف‭،هدمآکرد.
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2.  تغذیه نوزاد و کودک خردسال
‭شیازفا ‭ار ‭هیذغت ‭ءوس ‭زا ‭یشان ‭گرم ‭و ‭یریذپ‭بیسآ ‭،لاسدرخ ‭کدوک ‭و ‭دازون ‭هنیهب‭همین ‭هیذغت
‭.دوبدنهاوخ ‭دارفا ‭‭نیرتریذپ‭بیسآ ‭،اه‭رت‭ناوج ‭و ‭دوش‭یم ‭رتشیب ‭اهرطخ‭،نارحب ‭نامز ‭رد ‭.دهد‭یم
‭،هام‭24‭ریز‭ناکدوک‭رد‭ار‭ریمو‭گرم‭و‭دنک‭یم‭رتشیب‭ار‭یگدنز‭همادا‭ناکما‭هک‭هنیهب‭یا‭هیذغت‭راتفر
‭،یگهام‭شش‭ات‭ردام‭ریش‭اب‭یراصحنا‭هیذغت‭لماش‭هک‭تسا‭یروف‭ییاه‭درکلمع‭،دهد‭یم‭شهاک
‭زا‭ملاس‭و‭بسانم‭،یفاک‭لمکم‭هیذغت‭هب‭زاغآ‭و‭،رتشیب‭ای‭،هام‭24‭تدم‭هب‭ردام‭ریش‭اب‭هیذغت‭همادا

‭دعب‭هب‭یگهام‭ششاست.

‭یکاروخ‭یاهزاین‭نیمأت‭و‭یتیامح‭تامادقا‭لماش‭،لاسدرخ‭ناکدوک‭و‭نادازون‭هیذغت‭ای‭،۱IYCF
‭نیمأت‭و‭تیامح‭تامادقا‭نیا‭رد‭تیولوا‭.تسا‭،نآ‭ریغ‭و‭ردام‭ریش‭اب‭هدننک‭هیذغت‭ناکدوک‭و‭نادازون
‭تهج‭یشخب‭ناوت‭و‭ردام‭ریش‭ریغ‭ییاذغ‭اب‭هیذغت‭رطخ‭ندناسر‭لقادح‭هب‭،ردام‭ریش‭اب‭دازون‭هیذغت
‭دننام‭،ییانثتسا‭تخس‭طیارش‭رد‭لاسدرخ‭ناکدوک‭و‭نادازون‭.تسا‭ملاس‭و‭بسانم‭یلیمکت‭هیذغت
‭یدارفا‭و)2LBW‭ای(‭دلوت‭ماگنه‭رد‭ینزو‭مک‭هب‭نایالتبم‭،نامیتی‭،HIV‭هب‭نایالتبم‭نایم‭رد‭یگدنز
‭،ییاذغ ‭تشادهب ‭نیمأت ‭و ‭تیامح‭.دنراد ‭زاین ‭صاخ‭هجوت ‭هب ‭،دنا ‭هیذغت ‭ءوس‭راچد ‭تدش‭هب ‭هک
‭:زا‭دنترابع‭هک‭،اه‭نآ‭نابقارم‭و‭ناکدوک‭و‭ناردام‭یتمالس‭،هدریش‭و‭رادراب‭نانز‭یناور‭و‭ینامسج
‭یارب‭.دوش‭هتفرگ‭رظن‭رد‭دیاب‭زین‭ناردارب‭و‭نارهاوخ‭ای‭اهنت‭ناردپ‭،اه‭گرزبردام‭و‭اه‭گرزبردپ
‭ماجنا‭رت‭عیسو‭سایقم‭رد‭،اه‭نآ‭ناردام‭و‭لاسدرخ‭ناکدوک‭و‭نادازون‭ییاذغ‭زاین‭هب‭عقوم‭هب‭یگدیسر
‭ناکدوک‭و‭نازون ‭هیذغت ‭ای ‭IYCF ‭.تسا‭یساسا‭و‭یرورض‭فلتخم‭یاه‭شخب‭بناج‭زا ‭یتامادقا
‭لوصف‭یاهدرادناتسا‭اب‭و‭تسا‭لصف‭نیا‭یاهدرادناتسا‭زا‭یرایسب‭ریذپان‭ییادج‭شخب‭،لاسدرخ

‭کرتشم‭رگیداست.

1. Infants and Young Child Feeding

2. Law Birth Weight
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استاندارد��1تغذیه�نوزاد�و�کودک�خردسال:�راهنمایی�و�هماهنگی�سیاست�

تغذیه�سالم�و�مناسب�نوزاد�و�کودک�خردسال�برای�جمعیت،�با�اجرای�سیاست�های�
راهنمایی�اصلی�و�هماهنگی�قوی�حمایت�می�شود.�

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭یبایرازاب ‭روشنم ‭و ‭)IFE( ‭۱اه‭نارحب ‭رد ‭دازون ‭هیذغت ‭هناشیدنارود ‭یلمع ‭یاهدومنهر ‭زا
‭»دک«‭هب‭یلک‭روط‭هب‭هک‭،)WHA(‭‭2یناهج‭تشادهب‭عمجم‭همانعطق‭و‭ردام‭ریش‭یاه‭نیزگیاج

2‭و‭۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دینک‭تیامح‭،تسا‭فورعم(.

�‭‭ریاس‭،)BMS ‭ای( ‭۳ردام ‭ریش‭نیزگیاج‭داوم ‭ناگدننکدیلوت ‭یایاده‭شریذپ ‭ای ‭تساوخرد‭زا
2‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دینک‭زیهرپ‭ریش‭یرطب‭و‭کناتسپ‭،یریش‭تالوصحم(.

شاخص�های�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭یگدیسر‭لاسدرخ‭کدوک‭و‭دازون‭هیذغت‭هب‭هک‭،سناژآ‭هب‭طوبرم‭ای‭یلم‭یاه‭تسایس‭هتسد‭نآ‭زا
۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دوش‭یم‭یوریپ‭،دنک‭یم‭سکعنم‭ار‭یلمع‭یاهدومنهر‭و(.

�‭‭دوش‭یم‭لیکشت‭یتئیه‭،نارحب‭ای‭هعجاف‭ره‭رد‭لاسدرخ‭کدوک‭و‭دازون‭هیذغت‭هب‭یگدیسر‭یارب
۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر((.

�‭‭کناتسپ‭و‭یرطب‭،یریش‭تادیلوت‭،ردام‭ریش‭نیزگیاج‭ییادها‭تالوصحم‭هب‭یگدیسر‭یارب
2‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭تسا‭هدش‭نییعت‭یتئیه(.

�‭‭.)2‭و‭۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دوش‭یم‭شرازگ‭و‭تراظن‭،روشنم‭زا‭یطخت

نکات�راهنما

‭،یرارطضا‭یاه‭همانرب‭رد‭تسایس‭یامنهار‭یلصا‭دانسا‭:طابترا‭و‭یگنهامه ،تسایس یامنهار ‭.۱
‭‭ییامنهار‭.روشنم‭و‭)IFE(‭ای‭اه‭نارحب‭رد‭نادازون‭هیذغت‭هب‭طوبرم‭یاهدومنهر‭:زا‭دنترابع
‭)2۰۱۰(‭همانعطق‭.دیبابی ‭رتشیب ‭هعلاطم‭یارب ‭بلاطم‭و‭ذخآم‭تمسق‭رد‭دیناوت‭یم‭ار‭رتشیب
‭یاه‭حرط‭رد‭ًامتح‭هک‭دنک‭یم‭هیصوت‭وضع‭یاهروشک‭هب‭یناهج‭تشادهب‭نامزاس‭6۳/2۳
‭هیذغت ‭هب ‭طوبرم ‭یلمع ‭یاه‭دومنهر ‭زا ‭ایالب ‭ ‭هب ‭‭یناسردادما ‭و ‭یللملا‭نیب ‭و ‭یلم ‭یگدامآ
1. Infant Feeding in Emergencies

2. the International Code of Marketing of Breastmilk Substitutes and subsequent relevant World Health 
Assembly (WHA)

3. Donations of breastmilk substitutes (BMS)
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‭یریگ‭تهج‭،تسایس‭نیودت‭لماش‭،ایالب‭لابقرد‭یگدامآ‭.دوش‭تیعبت‭)IFE(‭ایالب‭رد‭نادازون
‭روشنم‭اب‭راگزاس‭،)BMS(‭ردام‭ریش‭نیزگیاج‭عبانم‭ییاسانش‭و‭نآ‭شزومآ‭،IFE‭یاتسار‭رد
‭یناسردادما‭رد‭ییوگخساپ‭هب‭،روشنم‭زا‭یطخت‭دراوم‭‭شرازگ‭و‭تراظن‭.تسا‭لمکم‭یاذغ‭و
‭رد‭یناسر‭عالطا‭و‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭اب‭گنهامه‭و‭نشور‭طابترا‭.درکدهاوخ‭یگرزب‭کمک

‭یناسردادما‭رب‭یمهم‭ریثأت‭،اه‭هناسرخواهدگذاشت.

‭یاج‭دنمفده‭ریغ‭عیزوت‭رد‭دیابن‭ار‭یریش‭تالوصحم‭و‭ریش :یریش تالوصحم و ریش عیزوت ‭.2
‭هک‭تسا‭رتهب‭.)۱94‭ص‭،5‭یامنهار‭هتکن‭،اذغ‭لاقتنا‭2‭درادناتسا‭،ییاذغ‭تینما‭.کر(‭داد
‭قباطم‭،روشنم‭و‭IFE‭یلمع‭دومنهر‭اب‭،ردام‭ریش‭ریغ‭یداوم‭اب‭هیذغت‭تیریدم‭و‭نآ‭مئالع
‭،IFE ‭ای ‭ایالب ‭رد ‭نادازون ‭هیذغت ‭تئیه ‭بختنم ‭هدننک‭گنهامه ‭هتیمک ‭تیاده ‭تحت ‭و ‭دشاب
‭،یریش‭تالوصحم‭،)ردام‭ریش‭یاه‭نیزگیاج‭ای(‭BMS‭ییادها‭مالقا‭ایالب‭رد‭دیابن‭.دریگرارق
‭لوئسم‭سناژآ‭اب‭دیاب‭،هدراو‭یکمک‭مالقا‭هنوگره‭هرابرد‭.تفریذپ‭ار‭اه‭کناتسپ‭و‭اه‭یرطب

‭.درپس‭IFE‭بختنم‭هدننک‭گنهامه‭تئیه‭هب‭ار‭نآ‭تیریدم‭و‭درک‭تروشم

استاندارد��2تغذیه�نوزاد�و�کودکان�خردسال:�حمایت�اولیه�و�تخصصی��

مادران�و�مراقبان�نوزاد�و�کودک�خردسال،�به�حمایت�به�موقع�و�مناسب�غذایی،�که�
می�بخشد،� بهبود� را� زندگی� ادامه� و� بهداشت� تغذیه،� و� می�دهد� کاهش� را� خطرات�

دسترسی�دارند.������

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭رد‭ار‭ناتتامادقا‭،)IYCF‭ای(‭لاسدرخ‭کدوک‭و‭دازون‭هیذغت‭زا‭بسانم‭و‭نمیا‭تیامح‭یارب
۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭گنهامه‭یشخبدنچ‭یاه‭تیلاعف(.

�‭‭هدریش‭و‭رادراب‭نانز‭اب‭تیولوا‭یتیامح‭تامادقا‭ریاس‭و‭‭هلاوح‭ای‭دقن‭هجو‭،اذغ‭هب‭یسرتسد‭رد
۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭.تسا(.

�‭‭هدریش‭و‭رادراب‭نانز‭اه‭نآ‭فده‭هک‭ییاه‭تیلاعف‭رد‭ار‭ردام‭ریش‭اب‭هیذغت‭هب‭طوبرم‭یاه‭هرواشم
‭.)7‭ات‭2‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دینک‭ماغدا‭،تسا‭ههام‭24‭ات‭رفص‭ناکدوک‭و

�‭‭دینک ‭تیامح‭تعرس‭هب ‭ردام ‭ریش‭اب ‭ناشنادازون ‭یراصحنا ‭هیذغت ‭رد‭نادازون ‭مامت ‭ناردام ‭زا
‭.)5‭یامنهار‭هتکن‭.کر(

�‭.)5‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭تیامح‭لمکم‭یاذغ‭اب‭بسانم‭و‭یفاک‭،نمیا‭هیذغت‭زا

�‭‭و ‭ردام ‭ریش ‭بسانم ‭نیزگیاج ‭یفاک ‭رادقم ‭دنمزاین ‭ناشنادازون ‭هک ‭ینابقارم ‭و ‭ناردام ‭یارب
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6‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭لیهست‭ار‭لمکم‭یاذغ‭هب‭یسرتسد‭،دنتسه‭یلیمکت‭یاه‭تیامح(.

�‭‭،نامیتی(‭لاسدرخ‭ناکدوک‭و‭نادازون‭هیذغت‭زا‭تیامح‭هب‭راوشد‭و‭تخس‭هداعلا‭قوف‭طیارش‭رد
‭یگدنز‭HIV ‭اب ‭هک ‭یناسک‭و‭مک ‭نزو‭اب ‭هدشدلوتم ‭ناکدوک‭،دیدش‭هیذغت ‭ءوس‭راچد‭ناکدوک

7‭ات‭4‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دیشاب‭هتشاد‭یصاخ‭هجوت‭،)دننک‭یم(.

شاخص�های�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭،ردام‭ریش‭اب‭هیذغت‭یروف‭زاغآ‭یارب‭یناهج‭تشادهب‭نامزاس‭درادناتسا‭یاه‭صخاش‭هبساحم
‭تاکن‭.کر(‭اه‭هلاس‭2‭ات‭۱‭یارب‭ردام‭ریش‭اب‭هیذغت‭همادا‭خرن‭و‭هام‭6‭زا‭رتمک‭ناکدوک‭یارب

6‭ات‭5‭و‭۳‭ات‭2‭یامنهار(.

�‭‭یسرتسد‭ههام‭24‭ات‭شش‭ناکدوک‭نمیا‭و‭یفاک‭هیذغت‭یارب‭،لمکم‭یاهاذغ‭هب‭عقوم‭هب‭،نابقارم
6‭و‭5‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دنراد(.

�‭‭دنراد‭یسرتسد‭رهام‭نانکراک‭یتیامح‭تامدخ‭هب‭،ناشناکدوک‭هب‭یهدریش‭یارب‭هدریش‭ناردام
۳‭ات‭۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر((.

�‭‭و‭روشنم‭اب‭گنهامه‭،ردام‭ریش‭نیزگیاج‭بسانم‭داوم‭هب‭،لمکم‭یاذغ‭دنمزاین‭نادازون‭یارب
‭.)5‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭.دراد‭دوجو‭یسرتسد‭،نآ‭یتیامح‭یاهدیکأت

نکات�راهنما

‭ناکدوک ‭و ‭نادزون ‭هیذغت ‭یماح ‭یطیحم ‭داجیا ‭یارب ‭،یساسا اقدامات  و  ساده  تمهیدات  ‭.۱
‭ای‭و‭یلیمکت‭هیذغت‭،ردام‭ریش‭اب‭هیذغت‭تالکشم‭هب‭تبسن‭.تسا‭یرورض‭)IYCF(‭لاسدرخ
‭یاه‭شرازگ‭هرابرد‭و‭دیشاب‭رایشه‭ردام‭ریش‭ریغ‭ییاذغ‭اب‭،ههام‭24‭ات‭رفص‭ناکدوک‭هیذغت
‭دنمزاین ‭،دنوش‭یم‭هیذغت‭لمکم‭یاذغ‭اب ‭هک‭یناکدوک‭.دینک‭قیقحت‭تالکشم‭نیا ‭هب ‭طوبرم
‭رد‭دیاب ‭،هدریش‭و‭رادراب ‭نانز‭و‭نابقارم ‭،ناردام ‭یساسا‭یاهزاین ‭عفر‭.دنا ‭یروف‭تیامح
‭ناردام‭و‭هام‭24‭ریز‭کدوک‭یاراد‭یاه‭هداوناخ‭یسرتسد‭نیمضت‭یارب‭.دریگرارق‭تیولوا
‭.دنوش‭طبترم‭ییاذغ‭تینما‭یاه‭همانرب‭اب‭و‭مان‭تبث‭نادازون‭همه‭دیاب‭،یفاک‭یاذغ‭هب‭هدریش
‭بلاق‭رد‭تیامح‭و‭ناسمه‭یاه‭هورگ‭یسرتسد‭،نابقارم‭و‭ناردام‭‭صتخم‭یاه‭هاگ‭تنوکس
‭ردام‭ریش‭اب‭هیذغت‭زا‭تیامح‭.دنک‭یم‭لیهست‭ار‭)IYCF(‭لاسدرخ‭ناکدوک‭و‭نادزون‭هیذغت
‭،یتشادهب‭هیلوا‭یاه‭تبقارم‭،یروراب‭تشادهب‭لثم‭،یلصا‭تامدخ‭رد‭راک‭زاغآ‭نامه‭زا‭دیاب

‭هدناجنگ‭هیذغت‭بختنم‭یاه‭همانرب‭و‭یسانشناور‭تامدخشود.

‭،ریمو‭گرم‭،هدیچیپ‭تارطخ‭ربارب‭رد‭ار‭هدریش‭و‭رادراب‭نانز ،یفاک یذغم داوم فرصم مدع ‭.2
‭رارق‭،ناشریش‭رد‭صاخ‭یذغم‭داوم‭تظلغ‭شهاک‭و‭هیذغت‭تفا‭،مک‭نزو‭اب‭ینادازون‭دلوت
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‭یکی‭و‭طبترم‭مک‭نزو‭اب‭دازون‭دلوت‭اب‭تدش‭هب‭یرادراب‭هرود‭رد‭ردام‭ینزو‭مک‭.داد‭دهاوخ
‭ردام‭ندب‭رد‭یذغم‭داوم‭هریخذ‭نیمأت‭یارب‭.تسا‭یناوجون‭نینس‭رد‭یگلماح‭تالکشم‭زا
‭دیاب ‭،دننک‭یمن ‭ای ‭دننک‭یم‭تفایرد‭یتیوقت ‭هیمهس‭هک‭،هدریش‭و‭رادراب ‭نانز ‭ریش‭یاوتحم‭و
‭،دوش‭یم ‭هداد ‭کیلوف ‭دیسا ‭و ‭نهآ ‭نانآ ‭هب ‭رگا ‭.داد ‭یلیمکت ‭یکاروخ ‭مالقا ‭هنازور ‭روط‭هب
‭آ‭نیماتیو‭،نامیاز‭زا‭سپ‭لوا‭هتفه‭تشه‭ات‭شش‭رد‭دیاب‭نانز‭.داد‭همادا‭راک‭نیا‭هب‭دیاب
‭اب‭قباطم‭،فرصم‭نامز‭و‭رادقم‭ظاحل‭زا‭دیاب‭یلیمکت‭یاه‭یذغمزیر‭فرصم‭.دننک‭تفایرد
‭رد‭ًاصوصخ‭،یسانشناور‭تامدخ‭زکارم‭هب‭عاجرا‭تسا‭نکمم‭.دشاب‭یللملا‭نیب‭یاه‭هیصوت
‭هیذغت‭زا‭تیامح‭هک‭نیا‭اب‭؛دشاب‭یرورض‭،دنا‭هدش‭یحور‭هبرض‭لمحتم‭هک‭ییاه‭تیعمج‭نایم
‭،ناناوجون‭یگلماح‭زا‭یریگشیپ‭یاه‭همانرب‭هک‭دراد‭لامتحا‭اما‭،تسا‭مهم‭ناوجون‭ناردام

‭نزو‭مک‭نادازون‭دلوت‭شهاک‭رد‭ار‭ریثأت‭نیرتشیببگذارد.

‭دازون‭و‭ردام‭یتمالس‭زا‭تظافح‭یارب‭)دلوت‭زا‭سپ‭تعاس‭کی(‭،ردام ماگنهدوز یهدریش ‭.۳
‭یهدریش‭و‭دلوت‭هظحل‭رد‭،ناشناردام‭اب‭نزو‭مک‭نادازون‭یمسج‭سامت‭.دوش‭یم‭هداد‭حیجرت
‭یرورض‭تامدخ ‭.کر( ‭دراد ‭هورگ ‭ود ‭ره ‭یارب ‭یصاخ ‭هدیاف ‭،ناردام ‭یوسزا ‭ماگنهدوز

۳۳9‭ص‭،۱یامنهار‭هتکن‭،کدوک‭تشادهب‭2‭درادناتسا‭،یتشادهب(.

‭و‭تاعیام‭ای‭بآ‭هن‭،دروخب‭ردام‭ریش‭دیاب‭اهنت‭یصاصتخا‭هیذغت‭رد‭کدوک :ردام یهدریش ‭.4
‭رد‭ار‭تاعیام‭و‭اذغ‭ینمیا‭راک‭نیا‭.وراد‭ای‭و‭لمکم‭یاه‭یذغمزیر‭یانثتساب‭؛رگید‭تادماج
‭ریش‭اب‭هیذغت‭.دنک‭یم‭داجیا‭لاعف‭تینوصم‭اه‭نآ‭رد‭و‭نیمضت‭ناکدوک‭یگدنز‭لوا‭هام‭شش
‭دیفم‭زین‭رتشیب‭نینس‭ات‭،فیعض‭تشادهب‭و‭بالضاف‭و‭بآ‭دعاسمان‭طیارش‭رد‭هژیو‭هب‭،ردام
‭،ناردام‭.دبای‭همادا‭رتشیب‭ای‭یگهام‭24‭ات‭ردام‭ریش‭اب‭نانآ‭هیذغت‭دیاب‭سپ‭،دوش‭یم‭عقاو
‭نیا‭؛دنبای‭نانیمطا‭،ردام‭ریش‭اب‭هیذغت‭ماودت‭زا‭دیاب‭تشادهب‭نانکراک‭و‭عماوج‭،اه‭هداوناخ
‭زا ‭دیاب ‭هجدوب‭صیصخت‭و‭یزیر‭همانرب ‭.دنیب ‭بیسآ‭تسا‭نکمم‭دیدش‭طیارش‭رد‭نانیمطا
‭ریز‭ناکدوک‭و‭راشف‭تحت‭‭تیعمج‭نایم‭رد‭هلمجزا‭،رتراوشد‭طیارش‭رد‭ردام‭ریش‭اب‭هیذغت
‭دوبمک ‭2 ‭درادناتسا ‭و ‭داح ‭هیذغت ‭ءوس ‭تیریدم ‭.کر( ‭دیدش ‭هیذغت ‭ءوس ‭راچد ‭لاس ‭شش
‭دازون‭هیذغت‭و‭تسا‭لوادتم‭یبیکرت‭هیذغت‭اه‭نآ‭نایم‭رد‭هک‭یمدرم‭،)۱77‭ص‭،اه‭یذغمزیر

7‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دنک‭تیامح‭،HIV‭هب‭هدولآ‭یاضف‭رد(.

‭رب‭هوالع‭ای(‭ردام‭ریش‭رب‭هوالع‭،رگید‭یاهاذغ‭ندناروخ‭دنیارف‭زا‭تسا‭ترابع یلیمکت هیذغت ‭.5
‭نس ‭زا ‭،)دنوش‭یم ‭هیذغت ‭یلیمکت ‭یاذغ ‭اب ‭هک ‭یناکدوک ‭رد ‭،ردام ‭ریش ‭بسانم ‭نیزگیاج
‭،)یگلاس‭ود‭ات‭یگهام‭شش(‭لمکم‭یاذغ‭اب‭نامزمه‭ردام‭ریش‭اب‭هیذغت‭.دعب‭هب‭یگهام‭شش
‭یارب ‭،دنروخ‭یم‭ردام‭ریش‭زج‭ییاذغ‭هک‭یناکدوک‭.دراذگ‭یم‭ریثأت ‭کدوک‭هیذغت‭تینما ‭رب
‭یارب‭ییاذغ‭تینما‭یاه‭همانرب‭اب‭طابترا‭.دنراد‭جایتحا‭تیامح‭هب‭دوخ‭هیذغت‭دوبمک‭ناربج
‭دیاب‭،دشاب‭یکتم‭ییاذغ‭یاه‭کمک‭هب‭تیعمج‭رگا‭.تسا‭یرورض‭یلیمکت‭هیذغت‭زا‭تیامح
‭تسا‭نکمم‭؛دوش‭هدناجنگ‭اه‭یذغمزیر‭اب‭یوقم‭و‭بسانم‭کاروخ‭،یمومع‭ییاذغ‭هیمهس‭رد
‭هیذغت‭هرود‭لوط‭رد‭و‭فلتخم‭ینارحب‭طیارش‭هب‭تبسن‭.دشاب‭مزال‭مومع‭یارب‭،لمکم‭هیذغت
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‭بوسحم‭یلیمکت ‭یاذغ‭،ینامرد‭کاروخ‭.تسا‭مزال‭صخشم‭یاهرایعم ‭،لمکم‭یاذغ‭اب
‭.دشاب‭‭نآ‭هیهت‭هوحن‭نداد‭ناشن‭و‭هدافتسا‭روتسد‭اب‭هارمه‭دیاب‭لمکم‭یاذغ‭عیزوت‭.دوش‭یمن
‭.دشاب‭اه‭هیصوت‭نیرتدیدج‭اب‭قباطم‭دیاب‭،آ‭نیماتیو‭هلمجزا‭،یذغمزیر‭یاه‭لمکم‭زا‭هدافتسا
‭راد‭نهآ‭یلیمکت‭داوم‭زا‭دنناوت‭یم‭،دنا‭هدش‭دلوتم‭مک‭نزو‭اب‭هک‭یلاسدرخ‭ناکدوک‭و‭نادازون
‭لرتنک‭یارب‭بسانم‭تامادقا‭اب‭هارمه‭،تسا‭زیخایرالام‭هقطنم‭رد‭تیعمج‭رگا‭.دنوش‭دنم‭هرهب
‭رقف‭و‭ینوخ‭مک‭راچد‭ناکدوک‭یاذغ‭هب‭نهآ‭لمکم‭ندوزفا‭تهج‭زین‭یتامادقا‭دیاب‭ایرالام

‭.دیآ‭لمع‭هب‭نهآ

‭،دنروخ‭یمن‭ردام‭ریش‭هک‭ینادازون‭یارب‭بسانم‭ییاذغ‭هنیزگ‭نتفای‭یارب :لمکم یاذغ اب هیذغت ‭.6
‭،تسین‭رودقم‭ردام‭یهد‭ریش‭هکاج‭نآ‭.دننک‭ییاسانش‭تعرس‭هب‭ار‭اه‭نآ‭دیاب‭هدبز‭ناسانشراک
‭،دراد‭نزو‭مک‭ناکدوک‭یارب‭یدنمشزرا‭شقن‭هک‭،هیاد‭ریش‭زا‭ًاصوصخ‭و‭،ییادها‭ریش‭زا‭دیاب
‭نابقارم ‭و ‭ناردام ‭هب ‭دیاب ‭،دش ‭هدید ‭لمکم ‭یاذغ ‭اب ‭هیذغت ‭،یطیارش ‭رد ‭رگا ‭.درک ‭هدافتسا
‭نیزگیاج‭یفاک‭رادقم‭هب‭)کدوک‭یگهام‭شش‭ات‭لقادح‭و(‭مزال‭نامز‭ره‭ات‭هک‭داد‭نانیمطا
‭،یزاس‭هریخذ‭تاناکما‭،تخوس‭،بآ(‭نآ‭مزالم‭یاه‭تیامح‭نینچمه‭و‭ردام‭ریش‭بسانم
‭ریز‭نادازون‭زا‭.تشاددنهاوخ‭یسرتسد‭)یفاک‭نامز‭و‭یتشادهب‭یاه‭تبقارم‭،دشر‭رب‭تراظن
‭ردام‭ریش‭طقف‭هک‭درک‭تیامح‭دیاب‭،دنوش‭یم‭هیذغت‭لمکم‭یاذغ‭و‭ریش‭اب‭نامأوت‭هک‭هام‭شش
‭هک‭ییاه‭همانرب‭رد‭.درک‭هدافتسا‭دیابن‭،نآ‭تفاظن‭یراوشد‭لیلد‭هب‭،ریش‭یاه‭یرطب‭زا‭.دنروخب
‭ناکدوک‭و‭نادازون‭هیذغت‭یاه‭تنس‭دیاب‭،دنک‭یم‭تیامح‭ردام‭ریش‭زا‭ریغ‭ییاذغ‭اب‭هیذغت‭زا
‭ات ‭داد ‭رارق ‭تراظن ‭تحت ‭،درادناتسا ‭یاه‭صخاش‭هب ‭هجوت ‭اب ‭ار ‭هعماج‭)IYCF( ‭لاسدرخ
‭،لاهسا‭عویش‭هب‭هجوت‭اب‭دیاب‭ریمو‭گرم‭خرن‭.دراد‭تیولوا‭ردام‭ریش‭اب‭هیذغت‭هک‭دوش‭نیمضت
‭نیماتیو‭یمک‭ریداقم‭هام‭شش‭ریز‭نادازون‭یارب‭دیاب‭.دوش‭یسررب‭یتیعمج‭و‭یدرف‭حوطس‭رد

‭.تفرگ‭رظن‭رد‭آ

‭زا‭دلوتم‭ناکدوک‭رمع‭لوط‭شیازفا‭تهج‭،هیذغت‭هنیزگ‭نیرتهب‭نییعت :کدوک هیذغت و HIV ‭.7
‭IYCF‭یلک‭یاه‭هیصوت‭ربانب‭.تسا‭تیولوا‭کی‭،دنتسین‭التبم‭نادب‭دوخ‭هک‭،HIV‭راچد‭ناردام
‭تحت‭دیاب ‭،HIV‭ای‭مهبم‭یاه‭یرامیب ‭هب‭التبم‭ناردام‭،)لاسدرخ‭ناکدوک‭و‭نادازون‭هیذغت(
‭سوریو ‭تشگزاب ‭دض‭تامادقا ‭دربراک ‭.)5 ‭ات ‭۳ ‭یامنهار ‭تاکن ‭.کر( ‭دنریگرارق ‭تیامح
‭هدولآ‭ناردام‭زا‭،دلوت‭زا‭سپ‭HIV‭لاقتنا‭دناوت‭یم‭،ردام‭ریش‭زا‭هیذغت‭اب‭نامز‭مه‭،)ARV(
‭دض ‭تامادقا ‭هب ‭یروف ‭یسرتسد ‭نیاربانب ‭؛دهد ‭شهاک ‭یریگمشچ ‭دح ‭ات ‭ار ‭،ناکدوک ‭هب
‭تشادهب ‭2 ‭درادناتسا ‭،یتشادهب ‭یرورض ‭تامدخ ‭.کر( ‭دراد ‭تیولوا ‭،سوریو ‭تشگزاب
‭نیزگیاج‭هیدغت‭هب‭هک‭ینادازون‭یارب‭تارطخ‭،نارحب‭طیارش‭رد‭.)۳44‭ص‭،یروراب‭و‭یسنج
‭تشگزاب‭دض‭تامادقا‭زونه‭هک‭اج‭نآ‭هلمجزا‭،ردام‭ریش‭اب‭هیذغت‭.دبای‭یم‭شیازفا‭،دنا‭هتسباو
‭شیازفا‭ار‭التبم‭ناردام‭زا‭دلوتم‭نادازون‭تایح‭همادا‭ناکما‭،هدشن‭ماجنا‭)ARV‭ای(‭سوریو
‭هدافتسا‭نیزگیاج‭یاذغ‭زا‭اًلبق‭هک‭ینادازون‭یارب‭،لمکم‭یاذغ‭اب‭یرارطضا‭هیذغت‭.دهد‭یم

‭یرورض‭،دندرک‭یماست.
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3.  مدیریت سوء تغذیه حاد و کمبود 
ریزمغذی ها

‭هارمه‭هدید‭بیسآ‭دارفا‭نایم‭رد‭ریمو‭گرم‭رطخ‭شیازفا‭اب‭،اه‭یذغمزیر‭دوبمک‭و‭داح‭هیذغت‭ءوس
‭هیذغت ‭ءوس ‭زا ‭هک ‭یتامدخ ‭هب ‭یسرتسد ‭نیمضت ‭،یرطخ ‭نینچ ‭رایسب ‭لامتحا ‭اب ‭،نیاربانب ‭.تسا
‭ءوس‭ییانبریز‭تالکشم‭عفر‭یارب‭هک‭یتروص‭رد‭.تسا‭یرورض‭،دنک‭یم‭حالصا‭ار‭نآ‭و‭یریگشیپ
‭و‭اذغ‭لاقتنا ‭،)WASH(شاو‭،یتمالس‭زا‭تیامح‭یارب‭تامادقا‭ریاس‭قیرط‭زا‭و‭نامزمه‭،هیذغت

‭شهاک‭یریگمشچ‭روط‭هب‭تامدخ‭نیا‭ریثأت‭،دوش‭مادقا‭ییاذغ‭تینماخواهدیافت.

‭رد‭بلغا‭،ایالب‭رد‭یلیمکت‭هیذغت‭.درک‭یگدیسر‭لدتعم‭داح‭هیذغت‭ءوس‭هب‭ناوت‭یم‭ددعتم‭یاه‭هار‭زا
‭هیذغت‭ءوس‭حوطس‭هب‭هجوت‭اب‭.دراد‭تیولوا‭لدتعم‭داح‭هیذغت‭ءوس‭نامرد‭و‭یریگشیپ‭یاه‭تسایس
‭دنمفده‭ای‭ریگارف‭دناوت‭یم‭یلیمکت‭هیذغت‭،نآ‭نتفای‭تدش‭زا‭یریگشیپ‭و‭هدید‭بیسآ‭یاه‭تیعمج
‭هب‭ًاساسا‭اه‭صخاش‭،اه‭یذغمزیر‭دوبمک‭و‭داح‭هیذغت‭ءوس‭تیریدم‭هیذغت‭۱‭درادناتسا‭رد‭.دشاب
‭،تسین‭ریگارف‭،یلیمکت‭هیذغت‭یارب‭یصخاش‭چیه‭هک‭یلاحرد‭.دنراد‭هراشا‭دنمفده‭یلیمکت‭هیذغت

‭مهم‭رایسب‭هدش‭مهارف‭یاه‭هیمهس‭و‭شریذپ‭،یهد‭ششوپ‭رب‭تراظناست.

‭داح‭هیذغت‭ءوس‭هب‭ناوت‭یم‭،دوش‭یم‭هئارا‭نوگانوگ‭یاه‭تروص‭هب‭هک‭ینامرد‭یاه‭تبقارم‭قیرط‭زا
‭ندوب ‭روحم‭هعماج ‭،هیذغت ‭ءوس ‭تیریدم ‭رد ‭حجرا ‭شور ‭،دهد ‭هزاجا ‭طیارش ‭رگا ‭.درک ‭یگدیسر
‭تهج(‭هعماج‭یگدامآ ‭،دیاب ‭داح‭هیذغت ‭ءوس‭هب ‭یگدیسر‭یارب ‭هدش‭یحارط‭یاه‭همانرب ‭.تسا ‭نآ
‭دقاف‭داح‭هیذغت‭ءوس‭دراوم‭ییاپرس‭نامرد‭،)یریگیپ‭و‭عاجرا‭،لاعف‭یوجو‭تسج‭،رثؤم‭طابترا
‭ار ‭داح ‭هیذغت ‭ءوس ‭هب ‭التبم ‭لاسدرخ ‭ناکدوک ‭و ‭دارفا ‭یرتسب ‭تیریدم ‭و ‭یکشزپ ‭یاه‭یگدیچیپ

دربرگیرد.

‭مئالع ‭صیخشت ‭هک‭یلاحرد ‭؛تسا ‭راوشد ‭طیارش ‭زا ‭یرایسب ‭رد ‭اه‭یذغمزیر ‭دوبمک ‭ییاسانش
‭تایح‭همادا‭و‭یتمالس‭رتراوشد‭هلئسم‭هاگ‭،دشاب‭راک‭نیرت‭ناسآ‭دناوت‭یم‭دیدش‭یاهدوبمک‭ینیلاب
‭،هتفای‭عویش‭یتیعمج‭نایم‭رد‭اه‭یذغمزیر‭دوبمک‭هک‭ییاج‭رد‭.تسا‭ینیلاب‭هبش‭یاهدوبمک‭،اه‭تیعمج
‭یارب‭یتامادقا‭دربراک‭اب‭دیاب‭ار‭اهدوبمک‭نیا‭.دوش‭دیدشت‭نارحب‭رثا‭رد‭لکشم‭نیا‭تسا‭نکمم

‭.درک‭فرطرب‭دارفا‭و‭تیعمج‭لک‭نامرد
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حاد� تغذیه� ریزمغذی�ها:�سوء� کمبود� و� حاد� تغذیه� مدیریت�سوء� استاندارد��1
معتدل�

به�سوء�تغذیه�حاد�معتدل�رسیدگی�می�شود.

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭نآ‭زا‭جورخ‭و‭راک‭هب‭دورو‭یارب‭ار‭ینشور‭‭ییاهرایعم‭و‭فادها‭،اه‭تسایس‭،راک‭زاغآ‭نامه‭زا
۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭نییعت(.

�‭‭رثکادح‭هب‭،ناشدوخ‭تکراشم‭قیرط‭زا‭ار‭تیعمج‭یهد‭ششوپ‭و‭یسرتسد‭،راک‭زاغآ‭نامه‭زا
56‭ص‭،۱‭ینوناک‭درادناتسا‭و‭2‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دیناسرب(.

�‭‭هدش‭هتفریذپ ‭یللملا‭نیب ‭و ‭یلم ‭یاهرایعم ‭زا ‭هدافتسا ‭اب ‭ار ‭دارفا ‭صیخرت ‭و ‭شریذپ ‭یانبم
‭و‭دیدش‭هیذغت‭ءوس‭شجنس‭:4‭تسویپ‭و‭4‭و‭۳‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دینک‭نییعت‭یجنس‭نت

‭تمالس‭رد‭اه‭یذغمزیر‭تیمها‭یاه‭سایقمعمومی(.

�‭‭و ‭دیدش ‭داح ‭هیذغت ‭ءوس ‭تیریدم ‭هب ‭ار ‭لدتعم ‭داح ‭هیذغت ‭ءوس ‭تیریدم ‭،ناکما ‭تروصرد
6‭و‭5‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭طبترم‭دوجوم‭یتشادهب‭تامدخ(.

�‭‭هدامآ‭بسانم‭و‭کشخ‭ییاذغ‭یاه‭هیمهس‭،هدشن‭هداد‭یقطنم‭یبیترت‭،هیذغت‭یارب‭لحم‭رد‭رگا
8‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭مهارف‭فرصم(.

�‭.)6‭و‭5‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دینک‭قیقحت‭هنادهعتم‭ریغ‭و‭فیعض‭یاه‭درکلمع‭هرابرد

�‭‭ناکدوک‭و‭نادازون‭هیذغت‭هب‭،ردام‭ریش‭اب‭ناکدوک‭هیذغت‭شیازفا‭زا‭تیامح‭رب‭صاخ‭یدیکأت‭اب
‭.)7‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭یگدیسر‭)IYCF(‭لاسدرخ

شاخص�های�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

‭دنناوت‭یم‭مه‭یرگید‭ناسک‭دنچره‭،تسا‭هام‭5۰‭ات‭6‭ینس‭هورگ‭یارب‭ًاساسا‭اه‭صخاش‭نیا‭دربراک
‭همانرب‭زا‭یشخبباشند.

�‭‭یاه‭همانرب‭هطوحم‭اب‭یور‭هدایپ‭زور‭کی‭زا‭رتمک‭هلصاف‭رد‭،فده‭تیعمج‭دصرد‭9۰‭زا‭شیب
‭هیذغت‭یاه‭همانرب‭زا‭هدافتسا‭یارب‭،اج‭نآ‭رد‭تعاس‭کی‭زا‭شیب‭و‭دنرادرارق‭یلیمکت‭هیذغت

‭.)9‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭تسه‭زین‭نامرد‭تدم‭لماش‭نامز‭نیا‭.دنیامیپ‭یمن‭‭هار‭یلیمکت

�‭‭یاه‭تیعقوم‭رد‭و‭7۰‭زا‭شیب‭یرهش‭یحاون‭رد‭،5۰‭زا‭شیب‭ییاتسور‭یحاون‭رد‭یهد‭ششوپ
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2‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭تسا‭دصرد‭9۰‭زا‭شیب‭یهاگودرا(.

�‭‭دصرد‭75‭زا‭شیب‭ناگتفایدوبهب‭،دصرد‭۳‭زا‭رتمک‭هدش‭توف‭دارفا‭،یلیمکت‭هیذغت‭همانرب‭زا‭سپ
‭.)4‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دنتسه‭دصرد‭۱5‭زا‭رتمک‭،هتشادن‭یریثأت‭اه‭نآ‭رب‭همانرب‭هک‭یناسک‭و

�نکات�راهنما
‭هب‭دناوت‭یم‭یلیمکت‭هیذغت‭.دشاب‭هیذغت‭طیارش‭ییایوپ‭و‭یگدیچیپ‭یانبمرب‭دیاب‭،همانرب حرط ‭.۱
‭تدش‭هب‭،شور‭باختنا‭هرابرد‭یریگ‭میمصت‭.دریگ‭ماجنا‭)blanket(‭ریگارف‭ای‭دنمفده‭یشور
‭اب‭طیارش‭راشف‭رب‭تراظن‭و‭یرگلابرغ‭تیفرظ‭،)دارفا‭دادعت‭ای(‭طیارش‭راشف‭و‭هیذغت‭ءوس
‭یگتسب ‭،هدید‭بیسآ ‭تیعمج ‭هب ‭یسرتسد ‭و ‭دوجوم ‭عبانم ‭،یجنس‭نت ‭یاهرایعم ‭زا ‭هدافتسا
‭یارب‭رتشیب‭شالت‭و‭نامز‭یلو‭رتمک‭یاذغ‭دنمزاین‭یلک‭روط‭هب‭،دنمفده‭یلیمکت‭هیذغت‭.دراد
‭،ریگارف‭شور‭رد‭هک‭یتروص‭رد‭؛تسا‭،داح‭هیذغت‭ءوس‭هب‭التبم‭دارفا‭رب‭تراظن‭و‭یرگلابرغ
‭کرد‭هب‭هعماج‭یدج‭یگدامآ‭.تسا‭زاین‭رتشیب‭یاذغ‭اما‭،نانکراک‭رتمک‭تراهم‭هب‭اًلومعم
‭یاه‭ماظن‭،ینامرد‭یاه‭تبقارم‭اب‭همانرب‭نداد‭دنویپ‭.درکدهاوخ‭کمک‭،نآ‭ریثأت‭و‭مدرم‭رتشیب
‭،اذغ‭نیمأت‭هلمجزا(‭ییاذغ‭تینما‭یاه‭همانرب‭نینچمه‭و‭لس‭،زدیا‭و‭HIV‭یاه‭هکبش‭،تشادهب
‭یارجا‭لحم‭باختنا‭رد‭دیاب‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭.تسا‭مهم‭رایسب‭،)هلاوح‭لاقتنا‭ای‭دقن‭هجو
‭اهرقم‭نیا‭هب‭یسرتسد‭رد‭تسا‭نکمم‭هک‭یریذپ‭بیسآ‭دارفا‭هب‭دیاب‭.دنوش‭هداد‭تلاخد‭همانرب
‭زا‭دیاب‭،اه‭لحم‭زا‭جورخ‭و‭اه‭همانرب‭نایاپ‭یاه‭حرط‭.درک‭هجوت‭،دنوش‭هجاوم‭یتالکشم‭اب

‭هدید‭کرادت‭راک‭زاغآ‭نامهشود.

‭.دنراد‭جایتحا‭نامرد‭هب‭ًاعقاو‭هک‭دوش‭یم‭یدارفا‭لماش‭ناگدنوش‭نامرد‭نایم‭رد ،یهد ششوپ ‭.2
‭طیارش ‭،همانرب ‭یارجا ‭لحم ‭شریذپ ‭و ‭لحم ‭،همانرب ‭شریذپ ‭ریثأت ‭تحت ‭دناوت‭یم ‭ششوپ
‭زا ‭دیدزاب ‭و ‭جیسب ‭یگدرتسگ ‭،تامدخ ‭تیفیک ‭،راظتنا ‭نامز ‭،عیزوت ‭تاعفد ‭دادعت ‭،ینمیا
‭هب‭دیاب ‭همانرب‭یاه‭هطوحم‭.دریگرارق‭،شریذپ‭یاهرایعم‭و‭یرگلابرغ‭،ینوکسم‭یاهدحاو
‭ناکدوک‭اب‭ینالوط‭‭تفاسم‭ندومیپ‭یاه‭هنیزه‭و‭تارطخ‭زا‭ات‭دشاب‭کیدزن‭فده‭تیعمج
‭رد‭یتفایرد‭تاعالطا‭عون‭و‭ندوب‭دامتعا‭لباق‭حطس‭.دوش‭هتساک‭مدرم‭یگراوآ‭و‭لاسدرخ
‭هدافتسا‭دروم‭یاه‭شور‭دیاب‭یهد‭شرازگ‭رد‭.تسا‭توافتم‭یهد‭ششوپ‭شجنس‭یاه‭شور
‭نیا‭یاه‭دومنهر‭هب‭یریگ‭میمصت‭ماگنه‭دیاب‭،طیارش‭اب‭بسانتم‭شور‭باختنا‭یارب‭.دوش‭رکذ
‭یتیریدم‭یرازبا‭ناونع‭هب‭ششوپ‭یسررب‭هب‭دیاب‭،ضورفم‭طیارش‭کی‭رد‭.دوش‭هعجارم‭باتک

‭قیوعت‭هب‭نارحب‭نایاپ‭ات‭ار‭یسررب‭دیابن‭و‭تسیرگنانداخت.
‭،دنا‭دیدش‭هیذغت‭ءوس‭راچد‭یجنس‭نت‭یاهرایعم‭قبط‭هک‭یناسک‭رب‭هوالع :شریذپ یاهرایعم ‭.۳
‭یاه‭تبقارم ‭زا ‭ناگدش‭صیخرت ‭،لس ‭ای ‭)زدیا( ‭HIV ‭هب ‭التبم ‭دارفا ‭هلمجزا ‭،یرگید ‭ناسک
‭یریگشیپ‭تهج‭دنناوت‭یم‭زین‭،لولعم‭صاخشا‭ای‭نمزم‭یاه‭یرامیب‭ریاس‭هب‭نایالتبم‭،ینامرد
‭یاه‭یگژیو ‭دقاف ‭دارفا ‭رگا ‭.دنوش ‭دنم‭هرهب ‭یلیمکت ‭هیذغت ‭زا ‭،یرامیب ‭هرابود ‭تشگزاب ‭زا

‭میظنت‭دنمزاین‭‭شرازگ‭و‭تراظن‭هعومجم‭،دنوش‭روظنم‭مه‭یجنس‭نتخواهدبود.
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‭دیاب‭صیخرت‭یاهرایعم‭،درادن‭دوجو‭یللملا‭نیب‭یاهرایعم‭هک‭یئاج‭رد :صیخرت یاهرایعم ‭.4
‭صخشم‭ارجا‭یاه‭صخاش‭شرازگ‭هئارا‭نامز‭رد‭و‭دشاب‭یلم‭یاه‭لمعلاروتسد‭اب‭قباطم

5‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دوش(.

‭.تسا ‭طوبرم ‭هدیسر‭نایاپ ‭هب ‭ناشنامرد ‭هک ‭یا ‭هدش‭صیخرت ‭دارفا ‭هب ‭درکلمع یاهرایعم ‭.5
‭و‭نامرد‭زا‭ناگدش‭فرصنم‭،ناگدش‭توف‭،ناگتفای‭دوبهب‭همه‭هدش‭صیخرت‭دارفا‭لک‭دادعت
‭دننام(‭یلیمکت‭تامدخ‭یارب‭هک‭یدارفا‭.دریگ‭یم‭رب‭رد‭دنا‭هدرکن‭ادیپ‭دوبهب‭هک‭ار‭یناسک‭ای
‭رد‭ای‭و‭دنهد‭یم‭همادا‭ار‭ناشنامرد‭و‭هدشن‭مامت‭ناشنامرد‭دنا‭هدش‭عاجرا‭)ینامرد‭تامدخ
‭و‭هدشن‭مامت‭ناشنامرد‭دنوش‭یم‭عاجرا‭یرگید‭یاهاج‭هب‭هک‭یدارفا‭.داد‭دهاوخ‭همادا‭هدنیآ
‭دنترابع‭راک‭یارجا‭هب‭طوبرم‭یاه‭صخاش‭.دنوش‭لماش‭درکلمع‭یاه‭صخاش‭رد‭دیابناز:

‭هتفایدوبهب‭یاه‭یصیخرت‭تبسن=

‭هتفایدوبهب‭دادعتها
‭رد‭۱۰۰‭ Xصد ‭ ‭ ‭ ‭ ‭

‭دش‭صیخرت‭لک‭دادعتگان

= ‭‭هدش‭توف‭یاه‭یصیخرت‭تبسن

‭توف‭دارفا‭دادعتشده
‭‭رد‭۱۰۰‭Xصد ‭ ‭ ‭ ‭ ‭

‭صیخرت‭لک‭دادعتشدگان

‭یضرامت‭یاه‭یصیخرت‭تبسن=

‭ضرامت‭دادعتکنندگان
‭‭رد‭۱۰۰‭Xصد ‭ ‭ ‭ ‭ ‭

‭صیخرت‭لک‭دادعتشدگان

‭هتفایندوبهب‭یاه‭یصیخرت‭تبسن=

‭هتفایندوبهب‭دادعتها
‭رد‭۱۰۰‭Xصد ‭ ‭ ‭ ‭ ‭

‭صیخرت‭لک‭دادعتشدگان
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‭هک‭ار‭یدارفا‭دیاب‭،دبای‭یم‭دوبهب‭هک‭یناسک‭نامرد‭جیاتن‭هئارا‭رد‭قارغا‭زا‭زیهرپ‭روظنم‭هب
‭.درک‭شرازگ‭یا‭هناگادج‭یدنب‭هقبط‭تروص‭هب‭،دنوش‭یم‭شریذپ‭ینامرد‭یاه‭تبقارم‭زا‭سپ
‭و‭یحارج‭زا‭یشان‭تالکشم‭و‭یناوتان‭و‭دنا‭یرکش‭بل‭،هیذغت‭ءوس‭رب‭هوالع‭هک‭ار‭یناکدوک
‭ناکدوک‭ار‭یلصا‭هورگ‭،یهد‭شرازگ‭نامز‭رد‭.تخادنا‭ملق‭زا‭اه‭شرازگ‭رد‭دیابن‭،دنراد‭هریغ
‭یاه‭صخاش‭رب‭هوالع‭،درکلمع‭لیلحت‭ماگنه‭اه‭ماظن‭.دنهد‭یم‭لیکشت‭ههام‭59‭ات‭شش‭نایم
‭،یهد‭ششوپ ‭و ‭ریثأت ‭مدع‭خرن( ‭همانرب ‭یمومع‭شریذپ ‭،تیعمج‭تکراشم‭رب ‭دیاب ‭،روکذم
‭یاه‭همانرب‭هب‭لاقتنا‭لیالد‭،یهد‭ششوپ‭،هدش‭نیمأت‭یاذغ‭تیفیک‭و‭تیمک‭،)تسا‭یبوخ‭کالم
‭دارفا‭دادعت‭و‭)دنا‭هدرک‭لوفا‭دیدش‭هیذغت‭ءوس‭هب‭هک‭یناکدوک‭اب‭طابترا‭رد‭ًاصوصخ(‭رگید
‭،ریمو‭گرم‭یاهوگلا‭لثم‭،یجراخ‭لماوع‭.دنشاب‭هتشاد‭تراظن‭زین‭نامرد‭تحت‭و‭هدش‭شریذپ
‭عیزوت‭هلمجزا(‭مدرم‭یسرتسد‭رد‭یلیمکت‭هیذغت‭تامادقا‭،تیعمج‭نایم‭رد‭هیذغت‭ءوس‭حوطس
‭رد‭دیاب‭مه‭ار‭)یناسر‭تمدخ‭یارب‭دوجوم‭ماظن‭تیفرظ‭و‭نآ‭اب‭زارط‭مه‭یاه‭همانرب‭ای‭اذغ
‭روط‭هب‭دیاب‭،نامرد‭یارب‭بسانم‭یناسردادما‭رد‭یهاتوک‭و‭اطخ‭لیالد‭هرابرد‭.تشاد‭رظن

‭قیقحت‭رمتسمکرد.

‭فطع‭هطقن ‭،یلیمکت ‭هیذغت ‭دنمفده ‭یاه‭همانرب ‭:یتمالس هب مربوط  و ملاحظات  اطلاعات  ‭.6
‭تامدخ ‭تیفرظ ‭دیاب ‭اه‭همانرب ‭رد ‭.تسا ‭یرامیب ‭لیلد‭هب ‭عاجرا ‭و ‭یرگلابرغ ‭یارب ‭یمهم
‭،آ‭نیماتیو‭زاین‭دروم‭رادقم‭،اه‭شک‭مرک‭رثؤم‭نیمأت‭زا‭و‭تفرگ‭رظن‭رد‭ار‭دوجوم‭یتشادهب
‭لاهسا‭نامرد‭یارب‭یور‭،ایرالام‭نامرد‭و‭یرگلابرغ‭تادیهمت‭اب‭هتخیمآ‭،کیلوفدیسا‭و‭نهآ
‭یرورض‭تامدخ‭و‭۳29‭ص‭،2‭درادناتسا‭،یتشادهب‭یرورض‭تامدخ‭.کر(‭ندرک‭هنیسکاو‭و
‭رد‭.درک‭لصاح‭نانیمطا‭)۳۳8‭ات‭۳۳6‭صص‭،کدوک‭تشادهب‭2‭و‭۱‭یاهدرادناتسا‭،یتشادهب
‭رد‭ار‭هناریگشیپ‭ینامرد‭تامادقا‭و‭HIV‭شیامزآ‭دیاب‭،دراد‭یدایز‭عویش‭زدیا‭هک‭یقطانم

‭یصاخ‭هجوت‭ییاذغ‭هیمهس‭تیمک‭و‭تیفیک‭هب‭و‭داد‭رارق‭سرتسدنمود.

‭،ناردام‭هیذغت‭طیارش‭زا‭ادج‭،دیدش‭هیذغت‭ءوس‭راچد‭هام‭شش‭ریز‭ندازون :هدریش ناردام ‭‭.7
‭دنناوت‭یم‭،دنراد‭لدتعم‭هیذغت‭ءوس‭هک‭یناردام‭.دنوش‭شریذپ‭یلیمکت‭هیذغت‭همانرب‭رد‭دیاب
‭زاین ‭یفاک ‭یاذغ ‭نیمأت ‭هب ‭دوخ ‭هیذغت ‭عضو ‭زا ‭تیامح ‭یارب ‭اما ‭،دنهد ‭ریش ‭تیقفوم ‭اب
‭هیذغت‭هنیمز‭رد‭رهام‭دارفا‭تیامح‭،یلیمکت‭ییاذغ‭یاه‭هیمهس‭زا‭دیاب‭ناردام‭.تشاد‭دنهاوخ
‭،ملاس‭یلیمکت‭هیذغت‭هرابرد‭ییاه‭هیصوت‭تفایرد‭نینچمه‭و‭ًاصوصخ‭،دوخ‭ریش‭اب‭ناشنادزون
‭دیاب‭،دنتسه‭دیدش‭هیذغت‭ءوس‭راچد‭هک‭ار‭هام‭شش‭ریز‭ندازون‭.دنشاب‭رادروخرب‭دیفم‭و‭یذغم
‭ندش‭یرتسب‭یارب‭موزل‭تروص‭رد‭و‭ردام‭ریش‭اب‭هیذغت‭قیرطزا‭تیامح‭یارب‭بسانم‭روط‭هب

‭.داد‭عاجرا

‭رابکی‭هتفه‭ود‭ای‭یگتفه‭تروص‭هب‭هک‭فرصم‭هدامآ‭یاهاذغ‭ای‭کشخ‭یاه‭هیمهس :اه هیمهس ‭.8
‭رادقم‭،بیکرت‭رد‭اهراوناخ‭ییاذغ‭تینما‭اما‭،دراد‭تیولوا‭لحم‭رد‭هیذغت‭هب‭،دوش‭یم‭میسقت
‭هریخذ‭و‭یزاس‭هدامآ‭یگنوگچ‭هرابرد‭.دوش‭هتفرگ‭رظن‭رد‭دیاب‭،اذغ‭میسقت‭ناکما‭نینچمه‭و
‭درادناتسا‭،ییاذغ‭تینما‭.کر(‭فرصم‭نامز‭و‭یگنوگچ‭،یتشادهب‭یاه‭شور‭هب‭لمکم‭یاذغ
‭24‭ریز‭ناکدوک‭ردام‭ریش‭اب‭هیذغت‭همادا‭تیمها‭و‭)2۰7‭ص‭،۱‭یامنهار‭هتکن‭،اذغ‭لاقتنا‭6
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‭یتکرح‭تالکشم‭هک‭یناسک‭لثم‭،ریذپ‭بیسآ‭دارفا‭.درک‭هئارا‭ینشور‭یاه‭ییامنهار‭دیاب‭،هام
‭هتشاد‭جایتحا‭همانرب‭رد‭یتارییغت‭هب‭،دوخ‭صاخ‭یاهزاین‭عفر‭یارب‭تسا‭نکمم‭،دنرادباشند.

حاد� تغذیه� ریزمغذی�ها:�سوء� کمبود� و� حاد� تغذیه� مدیریت�سوء� استاندارد��2
شدید�

به�سوء�تغذیه�بسیار�شدید�رسیدگی�می�شود.

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭،دوجوم‭تامدخ‭زا‭تیامح‭،راک‭نامدیچ‭یارب‭ار‭یقفاوت‭دروم‭و‭قیقد‭یاهرایعم‭،زاغآ‭نامه‭زا
۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭صخشم‭راک‭ماتتخا‭‭‭‭و‭یدنب‭عمج(.

�‭‭‭عاجرا‭،ییاپرس‭و‭یرتسب‭تروص‭هب‭تبقارم‭لثم‭یتامادقا‭،دیدش‭داح‭هیذغت‭ءوس‭تیریدم‭یارب
2‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دیریگبرظنرد‭ار‭مدرم‭یگدامآ‭و(.

�‭‭رثکا‭دح‭هب‭اهراک‭رد‭تیعمج‭تکراشم‭قیرط‭زا‭ار‭یهد‭ششوپ‭و‭یسرتسد‭،زاغآ‭نامه‭زا
56‭ص‭،۱‭ینوناک‭درادناتسا‭و‭۳‭ات‭۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دیناسرب(.

�‭‭نیناوق ‭ساسارب ‭ار ‭یکشزپ ‭و ‭ییاذغ ‭یاه‭تبقارم ‭،دیدشرایسب ‭هیذغت ‭ءوس ‭تیریدم ‭یارب
8‭ات‭4‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دینک‭نیمأت‭یللملا‭نیب‭ای‭یلم‭هدش‭هتخانش(.

�‭‭یجنس‭‭نت‭ریغ‭و‭یجنس‭نت‭یاه‭صخاش‭عون‭ودره‭لماش‭صیخرت‭یاهرایعم‭هک‭دیبای‭نانیمطا
6‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭تسا(.

�‭‭.کر(‭دینک‭قیقحت‭اهریمو‭گرم‭شیازفا‭ای‭و‭تامادقا‭ندوبن‭رثؤم‭و‭اه‭یدماراکان‭للع‭هرابرد
7‭و‭6‭یامنهار‭تاکن(.

�‭‭یگدیسر‭،ردام‭ریش‭اب‭هیذغت‭شیازفا‭زا‭تیامح‭رب‭صاخ‭دیکأت‭اب‭ناکدوک‭و‭نادازون‭هیذغت‭هب
‭.)۱۰‭و‭9‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دینک

شاخص�های�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

‭‭دنناوت‭یم‭زین‭رگید‭دراوم‭دنچره‭،تسا‭هام‭5۰‭ات‭6‭ینس‭هورگ‭یارب‭ًاساسا‭اه‭صخاش‭نیا‭دربراک
‭همانرب‭زا‭یشخبباشند.

�‭‭همانرب‭یارجا‭لحم‭ات‭،یور‭هدایپ‭زور‭کی‭زا‭رتمک‭هلصاف‭رد‭فده‭تیعمج‭دصرد‭9۰‭زا‭شیب
‭هدش‭هبساحم‭مه‭نامرد‭یارب‭مزال‭نامز(‭دنااست(.
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�‭‭طیارش‭رد ‭و ‭7۰‭زا ‭شیب ‭یرهش‭یحاون ‭رد ‭،5۰‭زا ‭شیب ‭یهد‭ششوپ ‭،ییاتسور‭یحاون ‭رد
۳‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭تسا‭دصرد‭9۰‭زا‭شیب‭،یهاگودرا(.

�‭‭ناگتفایدوبهب‭،دصرد‭۱۰‭زا‭رتمک‭،ینامرد‭تبقارم‭همانرب‭زا‭سپ‭هدش‭توف‭یاه‭یصیخرت‭تبسن
‭.کر(‭تسا‭دصرد‭۱5‭زا‭رتمک‭،هتشادن‭یریثأت‭اه‭نآ‭رب‭همانرب‭هک‭یناسک‭و‭دصرد‭75‭زا‭شیب

‭.)6‭یامنهار‭هتکن

�نکات�راهنما

‭یارب ‭و ‭دوجوم‭یتشادهب ‭ماظن ‭یانبمرب ‭دیاب ‭،نکمم‭یاج‭ره‭رد‭همانرب ‭حرط‭:همانرب طرح  ‭.۱
‭تیفرظ‭ساسارب ‭،دیدش‭داح‭هیذغت ‭ءوس‭رثؤم ‭تیریدم‭نیمضت‭یارب ‭.دشاب ‭نآ ‭زا ‭تیامح
‭تینما‭طیارش‭و‭هدید‭بیسآ‭دارفا‭ییایفارغج‭یگدنکارپ‭و‭دادعت‭،هعماج‭و‭یتشادهب‭تاناکما
‭تسایس‭دیاب ‭راک‭زاغآ‭نامه‭زا ‭یناسردادما ‭یاه‭همانرب ‭.دوش‭نییعت ‭یفعاضم‭تیامح‭دیاب
‭راک‭‭نایاپ‭یاهرایعم‭رد‭.دننک‭هدامآ‭ار‭،نارحبزا‭سپ‭تدمزارد‭یتیامح‭یاه‭حرط‭ای‭جورخ
‭رد‭دوجوم‭یاه‭ماظن‭رد‭ندش‭ماغدا‭یاه‭تصرف‭و‭اه‭تیفرظ‭دیاب‭،یدعب‭لحارم‭هب‭لاقتنا‭ای‭و

‭هتفرگ‭رظنشود.

‭تبقارم‭لماش‭دیاب‭،دزادرپ‭یم‭دیدش‭داح‭هیذغت‭ءوس‭تیریدم‭هب‭هک‭ییاه‭همانرب‭:همانرب یازجا ‭.2
‭ریز‭نادازون‭همه‭زا‭تبقارم‭و‭ندرک‭یرتسب‭تروص‭هب‭،هدیچیپ‭یاه‭نامرد‭دنمزاین‭دارفا‭زا
‭تروص‭هب‭تبقارم‭.دشاب‭ییاپرس‭و‭یحطس‭یاه‭نامرد‭دنمزاین‭و‭هیذغت‭ءوس‭راچد‭هام‭شش
‭ریاس‭اب‭دیاب‭نینچمه‭اه‭همانرب‭.دوش‭ماجنا‭عاجرا‭ای‭و‭میقتسم‭نامرد‭قیرط‭زا‭دناوت‭یم‭یرتسب
‭هب‭‭یگدیسر‭یاه‭هکبش‭،یلیمکت‭هیذغت‭لثم(‭دننک‭یم‭یگدیسر‭هیذغت‭ءوس‭للع‭هب‭هک‭یتامدخ
‭،اذغ‭نیمأت‭هلمجزا‭،ییاذغ‭تینما‭یاه‭همانرب‭و‭یتامدقم‭یتشادهب‭تامدخ‭،)لس‭و‭زدیا‭،HIV
‭سرتسد‭رد‭،همانرب‭شریذپ‭هب‭،هعماج‭رثؤم‭یگدامآ‭.دشاب‭طبترم‭هلاوح‭لاقتنا‭ای‭دقن‭هجو
‭کیدزن‭فده‭تیعمج‭هب‭دیاب‭همانرب‭یاه‭هطوحم‭.درک‭دهاوخ‭کمک‭نآ‭یهد‭ششوپ‭و‭ندوب
‭و ‭لاسدرخ ‭ناکدوک ‭هارمه ‭ینالوط ‭یاه‭تفاسم ‭ندومیپ ‭یاه‭هنیزه ‭و ‭تارطخ ‭زا ‭ات ‭دشاب

‭هتساک‭مدرم‭یگراوآشود.

‭و‭لحم‭،همانرب‭تیلوبقم‭ریثأت‭تحت‭،لدتعم‭داح‭هیذغت‭ءوس‭دننام‭،یهد‭ششوپ‭:یهد ششوپ‭‭‭‭.۳
‭اب‭کارتشا‭و‭،راظتنا ‭نامز‭،ییاذغ‭داوم‭عیزوت‭تاعفد‭،تینما‭یلک‭طیارش‭،اه‭لحم‭شریذپ
‭حطس‭ظاحل‭زا‭،یهد‭ششوپ‭شجنس‭یاه‭شور‭.دراد‭رارق‭شریذپ‭و‭یرگلابرغ‭یاهرایعم
‭باختنا‭یارب‭یریگ‭میمصت‭ماگنه‭.تسا‭توافتم‭هدمآ‭تسد‭هب‭تاعالطا‭عون‭و‭دامتعا‭بلج
‭.کر( ‭درک ‭هعجارم ‭باتک ‭نیا ‭یاه‭دومنهر ‭هب ‭دیاب ‭،دوجوم ‭طیارش ‭لابقرد ‭بسانم ‭شور

۱74‭ص‭،2‭یامنهار‭هتکن‭،اه‭یذغمزیر‭دوبمک‭و‭داح‭هیذغت‭ءوس‭تیریدم‭۱‭درادناتسا(.

‭دوجو‭مدع‭تروص‭رد‭؛دوش‭لمع‭اه‭نآ‭هب‭دیاب‭،تسا‭دوجوم‭یلم‭نیناوق‭هک‭اج‭نآ‭:نیناوق ‭.4
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‭ار‭یللملا‭نیب‭یاهدرادناتسا‭دیاب‭،یللملا‭نیب‭یاهدرادناتسا‭اب‭نآ‭ندوبن‭حطس‭مه‭ای‭یلم‭نیناوق
‭هعلاطم‭یارب‭رتشیب‭عبانم‭و‭ذخآم‭تمسق‭رد‭دیناوت‭یم‭ار‭نیناوق‭نیا‭.تفریذپبخوانید.

‭تسویپ‭.کر(‭دشاب‭هتشاد‭یناوخمه‭یللملا‭نیب‭و‭یلم‭یاه‭ییامنهار‭اب‭دیاب شریذپ یاهرایعم ‭.5
‭یارب‭شریذپ‭یاهرایعم‭.)هعلاطم‭یارب‭رتشیب‭عبانم‭و‭ذخآم‭و‭،دیدش‭هیذغت‭ءوس‭شجنس‭:4
‭لماش‭دیاب‭،تسا‭راوشد‭اه‭نآ‭یجنس‭نت‭طیارش‭نییعت‭هک‭ییاه‭هورگ‭و‭هام‭شش‭ریز‭نادازون
‭شیامزآ‭دروم‭هک‭یدارفا‭.دشاب‭مه‭ردام‭ریش‭اب‭هیذغت‭و‭یرتسب‭طیارش‭هب‭طوبرم‭تاظحالم
‭طیارش‭رگا‭،دنراد‭نمزم‭یرامیب‭ای‭،دنتسه‭لس‭هب‭ای‭نآ‭هب‭التبا‭هب‭کوکشم‭ای‭،هتفرگرارق‭HIV
‭هک‭HIV‭هب‭التبم‭دارفا‭.دنشاب‭هتشاد‭ربارب‭یسرتسد‭ینامرد‭یاه‭تبقارم‭هب‭دیاب‭،دنراد‭شریذپ
‭ءوس‭نامرد‭یارب‭دروم‭نیا‭اما‭،دنتسه‭ییاذغ‭تیامح‭دنمزاین‭بلغا‭،دنرادن‭شریذپ‭طیارش
‭یفیط‭قیرطزا‭دیاب ‭اه‭نآ‭یاه‭هداوناخ‭و‭دارفا ‭نیا‭.تسا‭هدشن‭هیصوت‭یلیخ‭ایالب‭رد‭هیذغت
‭یریگشیپ‭یاه‭همانرب‭و‭لس‭نامرد‭زکارم‭،یلحم-یگناخ‭یاه‭تبقارم‭هلمجزا‭،تامدخ‭زا

‭تیامح‭دنزرف‭هب‭ردام‭زا‭لاقتنا‭لباقم‭رد‭،دنمفدهشوند.

‭،هدوب‭یکشزپ‭تالکشم‭دقاف‭دیاب‭،دنوش‭یم‭صیخرت‭هک‭یدارفا‭:یدوبهب و صیخرت یاهرایعم ‭.6
‭و‭)یلاوتم‭تبون‭ود‭رد‭هلمجزا(‭دنشاب‭‭هدیسر‭بسانم‭نزو‭هب‭و‭هدروآ‭تسد‭هب‭ار‭ناشیاهتشا
‭ًاصوصخ‭،ردام‭ریش‭اب‭هیذغت‭طیارش‭.دننک‭ظفح‭هیذغت‭ءوس‭زا‭یشان‭یاه‭مرو‭نودب‭ار‭ناشنزو
‭.دراد ‭یصاخ ‭تیمها ‭یگهام ‭24 ‭ات ‭ناکدوک ‭یارب ‭نینچمه ‭و ‭هام‭شش ‭ریز ‭نادازون ‭یارب
‭زیهرپ‭یارب‭.دوش‭یریگیپ‭ًابترم‭دیاب‭زین‭،دنوش‭یمن‭هیذغت‭ردام‭ریش‭اب‭هک‭یناکدوک‭زا‭تیامح
‭هرود‭نیگنایم‭نیناوق‭.درک‭هجوت‭صیخرت‭یاهرایعم‭هب‭دیاب‭‭،ماگنهدوز‭صیخرت‭تارطخ‭زا
‭یاه‭هرود‭ندش‭ینالوط‭زا‭زیهرپ‭نآ‭فده‭و‭دنراد‭ییاه‭تیدودحم‭،نامرد‭یارب‭ندش‭‭یرتسب
‭نیاربانب‭؛دنراد‭توافت‭یدربراک‭نیناوق‭هب‭هجوت‭اب‭ندش‭یرتسب‭هرود‭نیگنایم‭.تسا‭نامرد
‭دیاب‭زین‭هدوزفا‭نزو‭نیگنایم‭.دنوش‭لیدعت‭‭طیارش‭،نآ‭اب‭بسانتم‭نیناوق‭و‭لحم‭ره‭یارب‭دیاب
‭.دوش‭هبساحم‭هیذغت‭ءوس‭زا‭یشان‭یاه‭مرو‭هب‭التبم‭ریغو‭التبم‭دارفا‭یارب‭هناگادج‭روط‭هب
‭اه‭نآ‭هب‭بسانم‭یناسردادما‭عنام‭،هیذغت‭ءوس‭هب‭نایالتبم‭زا‭یخرب‭رد‭تسا‭نکمم‭زدیا‭و‭HIV
‭یتشادهب‭تامدخ‭اب‭هارمه‭دیاب‭ار‭تدمزارد‭یاه‭نامرد‭ای‭تبقارم‭هب‭طوبرم‭یاه‭هنیزگ‭.دوش
‭،یتشادهب‭یرورض‭تامدخ‭.کر(‭تفرگ‭رظن‭رد‭یهورگ‭و‭یعامتجا‭تیامح‭تامدخ‭ریاس‭و

۳44‭ص‭،یروراب‭و‭یسنج‭تمالس‭2‭درادناتسا(.

‭یرتسب‭یاه‭تبقارم‭لصحام‭دیاب‭،داح‭هیذغت‭ءوس‭هب‭یگدیسر‭تیریدم‭یارب‭ارجا یاه صخاش ‭.7
‭مه‭اب‭)رگید‭هرود‭هب‭یا‭هرود‭زا‭لاقتنا ‭فذخ‭اب‭ینعی(‭هرابود‭شجنس‭نودب‭ار‭ییاپرس‭و
‭اه‭نآ ‭هب ‭هجوت ‭اب ‭دیاب ‭،هدزاب ‭خرن ‭ریسفت ‭،تسین ‭نکمم ‭راک ‭نیا ‭هک ‭ییاج‭رد ‭.دنک ‭بیکرت
‭راظتنا ‭اه‭همانرب ‭رد ‭دیاب ‭،دوش‭یم ‭ماجنا ‭ییاپرس ‭تبقارم ‭اهنت ‭رگا ‭،لاثم ‭یارب ‭،دوش ‭میظنت
‭یارب ‭دیاب ‭،تسا ‭یرتسب ‭تروص‭هب ‭اهنت ‭تبقارم ‭هکاج‭نآ ‭و ‭تشاد ‭ار ‭یرتهب ‭یاه‭صخاش
‭تیعمج‭.دنا‭هدش‭فیرعت ‭یبیکرت ‭یاه‭تبقارم‭یارب ‭هک‭درک‭شالت‭ییاه‭صخاش‭هب ‭یبایتسد
‭،‭هتفای‭دوبهب‭هک‭تسا‭یدارفا‭لماش‭دیدش‭داح‭هیذغت‭ءوس‭زا‭یدوبهب‭زا‭سپ‭،هدش‭صیخرت
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‭ءوس‭تیریدم‭۱‭درادناتسا‭.کر(‭دنا‭هتفاین‭دوبهب‭و‭هتشادن‭یریثأت‭اه‭نآ‭رب‭نامرد‭ای‭‭هدرک‭توف
‭رگید‭تامدخ‭یارب‭هک‭یدارفا‭.)۱75‭ص‭،4‭یامنهار‭هتکن‭،اه‭یذغمزیر‭دوبمک‭و‭داح‭هیذغت
‭اه‭همانرب‭هک‭ییاج‭رد‭.تسا‭هدشن‭لماک‭ناشنامرد‭،دنوش‭یم‭عاجرا‭)یکشزپ‭تامدخ‭لثم(
‭هب‭مزال‭دارفا‭دیاب‭درکلمع‭یسررب‭نامز‭رد‭،دننک‭یم‭شرازگ‭ار‭ییاپرس‭یاه‭نامرد‭ًافرص
‭یلماوع‭،تسا‭تبثم‭شریذپ‭دراوم‭زا‭یدادعت‭هک‭یطیارش‭رد‭.دننک‭شرازگ‭مه‭ار‭یرتسب
‭یاه‭صخاش‭،لاح‭نیا‭اب‭.دراذگ‭یم‭ریثأت‭یحور‭طیارش‭رب‭،HIV‭ینیلاب‭یاه‭یگدیچیپ‭لثم
‭.تسا‭یرورض‭اه‭لیلحت‭لوط‭رد‭‭نآ‭هب‭هجوت‭و‭‭هدشن‭میظنت‭یدراوم‭نینچ‭یارب‭درکلمع
‭لاح‭رد‭ناکدوک‭دادعت‭،دیدج‭یاه‭شریذپ‭رب‭تراظن‭نامز‭رد‭،صیخرت‭یاه‭صخاش‭رب‭هوالع
‭طیارش‭تماخو‭،ددجم‭شریذپ‭للع‭هرابرد‭.دوش‭یسررب‭دیاب‭زین‭یهد‭ششوپ‭خرن‭و‭نامرد
‭دنتسم‭تروص‭هب‭ار‭اه‭نآ‭و‭درک‭قیقحت‭دیاب‭یناسردادما‭رد‭‭یناوتان‭و‭‭یراذگریثأت‭مدع‭،ینیلاب

‭یدربراک‭نیناوق‭اب‭قباطم‭دیاب‭دراوم‭نیا‭فیرعت‭.دروآردباشد.

‭نامرد‭لماش‭دیاب‭،دیدش‭داح‭هیذغت‭ءوس‭تیریدم‭یارب‭اه‭همانرب‭مامت :یتشادهب تاعالطا ‭.8
‭تیریدم‭یارب‭دوجوم‭عاجرا‭راکوزاس‭بلاق‭رد‭و‭یللملا‭نیب‭ای‭یلم‭نیناوق‭اب‭قباطم‭دنم‭ماظن
‭یاه‭تسایس‭،تسا‭الاب‭HIV‭عویش‭هک‭یقطانم‭رد‭.دشاب‭HIV‭و‭لس‭لثم‭یمهم‭یاه‭یرامیب
‭تیامح‭و‭HIV‭زا‭یریگشیپ‭یارب‭مادقا‭دروم‭ود‭ره‭لماش‭دیاب‭هیذغت‭ءوس‭نامرد‭هب‭طوبرم
‭و‭HIV‭و‭لس‭شیامزآ‭یارب‭عاجرا‭رثؤم‭یاه‭ماظن‭.دشاب‭ناکدوک‭و‭ناردام‭یگدنز‭همادا‭زا

‭.تسا‭مهم‭رایسب‭،یرامیب‭ود‭نیا‭هب‭نایالتبم‭زا‭تبقارم

‭،دنوش‭یم‭هتفریذپ‭یرتسب‭تروص‭هب‭تبقارم‭یارب‭هک‭ینادازون‭:ردام ریش اب هیذغت زا تیامح ‭.9
‭زا ‭یشخب‭هک‭ناکدوک‭نیا ‭ناردام‭.دنراد‭ار‭طیارش‭نیرت‭میخو‭هک‭دنتسه‭ینارامیب ‭نایم‭رد
‭هیذغت‭یارب‭،دنتسه‭،)هام‭شش‭زا‭رتمک‭نادازون‭ًاصوصخ(‭ناشنادازون‭هیذغت‭تمالس‭یبایزاب
‭صاصتخا‭یفاک‭عبانم‭و‭تقو‭دیاب‭راک‭نیا‭یارب‭.دنراد‭زاین‭یصصخت‭تیامح‭هب‭دوخ‭ریش‭اب
‭یایهم‭و‭یصصخت‭تیامح‭زکرمت‭یارب‭)یهدریش‭یارب‭یتولخ(‭صوصخم‭هطوحم‭کی‭؛داد
‭هب‭التبم‭ههام‭شش‭زا‭رتمک‭نادازون‭هدریش‭ناردام‭.تسا‭یدیفم‭کمک‭ناردام‭تیامح‭ناکما
‭رگم‭،دننک‭تفایرد‭زین‭یلیمکت‭هیمهس‭کی‭دیاب‭،ناشدوخ‭ییاذغ‭هریج‭زج‭،دیدش‭هیذغت‭ءوس
‭نامرد‭یارب‭دیاب‭تروص‭نیا‭رد‭هک‭،دشاب‭یجنس‭نت‭یاهرایعم‭اب‭قباطم‭اه‭نآ‭طیارش‭هک‭نیا

‭شریذپشوند.

‭اب ‭یزاب ‭قیرط‭زا ‭یمسج‭و ‭یحور‭کرحت روانی:  اجتماعی-  و حمایت  اجتماعی  حمایت  ‭.۱۰
‭نینچ‭نابقارم ‭.دراد ‭ییازسب ‭تیمها ‭نامرد ‭هرود ‭لوط‭رد ‭،داح‭هیذغت ‭ءوس‭راچد ‭ناکدوک
‭.دنراد‭زاین‭یناور‭و‭یعامتجا‭تیامح‭هب‭بلغا‭،نامرد‭روظنم‭هب‭ناکدوک‭ندروآ‭یارب‭یناکدوک
‭نامرد‭ناونع‭هب‭مه«‭نآ‭دیکأت‭هک‭دوش‭لصاح‭یتکرح‭یاه‭همانرب‭یارجا‭اب‭دناوت‭یم‭رما‭نیا
‭لاوز‭و‭اه‭یناوتان‭زا‭یریگشیپ‭و‭نامرد‭ناونع‭هب‭لماعت‭و‭کرحت‭رب‭دیاب‭،»یریگشیپ‭مه‭و
‭هئارا‭اب‭دیاب‭نامرد‭هرود‭لوط‭رد‭.)4۱‭ص‭،تیامح‭4‭لصا‭.کر(‭دشاب‭هدنیآ‭رد‭یرایشه
‭ءوس‭راچد‭ناکدوک‭نابقارم‭همه‭هب‭،هیذغت‭و‭تشادهب‭هب‭طوبرم‭تاعالطا‭و‭شیامن‭،هیصوت
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‭هداد‭ناکدوک‭زا‭تبقارم‭و‭هیذغت‭ییاناوت‭،هیذغتشود.

استاندارد��3مدیریت�سوء�تغذیه�شدید�و�کمبود�ریزمغذی�ها:

کمبود�ریزمغذی�ها�اقدامات�مربوط�به�کمبود�ریزمغذی�ها،�با�سایر�اقدامات�مربوط�به�
سلامتی�عمومی�جهت�کاهش�بیماری�های�معمولی�در�بحران�ها،�همراه�است�و�کمبود�

ریزمغذی�ها�را�رفع�می�کند.�

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭تاکن ‭.کر(‭دیهدب ‭شزومآ‭نانکراک‭هب ‭اه‭یذغمزیر‭دوبمک ‭عفر‭و‭ییاسانش‭یگنوگچ‭هرابرد
2‭و‭۱‭یامنهار(.

�‭‭،دنک‭یم‭ریذپ‭بیسآ‭ار‭تیعمج‭هک‭اه‭یذغمزیر‭دوبمک‭عاونا ‭هب ‭تبسن‭رثؤم‭یناسردادما ‭یارب
‭.)2‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دیریگب‭شیپ‭رد‭بسانم‭ییاه‭شور

�‭)هعلاطم‭یارب‭امنهار‭تاکن‭اب‭هارمه(‭یلصا‭‭صخاش

�‭‭تاکن‭.کر(‭دوش‭یم‭نامرد‭دوجوم‭ینیلاب‭یاه‭شور‭نیرتهب‭اب‭قباطم‭،اه‭یذغمزیر‭دوبمک‭دراوم
4‭و‭۳‭یامنهار(.

�نکات�راهنما

‭اب ‭اه‭یذغمزیر ‭زا ‭یخرب ‭دوبمک ‭ینیلاب ‭صیخشت ‭:اه یذغمزیر کمبود  درمان  و  تشخیص  ‭.۱
‭یسرزاب ‭ماظن ‭رد ‭ار ‭اهدوبمک ‭نیا ‭ینیلاب ‭یاه‭صخاش ‭.تسا ‭نکمم ‭یا‭هداس ‭یاه‭شیامزآ
‭قیقد‭شزومآ‭،یسررب‭تقد‭نیمضت‭یارب‭لاح‭نیا‭اب‭،درک‭ماغدا‭ناوت‭یم‭هیذغت‭ای‭یتمالس
‭زا‭اهنت‭،ار‭نانآ‭بلغا‭اه‭نارحب‭رد‭و‭تسا‭راوشد‭دراوم‭صیخشت‭.تسا‭یرورض‭نانکراک
‭،دننک‭یم‭یفرعم‭یتشادهب‭نانکراک‭‭هب‭ار‭دوخ‭هک‭یدارفا‭رد‭،ییاذغ‭لمکم‭داوم‭هب‭خساپ‭قیرط
‭زا‭هدافتسا‭و‭لاعف‭یاهوجو‭تسج‭اب‭دیاب‭اه‭یذغمزیر‭دوبمک‭نامرد‭.داد‭صیخشت‭ناوت‭یم
‭بوچراچ‭رد‭دیاب‭ود‭ره‭نامرد‭و‭وجو‭تسج‭.دشاب‭هارمه‭هدش‭هتفریذپ‭نیناوق‭و‭اه‭فیرعت
‭،هیذغت‭و‭ییاذغ‭تینما‭یسررب‭2‭درادناتسا‭.کر(‭دریگ‭ماجنا‭هیذغت‭یاه‭همانرب‭و‭یتشادهب‭ماظن
‭هناتسآ‭زا ‭،اه‭یذغمزیر‭دوبمک ‭عویش‭هک ‭ییاج‭رد‭.)۱65‭و‭۱64‭ص‭،6‭یامنهار ‭هتکن ‭و
‭رد‭اه‭یذغمزیر‭دوبمک‭تیمها‭یاه‭سایقم‭:5‭تسویپ‭.کر(‭دنک‭یم‭زواجت‭یمومع‭یتمالس
‭.تسا‭بسانم‭تیعمج‭یارب‭،یلیمکت‭داوم‭اب‭ینامرد‭ریگارف‭یهد‭ششوپ‭،)یمومع‭یتمالس
‭،)نیوالفوبیر(‭سیسونیوالفوبیرآ‭و‭)نیمایت(‭یرب‭یرب‭،)نیساین(‭ارگالپ‭،)ث‭نیماتیو(‭ربوکسا
‭رد‭اه‭یذغمزیر‭هب ‭یفاک‭یسرتسد‭مدع‭زا ‭هک‭دنتسه‭اهدوبمک‭نیا ‭عویش‭دراوم‭نیرت‭یداع
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‭ماجنا‭اب‭دیاب‭،هتکن‭نیا‭نتسناد‭اب‭.دنوش‭یم‭یشان‭ییاذغ‭یاه‭کمک‭هب‭یکتم‭یاه‭تیعمج‭نایم
‭یگدیسر‭اهدوبمک‭هب‭،یدارفنا‭نامرد‭اب‭نینچمه‭و‭تیعمج‭نایم‭رد‭هدرتسگ‭تامادقاکرد.

‭دناوت‭یم ‭اه‭یذغمزیر ‭ینیلاب‭همین ‭دوبمک ‭:اه یذغمزیر کمبود  نیمه بالینی  درمان  و  تشخیص  ‭.2
‭ییایمیشویب‭یاه‭شیامزآ‭نودب‭و‭میقتسم‭روط‭هب‭اما‭،دشاب‭هتشاد‭یتمالس‭یارب‭یمیخو‭جیاتن
‭ییایمیشویب‭شیامزآ‭کی‭اب‭ار‭نآ‭ناوت‭یم‭و‭تسا‭ییانثتسا‭دروم‭کی‭مروت‭.دوش‭یمن‭ییاسانش
‭،6‭یامنهار‭هتکن‭،هیذغت‭و‭ییاذغ‭تینما‭2‭درادناتسا‭.کر(‭درک‭ییاسانش‭لحم‭رد‭هداس‭ًاتبسن
‭.)یمومع‭یتمالس‭رد‭اه‭یذغمزیر‭دوبمک‭تیمها‭یاه‭سایقم‭:5‭تسویپ‭و‭۱65‭و‭۱64‭ص
‭داوم ‭فرصم‭موزل ‭نامز ‭نییعت ‭و ‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭نایم ‭رد ‭اهدوبمک ‭رطخ‭یسررب ‭یارب
‭یاه‭صخاش‭زا‭ناوت‭یم‭،لمکم‭یاذغ‭فرصم‭و‭یدنب‭هیمهس‭یاه‭یکاروخ‭اب‭هارمه‭،یذغم
‭،6‭یامنهار‭هتکن‭،هیذغت‭یسررب‭و‭ییاذغ‭تینما‭2‭درادناتسا‭.کر(‭درک‭هدافتسا‭میقتسم‭ریغ
‭یتمالس‭رد‭اه‭یذغمزیر‭دوبمک‭تیمها‭یاه‭سایقم‭:5‭تسویپ‭و‭۱65‭و‭۱64‭صعمومی(.

‭رد‭ییاذغ‭تینما‭رد‭هصالخ‭روط‭هب‭،اه‭یذغمزیر‭دوبمک‭زا‭یریگشیپ‭یاه‭تسایس‭:یریگشیپ ‭.۳
‭.تسا‭هدش‭حیرشت‭)۱88‭ص‭،اذغ‭لاقتنا‭۱‭درادناتسا‭،ییاذغ‭تینما‭.کر(‭اذغ‭لاقتنا‭تمسق
‭یاه‭تنوفع‭و‭کخرس‭،یسفنت‭دیدش‭یاه‭تنوفع‭دننام‭ییاه‭یرامیب‭لرتنک‭مزلتسم‭یریگشیپ
‭.کر( ‭دنوش‭یم ‭اه‭یذغمزیر ‭هریخذ ‭شهاک ‭ثعاب ‭هک ‭تسا ‭لاهسا ‭و ‭ایرالام ‭دننام ‭،یلگنا
‭یگدامآ‭.)۳۳8‭ات‭۳۳6‭ص‭،کدوک‭تشادهب‭2‭و‭۱‭یاهدرادناتسا‭،یتشادهب‭یرورض‭تامدخ
‭یارب‭ییاه‭ماظن‭داجیا‭و‭نامرد‭نیناوق‭و‭یرامیب‭عون‭یارب‭یفیرعت‭نیودت‭لماش‭،نامرد‭یارب

‭لاعف‭صیخشتخواهدبود.

‭اب ‭دیاب ‭،اه‭یذغمزیر‭اب ‭اذغ‭لیمکت برای درمان بیماری های عادی:  از ریزمغذی ها  استفاده  ‭.4
‭آ‭نیماتیو‭نیمأت‭لماش‭،نیناوق‭رد‭رما‭نیا‭.دشاب‭هارمه‭یداع‭یاه‭یرامیب‭نامرد‭و‭یریگشیپ
‭هدافتسا‭اب‭ندب‭هتفر‭تسد‭زا‭بآ‭دیدجت‭و‭یور‭ندناجنگ‭،کخرس‭هیلع‭نویسانیسکاو‭اب‭هارمه
‭،2‭و‭۱‭درادناتسا‭،یتشادهب‭یرورض‭تامدخ‭.کر(‭تسا‭لاهسا‭نامرد‭لوصا‭رد‭ORS‭زا

۱68‭ص‭،لاسدرخ‭ناکدوک‭و‭نادازون‭هیذغت‭2‭درادناتسا‭و‭۳۳8‭و‭۳۳6‭صص(.
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4. امنیت غذایی
‭و‭دناسرن‭دارفا‭هب‭یبیسآ‭،دشاب‭تدم‭هاتوک‭یاهزاین‭عفر‭دیاب‭،اذغ‭ینمیا‭‭هب‭‭یناسردادما‭رد‭فده
‭،ییاذغ‭تینما‭هب‭کمک‭یارب‭روآ‭نایز‭هوقلاب‭یاه‭شور‭نتفرگ‭شیپ‭رد‭هب‭ار‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭زاین

‭.دهد‭شهاک‭،تدمزارد‭رد

‭یسررب ‭۱ ‭درادناتسا ‭.کر( ‭دادما ‭هوقلاب ‭یاه‭هنیزگ ‭یریذپ‭ناکما ‭،بسانم ‭و ‭قیقد ‭یسررب ‭کی‭رد
‭،ییاذغ‭تینما‭‭هب‭‭یناسردادما‭شخب‭نیا‭رد‭.دوش‭یم‭شیامزآ‭)۱58‭ص‭،هیذغت‭و‭ییاذغ‭تینما
‭ظاحل‭زا‭یناسردادما‭و‭هلاوح‭و‭دقن‭هجو‭‭،اذغ‭لاقتنا‭،اذغ‭یمومع‭تینما‭یاهدرادناتسا‭تروص‭هب

‭یم‭یدنب‭هورگ‭،شاعم‭رارماشود.

‭الاک‭تروص‭هب‭مه‭،ییاذغ‭دبس‭و‭دریگ‭یم‭رارق‭رظن‭دم‭نآ‭لاقتنا‭بسانم‭لکش‭،دشاب‭مزال‭اذغ‭رگا
‭دیلوت‭لماش‭شاعم‭رارما‭یارب‭یناسردادما‭.دوش‭یم‭باختنا ‭تقد‭اب‭،هجو‭لاقتنا ‭تروص‭هب‭مه‭و

‭رازاب‭تامدخ‭و‭اهالاک‭هب‭یسرتسد‭و‭مادختسا‭و‭دمآرد‭،یتامدقماست.

‭لاقتنا‭زا‭،دراوم‭ریاس‭یارب‭نینچمه‭و‭تامدخ‭،اهالاک‭زا‭یشخب‭یارب‭تسا‭نکمم‭ییاذغ‭تینما‭رد
‭و‭رازاب‭تیفرظ‭کرد‭،ییاذغ‭تینما‭داجیا‭رد‭تکراشم‭یحارط‭یارب‭.دوش‭هدافتسا‭هلاوح‭و‭هجو

‭یتایح‭تیمها‭،لیوحت‭یاهراکهار‭بسانتدارد.

‭صاخ ‭یاه‭هورگ ‭و ‭تیعمج ‭لک ‭یاهزاین ‭عفر ‭یارب ‭مزال ‭عبانم ‭هب ‭،ییاذغ ‭تینما ‭یاهدرادناتسا
‭اهزاین‭نیا‭هک‭ینامز‭ات‭.تسا‭طوبرم‭،دنتسه‭ور‭هبور‭یرتشیب‭رطخ‭اب‭هک‭،اه‭نآ‭نایم‭رد‭ریذپ‭بیسآ
‭زا‭هک‭یناسک‭اریز‭؛تشاذگدهاوخ‭یدودحم‭رثا‭،هیذغت‭ءوس‭نامرد‭فده‭اب‭یکمک‭ره‭،دوشن‭عفر
‭نیارب‭انب‭و‭تسین‭یفاک‭نآ‭رد‭یفرصم‭یاذغ‭هک‭دندرگ‭یمزاب‭یطیحم‭هب‭،دنبای‭یم‭دوبهب‭هیذغت‭ءوس

‭هرابود‭نانآ‭هیذغت‭ءوس‭تسا‭نکممبازگردد.

‭ءوس‭لماش‭رطخ‭نیا‭.دهد‭یم‭شهاک‭ار‭اهاطخ‭زورب‭رطخ‭،عیزوت‭و‭لیوحت‭یاه‭شور‭رب‭زکرمت
‭هک ‭دراد ‭یرایسب ‭تیمها ‭.دوش‭یم ‭زین ‭یکمک ‭مالقا ‭ریاس ‭ای ‭دقن ‭هجو ‭،اذغ ‭زا ‭نایوجگنج‭هدافتسا

‭فرحنم‭تاشاشتغا‭تماخو‭تمس‭هب‭ییاذغ‭تینما‭داجیا‭یارب‭تلاخدنشود.
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استاندارد��1امنیت�غذایی:�امنیت�غذایی�عمومی�

مردم�حق�دریافت�کمک�های�غذایی�بشردوستانه�ای�را�دارند�که�متضمن�ادامه�زندگی�
و�حفظ�کرامت�آنان�است�و�تا�جای�ممکن�از�اتلاف�اموال�و�وسایل�آنان�پیشگیری�

و�مقابله�می�کند.��

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دننک‭عفر‭ار‭یروف‭یاهزاین‭هک‭دینک‭یحارط‭یروط‭ار‭یتامدقم‭یناسردادما
.)۱

�‭‭هتکن ‭.کر( ‭دیریگب ‭رظن ‭رد ‭ییاذغ ‭تینما ‭طیارش ‭ءاقترا ‭و ‭تیامح ‭یارب ‭ار ‭یتامادقا ‭ماجنا
2‭یامنهار(.

�‭‭یاه‭شور‭‭و‭اه‭هنیزه‭،ناشهارمه‭تارطخ‭،اه‭نآ‭یایازم‭تسرد‭لیلحت‭یانبم‭رب‭ار‭یناسردادما
‭.)۳‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭نیودت‭اه‭نآ‭اب‭مدرم‭یراگزاس

�‭‭تراهم‭،شناد‭و‭دینک‭هدامآ‭ار‭جورخ‭و‭راذگ‭یاه‭تسایس‭،نارحب‭هب‭اه‭یناسردادما‭همه‭یارب
4‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دیناجنگب‭اه‭نآ‭رد‭ار‭مزال‭تامدخ‭و(.

�‭‭تامدخ‭و‭تراهم‭،شناد‭نیمأت‭هب‭هلمجزا(‭بسانم‭یاه‭تیامح‭هب‭،نادنمزاین‭هک‭دیبای‭نانیمطا
‭.)5‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دنراد‭یسرتسد‭)مزال

�‭‭هتکن ‭.کر( ‭دینک ‭تظافح ‭رتشیب ‭بیرخت ‭ربارب ‭رد ‭یعیبط ‭طیحم ‭زا ‭اه‭یناسردادما ‭همه ‭رد
6‭یامنهار(.

�‭‭مالقا‭هب‭فلتخم‭یاه‭هورگ‭و‭دارفا‭یسرتسد‭و‭کمک‭رد‭تامادقا‭تیلوبقم‭حطس‭نییعت‭یارب
‭هتکن‭.کر(‭دیشاب‭هتشاد‭تراظن‭،هدید‭بیسآ‭تیعمج‭لک‭ضیعبت‭نودب‭یهد‭ششوپ‭رب‭،یکمک

6‭یامنهار(.

�‭‭تسیز‭طیحم‭و‭مدرم‭تشیعم‭،یعامتجا‭یاه‭هکبش‭،داصتقا‭رب‭یناسردادما‭تارثا‭شجنس‭یارب
‭ره‭هدافتسا‭و‭یرادرب‭هرهب‭یارب‭رثؤم‭روط‭هب‭جیاتن‭هک‭نیا‭زا‭نانیمطا‭بسک‭یارب‭و‭لحم‭یعیبط
‭.)8‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دیشاب‭هتشاد‭تراظن‭روما‭رب‭،تسا‭هدیسر‭همه‭عالطا‭هب‭،رگید‭مادقا

شاخص�های�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭تفایرد‭ییاه‭کمک‭،دنتسه‭ییاذغ‭تینما‭رد‭دادما‭دنمزاین‭هک‭نارحب‭رد‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭همه
‭ناکما‭اه‭نآ‭هب‭،دنک‭یم‭یریگولج‭ناشتاناکما‭فالتا‭زا‭و‭عفر‭ار‭نانآ‭هیلوا‭یاهزاین‭هک‭دننک‭یم
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‭یم‭ظفح‭ار‭اه‭نآ‭تمارک‭و‭دهد‭یم‭باختناکند.

�‭‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دننک‭یمن‭هدافتسا‭طیارش‭اب‭یراگزاس‭یارب‭یفنم‭یاه‭شور‭زا‭اهراوناخ
.)۳

�‭‭.کر(‭تسا‭یسررب‭و‭لیلحت‭ساسارب‭،ودره‭زا‭یا‭هزیمآ‭ای‭و‭هلاوح‭،دقن‭هجو‭هنیزگ‭باختنا
2۰9‭ص‭،هلاوح‭ای‭دقن‭هجو‭لاقتنا‭۱‭درادناتسا‭،ییاذغ‭تینما(.

نکات�راهنما

‭نیرت‭لوادتم‭،ودره‭زا‭یا‭هزیمآ‭ای‭و‭هلاوح‭ای‭دقن‭هجو‭،اذغ‭عیزوت‭:تاجن تامادقا یدنب تیولوا ‭.۱
‭،اه‭یناسردادما‭عاونا‭ریاس‭.تسا‭ییاذغ‭دیدش‭تینما‭مدع‭‭هب‭‭یناسردادما‭یارب‭هیلوا‭مادقا
‭زا‭هدنزاس‭تیامح‭،مادختسا‭یاه‭همانرب‭،تقوم‭یناجم‭یاهالاک‭،ییاذغ‭یاه‭هنارای‭هلمجزا
‭تیامح ‭و ‭رویط ‭و ‭ماد ‭کاروخ ‭نیمأت ‭،فرصم‭یب ‭لیاسو ‭شورف ‭،تشیعم ‭لیاسو ‭و ‭رازبا
‭،دنتسه‭سرتسد‭رد‭و‭دننک‭یم‭راک ‭اهرازاب ‭هک ‭یتقو‭.تشاد‭رظن ‭رد‭دیاب ‭زین ‭ار ‭اهرازاب ‭زا
‭ددجم‭یایحا‭و‭رازاب‭موسرم‭یاهراکوزاس‭ددجم‭یرارقرب‭دیاش‭و‭درادن‭دوجو‭مروت‭رطخ
‭و‭اهرازاب‭یاه‭شخب‭.کر(‭دوش‭یمادختسا‭یاه‭تصرف‭داجیا‭هب‭رجنم‭یداصتقا‭یاه‭تیلاعف
‭رد‭،ییاه‭تسایس‭نینچ‭.)هعلاطم‭یارب‭رتشیب‭عبانم‭و‭ذخآم‭رد‭ییاذغ‭تینما‭داجیا‭یارب‭مادقا
‭ظفح‭و‭یتآ‭یاه‭یریذپ‭بیسآ‭شهاک‭،شاعم‭رارما‭زا‭تظفاحم‭یارب‭ایازم‭نتشاد‭تروص
‭ماجنا ‭نارگید‭هچنآ‭زا‭دیاب ‭اه‭سناژآ‭.دشاب‭اذغ‭عیزوت‭زا‭رت‭بسانم‭دناوت‭یم‭،مدرم‭تمارک
‭ینیمأت‭تامدخ‭و‭یعمج‭یناسردادما‭رد‭لمکم‭یدرکلمع‭دنناوتب‭ات‭دنشاب‭علطم‭،دنهد‭یم

‭هتشادباشند.

‭اه‭هرواشم‭و‭اه‭یناسردادما‭زا‭یعیسو‭هرتسگ‭لماش‭دروم‭نیا :ییاذغ تینما ءاقترا و تیامح ‭.2
‭یاراد ‭دیلوت ‭یاهرازبا ‭ظفح‭و ‭یروف ‭یاهزاین ‭عفر ‭،نارحب ‭هیلوا ‭لحارم ‭رد ‭دنچره ‭.تسا
‭.درک‭یحارط‭اه‭شخب‭ریاس‭اب‭وسمه‭و‭تدمزارد‭یارب‭دیاب‭ار‭یناسردادما‭اما‭،تسا‭تیولوا
‭تدم‭هاتوک‭رد‭مدرم‭دوخ‭یتشیعم‭یاه‭تسایس‭رب‭هیکت‭اب ‭،ییاذغ‭تینما ‭هب ‭یبایتسد‭دیاش
‭ظفح‭ار ‭مدرم ‭تمارک ‭و ‭ییاذغ‭تینما ‭هک ‭یدوجوم‭یاه‭تسایس‭زا ‭دیاب ‭اما ‭،دشابن ‭نکمم
‭دیلوت‭رازبا‭رتشیب‭فالتا‭زا‭دیاب‭،ییاذغ‭تینما‭هب‭طوبرم‭یاه‭یناسردادما‭.درک‭تیامح‭،دنک‭یم
‭مدرم‭تمواقم‭و‭دوش‭یهتنم‭نارحب‭رثا‭رد‭هتفر‭تسدزا‭‭تاناکما‭تفایزاب‭هب‭،دنک‭یریگشیپ

‭شیازفا‭یتآ‭یایالب‭ربارب‭رد‭اردهد.

‭ظفح‭و‭نارحب‭رب‭هبلغ‭هب‭طوبرم‭یاه‭تسایس‭زا‭دیاب :یقیبطت یاهدربهار اب هارمه تارطخ ‭.۳
‭دشاب‭هتشاد ‭زین ‭یتارطخ ‭ای ‭اه‭هنیزه ‭اه‭تسایس ‭نیا ‭تسا ‭نکمم ‭اما ‭؛درک ‭تیامح ‭تمارک
‭ص‭،هیذغت ‭یسررب ‭و ‭ییاذغ ‭تینما ‭۱ ‭درادناتسا ‭.کر( ‭دهد ‭شیازفا ‭ار ‭اه‭یریذپ‭بیسآ ‭و
‭هب ‭لسوت ‭زا ‭زیهرپ ‭رد ‭مدرم ‭هب ‭کمک ‭روظنم‭هب ‭و ‭ییاسانش ‭ار ‭اهرطخ ‭ًاروف ‭دیاب ‭.)۱58



منشور بشردوستانه و حداقل استانداردها در پاسخگویی های بشردوستانه

186

‭دناوت‭یم ‭،زوس‭تفن ‭یاه‭قاجا ‭ای ‭و ‭مزیه ‭عیزوت ‭،لاثم ‭یارب ‭؛درک ‭مادقا ‭ییاه‭تسایس ‭نینچ
‭یروآ‭عمج‭یارب‭کانرطخ‭قطانم‭هب‭مدرم‭نتفر‭و‭یعیبط‭عبانم‭زا‭دح‭زا‭شیب‭یرادرب‭هرهب‭زا

۳۳‭ص‭،تیامح‭۱‭لصا‭.کر(‭دنک‭یریگشیپ‭تخوس(.

‭نکمم‭هک‭ییاج‭رد‭ًاصوصخ‭،تشاد‭رظن‭رد‭راک‭زاغآ‭زا‭دیاب‭ار‭جورخ و رذگ یاه تسایس ‭.4
‭دننام‭،ناگیار‭تامدخ‭نیمأت‭ینعی‭،دشاب‭هتشاد‭یتدمزارد‭یاه‭یگدیچیپ‭اه‭یناسردادما‭تسا
‭زا ‭شیپ ‭.دنک ‭راوشد ‭ار ‭ناگیار ‭ریغ ‭تامدخ‭یریگرسزا ‭تسا ‭نکمم ‭،یکشزپماد ‭تامدخ
‭ای‭و‭دیایبدوجو‭هب‭لحم‭رد‭تفرشیپ‭دهاوش‭دیاب‭،دیدج‭هلحرم‭هب‭لاقتنا‭ای‭اه‭همانرب‭یحارط
‭ار‭اه‭تیلوئسم‭و‭دنبای‭روضح‭لحم‭رد‭،دنهد‭یم‭ماجنا‭رتهب ‭ار‭اهراک‭هک‭یرگید‭ناراکمه
‭یاه‭ماظن‭اب‭طابترا‭یرارقرب‭دیاش‭،هلاوح‭ای‭دقن‭هجو‭،اذغ‭لاقتنا‭تروص‭رد‭.دنریگ‭هدهع‭رب
‭تادیهمت‭یارجا‭یارب‭،اه‭تلود‭اب‭هرواشم‭ای‭تدمدنلب‭ینمیا‭یاه‭همانرب‭،یعامتجا‭تیامح

‭دنمشزرا‭،ینالوط‭ییاذغ‭ینماان‭هب‭یگدیسرباشد.

‭نادنمزاین ‭اب ‭قباطم ‭دیاب ‭ار ‭ینامزاس ‭یاهراتخاس ‭:تامدخ و  مهارت  دانش،  به  دسترسی  ‭.5
‭یراد‭هگن‭،یرتشیب‭تدم‭یارب‭و‭یفاک‭ردق‭هب‭،ناکما‭تروص‭رد‭ات‭درک‭یزیر‭همانرب‭و‭یحارط
‭،دنوش‭یم‭میتی‭زدیا‭رثا‭رد‭هک‭یناکدوک‭هلمجزا‭،دنراد‭یصاخرایسب‭یاهزاین‭دارفا‭یخرب‭.دنوش
‭،دوش‭یم‭لقتنم‭هداوناخ‭زا‭هک‭ییاه‭تراهم‭‭و‭تاعالطا‭بسک‭تصرف‭نتشاد‭زا‭تسا‭نکمم

‭لقتنم‭نانآ‭هب‭بسانم‭تامدخ‭اب‭دیاب‭ار‭اه‭تراهم‭‭و‭شناد‭نیا‭.دننامب‭مورحمکرد.

‭نارحب ‭رد ‭هدید‭بیسآ ‭مدرم ‭شاعم ‭رارما ‭و ‭دیلوت ‭یارب ‭یعیبط ‭عبانم ‭یانبم ‭:یطیحم ریثأت ‭.6
‭هک‭یریثأت‭هب‭دیاب‭اه‭همانرب‭یحارط‭و‭اه‭یسررب‭نمض‭.دوش‭ظفح‭دیاب‭)نابزیم‭تیعمج‭و(
‭یگدنز‭اه‭هاگودرا ‭رد‭هک‭یمدرم‭،لاثم‭یارب ‭.درک‭هجوت‭،دوش‭یم‭هتشاذگ‭تسیز‭طیحم‭رب
‭عیرست‭ار‭ییادز‭لگنج‭دناوت‭یم‭دروم‭نیا‭.دنراد‭جایتحا‭تخوس‭هب‭زپو‭تخپ‭یارب‭،دننک‭یم
‭تروص‭هب ‭رما ‭نیا ‭و ‭تسا ‭رتشیب ‭تخوس ‭و ‭تخپ ‭نامز ‭دنمزاین ‭،ییاذغ ‭داوم ‭عیزوت ‭؛دنک
‭.)۱92‭ص‭،اذغ‭لاقتنا‭2‭درادناتسا‭،ییاذغ‭تینما‭.کر(‭دراذگ‭یم‭رثا‭تسیز‭طیحم‭رب‭هوقلاب
‭ناوت‭یم‭،لاثم‭یارب ‭.دنک‭کمک‭زین ‭تسیز‭طیحم‭طیارش‭تماخو‭شهاک‭هب ‭اه‭یناسردادما
‭رد‭.تساک‭اه‭هاگارچ‭رب ‭راشف‭شیازفا ‭زا ‭،اه‭ماد ‭کاروخ‭یارب ‭رتشیب ‭هفولع‭ندرک‭مهارف ‭اب
‭یارب‭ار‭مدرم‭تیفرظ‭دیاب‭اه‭یناسردادما‭،تاعالطا‭نیمأت‭ماگنه‭ًاصوصخ‭،نکمم‭نامزره
‭یعیبط‭عبانم‭طیارش‭تماخو‭ثعاب‭هک‭یا‭یناسردادما‭رطخ‭.دهد‭شیازفا‭یعیبط‭عبانم‭تیریدم
‭دوش‭رتمک‭و‭یبایزرا‭هرابود‭دیاب‭،دماجنا‭یم‭تاشاشتغا‭ندش‭رو‭هلعش‭هب‭هار‭نیا‭زا‭و‭دوش‭یم

۳۳‭ص‭،تیامح‭۱‭لصا‭.کر((.

‭،مدرم ‭فلتخم‭یاه‭هورگ‭تکراشم‭حطس‭نییعت ‭زا ‭شیپ مقبولیت:  پوشش دهی، دسترسی و  ‭.7
‭دادعت‭و‭یبایزرا‭)ریذپ‭بیسآ‭صاخشا‭هب‭صاخ‭هجوت‭اب(‭نانآ‭یاه‭یگژیو‭و‭ناعفن‭یذ‭دیاب
‭هب‭مدرم‭یسرتسد‭اب‭،دارفا‭تکراشم‭زا‭یشخب‭.دوش‭هدز‭نیمخت‭،نس‭و‭سنج‭کیکفت‭هب‭نانآ
‭یخرب‭،لاح‭نیا‭اب‭.دسر‭یم‭نایاپ‭هب‭،ناگدننک‭تکراشم‭نایم‭رد‭اه‭تیلاعف‭تیلوبقم‭و‭اه‭کمک
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‭.دنا‭رت‭لاعف‭یداصتقا‭ظاحل‭زا‭هک‭تسا‭یناسک‭‭رب‭زکرمت‭اب‭،ییاذغ‭تینما‭هب‭اه‭یناسردادما‭زا
‭هب‭یکتم‭و‭ریذپ‭بیسآ‭دارفا‭سرتسد‭رد‭دیاب‭اه‭کمک‭و‭دش‭لئاق‭ضیعبت‭هنافصنم‭ریغ‭دیابن
‭راشف‭،یراک‭یاه‭تیفرظ‭رد‭شهاک‭هلمجزا‭،عناوم‭داجیا‭.دریگرارق‭،ناکدوک‭هلمجزا‭،نارگید
‭دناوت‭یم‭،یناوتان‭و‭یرامیب‭و‭ناکدوک‭زا‭تبقارم‭و‭هیذغت‭،یگلماح‭،هناخ‭رد‭نیگنس‭یراک
‭نایم‭رد‭اه‭تیفرظ‭ییاسانش‭دنمزاین‭،اه‭تیدودحم‭رب‭هبلغ‭.دنک‭داجیا‭تکراشم‭رد‭تیدودحم
‭باختنا‭رب‭ینتبم‭یاهراکوزاس‭ندادرارق‭فده‭.تسا‭بسانم‭یاهراتخاس‭داجیا‭ای‭و‭هورگ
‭2‭لصا‭.کر(‭دریگ‭ماجنا‭تیعمج‭یاه‭هورگ‭همه‭اب‭لماک‭یاه‭هرواشم‭زا‭سپ‭دیاب‭،یصخش

۳6‭ص‭،تیامح(.

‭یتیلاعف‭هب‭نداد‭نایاپ‭و‭جورخ‭نامز‭نییعت‭،یناسردادما مادم یبایزرا یارب :یبایزرا و تراظن ‭.8
‭و‭هرواشم‭هب‭زاین‭هنوگره‭صیخشت‭و‭هزات‭یاه‭هژورپ‭یارجا‭ای‭اه‭لیدعت‭یخرب‭ماجنا‭،صاخ
‭هدش‭هتفریذپ‭یاهرایعم‭ساسارب‭دیاب‭یبایزرا‭.تسا‭یرورض‭،اذغ‭تینما‭یلک‭عضو‭رب‭تراظن
‭راد‭هدهع ‭هک ‭دشاب ‭)Development Assistance Committee( ‭هعسوت ‭تدعاسم ‭هتیمک
‭و‭یدنمدوس‭،ییاراک‭،یهد‭ششوپ‭،یگتسویپ‭،طابترا‭،بسانت‭:تسا‭ریز‭دراوم‭شجنستأثیر.

امنیت غذایی – انتقال غذا  .4-1

‭شخب‭تیاضر‭تیمک‭و‭تیفیک‭اب‭یاذغ‭هب‭مدرم‭هک‭تسا‭نیا‭زا‭نانیمطا‭بسک‭،اذغ‭لاقتنا‭زا‭فده
‭ناشرایتخا‭رد‭زین‭نآ‭فرصم‭و‭هیهت‭تاناکما‭و‭دنشاب‭هتشاد‭یسرتسدباشد.

‭یناسک‭رایتخا‭رد‭و‭دوش‭یبایزرا‭یرورض‭هک‭دریگ‭یم‭تروص‭ینامز‭،اذغ‭)ناگیار(‭یمومع‭عیزوت
‭یداع‭تلاح‭هب ‭ناعفن‭یذ‭هک ‭دوش‭یم‭عطق ‭ینامز ‭و ‭دنراد ‭زاین ‭نآ ‭هب ‭همه‭زا ‭شیب ‭هک ‭دریگ ‭رارق
‭هب‭ناعفن‭یذ‭تسا‭نکمم‭.دنراد‭رگید‭یاه‭هار‭زا‭ار‭دوخ‭یاذغ‭ندرک‭مهارف‭ای‭دیلوت‭ناوت‭و‭دنا‭هتشگزاب
‭.دنشاب‭هتشاد‭زاین‭شاعم‭رارما‭لکش‭‭هب‭‭یناسردادما‭ای‭طورشم‭ییاج‭هباج‭لیبق‭زا‭،یرگید‭یاه‭کمک
‭،)هدریش‭ای‭رادراب‭نانز‭،ههام‭59‭ات‭شش‭ناکدوک‭هلمجزا(‭،دنراد‭رارق‭رطخ‭ربارب‭رد‭هک‭یدارفا‭یارب
‭اب‭،هک‭دراددوجو‭مه‭ناکما‭نیا‭.دشاب‭مزال‭زین‭لمکم‭یاذغ‭تسا‭نکمم‭یمومع‭هیمهس‭رب‭هوالع
‭.کر(‭دشاب‭یصاخ‭یاه‭هورگ‭ای‭دارفا‭رب‭زکرمت‭اب‭ای‭و‭همه‭هب‭طوبرم‭دروم‭نیا‭،طیارش‭هب‭هجوت

۱7۳‭ص‭،اه‭یذغمزیر‭دوبمک‭و‭داح‭هیذغت‭ءوس‭تیریدم‭۱‭درادناتسا(.

‭هب‭لاقتنا‭یارب‭هدامآ‭یاه‭هیمهس‭،نکمم‭یاجره‭رد‭،یلیمکت‭هیذغت‭و‭اذغ‭عیزوت‭دروم‭ود‭ره‭یارب
‭ای‭نارحب‭زا‭سپ‭هلصافالب(‭هک‭دریگ‭یم‭تروص‭ینامز‭اهنت‭،لحم‭رد‭هیذغت‭.دوش‭یم‭نیمأت‭هناخ
‭هک‭تشاد‭هجوت‭دیاب‭نمض‭رد‭،دنشاب‭هتشادن‭زپو‭تخپ‭لیاسو‭مدرم‭)یعمج‭یاه‭تکرح‭نمض‭رد
‭رارق‭رطخ‭ربارب‭رد‭ار‭مدرم‭،هسردم‭رد‭هدش‭عیزوت‭یاذغ‭ای‭و‭هناخ‭هب‭لاقتنا‭یارب‭هدامآ‭یاه‭هیمهس

‭عیزوت‭ناوت‭یم‭زین‭سرادم‭رد‭ار‭لزنم‭هب‭لاقتنا‭لباق‭یاذغ‭هیمهس‭دنچره(‭دهد‭یمکرد(.

‭تسا ‭نکمم ‭،دشاب ‭ریذپ‭تیلوئسم ‭و ‭دنمورین ‭یصاخ ‭روط‭هب ‭دیاب ‭)SCM( ‭نیمأت ‭هریجنز ‭تیریدم
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‭‭یناسردادما‭زا‭یگرزب‭شخب‭بلغا‭،اذغ‭لاقتنا‭و‭دریگ‭رارق‭رطخ‭ضرعم‭رد‭هلصافالب‭مدرم‭یگدنز
‭تراظن‭،هعماج‭حطس‭رد‭هلمجزا‭،حوطس‭همه‭رد‭عیزوت‭و‭لیوحت‭یاه‭ماظن‭هب‭دیاب‭.تسا‭ایالب‭‭هب
‭ار‭یا‭هرود‭‭یبایزرا‭جیاتن‭.دنک‭افیا‭یلصا‭یشقن‭دناوت‭یم‭رثؤم‭لاح‭نیع‭رد‭و‭فافش‭طابترا‭و‭درک
‭و‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭اب‭هلمجزا‭و‭،یراک‭یاکرش‭اب‭اه‭نآ‭هرابرد‭و‭تشاذگ‭نایم‭رد‭همه‭اب‭دیاب

‭ثحب‭،یلحم‭یاهداهنکرد.

امنیت�غذایی-�استاندارد��1انتقال�غذا:

و� آسیب�دیده،� جمعیت� تغذیه�ای� نیازهای� که� یابید� اطمینان� تغذیه� عمومی� الزامات�
ازجمله�کسانی�که�بیش�از�دیگران�در�معرض�خطر�هستند،�تأمین�می�شود.

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭طیارش‭تماخو‭لامتحا‭ای‭یرادیاپ‭نییعت‭یارب‭اذغ‭بسانم‭تیفیک‭و‭رادقم‭هب‭یسرتسد‭حطس‭زا
5‭و‭4‭،۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دینک‭هدافتسا(.

�‭‭هک‭،اه‭یذغمزیر‭و‭یبرچ‭،نیئتورپ‭،یژرنا‭هب‭یتامدقم‭درادناتسا‭یاهزاین‭ساسارب‭ار‭اذغ‭لاقتنا
‭یامنهار‭هتکن‭،یدیلک‭یاه‭صخاش‭.کر(‭دینک‭یحارط‭،تسا‭هدش‭میظنت‭طیارش‭زاین‭اب‭قباطم

‭هیذغت‭یاهزاین‭:6‭تسویپ‭و‭2ای(.

�‭‭و‭دوش‭یم‭تیامح‭یذغم‭یاه‭کاروخ‭و‭بسانم‭هیذغت‭هب‭مدرم‭یسرتسد‭زا‭هک‭دیبای‭نانیمطا
8‭ات‭۳‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دبای‭یم‭اقترا‭رما‭نیا(.

�‭‭و‭یلیمکت‭و‭یژرنارپ‭،یذغم‭یاهاذغ‭هب‭،ههام‭24‭ات‭6‭نایم‭ناکدوک‭هک‭دینک‭لصاح‭نانیمطا
2‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دنراد‭یسرتسد‭یا‭هیذغت‭تیامح‭هب‭رادراب‭و‭هدریش‭نانز(.

�‭‭یگدنز‭HIV‭اب‭هک‭یدارفا‭هلمجزا‭،رامیب‭یاضعا‭ای‭وضع‭یاراد‭یاهراوناخ‭هک‭دیبای‭نانیمطا
‭دنراد‭یسرتسد‭یفاک‭تیامح‭و‭یذغم‭یاهاذغ‭هب‭،یریذپ‭بیسآ‭ای‭تیلولعم‭اب‭یاضعا‭و‭دننک‭یم

‭.)8‭ات‭6‭یامنهار‭تاکن‭.کر(

شاخص�های�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭ای( ‭سدع‭،)یا‭هشیر‭ناهایگ ‭ای ‭تالغ‭لثم( ‭یلصا ‭ملق ‭کی‭لماش‭،اهاذغ‭زا ‭یا‭هعومجم‭هب
‭یسرتسد‭،دنک‭یم‭عفر‭ار‭ییاذغ‭یاهزاین ‭عومجمرد‭هک‭ینغور‭عبانم‭و‭)یناویح‭تالوصحم

5‭و‭۳‭،2‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دراددوجو‭یشخب‭تیاضر(.

�‭‭تاکن‭.کر(‭تسه‭یفاک‭یسرتسد‭)دصرد‭9۰‭زا‭شیب(‭اهراوناخ‭تیرثکا‭یارب‭راددی‭کمن‭هب
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‭هیذغت‭یاهزاین‭:6‭تسویپ‭و‭4‭ات‭2‭یامنهارای(.

�‭‭نیساین ‭عبانم ‭یفاضا ‭ریداقم ‭هب ‭،تس‭یا‭هشوخ ‭ترذ ‭ای ‭یلومعم ‭ترذ ‭،راد‭هتساشن ‭هناد ‭رگا
‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دراددوجو‭یسرتسد‭مه‭)کشخ‭یهام‭و‭یکاروخ‭یاه‭هناد‭،هپل‭هلمجزا(
‭یاهزاین‭:6‭و‭یمومع‭یتمالس‭رد‭اه‭یذغمزیر‭دوبمک‭تیمها‭یاه‭سایقم‭:5‭تسویپ‭و‭۳‭و‭2

غذایی(.

�‭‭نیمایت‭عبانم‭یدایز‭رادقم‭ضوعرد‭،‭هدش‭هتفرگ‭نآ‭سوبس‭هک‭تسا‭یجنرب‭،راد‭هتساشن‭هناد‭رگا
‭و‭2‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭تسه‭سرتسد‭رد‭)غرم‭مخت‭و‭یکاروخ‭یاه‭هناد‭،هپل‭رد‭هلمجزا(

.)۳

�‭‭دراددوجو‭نیوالفوبیر‭هب ‭یفاک‭یسرتسد‭،دنا‭هتسباو‭یمک‭هنازور‭یاذغ‭هب ‭مدرم‭هک‭ییاجرد
۳‭و‭2‭یامنهار‭تاکن‭.کر((

�‭‭درادن‭دوجو‭نیوالفوبیر‭دوبمک‭ای‭یرب‭یرب‭،رگالپ‭،)ث‭نیماتیو‭یمک(‭توبروکسا‭دروم‭چیه
‭یتمالس‭رد‭اه‭یذغمزیر‭دوبمک‭تیمها‭یاه‭سایقم‭:5‭تسویپ‭و‭5‭یامنهار‭هتکن‭.کر(عمومی(.

�‭‭تسین‭یدح‭هب‭،دی‭دوبمک‭زا‭یشان‭تالالتخا‭و‭نهآ‭دوبمک‭زا‭یشان‭مرو‭،آ‭نیماتیو‭دوبمک‭عویش
‭یاه‭سایقم‭:5‭تسویپ‭و‭5‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دراذگب‭ریثأت‭یمومع‭یتمالس‭حطس‭رد‭هک

‭یتمالس‭رد‭اه‭یذغمزیر‭دوبمک‭تیمهاعمومی(.

��نکات�راهنما

‭ربخ‭بسک‭دننام‭،یلیلحت‭یاهرازبا‭اب‭ناوت‭یم‭ار‭اذغ‭هب‭یسرتسد :اذغ هب یسرتسد ریسفت ‭.۱
‭،ییاذغ‭تینما ‭هلمجزا‭،ریغتم ‭دنچ‭هک‭ییاه‭شور‭.دیجنس‭اذغ‭ینوگانوگ‭ای ‭فرصم‭هرابرد
‭دناوت‭یم‭،دهد‭یم‭رارق‭رظن‭دم‭ار‭هیذغت‭و‭تشادهب‭،یگدنز‭نیمأت‭لیاسو‭،رازاب‭هب‭یسرتسد
‭دشاب‭بسانم‭اذغ‭نیمأت‭رد‭تلاخد‭موزل‭مدع‭ای‭موزل‭و‭طیارش‭تماخو‭ای‭تابث‭نییعت‭یارب

۱58‭ص‭،هیذغت‭و‭ییاذغ‭تینما‭۱‭درادناتسا‭.کر((.

‭زا ‭یمومع ‭یاه‭هیمهس ‭یزیر‭همانرب ‭یارب سهمیه بندی:  برای  برنامه ریزی  و  تغذیه  نیازهای  ‭‭.2
‭یروط‭هب‭،تیعمج‭ره‭یارب‭هدش‭میظنت‭ماقرا‭و‭هدمآ‭ریز‭رد‭هک‭تیعمج‭زاین‭لقادح‭یاهدروآرب

‭هدافتسا‭دیاب‭،هدش‭فیرعت‭)یا‭هیذغت‭یاهزاین‭(‭6‭تسویپ‭رد‭هککرد:

‭زور‭رد‭رفن‭ره‭یارب‭یرلاکولیک‭2۱۰۰-
‭نیئتورپ‭اب‭هدش‭نیمأت‭یژرنا‭لک‭زا‭دصرد‭۱۰-
‭یبرچ‭اب‭هدش‭نیمأت‭یژرنا‭لک‭زا‭دصرد‭۱7-
‭کاروخ‭یارب‭اه‭یذغمزیر‭زا‭یفاک‭رادقم-
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‭)ییاذغ‭شزرا ‭هلمجزا( ‭هریج‭یزیر‭همانرب ‭یاهرازبا ‭اب ‭ناوت‭یم ‭ار ‭اذغ‭یمومع‭یاه‭هیمهس
‭دیاب ‭هدش‭عیزوت ‭هیمهس ‭،دنرادن ‭یسرتسد ‭ییاذغ ‭چیه ‭هب ‭مدرم ‭هک‭ییاجرد ‭.درک ‭یزیر‭حرط
‭یاه‭تیعمج‭سرتسد‭رد‭یاذغ‭لداعتم‭رادقم‭یارب‭دیاب‭.دنک‭عفر‭ار‭نانآ‭یا‭هیذغت‭زاین‭لک
‭و‭ییاذغ‭تینما‭۱‭درادناتسا‭.کر(‭داد‭رارق‭درکلمع‭کالم‭ار‭یقفاوت‭دروم‭مجح‭،هدید‭بیسآ
‭هک‭ار‭هچنآ‭و‭مدرم‭ییاذغ‭زاین‭نایم‭هلصاف‭دیاب‭اه‭هیمهس‭نیاربانب‭؛)۱58‭ص‭،هیذغت‭یسررب
‭ولیک‭2۱۰۰‭،رفن‭ره‭یارب‭درادناتسا‭رگا‭نیاربانب‭؛دنربب‭نیب‭زا‭،دننک‭هیهت‭دنناوت‭یم‭ناشدوخ
‭یاه‭شالت‭اب‭دنناوت‭یم‭فده‭هورگ‭دارفا‭هک‭هدرک‭صخشم‭اهدروآرب‭و‭تسا‭زور‭رد‭یرلاک
‭یروط‭ار‭هریج‭دیاب‭،دننک‭نیمأت‭زور‭رد‭رفن‭ره‭یارب‭یرلاکولیک‭5۰۰‭طسوتم‭روط‭هب‭دوخ
‭.دوش‭نیمأت‭یرلاکولیک‭2۱۰۰ –‭5۰۰=۱6۰۰‭رادقم‭،زور‭رد‭رفن‭ره‭یارب‭هک‭درک‭یحارط
‭اه‭لارنیم‭و‭اه‭نیماتیو‭،نغور‭،نیئتورپ‭،هیذغت‭حرط‭رد‭،هریج‭یاوتحم‭یژرنا‭رادقم‭رب‭هوالع

‭تیمها‭زیندارند.

‭ریداقم‭لماش‭دیاب‭سپ‭،دنک‭نیمأت‭ار‭ییاذغ‭میژر‭یژرنا‭یاوتحم‭همه‭،تسا‭رارق‭هریج‭رگا
‭نیمأت‭ار‭ییاذغ‭میژر‭رد‭یژرنا‭هب‭زاین‭زا‭یشخب‭اهنت‭دیاب‭رگا‭و‭دشاب‭یذغم‭داوم‭همه‭زا‭یفاک
‭یذغم‭داوم‭رادقم‭رگا‭:درک‭یحارط‭ریز‭شور‭ود‭زا‭یکی‭زا‭هدافتسا‭اب‭ار‭نآ‭ناوت‭یم‭،دنک
‭یاوتحم‭اب‭نزاوتم‭دیاب‭هریج‭یاوتحم‭،تسا‭مولعمان‭،تیعمج‭سرتسد‭رد‭و‭دوجوم‭یاهاذغ
‭،تسا‭مولعم‭تیعمج‭سرتسد‭رد‭و‭دوجوم‭یاهاذغ‭یذغم‭داوم‭یاوتحم‭رگا‭.دشاب‭نآ‭یژرنا
‭لداعتم‭یزیر‭همانرب‭رد‭.دنک‭رپ‭ار‭یذغم‭داوم‭یلاخ‭یاج‭و‭دشاب‭اهاذغ‭نیا‭لمکم‭دیاب‭هریج
‭هیمهس‭رد‭.دوش‭بوسحم‭دیاب‭زین‭هدریش‭و‭رادراب‭نانز‭فعاضم‭یاهزاین‭،یمومع‭یاه‭هیمهس
‭یبیکرت ‭یاهاذغ ‭دننام ‭،بسانم ‭و ‭یفاک ‭یاذغ ‭زین ‭لاسدرخ ‭ناکدوک ‭یارب ‭یمومع ‭ییاذغ
‭ص‭،لاسدرخ‭ناکدوک‭و‭نادازون‭هیذغت‭2‭درادناتسا‭.کر(‭دوش‭هتفرگ‭رظن‭رد‭دیاب‭،یتیوقت
‭یاه‭هورگریز‭و‭اه‭هورگ‭هب‭ییاذغ‭هباشم‭یاه‭هیمهس‭ات‭،درک‭تیاعر‭ار‭تاواسم‭دیاب‭.)۱68
‭هک‭دننادب‭دیاب‭نازیر‭همانرب‭.دسرب‭،دنا‭هتفرگرارق‭نارحب‭ریثأت‭تحت‭هباشم‭روط‭هب‭هک‭یتیعمج
‭.دوش ‭شنت ‭ثعاب ‭تسا ‭نکمم ‭،رگیدکی ‭رواجم ‭عماوج ‭رد ‭یدنب‭هیمهس ‭فلتخم ‭یاهرایعم
‭رارق‭رگا ‭ًاصوصخ‭،یدنب‭هیمهس‭رد‭و‭دشاب ‭رضم‭دناوت‭یم‭،اه‭یذغمزیر‭دح‭زا‭شیب‭ندروخ

‭هجوت‭دروم‭نیا‭هب‭دیاب‭،دریگ‭رارق‭رظن‭دروم‭یتیوقت‭تالوصحم‭زا‭عون‭نیدنچ‭تساکرد.

‭،دوش‭تیاعر‭اذغ‭یدیلک‭یاه‭صخاش‭رگا :اه یذغمزیر دوبمک و داح هیذغت ءوس زا یریگشیپ ‭.۳
‭یریگشیپ‭یارب‭هک‭نیا‭رب‭طورشم‭،دوش‭یم‭یریگشیپ‭زین‭تیعمج‭لک‭هیذغت‭طیارش‭تماخو‭زا
‭رد‭یفاک‭یمومع‭تشادهب‭،زین‭یلگنا‭یاه‭تنوفع‭و‭ایرالام‭،کخرس‭دننام‭ییاه‭یرامیب‭زا
‭،ریگ‭او‭یاه‭یرامیب‭2‭و‭۱‭یاهدرادناتسا‭،یتشادهب‭یرورض‭تامدخ‭.کر(‭دوش‭تیاعر‭لحم
‭بسک‭دیاش‭،تسه‭سرتسد‭رد‭اهاذغ‭زا‭یدودحم‭عاونا‭هک‭یطیارش‭رد‭.)۳29‭و‭۳27‭صص
‭هب‭طوبرم‭یاه‭هنیزگ‭.دوش‭هدیشک‭شلاچ‭هب‭ییاذغ‭لمکم‭یذغم‭داوم‭یاوتحم‭زا‭نانیمطا
‭مالقا ‭و ‭یبیکرت ‭یاهاذغ ‭ندوزفا ‭،یا‭هتساشن ‭داوم ‭یروارف ‭:زا ‭دنترابع ‭،هریج ‭تیفیک ‭دوبهب
‭یاهاذغ‭،ینغ‭یذغم‭داوم‭،تسین‭اهاذغ‭رد‭هک‭ینغور‭داوم‭نیمأت‭یارب‭یلحم‭هدش‭یرادیرخ
‭ناوت‭یم‭ار‭تالوصحم‭نیا‭.یذغمزیر‭عون‭دنچ‭یواح‭یاهردوپ‭‭و‭اه‭صرق‭ای‭فرصم‭هدامآ
‭و‭رادراب‭نانز‭ای‭ههام‭59‭ات‭6‭ای‭ههام‭24‭ات‭6‭ناکدوک‭دننام‭،ریذپ‭بیسآ‭دارفا‭نایم‭رد
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‭،تسه‭سرتسد‭رد‭یلحم‭یاهرازاب‭رد‭هدش‭ینغ‭یاه‭کاروخ‭هک‭یتقو‭طقف‭؛درک‭عیزوت‭هدریش
‭رد‭،ییاذغ‭هلدابم‭رتشیب‭ناکما‭روظنم‭هب‭ار‭یمومع‭هیمهس‭کی‭رد‭اذغ‭رادقم‭شیازفا‭ناوت‭یم
‭یارب‭هک‭یرگید‭هنیزگ‭.دراذگ‭ریثأت‭زین‭رازاب‭رب‭و‭دشاب‭هفرص‭هب‭نورقم‭دیاب‭اما‭؛تفرگ‭رظن
‭تینما‭تامادقا‭ماجنا‭:زا‭تسا‭ترابع‭،دریگ‭یمرارق‭رظن‭دم‭اه‭یذغمزیر‭دوبمک‭زا‭یریگشیپ
‭،هیذغت ‭و ‭ییاذغ‭تینما ‭۱‭درادناتسا ‭.کر(‭یذغم ‭یاهاذغ‭هب ‭یسرتسد‭ءاقترا ‭یارب ‭ییاذغ
‭نداد‭تسدزا‭هب‭.)2۱7‭ات‭2۱۳‭صص‭،شاعم‭رارما‭تینما‭2‭و‭۱‭یاهدرادناتسا‭و‭۱58‭ص
‭و‭دهد‭یور‭زپو‭تخپ‭و‭یروارف‭،هریخذ‭،ییاج‭هباج‭نامز‭رد‭دناوت‭یم‭نآ‭زورب‭هک‭،اه‭یذغمزیر
‭یاه‭یکاروخ‭رد‭دوجوم‭ییایمیش‭فلتخم‭یاه‭لکش‭رد‭یندعم‭داوم‭و‭اه‭نیماتیو‭هب‭یسرتسد

‭هجوت‭دیاب‭زین‭،کیناگراداشت.

‭یگدیسر‭دروم‭ار‭اذغ‭هب‭یسرتسد‭،یدیلک‭یاه‭صخاش‭:ییاذغ یاه هیمهس دربراک رب تراظن ‭.4
‭یروآ‭عمج‭.دجنس‭یمن‭ار‭یذغم‭داوم‭یعیبط‭یسرتسد‭ای‭اذغ‭دربراک‭تیمک‭اما‭،دهد‭یم‭رارق
‭لیمحت ‭ار ‭یا‭هنانیب‭عقاو ‭ریغ ‭تامازلا ‭،یفرصم ‭یذغم ‭داوم ‭میقتسم ‭شجنس ‭یارب ‭تاعالطا
‭نیمخت‭نوگانوگ‭عبانم‭زا‭هدافتسا‭اب‭و‭میقتسم‭ریغ‭ناوت‭یم‭ار‭یرادرب‭هرهب‭هنوگ‭نیا‭اما‭،دنک‭یم
‭و‭هنیزه‭یسررب‭،هداوناخ‭حطس‭رد‭اذغ‭فرصم‭و‭یسرتسد‭رب‭تراظن‭لماش‭عبانم‭نیا‭.دز
‭ناکما‭،ییاذغ‭لمکم‭عیزوت‭یاه‭همانرب‭و‭اه‭حرط‭یسررب‭،یلحم‭یاهرازاب‭رد‭اذغ‭یدوجوم
‭،راوناخ‭رد‭اذغ‭میسقت‭.تسا‭اذغ‭ینمیا‭یبایزرا‭ماجنا‭و‭کیناگرا‭یاذغ‭هنوگره‭زا‭هدافتسا
‭یرتشیب‭بیسآ‭ریثات‭تحت‭دارفا‭یخرب‭،تسا‭نکمم‭و‭دریگ‭یمن‭تروص‭تاواسم‭اب‭هشیمه
‭اذغ‭عیزوت‭بسانم‭یاهراکوزاس‭.تسین‭رودقم‭اًلومعم‭،بناوج‭مامت‭شجنس‭اما‭،دنریگب‭رارق
‭،هدید‭بیسآ‭تیعمج‭اب‭وگو‭تفگ‭و‭)2۰۱‭ص‭،اذغ‭لاقتنا‭5‭درادناتسا‭،ییاذغ‭تینما‭.کر(
‭ص‭،۱‭ینوناک‭درادناتسا‭.کر(‭دشخب‭دوبهب‭ار‭اه‭هداوناخ‭یاضعا‭نایم‭رد‭اذغ‭میسقت‭دناوت‭یم

.)56

‭دناوت‭یم‭هک‭رطخ‭لماوع‭.دنریگرارق‭نارحب‭ریثأت‭تحت‭یعون‭هب‭،تسا‭نکمم‭زین‭دنملاس دارفا ‭‭.5
‭،یناوتان‭و‭یرامیب‭‭:زا‭دنترابع‭،دهد‭یم‭شیازفا‭ار‭نآ‭هب‭زاین‭و‭شهاک‭ار‭اذغ‭هب‭یسرتسد
‭یتحار‭هب‭دیاب‭دنملاس‭دارفا‭.رقف‭و‭امرس‭،هداوناخ‭یگدرتسگ‭،یناور-یعامتجا‭یاه‭شنت‭،اوزنا
‭ناشیارب ‭اذغ‭فرصم‭و‭هیهت ‭،دنشاب‭هتشاد‭یسرتسد‭)اذغ‭لاقتنا ‭هب ‭هلمجزا( ‭ییاذغ‭عبانم ‭هب

‭.دنک‭عفر‭ار‭یندوزفا‭یاه‭یذغمزیر‭و‭نیئتورپ‭هب‭نانآ‭زاین‭و‭دشاب‭ناسآ

‭هجاوم‭هیذغت‭ءوس‭رطخ‭اب‭یلماوع‭هجیتن‭رد‭تسا‭نکمم ،دننک یم یگدنز VIH اب هک یدارفا ‭.6
‭بذج‭،یشراوگ ‭تالکشم‭ای ‭ییاهتشا‭یب ‭لیلد ‭هب ‭یروخ‭مک ‭:زا ‭دنترابع ‭لماوع ‭نیا ‭.دنوش
‭مسیلوباتم‭رد‭رییغت‭،هدور‭یاه‭لولس‭هب‭بیسآ‭دورو‭و‭لگنا‭،لاهسا‭لیلد‭هب‭یذغم‭داوم‭فیعض
‭هک‭دنبای‭نانیمطا‭دیاب‭،دننک‭یم‭یگدنز‭HIV‭اب‭هک‭یدارفا‭.نمزم‭یاه‭یرامیب‭و‭اه‭تنوفع‭و
‭نکمم‭یاج‭ات‭ار‭ناشیتمالس‭و‭بوخ‭هیذغت‭نانچمه‭،یرامیب‭زورب‭نتخادنا‭قیوعت‭هب‭یارب
‭‭لمکم‭یاهاذغ‭ای‭هدش‭ینغ‭یاهاذغ‭نیمأت‭ای‭اهاذغ‭ندرک‭ینغ‭و‭بایسآ‭.درکدنهاوخ‭ظفح
‭یخرب‭رد‭.تسا‭یفاک‭ییاذغ‭میژر‭کی‭هب‭یسرتسد‭یشخبدوبهب‭یاه‭تسایس‭زا‭،یصصخت
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‭زا‭یریگشیپ‭یارب‭دیاب‭؛دشاب‭بسانم‭ییاذغ‭هیمهس‭رادقم‭یلک‭شیازفا‭تسا‭نکمم‭،طیارش
‭هجوت‭،دراد‭نامرد‭موادت‭و‭تمواقم‭زا‭تیامح‭رد‭اذغ‭هک‭یشقن‭هب‭،)ART(‭یرامیب‭تشگزاب

شود.

‭ییادج‭رطخ‭ربارب ‭رد‭،هژیو‭روط‭هب ‭ایالب‭رد‭تسا‭نکمم‭،یناوتان ‭راچد‭دارفا ناتوان:  افراد  ‭.7
‭نیودت ‭،اذغ ‭هب ‭یکیزیف ‭یسرتسد ‭نیمضت ‭اب ‭دیاب ‭.دنریگرارق ‭ناشنابقارم ‭و ‭هداوناخ ‭زا
‭یرارقرب‭،ین‭و‭قشاق‭دننام‭،هیذغت‭رازبا‭نیمأت‭هلمجزا(‭هیذغت‭زا‭تیامح‭یارب‭ییاهراکوزاس
‭زا‭یذغم‭و‭مکارتم‭یاهاذغ‭هب‭یسرتسد‭نیمضت‭و‭)دارفا‭و‭اه‭هناخ‭زا‭دیدزاب‭یارب‭ییاه‭ماظن
‭:زا ‭دنترابع‭یا‭هیذغت‭صاخ‭تارطخ‭.درک‭شالت‭اهرطخ‭نیا ‭شهاک‭و‭نییعت ‭یارب ‭،یژرنا
‭ندب‭بسانمان‭طیارش‭،)دماجنا‭یم‭یگفخ‭ای‭کاروخ‭شهاک‭هب‭هک(‭ندیعلب‭و‭ندیوج‭رد‭لکشم
‭D‭نیماتیو‭رب‭هک(‭باتفآ‭شبات‭و‭اذغ‭هب‭یسرتسد‭رد‭نآ‭ریثأت‭و‭یکرحت‭مک‭،)هیذغت‭ماگنه‭رد

‭یزغم‭جلف‭هب‭رجنم‭تسا‭نکمم‭هک‭تسوبی‭و‭دراذگ‭یم‭رثاشود(.

‭ور‭هب‭ور‭هیذغت‭رد‭یصاخ‭عناوم‭اب‭تسا‭نکمم ،دوش یم تبقارم اه نآ زا هک یدارفا و نابقارم ‭.8
‭یمک‭تقو‭تسا‭نکمم‭،نارامیب ‭بقارم‭ای ‭و‭دنرامیب ‭ای ‭اه‭نیا ‭نوچ‭هک‭نیا ‭هلمجزا‭،دنوش
‭و ‭دنسرب ‭یتشادهب ‭یاهراک ‭ماجنا ‭هب ‭رتشیب ‭،دنشاب ‭روبجم ‭و ‭‭هتشاد ‭اذغ ‭هب ‭یسرتسد ‭یارب
‭یارب ‭یمک‭ییاراد ‭،اه‭یراپس‭کاخ‭ای ‭ینامرد‭یاه‭هنیزه‭رطاخ‭هب ‭؛دنوش‭هتفرگ‭هدیدان ‭دوخ
‭یاهراکوزاس‭هب‭یسرتسد‭شهاک‭و‭یعامتجا‭یاوزنا‭اب‭تسا‭نکمم‭و‭‭هتشاد‭اذغ‭اب‭هلدابم
‭تیمها‭دارفا‭نیا‭ندش‭هتفرگ‭هدیدان‭زا‭یریگشیپ‭و‭نابقارم‭هب‭هجوت‭.دنشاب‭ور‭هبور‭یتیامح
‭و ‭یتمالس‭،تشادهب ‭،هیذغت ‭لماش‭دیاب ‭دوش‭یم ‭دارفا ‭نیا ‭زا ‭هک ‭ییاه‭تیامح‭.دراد ‭یدایز
‭شزومآ‭نیمأت‭یارب‭ناوت‭یم‭یعامتجا‭دوجوم‭یاه‭هکبش‭زا‭.دشاب‭یعامتجا‭-یناور‭تیامح
‭4‭لصا‭.کر(‭درک‭هدافتسا‭اه‭هزوح‭نیا‭رد‭تیلوئسم‭شریذپ‭روظنم‭هب ‭،تیعمج‭ناگدنیامن

4۱‭ص‭،تیامح(.

امنیت�غذایی-�استاندارد��2انتقال�غذا:�تناسب�و�مقبولیت

اقلام�غذایی�تأمین�شده،�مناسب�و�مورد�پذیرش�دریافت�کنندگان�است،�به�طوری�که�
می�توان�از�آن�ها�در�سطح�خانوار،�به�صورت�مؤثر�و�مفید�استفاده�کرد.�

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭اب ‭،ییاذغ‭مالقا‭بسانت‭و‭ییانشآ‭،تیلوبقم‭هرابرد‭همانرب ‭یحارط‭نیح‭رد
‭باختنا‭یارب‭یریگ‭میمصت‭رد‭،تروشم‭نیا‭هجیتن‭هک‭دیبای‭نانیمطا‭و‭دینک‭تروشم‭،نارحب‭رد

۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دشدهاوخ‭هدافتسا‭اهاذغ(.

�‭‭یارب‭بآ‭و‭یفرصم‭نامز‭و‭تخوس‭و‭بآ‭هب‭اه‭نآ‭یسرتسد‭،اذغ‭هریخذ‭یارب‭ار‭مدرم‭ییاناوت
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۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭یسررب‭اهاذغ‭عاونا‭زپو‭تخپ(.

�‭‭نابز‭هب‭ًاحیجرت‭،ار‭نآ‭فرصم‭و‭تخپ‭روتسد‭،دوش‭یم‭عیزوت‭هتخانشان‭یاذغ‭کی‭هک‭یهاگنه
‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دنراد‭هدهعرب‭ار‭اذغ‭هیهت‭تیلوئسم‭هک‭دیهدرارق‭یدارفا‭رایتخا‭رد‭،یلحم

.)۱

�‭‭بایسآ‭لیاسو‭ای‭ناگدننک‭تفایرد‭هک‭دیبای‭نانیمطا‭،دوش‭یم‭عیزوت‭مدنگ‭عون‭زا‭یتالغ‭رگا
۳‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭تسه‭ناشرتسد‭رد‭نآ‭یارب‭یفاک‭تاناکما‭ای‭و‭دنراد‭ار‭اه‭نآ(.

�‭‭،تسا‭مهم‭ناشیارب‭یگنهرف‭ظاحل‭زا‭هک‭یمزاول‭هب‭نارحب‭رد‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭هک‭دیبای‭نانیمطا
4‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دنراد‭یسرتسد(.

شاخص�های�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭یریگ‭میمصت‭،فده‭تیعمج‭لماک‭تکراشم‭ساسارب‭ییاذغ‭مالقا‭باختنا ‭و‭اه‭همانرب‭هرابرد
4‭و‭۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دوش‭یم(.

�‭‭هتفرگ‭رظن‭رد‭اذغ‭یروارف‭لیاسو‭و‭زپو‭تخپ‭یارب‭تخوس‭،بآ‭هب‭یسرتسد‭،همانرب‭یحارط‭رد
۳‭و‭2‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭تسا‭هدش(.

�‭‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دوش‭یمن‭یمومع‭عیزوت‭هک‭تسا‭ییاذغ‭هدروارف‭اهنت‭عیام‭ای‭کشخ‭ریش
.)5

�نکات�راهنما

‭ییاذغ‭شزرا‭هب‭هجوت‭هک‭نیا‭نمض‭،ییاذغ‭دبس‭مالقا‭باختنا‭ماگنه‭رد :تیلوبقم و ییانشآ ‭.۱
‭یبهذم‭موسر‭اب‭و‭انشآ‭ناگدننک‭تفایرد‭یارب‭دیاب‭مالقا‭نیا‭،درادرارق‭تیمها‭لوا‭هجرد‭رد
‭اهاذغ‭یخرب‭فرصم‭هلمجزا‭،تیعونمم‭هنوگره‭هب‭و‭دشاب‭هتشاد‭یناوخمه‭نانآ‭یگنهرف‭و
‭باختنا‭هب‭طوبرم‭یاه‭هرواشم‭رد‭دیاب‭ریذپ‭بیسآ‭دارفا‭.دوش‭هجوت‭دیاب‭رادراب‭نانز‭یارب
‭یلحم‭مدرم‭قاذم‭هب‭اذغ‭نیا‭دیاب‭،دوش‭یم‭هدافتسا‭هتخانشان‭یاذغ‭زا‭رگا‭.دننک‭تکرش‭اهاذغ
‭یاه‭هنیزگ‭،‭ناگدننکادها‭زا‭‭تساوخرد‭یاه‭مرف‭و‭یبایزرا‭یاه‭شرازگ‭رد‭.دنیشنب‭شوخ
‭دیاب‭،دوش‭یم‭زپو‭تخپ‭لیاسو‭هب‭یسرتسد‭عنام‭ایالب‭هک‭یتقو‭.دوش‭هداد‭حیضوت‭دیاب‭ییاذغ
‭.)۱68‭ص‭،لاسدرخ‭ناکدوک‭و‭نادازون‭هیذغت‭2‭درادناتسا‭.کر(‭دوش‭نیمأت‭هدامآ‭یاهاذغ
‭دوجوم‭هتخانشان‭یاهاذغ‭ندرک‭مهارف‭یارب‭یرگید‭نیزگیاج‭،زپو‭تخپ‭تاناکما‭نودب‭دیاش

‭رظن‭رد‭»یرارطضا‭یاه‭هیمهس«‭دیاب‭و‭دشابنگرفت.

‭رظن‭رد‭ییاذغ‭مالقا‭نیمأت‭رد‭دیاب ‭اذغ‭هریخذ‭یارب‭مدرم‭ناوت‭:اذغ یزاس هدامآ و هریخذ ‭.2
‭دیاب‭اهاذغ‭باختنا‭.)۱۰۳‭ص‭،بآ‭نیمإت‭۱‭درادناتسا‭.کر‭بآ‭هب‭زاین‭هرابرد(‭.دوش‭هتفرگ
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‭اذغ‭دنناوت‭یم‭ناعفن‭یذ‭هک‭دیبای‭نانیمطا‭.دوش‭هداد‭تلاخد‭اذغ‭باختنا‭رد‭نآ‭جیاتن‭و‭یسررب
‭مه‭دیاش‭و‭تسیز‭طیحم‭بیرخت‭زا‭و‭دننامب‭رود‭یتمالس‭تارطخ‭زا‭ات‭دنزپب‭یفاک‭هزادنا‭هب‭ار
‭ص‭،تیامح‭۱‭لصا‭.کر(‭دوش‭یریگشیپ‭،دح‭زا‭شیب‭مزیه‭یروآ‭عمج‭هب‭طوبرم‭تارطخ‭زا
‭تخپ‭.دشاب‭هتشاد‭مزال‭نتخپ‭یارب‭یدایز‭بآ‭و‭تقو‭دیابن‭هدش‭نیمأت‭یاذغ‭یلک‭روط‭هب‭.)۳۳
‭.کر‭زپو‭تخپ‭لیاسو‭یارب(‭.دراد‭زاین‭یرتمک‭تخوس‭و‭نامز‭هب‭اًلومعم‭هدش‭بایسآ‭یاه‭هناد

286‭و‭285‭صص‭،ییاذغ‭ریغ‭مالقا‭4‭و‭۳‭یاهدرادناتسا‭و‭2۰6‭ص‭،6‭درادناتسا(.

‭ییاذغ‭شزرا‭و‭دایز‭رمع‭هک‭تسا‭نیا‭هدشن‭بایسآ‭یاه‭هناد‭یایازم‭زا‭یکی‭:اذغ یروارف ‭.۳
‭هب‭هک‭اج‭نآ‭ای‭،تسا‭لوادتم‭راوناخ‭حطس‭رد‭بایسآ‭هک‭ییاجرد‭ار‭اه‭هناد‭.دراد‭‭یرتشیب
‭اه‭هناد‭یتعنص‭ندرک‭بایسآ‭ماگنه‭.درک‭عیزوت‭ناوت‭یم‭،تسه‭یسرتسد‭یلحم‭یاه‭بایسآ
‭،اه‭بورکیم‭ییادج‭بجوم‭راک‭نیا‭:درک‭مهارف‭یتاناکما‭ناوت‭یم‭،ییاذغ‭تفا‭شهاک‭یارب
‭.دشدهاوخ‭یراد‭هگن‭رمع‭رتشیب‭شیازفا‭و‭)دوش‭یم‭یگدیشرت‭ثعاب‭هک(‭اه‭میزنآ‭و‭نغور
‭،تشاد‭هگن‭ناوت‭یم‭هام‭8‭ات‭6‭دودح‭ار‭نآ‭هک‭تسا‭نیا‭،دراد‭هدش‭بایسآ‭ترذ‭هک‭یلکشم
‭تادراو‭هب‭طوبرم‭یلحم‭نیناوق‭هب‭دیاب‭.درک‭بایسآ‭هدافتسا‭زا‭شیپ‭یمک‭ار‭ترذ‭دیاب‭نیاربانب
‭یدقن‭تروص‭هب‭ناوت‭یم‭ار‭ندرک‭بایسآ‭هنیزه‭.تشاذگ‭مارتحا‭هدشن‭بایسآ‭یاه‭هناد‭عیزوت‭و
‭و‭رتشیب‭یاه‭هناد‭نیمأت‭یارب‭هک‭تسا‭یشور‭نیا‭و‭درک‭تخادرپ‭نادنمزاین‭هب‭هلاوح‭اب‭ای‭و

‭رگید‭یاه‭شور‭هب‭تبسن‭یرتمک‭تیولوا‭،ندرک‭بایسآ‭لیاسودارد.

‭ییاذغ‭مالقا‭ریاس‭و‭اه‭ینشاچ‭دیاب‭اه‭یسررب‭رد :دنراد تیمها یگنهرف ظاحل زا هک یمالقا ‭.4
‭زا‭تیمهااب‭و‭)یاچ‭و‭اه‭هیودا‭عاونا‭زا‭هدافتسا‭لثم(‭هنازور‭ییاذغ‭یاه‭تداع‭هدنهد‭لیکشت
‭،زین‭ییاذغ‭دبس‭یحارط‭.دوش‭نییعت‭اه‭نآ‭هب‭مدرم‭یسرتسد‭نازیم‭و‭ییاسانش‭،یگنهرف‭رظن
‭نیمه‭هب‭دیاب‭،دنتسه‭یکتم‭ییاذغ‭یاه‭هیمهس‭هب‭یتالوط‭یتدم‭مدرم‭هک‭ییاج‭رد‭ًاصوصخ

‭بیترتباشد.
‭،کدوک‭یاذغ‭،لزنم‭هب‭لاقتنا‭یارب‭یلیمکت‭یاذغ‭ای‭اذغ‭یمومع‭عیزوت‭یاه‭همانرب‭رد‭:ریش ‭‭.5
‭)یاچ‭اب‭بیکرت‭یارب‭ریش‭نینچمه‭و(‭یریش‭تالوصحم‭ای‭عیام‭و‭کشخ‭ریش‭،ریش‭ردوپ
‭هیور‭یب‭دربراک‭اریز‭،دوش‭عیزوت‭یا‭هنارای‭ای‭فده‭یب‭تروص‭هب‭دیابن‭،ییاذغ‭هدام‭اهنت‭ناونع‭هب
‭،ریش‭عیزوت‭لماش‭یناسردادما‭ره‭.دشاب‭هارمه‭یتمالس‭یارب‭یدج‭تارطخ‭اب‭دناوت‭یم‭،‭نآ
‭یللملا‭نیب‭نیناوق‭هعومجم‭،)IFE(‭ایالب‭رد‭نادازون‭هیذغت‭یتایلمع‭یاه‭دومنهر‭اب‭قباطم‭دیاب
‭هیذغت ‭2 ‭و ‭۱ ‭یاهدرادناتسا ‭.کر( ‭دشاب ‭)۱WHA( ‭طوبرم ‭یاه‭همانعطق ‭و ‭)BMS ‭دتسوداد

‭.)۱68‭و‭۱67‭صص‭،لاسدرخ‭ناکدوک‭و‭نادازون

استاندارد��3امنیت�غذایی�–انتقال�غذا:�کیفیت�و�ایمنی�غذا

غذای�توزیع�شده�مطابق�با�مصارف�انسانی�مناسب�و�کیفیت�آن�مناسب�است

1. Utes and subsequent relevant World Health Assembly (WHA)
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اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭یاهدرادناتسا‭ریاس‭و‭هدننک‭تفایرد‭روشک‭یلم‭یاهدرادناتسا‭اب‭هک‭دینک‭باختنا‭ار‭ییاهاذغ
2‭و‭۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دشاب‭هتشاد‭یناوخمه‭هدش‭هتفریذپ(.

�‭‭.کر(‭دینک‭عیزوت‭»فرصم‭خیرات‭نیرتهب«‭نامز‭رد‭و‭فرصم‭خیرات‭نایاپ‭زا‭شیپ‭ار‭اهاذغ
۱‭یامنهار‭هتکن(

�‭‭حرطم ‭هک ‭یتاعوضوم ‭اب ‭و ‭تروشم ‭نآ ‭ناگدننک‭تفایرد ‭اب ‭هدش‭عیزوت ‭یاذغ ‭تیفیک ‭هرابرد
‭.)۳‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭دروخرب‭یتسرد‭هب‭،دوش‭یم

�‭‭عیزوت‭و‭هریخذ‭یارب‭و‭تحار‭نآ‭لمح‭و‭مکحم‭هک‭دینک‭هدافتسا‭ییاه‭یدنب‭هتسب‭زا‭اذغ‭یارب
4‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دنکن‭داجیا‭یرطخ‭تسیز‭طیحم‭یارب‭و‭دشاب‭بسانم(.

�‭‭کانرطخ‭تسا‭نکمم‭هک‭ییاهاذغ‭یدنب‭هتسب‭رب‭؛دینزب‭بسچرب‭بسانم‭نابز‭هب‭اه‭هتسب‭یور
‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭جرد‭ار‭یذغم‭هدام‭تایئزج‭و‭ءاضقنا‭خیرات‭،أدبم‭،دیلوت‭خیرات‭،دنشاب

.)4

�‭‭یاه‭یسررب‭و‭رابنا‭،تیریدم‭یاه‭شور‭نیرتهب‭زا‭هدافتسا‭اب‭و‭لمح‭بسانم‭طیارش‭رد‭ار‭اهاذغ
5‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭هریخذ‭،اذغ‭تیفیک‭مظنم(.

شاخص�های�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭دیابن‭ینمیا‭ظاحل‭زا‭:اذغ‭،تسا‭»فده‭بسانم«‭هک‭دننک‭یم‭تفایرد‭ییاهاذغ‭ناعفن‭یذ‭همه
‭تاکن‭.کر(‭.دشاب‭یذغم‭و‭یفیک‭تاصخشم‭یاراد‭دیاب‭و‭دزادنایب‭رطخ‭هب‭ار‭مدرم‭یتمالس

4‭و‭2‭،۱‭یامنهار(.

�‭‭هتکن‭.کر(‭دوش‭یم‭عفر‭و‭یریگیپ‭،ناعفن‭یذ‭تایاکش‭همه‭،هنالوئسم‭یناسردادما‭رب‭تراظن‭اب
۳‭یامنهار(.

�نکات�راهنما

‭ظاحل ‭زا ‭ای ‭و ‭نآ ‭هدننک‭تفایرد ‭تلود ‭ییاذغ ‭یاهدرادناتسا ‭اب ‭دیاب ‭اهاذغ غذا:  کیفیت  ‭.۱
‭ییاذغ ‭نیناوق ‭یاهدرادناتسا ‭اب ‭،»ندوب ‭دوصقم ‭بسانم« ‭و ‭ینز‭بسچرب ‭،یدنب‭هتسب ‭،یفیک
‭و ‭»رشب ‭فرصم ‭بسانم« ‭دیاب ‭هشیمه ‭اذغ ‭.دشاب‭هتشاد ‭تقباطم ‭)Codex Alimentarius(
‭یتح‭،دشاب‭هتشادن‭هدافتسا‭یارب‭یبولطم‭تیفیک‭اذغ‭رگا‭.دشاب‭»دوصقم‭بسانم«‭نمض‭رد
‭یتح ‭،درآ ‭تیفیک ‭ینعی( ‭تسین ‭بسانم ‭دوصقم ‭یارب ‭،دشاب ‭مه ‭رشب ‭فرصم ‭بسانم ‭رگا
‭یاه‭هنومن‭.)درکدهاوخن‭مهارف‭ار‭هناخ‭رد‭نان‭تخپ‭ناکما‭،دشاب‭بسانم‭فرصم‭یارب‭رگا
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‭زا ‭نانیمطا ‭بسک ‭یارب ‭و ‭دشاب ‭یرادرب‭هنومن ‭حرط‭قبط ‭دیاب ‭یفیک ‭شیامزآ ‭یارب ‭یباختنا
‭ای‭هک‭ییاهاذغ‭.دننک‭یسررب‭ار‭نآ‭دیاب‭مظنم‭روط‭هب‭هدننک‭یرادیرخ‭یاه‭سناژآ‭،نآ‭تیفیک
‭یهایگ‭تشادهب‭یهاوگ‭یاراد‭دیاب‭موزل‭تروصرد‭،‭هدش‭دراو‭ای‭و‭یرادیرخ‭یلحم‭تروص‭هب
‭زا‭دیاب‭شیامزآ‭یارب‭.دشاب‭یسرزاب‭یاه‭همانیهاوگ‭ریاس‭ای‭)Phytosanitary certificate(
‭دوش‭هدافتسا‭بسانم‭تالوصحم‭زا‭دیاب‭اه‭یشاپمس‭رد‭.درک‭یدروم‭یاه‭یرادرب‭هنومن‭،ریاخذ
‭نآ‭تیفیک‭ای‭،تسا‭دایز‭رایسب‭ریاخذ‭هک‭یتقو‭.ددرگ‭تیاعر‭دیکا‭روط‭هب‭طوبرم‭یاه‭هیور‭و
‭نس‭هب‭طوبرم‭تاعالطا‭.دننک‭یسرزاب‭ار‭اه‭هلومحم‭دیاب‭فرط‭یب‭ناسرزاب‭،تسا‭دیدرت‭لحم
‭و‭اه‭یدنب‭هتسب‭بسچرب‭،تیفیک‭لرتنک‭یاه‭شرازگ‭،هدننک‭هضرع‭یهاوگ‭زا‭ار‭اذغ‭تیفیک‭و
‭دوش‭مودعم‭تقد‭اب‭دیاب‭دوصقم‭یارب‭بسانمان‭یاذغ‭.دروآ‭تسد‭هب‭ناوت‭یم‭رابنا‭یاه‭شرازگ

۱99‭ص‭،۱۰‭یامنهار‭هتکن‭،ییاذغ‭تینما‭4‭درادناتسا‭.کر((.

‭ظاحل‭زا‭هدش‭لیدعت‭یاهاذغ‭تفایرد‭هب‭طوبرم‭یلم‭تاررقم :یکیتنژ هدش لیدعت یاهاذغ ‭.2
‭تسد‭نیا‭لاقتنا‭یارب‭یزیر‭همانرب‭ماگنه‭.دوش‭تیاعر‭و‭کرد‭دیاب‭،اه‭نآ‭زا‭هدافتسا‭و‭یکیتنژ

‭.تفرگ‭رظن‭رد‭ار‭نآ‭تاررقم‭دیاب‭،اهاذغ

‭تفایرد‭یارب‭هک‭دنبای‭نانیمطا‭دیاب‭اه‭سناژآ‭:اه تیاکش هب خساپ و تیاکش یاهراکوزاس ‭.۳
‭‭یناسردادما‭و‭ناگدننک‭تفایرد‭ربارب‭رد‭یریذپ‭تیلوئسم‭و‭اذغ‭تمالس‭هب‭طوبرم‭یاه‭تیاکش
‭ص‭،2‭یامنهار‭هتکن‭،۱‭ینوناک‭درادناتسا‭.کر(‭دراد‭دوجو‭یبسانم‭یاهراکوزاس‭،اه‭نآ‭‭هب

.)56

‭یدنب‭هتسب‭ای‭)هنامیپ‭اب‭هلمجزا(‭یریگ‭هزادنا‭نودب‭ار‭اه‭‭هتسب‭دیاب‭ناکما‭تروص‭رد‭:یدنب هتسب ‭.4
‭.دشاب ‭اهدرادناتسا ‭تیاعر ‭هدننک‭نیمضت ‭دناوت‭یم ‭اه‭هتسب ‭بسانم ‭هزادنا ‭:درک ‭عیزوت ‭ددجم
‭تیریدم‭و‭یدنب‭هتسب‭باختنا‭اب‭.دنشاب‭یبهذم‭،یسایس‭مایپ‭ای‭راعش‭یواح‭دیابن‭‭یدنب‭هتسب
‭هب ‭ناوت‭یم ‭زین ‭ار ‭یطیحم‭تسیز ‭تارطخ‭،)اه‭یطوق ‭و ‭اه‭هسیک ‭دننام( ‭هدش‭یلاخ ‭یاه‭هتسب
‭،)یدنب‭هتسب‭یاه‭لیوف‭لثم(‭فرصم‭هدامآ‭یاهاذغ‭یدنب‭هتسب‭ندنکفا‭رود‭.دناسر‭دح‭نیرتمک

‭یصاخ‭یاه‭لرتنک‭دنمزاین‭،ینمیا‭تهج‭هباست.

‭ییایمیش‭داوم‭هب‭هدولآ‭ریغ‭و‭بسانم‭‭یدنب‭قیاع‭یاراد‭،یتشادهب ،کشخ دیاب رابنا یاضف ‭.5
‭ناگدنوج‭و‭تارشح‭لثم‭یتافآ‭ربارب‭رد‭دیاب‭ًانمض‭اهاضف‭نیا‭.دشاب‭هدنامیقاب‭داوم‭ریاس‭ای
‭یاه‭هلابز‭عفد‭۱‭درادناتسا‭و‭۱96‭ص‭،اذغ‭لاقتنا‭4‭درادناتسا‭،ییاذغ‭تینما‭.کر(‭دشاب‭نمیا

‭.)۱24‭ص‭دماج

)SCM(استاندارد��4امنیت�غذایی�– انتقال�غذا:�مدیریت�زنجیره�تأمین�

فرآورده�ها�و�هزینه�های�مربوط�به�آن�ها،�به�خوبی�و�با�استفاده�از�نظام�های�بی�طرفانه،�
شفاف�و�کارامد�مدیریت�می�شود.
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اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(�

�‭‭یارب‭دماراک‭هریجنز‭تیریدم‭ماظن‭کی‭،یلحم‭یاه‭تیفرظ‭زا‭هدافتسا‭اب ‭،ناکما‭تروص‭رد
۳‭ات‭۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دینک‭داجیا‭تاکرادت(.

�‭‭تاکن‭.کر(‭دیبای‭نانیمطا‭،لباقم‭‭فرط‭باختنا‭یاه‭هیور‭تیفافش‭و‭اهدادرارق‭ندوب‭‭هنافصنم‭زا
‭.)4‭و‭2‭،۱‭یامنهار

�‭‭دیشاب‭هتشاد‭یقالخا‭یاهراتفر‭و‭دینک‭رارقرب‭هنافصنم‭طباور‭،تامدخ‭و‭الاک‭ناگدننک‭هضرع‭اب
‭5و‭4‭،2‭،۱تاکن‭.کر((.

�‭‭اذغ‭تمالس‭و‭تیفیک‭رب‭ات‭دینک‭مادختسا‭و‭هداد‭شزومآ‭SCM‭حوطس‭مامت‭یارب‭ار‭ینانکراک
5‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دننک‭تراظن‭،نآ‭ینمیا‭و(.

�‭‭یلام‭یاه‭ماظن‭و‭یهد‭شرازگ‭،ینادرگرابنا‭هلمجزا‭،بسانم‭ییاه‭راکهار‭،یریذپ‭تیلوئسم‭یارب
8‭ات‭6‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دینک‭داجیا(.

�‭.)۱۱‭ات‭9‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دیناسرب‭دح‭نیرتمک‭هب‭ار‭،اه‭تقرس‭هلمجزا‭،‭تاراسخ

�‭‭و‭اهاطخ‭زا‭زیهرپ‭یارب‭نکمم‭تامادقا‭همه‭هک‭یروط‭هب‭،دینک‭تراظن‭اذغ‭تاکرادت‭طخ‭رب
‭تاکرادت‭طخ‭درکلمع‭زا‭ًابترم‭یراک‭یاکرش‭همه‭و‭دیآ‭لمع‭هب‭عیزوت‭رد‭یلامتحا‭یاه‭هفقو

۱۳‭و‭۱2‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دنشاب‭هاگآ‭اذغ(.

شاخص�های�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭.)7‭و‭۱‭تاکن‭.کر(‭دسر‭یم‭رظن‭دروم‭عیزوت‭طاقن‭هب‭اذغ

�‭‭داجیا‭راک‭زاغآ‭زا‭،یهد‭شرازگ‭و‭لاوما‭یدوجوم‭یرادباسح‭،ییاذغ‭مالقا‭یریگیپ‭یاه‭ماظن
۱۳‭ات‭۱۱‭،8‭و‭7‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭تسا‭هدش(.

�‭‭یلحم‭SCM‭یاه‭تیفرظ‭و‭یسررب‭دهاوش‭)نیمأت‭هریجنز‭تیریدم(‭SCM‭یسررب‭یاه‭شرازگ
‭یگنهامه‭تیریدم‭یاهراتخاس‭و‭یلحم‭حطس‭رد‭اهاذغ‭هب‭یسرتسد‭،اهالاک‭دروآرب‭یارب‭ار

۳‭و‭2‭تاکن‭.کر(‭دهد‭یم‭ناشن‭یلحم(.

�‭:تسا‭ریز‭دراوم‭رگناشن‭SCM‭یهد‭شرازگ

‭اهدادرارق‭داقعنا‭ندوب‭نشور‭و‭هنافصنم‭،تیفافش‭رب‭ّلاد‭ِدهاوش-
‭تامدخ‭ای‭الاک‭هدننک‭هضرع‭یهد‭شرازگ‭و‭درکلمع‭تیریدم‭دهاوش-
-‭SCM‭هدید‭شزومآ‭نانکراک‭تبسن‭و‭دادعت
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‭کرادم‭ندوب‭قیقد‭و‭لماک-
‭دصرد‭2‭زا‭رتمک‭رد‭نآ‭تیبثت‭و‭اه‭تراسخ‭ندیسر‭دح‭نیرتمک‭هب-
‭‭دنور‭لیلحت‭رد‭نآ‭یریگراک‭هب‭و‭یراک‭یاکرش‭هب‭،اذغ‭یگنهامه‭تیریدم‭تاعالطا‭شرازگ-

‭کرادت‭یداعغذا

�نکات�راهنما

‭نیا ‭.تسا ‭یگنهامه‭تیریدم ‭هعومجم‭زا ‭ریذپان‭ییادج‭یشخب مدیریت زنجیره تدارکات،  ‭.۱
‭‭،تیفیک‭نیمضت‭،دیرخ‭،سنج‭عبنم‭نتفای‭اب‭و‭دوش‭یم‭زاغآ‭ییاذغ‭هدام‭باختنا‭اب‭هریجنز
‭.دبای‭یم‭همادا‭،نآ‭همیب‭و‭تیریدم‭و‭لاوما‭تسرهف‭هب‭نآ‭دورو‭و‭رابنا‭،راب‭لمح‭،یدنب‭هتسب
‭اب‭اه‭تیلاعف‭نیا‭یگنهامه‭و‭دنک‭یم‭لیخد‭اه‭تیلاعف‭نیا‭رد‭ار‭یدایز‭یراک‭یاکرش‭SCM

۱94‭ات‭۱92‭صص‭،2‭درادناتسا‭.کر(‭دراد‭ییازسب‭تیمها‭رگیدکی(.

‭زا‭جراخ‭رد‭دیرخ‭یارب‭أدبم‭باختنا‭زا‭شیپ‭دیاب‭یبایزرا‭ره‭ :یلحم تامدخ زا هدافتسا ‭.2
‭ثعاب‭،لحم‭زا‭دیرخ‭هک‭درک‭تقد‭دیاب‭.دنک‭هجوت‭یلحم‭یاه‭تیفرظ‭و‭یسرتسد‭هب‭،هقطنم
‭و ‭نالماح‭.دنکن ‭داجیا ‭هعماج ‭یارب ‭یرتشیب ‭تارطخ‭و ‭دوشن ‭اه‭تموصخ‭دیدشت ‭ای ‭زورب
‭تاناکما‭و‭اه‭هیور‭،تاررقم‭هرابرد‭یدنمشزرا‭شناد‭،یللملا‭نیب‭ای‭یلحم‭ربتعم‭ناگدننک‭عیزوت
‭ار ‭هدش‭یرادیرخ‭مالقا ‭یروف ‭لیوحت ‭و ‭نابزیم ‭روشک‭نیناوق ‭اب ‭تقباطم ‭دنناوت‭یم‭و ‭دنراد
‭ماجنا‭یفاکشوم‭اب‭دیاب‭تامدخ‭باختنا‭،دراد‭همادا‭‭شنت‭نآ‭رد‭هک‭یا‭هقطنم‭رد‭.دننک‭نیمضت

گیرد.

‭تادیلوت‭اب‭طابترا‭یرارقرب‭و‭الاک‭هب‭یلحم‭یسرتسد :تادراو لباقم رد یلحم عبانم زا دیرخ ‭.۳
‭دیاب‭،تادراو‭تروص‭هب‭هچ‭و‭لحم‭زا‭دیرخ‭تروص‭هب‭هچ‭،ییاذغ‭داوم‭یلحم‭رازاب‭ماظن‭و
‭تینما ‭۱ ‭درادناتسا ‭.کر( ‭دوش‭یبایزرا ‭،)تسیز ‭طیحم ‭زا ‭تظافح‭اب ‭طابترا ‭رد ‭هلمجزا(
‭و‭2۱۳‭صص‭،شاعم‭رارما‭،ییاذغ‭تینما‭۳‭و‭۱‭یاهدرادناتسا‭و‭۱58‭ص‭،هیذغت‭و‭ییاذغ
‭دوش‭یم‭اه‭نآ‭زا‭تیامح‭و‭اهرازاب‭کرحت‭ثعاب‭،ییاذغ‭مالقا‭یا‭هقطنم‭ای‭یلحم‭دیرخ‭‭.)22۰
‭رگا‭.دنک‭کمک‭یلحم‭داصتقا‭دشر‭هب‭و‭دهد‭یرتشیب‭دیلوت‭تردق‭نازرواشک‭هب‭دناوت‭یم‭و
‭گنهامه‭دیاب‭نکمم‭یاج‭ات‭ار‭یلحم‭دیرخ‭،دنراد‭تکراشم‭راک‭نیا‭رد‭یددعتم‭یاه‭نامزاس
‭ییاذغ‭یاه‭همانرب‭زا‭ددجم‭صیصخت‭ای‭ماو‭لماش‭دناوت‭یم‭،رگید‭یروشک‭نورد‭عبانم‭.درک
‭زا‭یریگ‭ماو‭،هلغ‭یلم‭ریاخذ‭،)دشاب‭هتشاد‭زاین‭ناگدننکادها‭تقفاوم‭هب‭تسا‭نکمم‭هک(رگید

‭،زین‭اه‭نآ‭اب‭هلدابم‭ای‭و‭یراجت‭ناگدننک‭هضرعباشد.

‭و ‭داسف ‭زا ‭زیهرپ ‭یارب ‭اهدادرارق ‭داقعنا ‭رد ‭فافش ‭و ‭هنافصنم ‭یاه‭هیور ‭ذاختا بی طرفی:  ‭ ‭ ‭ ‭.4
‭تسرهف‭و‭دریگ‭تروص‭یبایزرا‭دیاب‭تامدخ‭هئارا‭زا‭.تسا‭یرورض‭،ضیعبت‭و‭‭یریگ‭بناج

‭.دوش‭زور‭هب‭نانآ‭بختنم
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‭تیبرت ‭و ‭SCM ‭ماظن ‭سیسأت ‭یارب ‭دیاب ‭،ناریدم ‭و ‭هبرجتاب ‭نالوئسم ‭:شزومآ و  مهارت ها  ‭.5
‭،اهدادرارق‭تیریدم‭:زا‭تسا‭ترابع‭طبترم‭یاه‭تراهم‭صاخ‭عاونا‭.دنوش‭هدامآ‭نآ‭نانکراک
‭تیریدم ‭،تاکرادت ‭طخ ‭لیلحت ‭،اه‭ییاراد ‭و ‭لاوما ‭تیریدم ‭،اهرابنا ‭و ‭لقنو‭لمح ‭تیریدم
‭دیاب‭،دوش‭یم‭رازگرب‭شزومآ‭هک‭یماگنه‭.تادراو‭تیریدم‭و‭تالسارم‭یریگیپ‭،تاعالطا
‭یلحم‭نابز‭هب‭و‭دریگبربرد‭ار‭تامدخ‭ناگدننک‭هضرع‭و‭کیرش‭یاه‭نامزاس‭نانکراکباشد.

‭،یگنهامه ‭تیریدم ‭تایلمع ‭لابق ‭رد ‭اذغ ‭هئارا ‭:دوش یمن استفاده  پرداخت ها  برای  غذا  از  ‭.6
‭هدافتسا‭اذغ‭زا‭و‭تسین‭نکمم‭یدقن‭تخادرپ‭رگا‭.درک‭زیهرپ‭دیاب‭،اهرابنا‭رد‭راب‭هیلخت‭لثم
‭ندیسر‭و‭عیزوت‭طاقن‭هب‭یلاسرا‭ریداقم‭هک‭دریگ‭ماجنا‭یتروص‭هب‭دیاب‭اه‭تخادرپ‭،دوش‭یم

‭هدش‭دروآرب‭یتامدقم‭حرط‭رد‭هک‭دشاب‭ینازیم‭نامه‭هب‭،هدید‭بیسآ‭مدرم‭هب‭اه‭نآاست.

‭رتشیب ‭:)اه سناژآ میان  و  هماهنگی  مدیریت  گروه های  درباره  )ازجمله  گزارش دهی  ‭.7
‭نیا‭زا‭دیاب‭،تاکرادت‭هریجنز‭ناریدم‭و‭دنراد‭یتامازلا‭یهد‭شرازگ‭‭یارب‭،اذغ‭ناگدننکادها
‭تروص‭هب‭تیریدم‭تامازلا‭.دننک‭داجیا‭اه‭نآ‭تیاعر‭یارب‭ار‭یماظن‭و‭دنشاب‭‭هاگآ‭تامازلا
‭تاعالطا‭.تسا‭تاکرادت‭هریجنز‭رد‭اهاطخ‭و‭اهریخأت‭یروف‭یهد‭شرازگ‭دنمزاین‭هنازور

‭حرطم‭نارگید‭اب‭ینشور‭لکش‭هب‭دیاب‭کرادت‭طخ‭هب‭طوبرمشود.

‭،اه‭تیعقوم‭همه‭رد‭تالماعم‭و‭یسرباسح‭یارب‭یبایدر‭ناکما‭ظفح‭روظنم‭هب‭:یزاسدنتسم ‭.8
‭لثم(‭یفاک‭یاه‭مرف‭و‭دانسا‭دیاب‭،دنوش‭یم‭صیخرت‭ای‭و‭رابنا‭،تفایرد‭اهالاک‭هک‭ییاهاج‭و
‭سرتسد‭رد‭یلحم‭نابز‭هب‭)هریغ‭و‭یهد‭شرازگ‭یاه‭مرف‭،رابنا‭یدوجوم‭رتفد‭،همانرابباشند.

‭اما‭،دراد‭تیولوا‭اهالاک‭رگید‭اب‭رابنا‭هب‭،ییاذغ‭داوم‭یارب‭صوصخم‭یاهرابنا‭:یرادرابنا ‭.9
‭دیاب‭رابنا‭باختنا‭ماگنه‭.دهد‭شهاک‭کرتشم‭یاهرابنا‭رد‭ار‭اهرطخ‭دناوت‭یم‭بوخ‭تیریدم
‭یگدولآ‭رطخ‭چیه‭و‭تسا‭هدش‭یمن‭یراد‭هگن‭اج‭نآ‭رد‭یکانرطخ‭هدام‭چیه‭اًلبق‭هک‭دوش‭تباث
‭،یسرتسد ‭تلوهس ‭،تینما ‭:زا ‭دنترابع ‭،تفرگ ‭رظن ‭رد ‭دیاب ‭هک ‭یتاکن ‭.درادن ‭دوجو ‭نآ ‭رد

‭رطخ‭دوجو‭مدع‭و‭)فک‭و‭اهراوید‭،ماب‭تشپ‭رد(‭نامتخاس‭ماکحتساسیلاب.

‭و‭اذغ‭ینمیا‭ناسانشراک‭دننام(‭تیحالصاب‭ناسرزاب :رشب فرصم یارب بسانمان داوم عفد ‭.۱۰
‭اه‭نآ‭ندوب‭بسانم‭و‭یسررب‭ار‭هدید‭بیسآ‭یاهالاک‭دیاب‭،)یمومع‭تشادهب‭یاه‭هاگشیامزآ
‭هک‭نیا‭زا‭شیپ‭و‭تعرس‭هب‭دیاب‭مالقا‭نیا‭ندرک‭مودعم‭راک‭.دننک‭یهاوگ‭ار‭رشب‭فرصم‭یارب
‭فرصم‭یارب‭بسانمان‭یاذغ‭عفد‭یاه‭شور‭.دریگ‭ماجنا‭،دوش‭رطخ‭هب‭لیدبت‭ییاذغ‭هدام
‭تراظن ‭و ‭هزاجا ‭اب ‭،ندنازوس ‭ای ‭نفد ‭و ‭تاناویح ‭فرصم ‭یارب ‭اه‭نآ ‭شورف ‭لماش ‭،رشب
‭.دوش‭ذخا‭مزال‭یهاوگ‭دیاب‭،یناویح‭فرصم‭تروص‭هب‭عفد‭یارب‭.تسا‭ریذپ‭ماجنا‭نالوئسم
‭دیابن‭و‭دوش‭ناویح‭ای‭رشب‭فرصم‭هخرچ‭دراو‭هرابود‭دیابن‭بسانمان‭یاذغ‭،دراوم‭همه‭رد

‭هدولآ‭ار‭بآ‭عبانم‭ای‭دناسرب‭بیسآ‭تسیز‭طیحم‭هبکند.
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‭دوجو‭رطخ‭نیا ‭،یمومع ‭یاهینماان ‭ای ‭هناحلسم ‭یاه‭یریگرد ‭رد تدارکات:  زنجیره  تهدید  ‭.۱۱
‭دوجوم ‭تارطخ ‭نیاربانب ‭؛دننک ‭هرداصم ‭ای ‭دنربب ‭تراغ ‭هب ‭ار ‭اذغ ‭ریگرد ‭نیفرط ‭هک ‭دراد
‭رطخ ‭،کرادت ‭طخ‭لحارم ‭همه ‭رد ‭.دوش ‭تیریدم ‭دیاب ‭اهرابنا ‭و ‭اذغ ‭لمح‭یاهریسم ‭رد
‭عیزوت‭و‭رابنا‭،لیوحت‭لحارم‭همه‭رد‭و‭رارقرب‭ار‭یلرتنک‭یاه‭ماظن‭دیاب‭:دراد‭دوجو‭یدزد
‭شهاک‭یارب‭یلخاد‭لرتنک‭یاه‭ماظن‭.دسرب‭لقادح‭هب‭تارطخ‭نیا‭ات‭درک‭تراظن‭اه‭نآ‭رب
‭دیاب‭ار‭اه‭هریخذ‭.دنک‭نیمضت‭ار‭اه‭تیلوئسم‭میسقت‭دیاب‭،راک‭رد‭داسف‭و‭یراک‭شزاس‭رطخ
‭یتامادقا‭دیاب‭.دوش‭صخشم‭،اهاذغ‭زا‭یرادرب‭هرهب‭رد‭یفارحنا‭هنوگره‭ات‭درک‭یسررب‭بترم
‭یاه‭یگدیچیپ ‭ناوتب ‭هکلب ‭،دشاب ‭صخشم ‭کرادت ‭هریجنز ‭یگچراپکی ‭اهنت‭هن ‭هک ‭دیآ‭لمع‭هب
‭اهدروخرب ‭دیدشت‭هب ‭رجنم ‭هک ‭ار ‭ریسم‭فارحنا ‭لامتحا ‭دننام ‭،رت‭هدرتسگ‭یتینما ‭و ‭یسایس

۳۳‭ص‭،تیامح‭۱‭لصا‭.کر(‭درک‭لیلحت‭،دوش‭یم(.

‭،هریخذ‭حطس‭اب‭طبترم‭تاعالطا‭و‭دریگب‭تروص‭رمتسم‭تروص‭هب‭دیاب ،کرادت طخ لیلحت ‭.۱2
‭یریگیپ‭.دریگ‭رارق‭تاکرادت‭هریجنز‭رد‭لوغشم‭یراک‭یاکرش‭رایتخا‭رد‭،‭عیزوت‭و‭مالقا‭دورو
‭ات‭دنک‭صخشم‭عقوم‭هب‭ار‭راظتنا‭دروم‭لئاسم‭و‭اه‭یرسک‭دیاب‭،ریاخذ‭حوطس‭ینیب‭شیپ‭و
‭یارب‭ماو‭صیصخت‭دناوت‭یم‭،اکرش‭نایم‭رد‭تاعالطا‭لدابت‭.تفای‭یلح‭هار‭اه‭نآ‭یارب‭ناوتب
‭هفقو‭،دشابن‭یفاک‭عبانم‭رگا‭.دشخب‭دوبهب‭ار‭عیزوت‭رد‭هفقو‭زا‭یریگشیپ‭روظنم‭هب‭اهالاک‭دیرخ
‭ینعی(‭عبانم‭یارب‭یزیر‭همانرب‭ماگنه‭،یدراوم‭نینچ‭رد‭.تسا‭ریذپان‭بانتجا‭کرادت‭طخ‭رد
‭عبانم‭اب‭ییاذغ‭دبس‭مالقا‭دیرخ‭اب‭تیولوا‭تسا‭نکمم‭،)دوش‭یرادیرخ‭دیاب‭هچنآ‭باختنا
‭رادقم‭شهاک‭لماش‭،اه‭لح‭هار‭ات‭درک‭تروشم‭یراک‭یاکرش‭اب‭دیاب‭.دشاب‭صخشم‭یلام
‭رد‭رتشیب‭)یداصتقا‭و‭یکیزیف‭ظاحل‭زا(‭هک‭دوش‭ییاهاذغ‭عاونا‭فذح‭ای‭شهاک‭ای‭اذغ‭یلک

‭نادنمزاین‭سرتسداست.

‭ءوس‭زا‭ات‭داد‭ار‭طوبرم‭تاعالطا‭،یراک‭یاکرش‭هب‭دیاب‭،ناعفنیذ‭همه‭یاج‭هب :تاعالطا هئارا ‭.۱۳
‭رابخا‭راشتنا‭یتنس‭یاه‭هویش‭و‭یلحم‭یهورگ‭یاه‭هناسر‭زا‭هدافتسا‭.دوش‭یریگشیپ‭اه‭مهافت
‭یارب‭یهار‭ناونع‭هب‭دیاب‭ار‭)لیمیا‭و‭هارمه‭یاه‭نفلت‭اب‭مایپ‭لاسرا(‭دوجوم‭یاه‭یژولونکت‭و
‭روما‭تیفافش‭تیوقت‭و‭لیوحت‭،عیزوت‭هرابرد‭،اذغ‭ناگدننک‭تفایرد‭و‭یلحم‭نالوئسم‭یهاگآ

‭رظن‭ردداشت.
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امنیت�غذایی�-�استاندارد��5انتقال�مواد�غذایی:�هدف�گذاری�و�توزیع�

روش�توزیع�هدفمند�غذا،�مفید�و�پاسخگوست؛�به�موقع،�شفاف�و�ایمن�انجام�می�گیرد،�
از�کرامت�مردم�حمایت�می�کند�و�برای�شرایط�محلی�مناسب�است.�

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭و ‭ییاسانش ‭،بسانم ‭یراک ‭یاکرش ‭اب ‭هرواشم ‭و ‭اهزاین ‭ساسارب ‭ار ‭اذغ ‭ناگدننک‭تفایرد
2‭و‭۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دینک‭یراذگ‭فده(.

�‭‭،اذغ‭عیزوت‭یارب‭،ناگدننک‭تفایرد‭و‭یلحم‭یاه‭هورگ‭،کیرش‭یاه‭نامزاس‭اب‭هرواشم‭قیرطزا
‭یحارط‭دنیارف‭.دنک‭تیامح‭مدرم‭تمارک‭زا‭هک‭دینک‭یحارط‭یا‭هنافصنم‭و‭دماراک‭یاه‭هویش
‭یتکرح‭یاه‭تیدودحم‭راچد‭دارفا‭و‭نادنملاس‭،نالولعم‭ناگدنیامن‭،نانز‭لاعف‭تکراشم‭اب‭دیاب

4‭ات‭۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دشاب‭هارمه(.

�‭‭ینمیا ‭و ‭ناسآ ‭یسرتسد ‭نمضتم ‭هک ‭عیزوت ‭یارب ‭بسانم ‭تاکن ‭هرابرد ‭یراک ‭یاکرش ‭اب
6‭و‭5‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دینک‭تروشم‭،تسا‭ناگدننک‭تفایرد(.

�‭‭.کر(‭دینک‭هاگآ‭ییاذغ‭هیمهس‭تیمک‭و‭تیفیک‭،عیزوت‭حرط‭زا‭شیپاشیپ‭ار‭ناگدننک‭تفایرد
8‭و‭7‭تاکن(.

�‭‭.)9‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭یبایشزرا‭ار‭نآ‭و‭دییامن‭تراظن‭اذغ‭دنمفده‭عیزوت‭رب

شاخص�های�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دنشاب‭اه‭یریذپ‭بیسآ‭لماک‭لیلحت‭یانبمرب‭دیاب‭،فده‭شنیزگ‭یاهرایعم
.)۱

�‭.)2‭و‭۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭تسا‭هتفریذپ‭ار‭یراذگ‭فده‭یاهراکوزاس‭،هدید‭بیسآ‭تیعمج

�‭‭تاکن‭.کر(‭دوش‭یم‭نیزگیاج‭یرگید‭عیزوت‭یاهوگلا‭،یتکرح‭تیدودحم‭یاراد‭دارفا‭یارب
4‭و‭۳‭یامنهار(.

�‭‭۱۰ ‭زا ‭شیب ‭،اذغ ‭تفایرد ‭هطوحم ‭هب ‭ندیسر ‭یارب ‭هک ‭دنشاب ‭روبجم ‭دیابن ‭ناگدننک‭تفایرد
5‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دنورب‭هار‭)تعاس‭4‭زا‭شیب‭ینعی(‭رتمولیک(.

�‭‭دوجو‭اذغ‭عیزوت‭لحم‭هار‭نداد‭ناشن‭یارب‭یرگید‭مئالع‭ای‭و‭هتشون‭هچراپ‭،هیمهس‭یاه‭تراک
‭8‭و‭7‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دراد(.
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�‭‭ریز ‭تاکن ‭)9 ‭یامنهار ‭هتکن ‭.کر( ‭ناعفن‭یذ‭یریذپ‭تیلوئسم ‭و ‭تراظن ‭یاهراکوزاس‭فده
است:

‭عیزوت‭یاه‭هویش‭هرابرد‭ناعفن‭یذ‭دوخ‭حیجرت‭مدقت-
‭عیزوت‭هرابرد‭ناعفن‭یذ‭هب‭یناسر‭عالطا-
‭یعقاو‭درکلمع‭و‭هدش‭یزیر‭همانرب‭تامادقا‭:اذغ‭دیسر‭/ناعفن‭یذ-

�نکات�راهنما

‭زا ‭شیب ‭،اه‭یسررب ‭قبط‭هک ‭دوش‭یریگ‭فده‭یناسک‭یارب ‭دیاب ‭هیذغت ‭همانرب ‭:یراذگ فده ‭.۱
‭دارفا‭و‭دنراد‭ار‭ییاذغ‭ینماان‭نیرتشیب‭،راوناخ‭حطس‭رد‭هک‭یدارفا‭:دنراد‭زاین‭نادب‭نیریاس
‭۱56‭ص‭،هدید‭بیسآ ‭یاه‭تیعمج‭یاه‭تیفرظ ‭و ‭اه‭یریذپ‭بیسآ ‭.کر( ‭هیذغت ‭ءوس‭راچد
‭مامت‭رد‭یریگ‭فده‭‭.)۱62‭ات‭۱58‭صص‭،هیذغت‭و‭ییاذغ‭تینما‭2‭و‭۱‭یاهدرادناتسا‭و
‭یاهاطخ‭نایم‭تسرد‭نزاوت‭نتفای ‭.یتامدقم‭هلحرم‭رد‭طقف‭‭هن ‭،دراد‭همادا ‭اه‭همانرب ‭لوط
‭هب ‭طوبرم ‭یاهاطخ ‭و ‭)دزادن‭یم ‭هرطاخم ‭هب ‭ار ‭اه‭نآ ‭یگدنز ‭هک( ‭مدرم ‭فذح ‭هب ‭طوبرم
‭هدیچیپ‭یراک‭فده‭همانرب‭رد‭،)تسا‭رگناریو‭ای‭برخم‭هوقلاب‭روط‭هب‭هک(‭اه‭نآ‭یهد‭ششوپ
‭،دیدش‭یاه‭نارحب‭رد‭.دوش‭یم‭اه‭تمیق‭شیازفا‭ثعاب‭اًلومعم‭اهاطخ‭شهاک‭،هوالع‭هب‭؛تسا
‭یایالب ‭رد ‭:تسا ‭فذح‭هب ‭طوبرم ‭یاهاطخ ‭زا ‭رت‭ینتفریذپ ‭،لومش ‭یاهاطخ ‭ندرک ‭ظاحل
‭هک‭ییاج‭رد‭ای‭و‭دنا‭هدرک‭لمحت‭ار‭یهباشم‭یاه‭تراسخ‭اهراوناخ‭همه‭هک‭یلاح‭رد‭،یناهگان
‭لح‭هار‭یمومع‭عیزوت‭،تسین‭نکمم‭یبایدروم‭یارب‭قیقد‭یسررب‭،یسرتسد‭مدع‭تلع‭هب
‭و‭ییاناوت‭،یفرط‭یب‭یانبمرب‭دیاب‭،فده‭نییعت‭رد‭هدننک‭تکرش‭دارفا‭باختنا‭.تسا‭یبسانم
‭دادما‭یاه‭هتیمک‭،نادیفس‭شیر‭نایم‭زا‭ناوت‭یم‭ار‭راذگ‭فده‭دارفا‭.دشاب‭نانآ‭یریذپ‭تیلوئسم
‭یاهNGO‭ای‭یلحم‭یتلود‭یاهداهن‭،یلحم‭یاهNGO‭،یندم‭هعماج‭یاه‭نامزاس‭،یلحم‭‭‭‭بختنم
‭نییعت‭یاه‭شور‭.دوش‭یم‭هیصوت‭تدش‭هب‭،فده‭نییعت‭یارب‭نانز‭شنیزگ‭.دیزگرب‭یللملا‭نیب
‭داجیا‭زا‭ات‭دشاب‭کمک‭هدنریگ‭ریغ‭و‭هدنریگ‭تیعمج‭ود‭ره‭شریذپ‭دروم‭و‭حضاو‭دیاب‭فده
‭و‭58‭ص‭،۳‭یامنهار‭هتکن‭،۱‭ینوناک‭درادناتسا‭.کر(‭دوش‭یریگشیپ‭بیسآ‭دورو‭و‭شنت

‭.)۳6‭ص‭،2‭تیامح‭لصا

‭ماجنا‭نکمم‭نامز‭نیرت‭عیرس‭رد‭،دیاب‭اذغ‭تفایرد‭یارب‭اهراوناخ‭یمسر‭مان‭تبث :مان تبث ‭.2
‭ماظن ‭کی‭یحارط‭یارب ‭ناعفن‭یذ‭هب ‭طوبرم ‭تاعالطا ‭.دوش‭زور‭هب ‭،زاین ‭ساسارب ‭و ‭دریگب
‭،)دراذگ‭یم‭رثا‭عیزوت‭نامزاس‭رب‭اهراوناخ‭یسانش‭تیعمج‭تاعالطا‭و‭رامش(‭دنمدوس‭عیزوت
‭و ‭)رودص ‭تروص ‭رد( ‭هیمهس ‭یاه‭تراک ‭و ‭هسیاقم ‭یاه‭هگرب ‭،ناعفن‭یذ ‭زا ‭یتسرهف ‭هیهت
‭یطیارش‭رد‭ًاصوصخ‭،اه‭هاگودرا‭رد‭مان‭تبث‭.تسا‭یرورض‭،صاخ‭یاهزاین‭اب‭دارفا‭ییاسانش
‭تاکن‭،تیامح‭4‭لصا‭.کر(‭تسا‭رس‭دردرپ‭بلغا‭،دنرادن‭ییاسانش‭کرادم‭هراوآ‭دارفا‭هک
‭راوناخ‭یاه‭تسرهف‭و‭یلحم‭نیلوئسم‭زا‭یتفایرد‭یاه‭تسرهف‭.)42‭ص‭،5‭و‭4‭یامنهار
‭یبایشزرا‭‭هورگ‭کی‭هک‭نیا‭رب‭‭طورشم‭،دشاب‭دیفم‭دناوت‭یم‭،تیعمج‭دوخ‭بناج‭زا‭هدش‭هیهت
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‭کمک‭یارب‭دیاب‭ار‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭نانز‭.دنک‭دییأت‭ار‭اه‭نآ‭یفرط‭یب‭و‭تحص‭،لقتسم
‭ًاصوصخ‭،ریذپ‭بیسآ‭دارفا ‭هک‭دنبای ‭نانیمطا‭دیاب ‭اه‭سناژآ‭.درک‭قیوشت‭مان ‭تبث‭دنیارف‭هب
‭نارس‭زا‭لومعم‭روط‭هب‭هک‭لاح‭نیع‭رد‭.دنا‭هدشن‭فذح‭عیزوت‭تسرهف‭زا‭،نیشن‭هناخ‭دارفا
‭تبث‭ناشدوخ‭مان‭رکذ‭اب‭هک‭دنشاب‭هتشاد‭قح‭دیاب‭زین‭نانز‭،دیآ‭یم‭لمع‭هب‭مان‭تبث‭اهراوناخ
‭،نارحب‭هیلوا‭لحارم‭رد‭رگا‭.دننک‭یرتهب‭یرادرب‭هرهب‭الاک‭لاقتنا‭زا‭نانز‭تسا‭نکمم‭:دنوش‭مان
‭ًاصوصخ‭رما‭نیا‭؛داد‭ماجنا‭ار‭راک‭نیا‭،عاضوا‭شمارآ‭ضحم‭هب‭دیاب‭،دشابن‭نکمم‭مان‭تبث
‭دیاب ‭مه‭یراکوزاس‭.دشاب ‭مزال‭ینالوط‭یا‭هرود‭یارب ‭اذغ‭لاقتنا ‭هک‭دوش‭یم‭رت‭مهم‭ینامز
‭تاکن‭.کر(‭دوش‭رارقرب‭اه‭نآ‭‭هب‭‭یناسردادما‭و‭مان‭تبث‭دنیارف‭هب‭طوبرم‭یاه‭تیاکش‭یارب

58‭صص‭،6‭و‭2‭یامنهار(.

‭.دریگ‭یم ‭لکش‭نامز ‭لوط‭رد ‭عیزوت ‭یاه‭هویش‭رتشیب توزیع سهمیه های خشک:  شیوه های  ‭.۳
‭رد ‭دیاب ‭هک ‭تسا ‭یکشخ‭هیمهس ‭تروص‭هب ‭لومعم ‭روط‭هب ‭،اذغ ‭یمومع ‭عیزوت ‭شور ‭کی
‭،هیمهس‭تراک‭یاراد‭راوناخ‭کی‭،درف‭کی‭،تسا‭نکمم‭اه‭‭هدننک‭تفایرد‭.دوش‭هتخپ‭اه‭هناخ
‭.دنشاب‭تیعمج‭کی‭هیمهس‭هدننک‭تفایرد‭نارس‭ای‭و‭یتنس‭نارس‭،اهراوناخ‭زا‭یهورگ‭هدنیامن
‭باختنا ‭رد ‭.دوش ‭یسررب ‭تقد‭هب ‭دیاب ‭،نارس ‭ای ‭ناگدنیامن ‭قیرط ‭زا ‭عیزوت ‭هوقلاب ‭تارطخ
‭یاه‭تنوشخ‭هلمجزا‭،تنوشخ‭یلامتحا‭رطخ‭و‭یراک‭راشف‭رب‭ریثأت‭دیاب‭ناگدننک‭تفایرد
‭عیزوت‭تاعفد‭رارکت‭.دوش‭هتفرگ‭رظن‭رد‭)۳6‭و‭۳۳‭صص‭،تیامح‭2‭و‭۱‭لوصا‭.کر(‭یگناخ
‭.دریگ‭تروص‭،هناخ‭هب‭نآ‭لمح‭یارب‭ناگدننک‭تفایرد‭تاناکما‭و‭هریج‭نزو‭هب‭هجوت‭اب‭دیاب
‭ار‭ناش‭هیمهس‭دنناوت‭یم‭،ناوتان‭دارفا‭و‭نادنملاس‭هک‭نیا‭زا‭نانیمطا‭لوصح‭یارب‭تسا‭نکمم
‭،دننک‭کمک‭دنناوتب‭تیعمج‭یاضعا‭ریاس‭دیاش‭:دوش‭مزال‭یتامادقا‭ماجنا‭،دننک‭لمح‭دوخ‭اب
‭تهج‭رد‭شالت‭.تسا‭هناهام‭هیمهس‭تفایرد‭زا‭رت‭ناسآ‭رابکی‭هتفهود‭ای‭یگتفه‭تفایرد‭اما
‭رما‭نیا‭:دیازفیب‭،دنا‭هدید‭اًلبق‭‭هک‭ییاهرازآ‭رب‭یرگید‭لکشم‭دیابن‭،ریذپ‭بیسآ‭دارفا‭هب‭هجوت
‭هب‭لیدبت‭،دننک‭یم‭یگدنز‭زدیا‭و‭HIV‭اب‭هک‭یدارفا‭و‭تیعمجرپ‭یاه‭هورگ‭نایم‭رد‭دناوت‭یم
‭.)4۳‭ات‭4۱‭صص‭،۱۱‭ات‭9‭و‭۱‭یامنهار‭تاکن‭،تیامح‭4‭لصا‭.کر(‭دوش‭یصاخ‭هلئسم

‭،دیدش‭نارحب ‭کی‭هیلوا ‭لحارم ‭رد ‭ًائانثتسا ‭:کشخ ریغ یاه هیمهس یارب توزیع  شیوه های  ‭.4
‭هریج ‭عون ‭نیا ‭.دشاب ‭فرص ‭هدامآ ‭ای ‭هتخپ ‭یاذغ ‭هدعو ‭کی ‭تسا ‭نکمم ‭ییاذغ ‭هیمهس
‭لمح ‭و ‭دشاب ‭یدیدش ‭ینماان ‭ای ‭چوک ‭لاح ‭رد ‭مدرم ‭،لاثم ‭یارب ‭،هک ‭تسا ‭بسانم ‭ینامز
‭یشک‭هرهب‭دوجو‭ای‭دنک‭ور‭هبور‭تنوشخ‭و‭یدزد‭رطخ‭اب‭ار‭اه‭نآ‭،اهراوناخ‭نورد‭هب‭اذغ
‭ثعاب‭،هدمع‭یاه‭ییاج‭هب‭اج‭ای‭دنک‭لامیاپ‭ار‭ریذپ‭بیسآ‭دارفا‭قح‭،نیگنس‭یاه‭تایلام‭ای
‭دنوش‭فیعض‭ردقنآ‭و‭دنهدب‭تسد‭زا‭ار‭دوخ‭)تخوس‭ای‭و‭زپو‭تخپ(‭تاناکما‭مدرم‭هک‭دوش
‭هرابرد‭ای‭و‭دننک‭هرداصم‭ار‭اه‭هیمهس‭،یلحم‭ناربهر‭ای‭دنزپب‭اذغ‭ناشدوخ‭یارب‭دنناوتن‭هک
‭زا‭زیهرپ‭قیرط‭زا‭،تسیز‭طیحم‭زا‭تظافح‭موزل‭هلمجزا(‭دشاب‭یتاظحالم‭تسیز‭طیحم
‭ییاذغ‭یاه‭قوشم‭و‭هسردم‭یاهاذغ‭هدعو‭زا‭،نارحب‭نامز‭رد‭.)یهایگ‭تخوس‭یروآ‭عمج
‭یارب ‭INEE ‭درادناتسا ‭.کر( ‭درک ‭هدافتسا ‭عیزوت ‭راکوزاس‭ناونع‭هب ‭ناوت‭یم ‭،شزومآ ‭یارب
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‭و‭شزومآپرورش(.

‭و‭نما‭ناگدننک‭تفایرد‭یارب‭هک‭دوش‭داجیا‭ییاج‭رد‭دیاب ‭عیزوت‭طاقن‭:رفس و عیزوت طاقن ‭.5
‭تاکن ‭ ‭،تیامح ‭۳ ‭لصا ‭.کر( ‭سناژآ ‭یگنهامه ‭تیریدم ‭هافر ‭یانبمرب ‭هن ‭،تسا ‭تحار
‭تیامح‭عبانم‭ریاس‭هب‭نآ‭یکیدزن‭و‭لحم‭نیمز‭دیاب‭دروم‭نیا‭یارب‭.)۳9‭ص‭،9و‭6‭یامنهار
‭یارب‭نما‭یاهاضف‭و‭هانپرس‭،نابیاس‭،یتشادهب‭تامدخ‭و‭اه‭سیورس‭،یندیماشآ‭بآ‭لثم(
‭اه‭نآ‭هب‭ندیسر‭یارب‭مدرم‭هک‭ییاهاج‭زا‭دیاب ‭عیزوت‭طاقن‭.دوش‭هتفرگ‭رظن‭رد‭زین ‭)نانز
‭‭یسرزاب‭یاه‭تسیا‭ای‭یماظن‭قطانم‭زا‭دنوش‭روبجم‭اًلثم(‭دشاب‭رود‭،دنوش‭یم‭لکشم‭راچد
‭تاعفد‭رارکت‭نییعت‭رد‭.)دنوش‭اه‭نآ‭اب‭ثحب‭هب‭روبجم‭،روبع‭یارب‭ای‭دننک‭روبع‭حلسم‭دارفا
‭یاه‭هنیزه‭و‭راک‭نیا ‭ندوب ‭یلمع‭،لحم‭هب ‭نادنمزاین ‭ندیسر‭نامز‭هب ‭دیاب ‭،عیزوت‭طاقن ‭و
‭عیزوت‭لحم‭هب‭زور‭کی‭فرظ‭دنناوتب‭دیاب‭ناگدننک‭تفایرد‭.دوش‭هجوت‭یتفایرد‭مالقا‭لمح
‭دنرادن‭ار‭عیزوت‭لحم‭هب‭ندمآ‭ناوت‭هک‭یناسک‭هب‭اذغ‭ندناسر‭یارب‭؛دندرگزاب‭و‭دننک‭هعجارم
‭ینیزگیاج ‭یاهراکهار ‭دیاب ‭،)یتکرح ‭تالکشم ‭راچد ‭دارفا ‭هلمجزا( ‭دنا‭هدش ‭یوزنم ‭ای ‭و
‭رتمک‭راومهان‭قطانم‭رد‭تعرس‭نیا‭اما‭،تسا‭تعاس‭رد‭رتمولیک‭5‭یور‭هدایپ‭تعرس‭.تفای
‭یسرتسد‭،ینارحب‭طیارش‭رد‭.دنک‭یم‭قرف‭نامز‭نیا‭،کرحت‭حطس‭و‭نس‭هب‭هجوت‭اب‭؛دوش‭یم
‭ار‭عیزوت‭تاعفد‭.تسا‭مورحم‭و‭یوزنم‭یاه‭تیعمج‭ینارگن‭یارب‭یداع‭یعوضوم‭عیزوت‭هب
‭هنازور‭یاه‭تیلاعف‭یارب‭تقو‭و‭دشاب‭نکمم‭نامز‭لقادح‭رد‭هک‭درک‭یزیر‭همانرب‭یروط‭دیاب
‭زور‭ییانشور‭تاعاس‭رد‭دیاب‭عیزوت‭،ناگدننک‭تفایرد‭زا‭تیامح‭یارب‭؛دوش‭هتفرگ‭رظنرد‭زین
‭یرتشیب‭تارطخ‭اریز‭،دننامب‭عیزوت‭لحم‭رد‭بش‭دنشابن‭روبجم‭ناگدننک‭تفایرد‭و‭دوش‭ماجنا

۳۳‭ص‭،تیامح‭۱‭لصا‭.کر(‭تشاد‭دهاوخ‭هارمه‭هب‭نانآ‭یارب(.

‭رد ‭فارحنا ‭هلمجزا ‭،ینمیا ‭تارطخ‭دناوت‭یم ‭اذغ‭عیزوت ایمنی:  به حداقل رساندن خطرات  ‭.6
‭هژیو‭هب‭.دبای‭شیازفا‭شنت‭تسا‭نکمم‭،عیزوت‭نیح‭رد‭.دنک‭داجیا‭،تنوشخ‭و‭عیزوت‭ریسم
‭ناشدوخ‭هریج‭،یتکرح‭تالکشم‭راچد‭دارفا‭و‭نادنملاس‭،ناکدوک‭،نانز‭هک‭دور‭یم‭لامتحا
‭یزیر‭همانرب‭اه‭نآ‭ندناسر‭لقادح‭هب‭یارب‭و‭یسررب‭شیپاشیپ‭دیاب‭اهرطخ‭.دنهدب‭تسد‭زا‭ار
‭طاقن‭زا‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭تظافح‭و‭عیزوت‭رب‭هدبز‭نانکراک‭تراظن‭لماش‭،اهراک‭نیا‭.دوش
‭ار‭اه‭نآ‭دیاب‭اما‭،درک‭تلاخد‭تساوخرد‭مه‭سیلپ‭زا‭ناوت‭یم‭موزل‭تروص‭رد‭.تسا‭عیزوت
‭لرتنک‭دناوت‭یم‭،عیزوت‭لحم‭نامدیچ‭قیقد‭یحارط‭.درک‭ساسح‭اذغ‭لاقتنا‭فده‭هب‭تبسن
‭‭یناسردادما ‭و ‭تراظن ‭،یریگشیپ ‭یارب ‭.دنک ‭رتمک ‭ار ‭ینمیا ‭تارطخ ‭و ‭لیهست ‭ار ‭تیعمج
‭نیا ‭.دوش‭ارجا ‭یا‭هژیو ‭تادیهمت ‭دیاب ‭،یسنج‭یشک‭هرهب ‭هلمجزا ‭‭،یسنج‭یاه‭تنوشخ ‭هب
‭علطم‭،عیزوت‭یاه‭نامز‭زیامت‭ای‭،)راصح‭اب‭لاثم‭یارب(‭نادرم‭و‭نانز‭زیامت‭لماش‭تادیهمت
‭یسنج‭یاه‭یشک‭هرهب‭یارب‭یتاهیبنت‭یارجا‭و‭بسانم‭راتفر‭هرابرد‭عیزوت‭یاه‭هورگ‭همه‭ندرک
‭عیزوت‭زا‭سپ‭عاضوا‭و‭عیزوت‭،مان‭تبث‭،هیذغت‭روما‭رب‭تراظن‭یارب‭نز‭نانابهگن‭نتشامگ‭و

۳6‭ص‭،تیامح‭2‭لصا‭و‭5‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دوش‭یم‭اذغ(.

‭ناگدننک‭تفایرد‭یهاگآ‭هب‭دیاب‭ار‭ریز‭تاکن :تاعالطا لدابترساند: ‭.7
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‭‭طوبرم‭تاعالطا‭؛همانرب‭اب‭فالتخا‭ره‭لیلد‭و‭دوش‭عیزوت‭دیاب‭هک‭یا‭هیمهس‭عون‭و‭رادقم-
‭اب‭اًلثم(‭کرد‭لباق‭یاه‭لکش‭رد‭و‭راکشآ‭روط‭هب‭،عیزوت‭لحم‭رد‭دیاب‭ار‭ییاذغ‭هیمهس‭هب
‭هک‭یناسک‭ای‭ناداوس‭یب‭یارب‭،)یهافش‭یوگو‭تفگ‭اب‭ای‭و‭ریواصت‭اب‭،یلحم‭نابز‭هب‭نتشون
‭هاگآ‭ناشقوقح‭زا‭مدرم‭ات‭تشاذگ‭دید‭ضرعم‭رد‭،دنراد‭لکشم‭طابترا‭یرارقرب‭ردشوند؛

‭؛نآ‭رد‭رییغت‭هنوگره‭و‭)رارکت‭تاعفد‭،لحم‭،تعاس‭،زور(‭عیزوت‭حرط-
‭‭هدنریگ‭یوسزا‭نآ‭ییاذغ‭شزرا‭ظفح‭یارب‭هک‭یصاخ‭تبقارم‭،موزل‭تروصرد‭و‭اذغ‭تیفیک-

‭ماجنا‭دیابشود؛
‭؛اهاذغ‭فرصم‭و‭یراد‭هگن‭هب‭طوبرم‭تامازلا-
‭‭2‭و‭۱‭یاهدرادناتسا- ‭.کر(‭ناکدوک‭یارب ‭اذغ‭زا ‭هنیهب ‭هدافتسا ‭یارب ‭صوصخم‭تاعالطا

۱68‭و‭۱67‭صص‭،لاسدرخ‭ناکدوک‭و‭نادازون‭هیذغت(؛
‭‭اذغ‭ناگدننک‭تفایرد‭زا‭یهاوخرظن‭دنیارف‭و‭همانرب‭هرابرد‭تاعالطا‭تفایرد‭بسانم‭یاه‭هار-

58‭ص‭،6‭ات‭4‭یامنهار‭تاکن‭،۱‭درادناتسا‭.کر((.
‭،اذغ‭هب‭یسرتسد‭مدع‭تلع‭هب‭هیمهس‭رادقم‭ای‭ییاذغ‭دبس‭رد‭رییغت‭هرابرد :همانرب تارییغت ‭.8
‭ناگدننک‭تفایرد‭اب‭دیاب‭،مدرم‭هدنیامن‭یاه‭نامزاس‭و‭تیعمج‭ناربهر‭،عیزوت‭یاه‭هتیمک‭قیرطزا
‭عیزوت‭هتیمک‭.دوش‭هیهت‭کرتشم‭تروص‭هب‭راک‭حرط‭دیاب‭عیزوت‭هب‭زاغآ‭زا‭شیپ‭.درک‭تبحص
‭،اه‭هیمهس‭عیزوت‭رد‭یداع‭لاور‭هب‭تشگزاب‭نامز‭و‭اه‭نآ‭لیالد‭،تارییغت‭زا‭ار‭مدرم‭دیاب

‭رظنرد‭ناوت‭یم‭ار‭ریز‭یاه‭هنیزگ‭.دنک‭هاگآگرفت:

‭‭ییاذغ- ‭دبس ‭ای ‭دوجوم ‭مالقا ‭زا ‭یواسم ‭یرادقم ‭هب( ‭ناگدننک‭تفایرد ‭همه ‭هیمهس ‭شهاک
‭شهاکیافته(

‭نارگید‭هب‭هتفای‭شهاک‭هیمهس‭و‭ریذپ‭بیسآ‭دارفا‭هب‭لماک‭هیمهس‭نداد-
‭.لح‭هار‭نیرخآ‭ناونع‭هب‭،عیزوت‭نتخادنا‭قیوعت‭هب-

‭هتشاذگ‭ارجا‭هب‭،فرصم هلحرم ات اذغ تاکرادت هریجنز حوطس همه رد دیاب یبایزرا و تراظن ‭.9
‭هک‭دینک‭یسررب‭عیزوت‭لحم‭رد‭،عیزوت‭زا‭شیپ‭.)7۰‭ص‭،5‭ینوناک‭درادناتسا‭.کر(‭دوش
‭یارب‭.ریخ‭ای‭تسا‭بترم‭)تاعالطا‭لدابت‭،تینما‭،مان‭تبث‭هلمجزا(‭مزال‭یاه‭یگنهامه‭ایآ
‭یفداصت‭روط‭هب‭دیاب‭،اهراوناخ‭نایم‭هدش‭عیزوت‭یاه‭هیمهس‭رد‭یربارب‭تقد‭زا‭نانیمطا‭لوصح
‭اهراوناخ‭تنوکس‭لحم‭زا‭یقافتا‭یاهدیدزاب‭.درک‭هبحاصم‭ناگدننک‭تفایرد‭اب‭و‭نزو‭ار‭اه‭نآ
‭یدارفا‭ییاسانش‭نینچمه‭و‭اه‭هیمهس‭ندوب‭دیفم‭و‭ینتفریذپ‭زا‭نانیمطا‭بسک‭هب‭دناوت‭یم‭زین
‭نینچ‭.دنک‭کمک‭،دنا‭هدشن‭مان‭تبث‭اما‭،دنراد‭قباطت‭اذغ‭عیزوت‭یارب‭شریذپ‭یاهرایعم‭اب‭هک
‭نینچ‭رگا ‭و‭؟دوش‭یم‭تفایرد‭زین ‭یفاضا‭یاذغ‭ایآ ‭هک‭دنک ‭صخشم‭دناوت‭یم‭ییاهدیدزاب
‭هجیتن‭رد(‭؟دنک‭یم‭فرصم‭ار‭نآ‭یسک‭هچ‭و‭دسر‭یم‭یفرصم‭هچ‭هب‭،دیآ‭یم‭اجک‭زا‭،تسا
‭ناعفن‭یذ‭ینمیا‭رب‭اذغ‭لاقتنا‭ریثأت‭اه‭تراظن‭رد‭.)هریغ‭و‭یشک‭هرهب‭ای‭یرامگراک‭هب‭،هرداصم
‭یاه‭تیلاعف‭و‭هخرچ‭رد‭ریثأت‭دننام‭،اذغ‭لاقتنا‭رت‭هدرتسگ‭تارثا‭نینچمه‭.دوش‭لیلحت‭دیاب

‭لیلحت‭دیاب‭مه‭یزرواشک‭تاعالطا‭ندوب‭سرتسد‭رد‭و‭رازاب‭طیارش‭،یزرواشکشود.
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امنیت�غذایی�-�استاندارد��6انتقال�مواد�غذایی:�استفاده�از�غذا

غذا�انبار،�آماده�و�به�شکلی�سالم�و�مناسب�هم�در�سطح�خانوار�و�هم�در�سطح�جامعه�
مصرف�می�شود.

�اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭تیامح‭اذغ‭بسانمان‭یزاس‭هدامآ‭ای‭یراد‭هگن‭ربارب‭رد‭ناعفن‭یذ‭زا
.)۱

�‭‭کرد‭و‭دینک‭رشتنم‭ناگدننک‭تفایرد‭نایم‭ار‭ییاذغ‭تشادهب‭تیاعر‭تیمها‭هب‭طوبرم‭تاعالطا
‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دیهد‭اقترا‭ار‭اهاذغ‭فرصم‭و‭یرادهگن‭یارب‭یتشادهب‭یاهراتفر‭تسرد

‭۱و2(.

�‭‭و‭اهاذغ‭فرصم‭و‭یراد‭هگن‭،هیهت‭هرابرد‭ار‭نانکراک‭دوش‭یم‭عیزوت‭هتخپ‭یاذغ‭هک‭ییاج‭رد
۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دیهد‭شزومآ‭بسانمان‭یاهراتفر‭یلامتحا‭تارطخ(.

�‭‭عیزوت‭یاذغ‭فرصم‭و‭تخپ‭،هیهت‭،یزاس‭هریخذ‭هرابرد‭ناعفن‭یذ‭اب‭تسا‭مزال‭هک‭اج‭ره‭رد
‭یتاعوضوم‭هب‭و‭دینک‭تروشم‭ریذپ‭بیسآ‭دارفا‭یارب‭اذغ‭دنمفده‭نیمأت‭اب‭هارمه‭تارثا‭و‭هدش

‭2‭و‭۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دیهد‭خساپ‭دوش‭یم‭حرطم‭هک(.

�‭‭داوم ‭و ‭یندیماشآ ‭بآ ‭،تخوس ‭،زپو‭تخپ ‭لیاسو ‭و ‭فورظ ‭هب ‭اهراوناخ ‭هک ‭دیبای ‭نانیمطا
4‭ات‭۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دنراد‭یسرتسد‭یتشادهب(.

�‭‭و‭دنراد‭ینابقارم‭،دننک‭فرصم‭و‭هیهت‭اذغ‭ناشدوخ‭یارب‭دنناوت‭یمن‭هک‭یناسک‭دیبای‭نانیمطا
‭.)5‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭تراظن‭نانآ‭هیذغت‭رب‭،موزل‭تروصرد

شاخص�های�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭.دنک‭یمن‭داجیا‭یتمالس‭یارب‭یرطخ‭چیه‭هدش‭عیزوت‭یاهاذغ

�‭.)2‭و‭۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭.دیهد‭شیازفا‭اذغ‭تشادهب‭هرابرد‭ار‭ناعفن‭یذ‭یهاگآ

�‭‭یاهراتفر‭زا‭یشان‭تارطخ‭و‭اذغ‭هب‭یگدیسر‭راک‭هنیمز‭رد‭دیاب‭،اذغ‭عیزوت‭ریگرد‭نانکراک‭همه
۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دننیبب‭شزومآ‭طلغ(.

�‭‭تاکن‭.کر(‭دنراد‭یفاک‭و‭لماک‭یسرتسد‭اذغ‭هیهت‭نمیا‭و‭ملاس‭لیاسو‭و‭داوم‭هب‭اهراوناخ
4‭و‭۳‭یامنهار(.
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�‭.)4‭و‭۳‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دنراد‭لماک‭روضح‭،صاخ‭یاه‭کمک‭ِدنمزاین‭ِدارفا‭همه‭نابقارم

�نکات�راهنما

‭نکمم‭.دنک‭داجیا‭لالتخا‭مدرم‭یلومعم‭یتشادهب‭یاهراتفر‭رد‭دناوت‭یم‭نارحب :اذغ تشادهب ‭.۱
‭طیارش‭هب‭یگدیسر‭،بسانم‭تامادقا‭زا‭هنالاعف‭تیامح‭،ییاذغ‭تشادهب‭عضو‭ءاقترا‭،تسا
‭و‭بآ‭ندولآ‭زا‭زیهرپ‭،اذغ‭هیهت‭زا‭شیپ‭اه‭تسد‭نتسش‭تیمها‭رب‭دیکأت‭،اه‭یرامیب‭و‭دوجوم
‭روظنم‭هب‭یگناخ‭عبانم‭زا‭هنیهب‭هدافتسا‭هرابرد‭.دوش‭مزال‭،تارشح‭عفد‭یارب‭یتامادقا‭ماجنا
‭یاهدرادناتسا‭.کر(‭داد‭یتاعالطا‭نابقارم‭هب‭دیاب‭،اذغ‭هیهت‭نمیا‭یاه‭شور‭و‭ناکدوک‭هیذغت
‭تیعمج‭مرگ‭یاذغ‭هیهت‭یارب‭هک‭ییاج‭رد‭.)۱۰۰‭ات‭97‭صص‭،تشادهب‭عضو‭ءاقترا‭2‭و‭۱
‭،ینمیا ‭،یسرتسد ‭نتفرگرظنرد ‭اب ‭دیاب ‭،دوش‭یم ‭سیسأت ‭یعمج ‭یاه‭هناخزپشآ ‭،هدید‭بیسآ
‭لحم‭نییعت‭هب‭مادقا‭،اذغ‭ورس‭لحم‭و‭یندیماشآ‭بآ‭یسرتسد‭تیلباق‭،زپو‭تخپ‭،تشادهب

‭‭هناخزپشآکرد.

‭ًاصوصخ‭و‭ناعفن‭یذ‭زا‭دروخزاب‭یروآ‭عمج‭و‭تاعالطا‭یمومع‭راشتنا‭یارب‭:تاعالطا عبانم ‭.2
‭.تسا‭مزال‭ییاهراکوزاس‭،)58‭صص‭،6‭و‭2‭یامنهار‭تاکن‭‭،۱‭ینوناک‭درادناتسا‭.کر(‭نانز
‭رد‭بسانم‭یاه‭لحم‭ناونع‭هب‭ار‭نما‭یاهاضف‭و‭سرادم‭دیاب‭،هیذغت‭یاهدومنهر‭راشتنا‭تهج
‭یصاخ‭تافیرشت‭اه‭نآ‭اب‭هطبار‭هک‭یدارفا‭اب‭طابترا‭یرارقرب‭یارب‭تسا‭نکمم‭.تفرگ‭رظن

‭.)58‭ص‭،4‭یامنهار‭هتکن‭،۱‭درادناتسا‭.کر(‭دشاب‭مزال‭ییاه‭هویش‭و‭اه‭مرف‭،دراد

‭ای‭دوش‭مهارف‭بسانم‭تخوس‭دیاب‭،موزل‭تروصرد‭:یگناخ لیاسو و یندیماشآ بآ ،تخوس ‭.۳
‭.کر‭،تخوس‭و‭اه‭قاجا‭یارب(‭مزیه‭ناگدنروآدرگ‭ینعی‭،ناکدوک‭و‭نانز‭ینمیا‭رب‭تراظن‭اب
‭.دینک‭هیهت‭یزرواشک‭و‭یراکتخرد‭یارب‭یا‭همانرب‭،)286‭ص‭،ییاذغ‭ریغ‭مالقا‭4‭درادناتسا
‭صص‭،بآ‭عبانم‭۳‭ات‭۱‭یاهدرادناتسا‭.کر‭،تاناکما‭و‭تیمک‭،تیفیک‭،بآ‭هب‭یسرتسد‭یارب(
‭ص‭،۳‭درادناتسا‭.کر‭،بآ‭فورظ‭و‭زپو‭تخپ‭و‭یکاروخ‭مالقا‭و‭داوم‭یارب‭و‭۱۰9‭ات‭۱۰۳

.)285

‭یاذغ ‭هیهت ‭ناکما ‭مدرم ‭هب ‭،تالغ آسیاب های  مثل  غذا  فراوری  امکانات  به  دسترسی  ‭.4
‭هدنزاس ‭یاه‭تیلاعف ‭ریاس ‭یارب ‭تقو ‭رد ‭ییوج‭هفرص‭ثعاب ‭ًانمض‭و ‭دهد‭یم ‭ار ‭ناشبولطم
‭یارب ‭مزال ‭بآ ‭رادقم ‭و ‭نامز ‭،ندرک‭بایسآ ‭لثم ‭،هداوناخ ‭حطس‭رد ‭اذغ ‭یروارف ‭.دوش‭یم
‭ص‭،2‭یامنهار‭هتکن‭،اذغ‭لاقتنا‭2درادناتسا‭،ییاذغ‭تینما‭.کر(‭دهد‭یم‭شهاک‭ار‭زپو‭تخپ

.)۱9۳

‭یناسک‭و‭نالولعم‭؛نادنملاس‭؛لاسدرخ‭ناکدوک‭دننام ‭،یدارفا ‭تسا‭نکمم‭:صاخ یاهزاین ‭.5
‭2‭درادناتسا‭.کر(‭،دنشاب‭هتشاد‭جایتحا‭کمک‭هب‭اذغ‭فرص‭یارب‭،دننک‭یم‭یگدنز‭HIV‭اب‭هک
‭تاکن‭‭،اذغ‭لاقتنا‭۱‭درادناتسا‭،ییاذغ‭تینما‭و‭۱68‭ص‭،لاسدرخ‭ناکدوک‭و‭نادازون‭هیذغت
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‭هیهت‭ناوت‭رگید‭هک‭یدارفا‭زا‭تیامح‭یارب‭تسا‭نکمم‭.)۱92‭و‭۱9۱‭ص‭،7‭ات‭5‭یامنهار
‭دیدزاب ‭یاه‭همانرب ‭،)یناور ‭یاه‭یرامیب ‭راچد ‭نیدلاو ‭دننام( ‭دنرادن ‭ار ‭ناشناگتسباو ‭یاذغ

‭.دشاب‭مزال‭یریگیپ‭و‭تیامح‭یاه‭همانرب‭ریاس‭ای‭یگناخ

2-4. امنیت غذایی – انتقال نقدی و حواله ها

‭هک‭یلاحرد‭،دنهد‭یم‭لوپ‭مدرم‭هب‭،یدقن‭لاقتنا‭رد‭:تسا‭کمک‭عون‭ود‭فرعم‭هلاوح‭و‭دقن‭هجو‭لاقتنا
‭الاک‭ای‭صاخ‭مالقا‭زا‭یتباث‭رادقم‭اه‭نآ‭اب‭ات‭دنهد‭یم‭‭)الاک‭نب(گربالاک‭مدرم‭هب‭،هلاوح‭اب‭لاقتنا‭رد
‭ای‭یدقن‭لاقتنا‭و‭حرط‭،فده‭ظاحل‭زا‭تسا‭نکمم‭هک‭نیا‭نمض‭اه‭گربالاک‭نیا‭.)دیرخ‭نب(‭دنرخب
‭روحمرازاب‭شرگن‭یعون‭رد‭،مدرم‭هب‭دیرخ‭تردق‭نداد‭لیلد‭هب‭اما‭،دشاب‭توافتم‭رگیدکی‭اب‭،هلاوح

‭کرتشمهستند.

‭هک‭یتاناکما‭دیرخ‭ای‭و‭ییاذغ‭ریغ‭و‭ییاذغ‭یساسا‭یاهزاین‭عفر‭یارب‭،هلاوح‭ای‭دقن‭هجو‭لاقتنا‭زا
‭طرش‭و‭دیق‭یب‭یاطعا‭رد‭.دشدهاوخ‭هدافتسا‭،دننادرگ‭یمزاب‭مدرم‭هب‭ار‭یداصتقا‭یاه‭تیلاعف‭ناوت
‭رگا‭اما‭،دوش‭یمن‭هتشاذگ‭لوپ‭فرصم‭یگنوگچ‭هرابرد‭یطرش‭چیه‭،دقن‭هجو‭)یعمج‭ای‭فده‭یب‭ای(
‭مالقا‭نیا‭نیمأت‭یارب‭لوپ‭نیا‭هک‭دور‭یم‭راظتنا‭،دشاب‭هدش‭ییاسانش‭یساسا‭یاهزاین‭اه‭یسررب‭رد
‭ترورض‭کی‭یدیلوت‭یاه‭تیلاعف‭ای ‭شاعم‭رارما ‭زا ‭تیامح‭هک‭دوش‭صخشم‭رگا‭.دوش‭فرصم
‭یاطعا‭دیاش‭ایالب‭زاغآ‭رد‭.دوش‭راک‭نیا‭فرص‭،هدش‭عیزوت‭دقن‭هجو‭هک‭تفردهاوخ‭راظتنا‭نیا‭،تسا
‭ار‭نآ‭هدننک‭تفایرد‭هک‭دنراذگ‭یم‭ار‭دیق‭نیا‭،دقن‭هجو‭طورشم‭یاطعا‭رد‭.دشاب‭بسانم‭دقن‭هجو
‭یزادنا‭هار‭ای‭داجیا‭،رگراک‭مادختسا‭،اه‭هناخ‭یزاسزاب‭یارب‭لاثم‭روط‭هب(‭دنک‭یصاخ‭روظنم‭فرص
‭یرس‭کی‭هب‭یبایتسد‭ناکما‭اه‭هلاوح‭.)تشادهب‭شزومآ‭یاه‭سالک‭رد‭تکرش‭ای‭و‭راکو‭بسک‭ددجم
‭و‭هفرغ‭ای‭رازاب ‭هب ‭یسرتسد‭،لقنو‭لمح‭هلیسو‭،بایسآ‭دننام(‭هدش‭ینیب‭شیپ‭یاهالاک‭و‭تامدخ
‭ای‭رازاب‭رد‭هئارا‭یارب‭ییالاک‭ای‭یدام‭شزرا‭هلاوح‭تسا‭نکمم‭.دنک‭یم‭مهارف‭ار‭)یکناب‭یاه‭ماو
‭قباطم‭دیاب‭هلاوح‭یاه‭همانرب‭.دشاب‭هتشاد‭صاخ‭تامدخ‭ای‭،راکو‭بسک‭لها‭اب‭هدش‭نییعت‭یاه‭هاگراک
‭دیاب ‭اذغ‭یاه‭گربالاک‭ای‭هلاوح‭یاه‭همانرب ‭،لاثم‭یارب ‭،دشاب ‭طوبرم‭یاه‭شخب‭یاهدرادناتسا‭اب

‭2۰6‭ات‭۱88‭صص‭،ییاذغ‭تینما‭6‭و‭۳‭ات‭۱‭یاهدرادناتسا‭اب‭قباطمباشد.

‭هفرص‭هب‭نورقم‭هلمجزا‭،صاخ‭لیلحت‭دنمزاین‭)گربالاک‭ای‭دقن‭لوپ‭،اذغ(‭بسانم‭یاه‭هلاوح‭باختنا
‭داسف‭و‭تینما‭مدع‭تارطخ‭هب‭یگدیسر‭یبای‭فده‭و‭هلاوح‭لاقتنا‭،رازاب‭هیوناث‭تارثا‭،ندوباست.
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به�کالاها�و� یا�حواله:�دسترسی� نقد� انتقال�وجه� استاندارد��1 امنیت�غذایی�-�
خدمات�موجود�

نیازهای�اساسی�و�حمایت�و� برای�رفع� به�عنوان�راهکارهایی� نقد�و�حواله�ها،� وجوه�
راه�اندازی�مجدد�امرار�معاش�در�نظر�گرفته�می�شود.

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(
�‭‭یبایزرا‭و‭تراظن‭،ارجا‭،حرط‭،یسررب‭رد‭هک‭یناسک‭ریاس‭و‭تیعمج‭ناگدنیامن‭،ناعفن‭یذ‭اب

‭6‭،۳‭،۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دیهد‭تلاخد‭اهراک‭رد‭ار‭اه‭نآ‭و‭دینک‭تروشم‭،دنراد‭یمهس
59‭ات‭57‭صص‭،7‭و(.

�‭‭و‭نیزگیاج‭دراوم‭اب ‭هسیاقم‭رد‭،یلحم‭رازاب ‭زا ‭مدرم‭یوسزا‭زاین ‭دروم‭مالقا‭دیرخ‭ناکما
2‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭لیلحت‭و‭یسررب‭ار‭رازاب‭هریجنز‭و‭رت‭هفرص‭هب‭نورقم(.

�‭‭و‭نارحب‭رد‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭یارب‭یلامتحا‭دیاوف‭و‭لیوحت‭راکهار‭نیرت‭بسانم‭هب‭هجوت‭اب
‭۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دینک‭باختنا‭ار‭ودره‭زا‭یبیکرت‭ای‭و‭هلاوح‭،دقن‭لوپ‭،یلحم‭داصتقا

6‭ات‭5‭و‭۳‭ات(.

�‭‭یراذگریثأت ‭و ‭کانرطخ ‭هدافتسا ‭،مروت ‭،ینماان ‭،ینوناق ‭ریغ ‭یاه‭هرداصم ‭رطخ ‭شهاک ‭یارب
‭،فده‭نییعت‭یاه‭ماظن‭اب ‭راک‭یارب‭.دیراذگب‭ارجا‭هب‭ار‭یتامادقا‭،مورحم‭یاه‭هورگ‭رب‭یفنم

‭.)7‭و‭4‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭تسا‭مزال‭یصاخ‭یاه‭تبقارم

�‭‭هلاوح‭ای‭دقن‭هجو‭لاقتنا‭نامه‭هار‭نیرت‭بسانم‭ایآ‭هک‭دوش‭صخشم‭ات‭دینک‭یسررب‭و‭تراظن
8‭یامنهار‭هتکن‭.کر(درک‭هدافتسا‭اه‭نیزگیاج‭زا‭دیاب‭ای‭،تسا(.

شاخص�های�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(
�‭‭ار‭شاعم‭رارما‭هب‭ناشرگید‭یاهزاین‭و‭ییاذغ‭یاهزاین‭مامت‭ای‭یخرب‭،هدید‭بیسآ‭مدرم‭همه

‭یاهرازاب‭زا‭)یربراب‭،نکسم‭،لقنو‭لمح‭،شرورپ‭و‭شزومآ‭،تشادهب‭،دیلوت‭یاهرازبا‭هلمجزا(
8‭و‭2‭ات‭۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دننک‭یم‭عفر‭یلحم(.

�‭‭تفایرد‭،ریذپ‭بیسآ‭دارفا‭ریاس‭و‭نانز‭یارب‭هژیو‭هب‭،فده‭تیعمج‭همه‭یارب‭یحیجرت‭لکش
8‭ات‭۳‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭تسا‭هلاوح‭ای‭دقن‭هجو(.

�‭.)8‭و‭4‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دوش‭یمن‭یعامتجا‭دض‭یاه‭هنیزه‭هب‭رجنم‭اه‭تفایرد
�‭.)8‭و‭4‭ات‭۳‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دوش‭یمن‭ینماان‭داجیا‭هب‭رجنم‭اه‭لاقتنا
�‭.)8‭و‭2‭ات‭۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دوش‭ایحا‭نارحب‭زا‭سپ‭ات‭دوش‭یم‭تیامح‭یلحم‭داصتقا‭زا
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�نکات�راهنما

‭هکلب ‭،تسین ‭مادقا ‭دوخ ‭یدوخ‭هب ‭اه‭هلاوح ‭و ‭دقن ‭هوجو ‭لاقتنا حواله:  و  نقد  وجوه  انتقال  ‭.۱
‭یا‭هسیاقم‭تروص‭هب‭دیاب‭قیقد‭یسررب‭رد‭.تسا‭بولطم‭فادها‭هب‭یبایتسد‭یارب‭یراکوزاس
‭ای‭دوش‭هدافتسا‭ییاهنت‭هب‭دیاب‭ایآ‭و‭ریخ‭ای‭تسا‭بسانم‭هلاوح‭ای‭دقن‭هجو‭،دوش‭صخشم
‭نارحب‭فلتخم‭لحارم‭رد‭.مدرم‭هب‭الاک‭هئارا‭لیبق‭زا‭،اه‭یناسردادما‭ریاس‭اب‭یبیکرت‭تروص‭هب
‭دروم‭ییاراک‭‭هب‭هجوت‭اب‭دیاب‭اهنت‭هن‭یناسردادما‭.درک‭هدافتسا‭اه‭هلاوح‭ای‭دقن‭هجو‭زا‭ناوت‭یم
‭تارطخ‭اب‭هکلب‭،شاعم‭رارما‭تاناکما‭یایحا‭و‭یساسا‭یاهزاین‭عفر‭رد‭هدافتسا‭و‭راظتنا
‭یرگید‭یاه‭لداعم‭و‭اه‭هنیزگ‭دناوت‭یم‭هلاوح‭و‭دقن‭هوجو‭.دشاب‭هارمه‭یمکرایسب‭یلامتحا
‭یارب ‭دناوت‭یم ‭لکش‭نیا ‭و ‭دهدب ‭ناگدننک‭تفایرد ‭هب ‭الاک ‭هئارا ‭لکش‭هب ‭،ار ‭یناسردادما ‭زا
‭رد ‭هلاوح ‭و ‭دقن ‭هجو ‭،نمض‭رد ‭.دشاب ‭هارمه ‭یرتشیب ‭تمارک ‭ساسحا ‭اب ‭ناگدننک‭تفایرد
‭.تفرگ‭رظن‭رد‭اه‭یسررب‭رد‭ار‭هتکن‭نیا‭دیاب‭و‭دوش‭یم‭نادنچود‭تارثا‭ثعاب‭یلحم‭داصتقا

‭:درک‭هدافتسا‭ناوت‭یم‭ریز‭یاه‭تروص‭هب‭هلاوح‭و‭دقن‭هجو‭زا

‭‭اهزاین‭زا‭یخرب‭عفر‭یارب‭طسق‭دنچ‭ای‭کی‭رد‭طورشم‭ریغ‭ای‭طورشم‭لاقتنا‭،یدقن‭یادها-
‭‭ای‭صاخ‭یاهالاک‭اب‭هلدابم‭یارب‭اه‭هلاوح‭کینورتکلا‭ای‭یذغاک‭لاقتنا‭،دیرخ‭نب‭ای‭گربالاک-

‭شزرا‭اب‭هجوت‭اب‭صاخ‭یتیلاعف‭یارب‭،اهالاک‭زا‭یا‭هعومجمآن
‭‭لومعم‭روط‭هب(‭صاخ‭یتیلاعف‭رد‭تکراشم‭دمآرد‭ناونع‭هب‭دقن‭هجو‭لاقتنا‭،راک‭یارب‭دقن‭هجو-

‭راک‭دنمزاین‭یاه‭تیلاعفجسمانی(.
‭،اه‭تلود‭دننام‭،یلحم‭یراک‭یاکرش‭تلاخد‭اب‭دیاب‭،نآ‭رب‭تراظن‭و‭راک‭یارجا‭،یزیر‭همانرب ‭
‭و ‭یلحم ‭یاه‭هورگ ‭،اه‭نمجنا ‭،اه‭ینواعت ‭،هعماج ‭ناگنیامن ‭و ‭اهراتخاس ‭،یلحم ‭نیلوئسم
‭،دعب‭هب‭یحارط‭هلحرم‭زا‭.درکدهاوخ‭کمک‭یرادیاپ‭و‭ماجسنا‭هب‭نیا‭.دریگب‭ماجنا‭ناعفن‭یذ

‭.درک‭هیهت‭یراک‭یاکرش‭یراکمه‭اب‭مه‭ار‭جورخ‭و‭رذگ‭هشقن‭دیاب

‭یدماراک‭،نارحب‭زا‭سپ‭و‭شیپ‭عاضوا‭،رازاب‭یسررب‭رد‭:رازاب ماظن و یلحم داصتقا رب ریثأت ‭.2
‭لیلحت‭نیا‭.دوش‭لیلحت‭دیاب‭دوجوم‭یاهزاین‭‭هب‭‭یناسردادما‭یارب‭نآ‭یگچراپکی‭و‭رازاب
‭حلاصم ‭،راک ‭یاهرازبا( ‭اهالاک ‭ینونک ‭و ‭یلصف ‭تمیق ‭و ‭یدوجوم ‭،رازاب ‭نالاعف ‭شقن ‭دیاب
‭یاه‭هورگ‭یداصتقا‭و‭یعامتجا‭یسرتسد‭تیلباق‭و‭)یگدنز‭جاتحیام‭ریاس‭و‭اذغ‭،ینامتخاس
‭هک‭دشاب‭بسانم‭دناوت‭یم‭ینامز‭هلاوح‭و‭دقن‭هجو‭.دهد‭ناشن‭ار‭اه‭نآ‭هب‭فلتخم‭ریذپ‭بیسآ
‭تمیق‭هب‭و‭مزال‭رادقم‭هب‭،یساسا‭یاهالاک‭ریاس‭و‭اذغ‭و‭دنشاب‭یسرتسد‭لباق‭و‭لاعف‭اهرازاب
‭و‭یلحم‭داصتقا‭کرحت‭ثعاب‭دناوت‭یم‭تروص‭نیا‭هب‭لوپ‭لاقتنا‭.دشاب‭سرتسد‭رد‭لوقعم
‭هدافتسا‭و‭یلحم‭یاهدیرخ‭هب‭رازاب‭قیرط‭زا‭یناسردادما‭.دوش‭نآ‭رادیاپ‭و‭‭یروف‭یزاسزاب
‭طیارش ‭رد ‭هلاوح ‭ای ‭دقن ‭هجو ‭دربراک ‭اما ‭،دهد‭یم ‭قنور ‭رازاب ‭نالاعف ‭یاه‭ییاناوت ‭زا ‭هنیهب
‭.دشاب‭مروت‭دننام‭،یفنم‭تارثا‭اب‭هارمه‭ای‭و‭دوش‭رازاب‭رد‭لالتخا‭ثعاب‭تسا‭نکمم‭،بسانمان
‭.تسا‭یرورض‭رازاب‭رب‭تراظن‭،لحم‭مدرم‭و‭داصتقا‭رب‭هلاوح‭و‭دقن‭هجو‭ریثأت‭کرد‭روظنم‭هب
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‭یاه‭تکرش‭،اه‭کناب‭قیرط‭زا‭ناوت‭یم‭ار‭اه‭هلاوح‭و‭غلابم :هلاوح و دقن هجو لاسرا یاهراکوزاس ‭.۳
‭دناوت‭یم‭لوپ‭و‭هلاوح‭لاسرا‭.درک‭لاسرا‭اه‭کناب‭تسپ‭ای‭یتسپ‭رتافد‭،اه‭یفارص‭،لوپ‭هلاوح
‭ماجنا‭رایس‭یاه‭کناب‭ای‭اه‭کناب‭نفلت‭لثم‭یکینورتکلا‭لاقتنا‭یاه‭شور‭اب‭ای‭یکیزیف‭تروص‭هب
‭یسرتسد‭رتمک‭اه‭نآ‭هب‭ریذپ‭بیسآ‭دارفا‭تسا‭نکمم‭اما‭،دنتسه‭دماراک‭اًلومعم‭اه‭کناب‭.دریگ
‭یرت‭نما‭هنیزگ‭،رایس‭یاه‭کناب‭قیرطزا‭مادقا‭دیاش‭،کناب‭یسرتسد‭تروص‭رد‭؛دنشاب‭هتشاد
‭.تسا‭ناگدننک‭تفایرد‭اب‭هرواشم‭و‭اه‭هنیزگ‭یسررب‭دنمزاین‭،لیوحت‭راکوزاس‭باختنا‭.دشاب
‭یاه‭هنیزه(‭نادنمزاین‭هب‭طوبرم‭یاه‭هنیزه‭:زا‭دنترابع‭،درک‭هجوت‭نادب‭دیاب‭هک‭یتاعوضوم
‭و ‭اه‭هفرعت( ‭ینامزاس ‭یاه‭هنیزه ‭،)تفایرد ‭لحم ‭رد ‭راظتنا ‭نامز ‭،قیرط ‭یط‭نامز ‭،یکناب
‭ینمیا‭،لقنو‭لمح‭،روما‭تیریدم‭،تالیکشت‭نانکراک‭نامز‭،هدننک‭نیمأت‭تالیکشت‭یاه‭هنیزه
‭،تیفافش‭،یریذپ‭تیلوئسم‭،یرادیاپ‭،دامتعا‭تیلباق(‭ناوت‭و‭یدماراک‭،)نازومآراک‭شزومآ‭و
‭تسا‭نکمم‭.)ریذپ‭بیسآ‭دارفا‭هب‭یسرتسد‭و‭یلام‭تینما‭و‭‭لرتنک‭،یریذپ‭فاطعنا‭،تراظن

‭لاقتنا‭راکهار‭نیرت‭بسانم‭،دسر‭یم‭رظن‭هب‭رت‭هنیزهرپ‭هک‭یشورباشد.

‭دنا‭ترابع‭،هلاوح‭ای‭دقن‭تروص‭هب‭لاقتنا‭تارطخ‭هرابرد‭لومعم‭یاه‭ینارگن :تارطاخم هب هجوت ‭.4
‭رد‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭دیرخ‭تردق‭زا‭هک(‭اه‭تمیق‭مروت‭،هلاوح‭ای‭دقن‭هجو‭تخادرپ‭زا‭سرت‭:زا
‭اب‭یشک‭هرهب‭لیبقزا(‭یقالخا‭دض‭یاهراک‭یارب‭هلاوح‭ای‭دقن‭لوپ‭زا‭هدافتسا‭،)دهاک‭یم‭نارحب
‭هلمجزا‭.الاک‭عاونا‭اب‭هسیاقم‭رد‭،دقن‭لوپ‭هب‭نادرم‭و‭نانز‭توافتم‭یسرتسد‭و‭)نوتوت‭و‭لکلا
‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭و‭نادنمراک‭ینمیا‭یارب‭دناوت‭یم‭هک‭تسا‭دقن‭هجو‭لاقتنا‭،رگید‭یاه‭ینارگن
‭،دقن‭لوپ‭تیباذج‭نینچمه‭؛)۳۳‭ص‭،تیامح‭۱‭لصا‭.کر(‭دنک‭داجیا‭یتارطخ‭،نارحب‭رد
‭هرداصم‭ای‭و‭داسف‭رطخ‭و‭دزاس‭لکشم‭ار‭فده‭ناگدننک‭تفایرد‭هب‭یگدیسر‭تسا‭نکمم
‭دراد‭یتالکشم‭زین‭الاک‭مالقا‭عیزوت‭لاح‭ره‭رد‭.دهد‭شیازفا‭ار‭حلسم‭یاه‭هورگ‭یوسزا
‭ار‭هلاوح‭ای‭دقن‭لوپ‭زا‭یشان‭تارطخ‭.)2۰9‭و‭2۰8‭صص‭،ییاذغ‭تینما‭۱‭درادناتسا‭.کر(
‭یریگ‭میمصت‭ساسا‭.داد‭شهاک‭تیریدم‭و‭تارطخ‭لیلحت‭،تسرد‭یزیر‭همانرب‭اب‭ناوت‭یم
‭ریثأت‭یزیر‭همانرب‭رد‭دیابن‭ساسا‭یب‭یاه‭ینارگن‭:دشاب‭»دهاوش‭رب‭ینتبم«‭یاه‭هرواشم‭دیاب

گذارد.

‭.دراد‭طابترا‭طیارش‭یگژیو‭هب‭،لاقتنا‭ره‭یارب‭نیعم‭شزرا‭:هلاوح ای دقن هجو شزرا نییعت ‭.5
‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭یاهزاین‭و‭اه‭تیولوا‭یانبمرب‭و‭اه‭سناژآ‭ریاس‭یگنهامه‭اب‭دیاب‭نآ‭هبساحم
‭هدید‭بیسآ‭‭مدرم‭هب‭هک‭ییاه‭کمک‭ریاس‭،‭تسا‭زاین‭دروم‭هک‭یلصا‭یاهالاک‭تمیق‭،نارحب‭رد
‭،)دنراد‭یتکرح‭تیدودحم‭هک‭یناسک‭یارب‭رفس‭کمک‭هلمجزا(‭فعاضم‭یاه‭هنیزه‭،دوش‭یم
‭لاقتنا ‭و ‭همانرب ‭فادها ‭،یلصف ‭طیارش‭هب ‭هجوت ‭اب ‭اه‭تخادرپ ‭نامز ‭و ‭رارکت ‭،رادقم ‭،هویش
‭مادختسا‭تصرف‭داجیا‭ای‭هیذغت‭دبس‭رد‭هدش‭روظنم‭یاهزاین‭هب‭یهد‭ششوپ‭یارب‭هلمجزا(
‭تروص‭هب‭هجو‭لاقتنا‭یدماراک‭تسا‭نکمم‭اه‭تمیق‭ناسون‭.دریگ‭ماجنا‭)دزمزور‭تروص‭هب
‭یالاک‭کی‭ندوزفا‭و‭اه‭هلاوح‭شزرا‭لیدعت‭یارب‭هجدوب‭رد‭رییغت‭.دهد‭شهاک‭ار‭هلاوح‭ای‭دقن

‭یرورض‭،رازاب‭رب‭تراظن‭ساسارب‭،اه‭کمک‭هب‭رگیداست.
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‭یلحم‭طیارش‭و‭همانرب‭فادها‭هب‭،لاقتنا‭بسانم‭عون :لاقتنا یارب هلاوح ای دقن عون باختنا ‭‭‭.6
‭تارییغت ‭و‭الاک‭تروص‭هب ‭‭کمک‭اب ‭بیکرت ‭هلمجزا ‭،اه‭شور‭زا ‭یبیکرت ‭دیاش‭.دراد‭یگتسب
‭دنشاب‭هجوتم‭نداد‭یهاگآ‭اب‭هارمه‭،هرواشم‭قیرط‭زا‭دیاب‭اه‭سناژآ‭.دشاب‭اجب‭لصف‭بسانم
‭.کر(‭دنناد‭یم‭لاقتنا‭یارب‭شور‭نیرت‭بسانم‭ار‭یشور‭هچ‭نارحب‭رد‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭هک

2۱7‭ص‭،شاعم‭رارما‭2‭درادناتسا‭،ییاذغ‭تینما(.

‭تامدخ‭‭و‭ییالاک‭یاه‭کمک‭یارب‭‭شالت :هلاوح ای دقن هجو لاقتنا یاه همانرب رد فده نییعت ‭.7
‭تبسن ‭دیاب ‭،هلاوح ‭و ‭دقن ‭لوپ ‭تیباذج ‭لیلد‭هب ‭اما ‭،تسا ‭زیگنارب‭شلاچ ‭هزادنا ‭نامه‭هب ‭زین
‭یاهراوناخ‭ای‭مدرم(‭میقتسم‭یراذگ‭فده‭هار‭زا‭.دوش‭یرایسب‭تقد‭یلامتحا‭یاهاطخ‭دوجو
‭طیارش‭.تشاد‭یسرتسد‭مدرم‭هب‭ناوت‭یم‭،)نارگدادما‭و‭راجت(‭میقتسم‭ریغ‭ای‭و‭)هدید‭بیسآ
‭رب‭تیسنج‭.)۳۳‭ص‭،تیامح‭۱‭لصا‭.کر(‭دبلط‭یم‭ار‭میقتسم‭ریغ‭شور‭باختنا‭،نماان
‭،دوش‭یم ‭هتفرگ ‭دقن ‭هجو ‭تفایرد ‭یارب ‭اهراوناخ ‭یمان ‭تبث ‭یاضعا ‭هرابرد ‭هک ‭یتامیمصت
‭ص‭،اذغ‭لاقتنا‭5‭درادناتسا‭،ییاذغ‭تینما‭.کر(‭دراذگ‭یم‭رثا‭،ییالاک‭یاه‭کمک‭لاقتنا‭لثم
‭و‭یتلود‭یهافر‭یاه‭هاگتسد‭دننام‭،یراک‭یاکرش‭اب‭یگنهامه‭،فده‭نیا‭هب‭لین‭یارب‭.)2۰۱
‭‭.تسا‭یرورض‭)الاک‭‭لاقتنا‭دراوم‭دننام(‭اه‭هلاوح‭هدننک‭نیمأت‭یاه‭همانرب‭یرجم‭یاه‭سناژآ

‭هک‭تسا‭مزال‭یتاعالطا‭،راک‭نایاپ‭و‭زاغآ‭نییعت‭یارب :اه هلاوح و یدقن یاه لاقتنا رب تراظن ‭.8
‭،تراظن‭قیرط‭زا‭،رازاب‭رب‭اه‭هلاوح‭و‭دقن‭هوجو‭میقتسم‭ریغ‭و‭میقتسم‭تاریثأت‭هبساحم‭اب
‭دیاب‭یناسردادما‭رد‭رییغت‭شور‭نیا‭.دوش‭یم‭هدیجنس‭لاقتنا‭همانرب‭زا‭سپ‭و‭نیح‭رد‭،شیپ
‭و‭یلحم‭داصتقا‭رد‭هدننکدیدشت‭تارثا‭،یلصا‭یاهالاک‭.دشاب‭رازاب‭طیارش‭رییغت‭هب‭خساپ‭رد
‭دقن‭لوپ‭اب‭مدرم‭:هک‭نیا‭زا‭دنترابع‭یلصا‭یاه‭شسرپ‭.دشاب‭تراظن‭تحت‭دیاب‭،اه‭تمیق‭ناسون
‭جرخ‭و‭تفایرد‭،تینما‭رد‭ار‭دقن‭هوجو‭دنناوت‭یم‭ایآ‭؟دنرخ‭یم‭هچ‭هدش‭نیمأت‭یاه‭هلاوح‭و
‭لوپ‭فرصم‭یگنوگچ‭رد‭نانز‭ایآ‭؟دوش‭یم‭هرداصم‭ای‭طبض‭اه‭هلاوح‭و‭دقن‭هوجو‭ایآ‭؟دننک

‭.)7۰‭ص‭،5‭ینوناک‭درادناتسا‭.کر(‭؟دنراد‭یشقن‭هلاوح‭ای

امنیت غذایی – امرار معاش  .4-3

‭هب ‭یدایز ‭دحات ‭،ییاذغ ‭تینما ‭ربارب ‭رد ‭نآ ‭یریذپ‭بیسآ ‭و ‭مدرم ‭شاعم ‭نیمأت ‭تاناکما ‭یایحا
‭.دراد‭یگتسب‭،هتشاذگ‭عبانم‭رب‭نارحب‭هک‭یریثأت‭یگنوگچ‭و‭نانآ‭سرتسد‭رد‭)تازیهجت‭ای(‭عبانم
‭هیامرس‭نینچمه‭و‭)اهزادنا‭سپ‭و‭رابتعا ‭،یگنیدقن ‭دننام( ‭یلام ‭هیامرس‭:زا ‭دنترابع‭تاناکما ‭نیا
‭دننام( ‭یناسنا ‭هیامرس ‭،)بآ ‭و ‭نیمز ‭دننام( ‭یعیبط ‭هیامرس ‭،)تالآ‭نیشام ‭و ‭هناخ ‭دننام( ‭یکیزیف
‭یارب‭هچنآ‭.)راکهار‭و‭ذوفن‭دننام(‭یسایس‭و‭)تاررقم‭و‭اه‭هکبش‭دننام(‭یعامتجا‭،)تراهم‭و‭راک
‭یرازبا‭هب‭و‭دیلوت‭نآ‭رد‭ناوتب‭هک‭ینیمز‭هب‭اه‭نآ‭ایآ‭هک‭تسا‭نیا‭،تسا‭یتایح‭اذغ‭ناگدننک‭دیلوت
‭لوپ‭دنمزاین‭هک‭یدارفا‭یارب‭هچنآ‭روط‭نیمه‭.ریخ‭ای‭دنراد‭یسرتسد‭،درک‭یزرواشک‭نآ‭اب‭ناوتب‭هک
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‭،یمادختسا‭یاه‭تصرف‭هب‭ایآ‭هک‭تسا‭نیا‭،دوش‭یم‭بوسحم‭مهم‭،دنتسه‭دوخ‭یاذغ‭نیمأت‭یارب
‭عبانم‭هعسوت‭و‭ءایحا‭،ظفح‭،نارحب‭رد‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭یارب‭.ریخ‭ای‭دنراد‭یسرتسد‭تامدخ‭و‭رازاب

‭.دشاب‭هتشاد‭تیولوا‭دیاب‭اه‭نآ‭هدنیآ‭شاعم‭رارما‭و‭ییاذغ‭تینما‭یارب‭مزال

‭رارما ‭هب ‭طوبرم ‭یاه‭تیلاعف ‭دناوت‭یم ‭،تاشاشتغا ‭دیدهت ‭و ‭ینماان ‭،یسایس ‭ینالوط ‭یاه‭یتابث‭یب
‭و‭هناخ‭کرت‭هب‭روبجم‭تسا‭نکمم‭اهراوناخ‭.دنک‭دودحم‭تدش‭هب‭ار‭رازاب‭هب‭یسرتسد‭و‭شاعم
‭تسد‭زا‭نتفر‭تراغ‭هب‭ای‭و‭یدوبان‭،ندرک‭اهر‭تروص‭هب‭،ار‭ناشلاوما‭و‭دنوش‭دوخ‭یگدنزبدهند.

‭تامدخ‭و ‭اهالاک ‭هلمجزا ‭،رازاب ‭هب ‭یسرتسد‭و ‭ییازدمآرد ‭،یتامدقم ‭دیلوت ‭هب ‭ریز ‭درادناتسا ‭هس
‭.تسا‭طوبرم

امنیت�غذایی�-�استاندارد��1امرار�معاش:�تولید�اولیه�

از�امکانات�تولید�اولیه�حمایت�می�شود.

اقدامات�کانونی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭کرد‭و‭دوجوم‭طیارش‭،شاعم‭رارما‭یسررب‭ساسارب‭،هیلوا‭دیلوت‭زا‭تیامح‭رب‭ار‭تامادقا‭ناینب
‭اه‭نآ‭دوجو‭و‭مزال‭تاعالطا‭هب‭یسرتسد‭هلمجزا‭،دیلوت‭یاه‭ماظن‭ندوب‭نئمطم‭زا‭صخشم

۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دیراذگب(.

�‭‭موسر‭،یلحم‭تادیلوت‭ماظن‭رد‭اه‭نآ‭دربراک‭هک‭دینک‭یفرعم‭ییاج‭رد‭ار‭دیدج‭یاه‭یروانف
‭یلحم‭ناگدننک‭فرصم‭و‭ییاذغ‭داوم‭ناگدننکدیلوت‭یوسزا‭و‭کرد‭،یعیبط‭طیحم‭و‭یگنهرف

2‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دشاب‭هدش‭هتفریذپ(.

�‭‭،دینک ‭ریذپ‭فاطعنا ‭ناشتادیلوت ‭هرادا ‭و ‭اه‭تسایس ‭یحارط ‭رد ‭ار ‭ناگدننکدیلوت ‭هک‭نیا ‭یارب
۳‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دیراذگب‭ناشرایتخا‭رد‭ار‭دقن‭هجو‭ای‭و‭دیلوت‭تاعالطا(.

�‭‭نیناوق‭رظن‭زا‭و‭ینتفریذپ‭یلحم‭ظاحل‭زا‭هک‭دیبای‭نانیمطا‭،دینک‭نیمأت‭عقوم‭هب‭ار‭تاعالطا
‭.)5‭و‭4‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دنا‭بسانم

�‭‭یعیبط‭عبانم‭هب‭یسرتسد‭رد‭تباقر‭هب‭ندز‭نماد‭اب‭ات‭دینک‭هئارا‭تقداب‭ار‭تامدخ‭و‭تاعالطا
‭دنکن‭دیدشت‭ار‭اهرطخ‭ای‭اه‭یریذپ‭بیسآ‭،دوجوم‭یعامتجا‭یاه‭هکبش‭هب‭تراسخ‭دورو‭ای

6‭یامنهار‭هتکن‭.کر((.

�‭‭.کر(‭دیهد‭شزومآ‭ناشیاهراک‭رتهب‭تیریدم‭یارب‭ار‭اذغ‭ناگدننکدیلوت‭،نکمم‭یاجره‭رد
6‭ات‭5‭و‭2‭ات‭۱‭یامنهار‭تاکن(.
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�‭‭نیا‭هک‭نیا‭رگم‭،دینک‭یرادیرخ‭یلحم‭توص‭هب‭ار‭تامدخ‭و‭اه‭هدروآرف‭ناکما‭تروص‭رد
7‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دراذگب‭ناگدننک‭فرصم‭ای‭رازاب‭،ناگدننکدیلوت‭رب‭یدعاسمان‭رثا‭راک(.

�‭‭ریخ‭ای‭،دوش‭یم‭هدافتسا‭بسانم‭روط‭هب‭یدیلوت‭یاه‭هدروآرف‭زا‭ات‭دیشاب‭هتشاد‭هناریگیپ‭تراظن
8‭یامنهار‭هتکن‭.کر((.

شاخص�های�کانونی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭هک‭یحطس‭رد‭دیلوت‭ددجم‭زاغآ‭و‭تیامح‭یارب‭،هدش‭یسررب‭ناشیاهزاین‭هک‭ییاهراوناخ‭همه
‭مزال‭یاه‭هدروآرف‭هب ‭،یزرواشک‭میوقت‭اب ‭قباطم‭و‭راک‭یایحا‭زا ‭سپ‭،هدوب‭نارحب‭زا ‭شیپ

‭.)6‭ات‭۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دنراد‭یسرتسد

�‭‭ای‭دقن‭هجو‭فده‭یاهراوناخ‭همه‭هب‭،دشاب‭هتشاد‭ناکما‭راک‭همادا‭یلمع‭ظاحل‭زا‭هک‭اجره‭رد
7‭و‭5‭ات‭۳‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دوش‭یم‭هداد‭رازاب‭یاه‭تمیق‭اب‭زارط‭مه‭یاه‭هلاوح(.

�نکات�راهنما

‭تیقفوم‭و‭دشر‭سناش‭دیاب‭،موادت‭یارب‭ییاذغ‭داوم‭دیلوت‭یاه‭تسایس‭:هیلوا دیلوت موادت ‭.۱
‭رد‭.)هعلاطم‭یارب‭رتشیب‭عبانم‭و‭ذخآم‭رد‭ماد‭نیناوق‭و‭اهدرادناتسا‭.کر(‭دشاب‭هتشاد‭یقطنم

‭،دراذگب‭ریثأت‭فلتخم‭لماوع‭زا‭یعیسو‭هرتسگ‭تسا‭نکمم‭دروم‭نیاازجمله:

‭‭یاه‭بآ‭،ریگبآ‭،هناخدور‭بآ‭،هفولع‭،هاگارچ‭،یعارز‭نیمز(‭یفاک‭یعیبط‭عبانم‭هب‭یسرتسد-
‭،یزرم‭قطانم‭رد‭هیور‭یب‭هدافتسا‭لیلد‭هب‭هلمجزا‭،تسیز‭طیحم‭رد‭نزاوت‭.)هریغ‭و‭یلحاس
‭رطخ‭هب ‭دیابن ‭اهرهش‭رواجم‭قطانم ‭رد‭ًاصوصخ‭،بآ‭یگدولآ ‭ای ‭دح‭زا ‭شیب ‭یریگیهام

بیافتد.
‭‭نارحب‭زا‭رثأتم‭تدش‭هب‭مدرم‭هک‭یقطانم‭زا‭یخرب‭رد‭،اه‭تیفرظ‭و‭اه‭تراهم‭حطس‭تیدودحم-

‭اه‭هورگ‭زا‭یخرب‭صاخ‭قح‭شزومآ‭ای‭دنا‭هدشاست.
‭.یزرواشک‭یلصا‭یاه‭تیلاعف‭نامز‭و‭دیلوت‭دوجوم‭یاهوگلا‭اب‭طبترم‭راک‭یورین‭یسرتسد-
‭.تالیش‭و‭یزرواشک‭تادیلوت‭رد‭زاین‭دروم‭تاناکما‭هب‭یسرتسد‭و‭دوجو-

‭رد‭نآ‭هب‭یبایتسد‭یارب‭شالت‭دیاش‭،تسا‭هدوبن‭یبوخ‭حطس‭،نارحب‭زا‭شیپ‭دیلوت‭حطس‭رگا ‭
۳۳‭ص‭،تیامح‭۱‭لصا‭.کر(‭دشاب‭»یناسر‭بیسآ‭مدع«‭لصا‭اب‭ضقانت(.

‭اه‭ماد ‭،یزرواشک ‭تالوصحم ‭هتفرشیپ ‭یاه‭هنوگ ‭لماش ‭»ون« ‭یاه‭یروانف ‭:یروانف توسعه  ‭.2
‭.تسا ‭یتیریدم ‭هناروآون ‭یاهدرکلمع ‭و ‭اهدوک ‭،دیدج ‭یاهرازبا ‭،اه‭یهام ‭عاونا ‭ریاخذ ‭ای
‭سپ‭.دشاب‭یلم‭هعسوت‭یاهوگلا‭ساسارب‭،نکمم‭یاجات‭دیاب‭اذغ‭دیلوت‭هب‭طوبرم‭یاه‭تیلاعف
‭لحم‭رد‭،نآ‭زا‭شیپ‭هک‭درک‭هضرع‭ناوت‭یم‭یتروص‭رد‭اهنت‭ار‭ون‭یاه‭یروانف‭،نارحب‭زا
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‭اب‭دیاب‭ون‭یاه‭یروانف‭هضرع‭.دشاب‭ینتفریذپ‭و‭انشآ‭ناعفن‭یذ‭یارب‭،نآ‭دربراک‭و‭شیامزآ
‭.دشاب‭هارمه‭یتیامح‭یاهراک‭ریاس‭و‭شزومآ‭،تاعالطا‭هئارا‭،تیعمج‭بسانم‭یاه‭هرواشم
‭شورف‭زا‭سپ‭تامدخ‭و‭تیامح‭ناگدننک‭هضرع‭یگنهامه‭اب‭راک‭نیا‭دیاب‭،ناکما‭تروصرد
‭دبای‭رارمتسا‭نآ‭زا‭تیامح‭ات‭دریگب‭تروص‭اه‭هدروآرف‭یتلود‭و‭یصوصخ‭ناگدننک‭نیمأت‭و

‭نیمضت‭هدنیآ‭رد‭،مهمرایسب‭یاه‭یروانف‭نیا‭یراجت‭دربراک‭و‭یسرتسد‭موادت‭وشود.

‭ناگدننکدیلوت ‭ربارب ‭رد ‭ار ‭یرتهب ‭لح ‭هار ‭هک ‭یناسردادما اقدامات  گزینش  به  بهبودبخشی  ‭.۳
‭یاه‭هدروآرف ‭)لیمکت ‭یارب ‭ای( ‭یاج‭هب ‭رابتعا ‭ای ‭دقن ‭لوپ ‭هئارا ‭:زا ‭دنا ‭ترابع ‭،دراذگ‭یم
‭ار‭ماد‭ای‭رذب‭عون‭باختنا‭تصرف‭هک‭ییاه‭هلاوح‭اب‭یماد‭تالوصحم‭و‭رذب‭هئارا‭و‭یدیلوت
‭یلامتحا‭یاه‭یراوشد‭و‭اه‭یگدیچیپ‭دیاب‭،دیلوت‭زا‭تیامح‭یارب‭.دهد‭یم‭ناگدننکدیلوت‭هب
‭ای‭و‭یدیلوت‭لوصحم‭دوخ‭زا‭هدافتسا‭اب‭ینغ‭و‭یذغم‭یاه‭کاروخ‭هب‭یسرتسد‭هلمجزا‭،هیذغت
‭ماد‭کاروخ‭کرادت‭،یلاسکشخ‭نامز‭رد‭.دریگ‭رارق‭یسررب‭دروم‭،نآ‭شورف‭زا‭لصاح‭لوپ
‭.اذغ‭لاقتنا‭کرادت‭ات‭دراد‭رشب‭هیذغت‭یارب‭یرتشیب‭میقتسم‭یایازم‭،نارادماد‭دوخ‭قیرط‭زا
‭دوجو‭یانبمرب‭دیاب‭،یدیلوت‭یاه‭هدروآرف‭هب‭یسرتسد‭تهج‭اهراوناخ‭هب‭لوپ‭لاقتنا‭‭ناکما
‭هفرص‭هب‭‭نورقم‭و‭نما‭لاقتنا‭یارب‭مزال‭یاهراکوزاس‭دوجو‭و‭رازاب‭هب‭یسرتسد‭،لحم‭رد‭اذغ

باشد.

‭لیاسو ‭،ماد ‭،دوک ‭،رازبا ‭،رذب ‭:زا ‭دنترابع ‭دیلوت ‭یاه‭هدروآرف ‭هنومن مقبولیت:  و  زمانمندی  ‭.4
‭لیاسو‭و‭رازاب‭تاعالطا‭،رابتعا‭و‭ماو‭،تناما‭یاطعا‭تاناکما‭،راکش‭تازیهجت‭،یریگیهام
‭نداد‭یارب‭هلاوح‭ای‭دقن‭لوپ‭نیمأت‭،الاک‭تروص‭هب‭‭کمک‭یاه‭نیزگیاج‭زا‭یکی‭.لقنو‭لمح
‭،یکشزپماد‭تامدخ‭و‭یزرواشک‭یاه‭هدروآرف‭نیمأت‭یدنب‭نامز‭.تسا‭مدرم‭هب‭دیرخ‭تردق
‭دیاب‭،تشک‭رازبا‭و‭هناد‭نیمأت‭لاثم‭یارب‭.دشاب‭یرادماد‭و‭یزرواشک‭لصف‭اب‭نامزمه‭دیاب
‭و‭یرارطضا‭تروص‭هب‭،یلاسکشخ‭نامز‭رد‭دیاب‭اه‭ماد‭دادعت‭شهاک‭و‭تشاک‭لصف‭زا‭شیپ
‭ینامز‭دیاب‭ار‭ددجم‭هریخذ‭و‭رابنا‭هک‭یلاحرد‭،دریگ‭ماجنا‭،دنریمب‭اه‭ماد‭رتشیب‭هک‭نیا‭زا‭شیپ
‭یگدنراب‭لصف‭زا‭سپ‭ینعی‭،دشاب‭هدش‭نیمضت‭،یداع‭تلاح‭هب‭تشگرب‭هک‭درک‭زاغآبعدی.

‭تسا‭هتشاد‭یلحم‭فرصم‭،شیپ‭زا‭هک‭دوش‭هداد‭ییاه‭هنوگ‭و‭تالغ‭رذب‭هب‭دیاب‭تیولوا‭:رذب ‭.5
‭هک‭ییاه‭تشک‭.دننک‭هدافتسا‭تیفیک‭نییعت‭یارب‭ناشدوخ‭یاهرایعم‭زا‭دنناوتب‭نازرواشک‭ات
‭یاه‭هنوگ‭؛دراد‭ار‭تیولوا‭نیرتالاب‭،دعب‭لصف‭یارب‭هک‭دشاب‭یدراوم‭دیاب‭،دوش‭یم‭هیصوت
‭یموب‭طیارش‭اب‭مک‭تسد‭دیاب‭اهرذب‭.دننک‭دییأت‭یلحم‭ناسانشراک‭و‭نازرواشک‭دیاب‭ار‭صاخ
‭و‭مواقم‭،اه‭یرامیب‭ربارب‭رد‭زین‭،دشاب‭راگزاس‭نازرواشک‭دوخ‭تیریدم‭و‭لحم‭،یزرواشک
‭و‭یلاسکشخ‭،اه‭بالیس‭شزیر‭لثم‭،هدنیآ ‭ییاوهو‭بآ‭طیارش‭رییغت ‭‭ینیب‭شیپ‭هب ‭هجوت‭اب
‭ظاحل‭زا‭دیاب‭،تسا‭هقطنم‭زا‭جراخ‭اه‭نآ‭أشنم‭هک‭ییاهرذب‭.دشاب‭راگزاس‭،ایرد‭بآ‭دم‭ای
‭مادقا‭ره‭رد‭.دوش‭یسررب‭یلحم‭طیارش‭اب‭بسانت‭رظنزا‭و‭دریگرارق‭شیامزآ‭دروم‭،یفیک
‭یعارز‭تالوصحم‭زا‭یا‭هعومجم‭هب‭یسرتسد‭ناکما‭،نازرواشک‭هب‭دیاب‭رذب‭روما‭هب‭طوبرم
‭،ار‭یزرواشک‭ماظن‭یارب‭لوصحم‭نیرتهب‭باختنا‭راکهار‭،دوخ‭ات‭داد‭فلتخم‭یاه‭هنوگ‭و
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‭اب‭نازرواشک‭هک‭ییاج‭رد‭،تسا‭نکمم‭)هدش‭داژن‭حالصا‭ای(‭یدیربیه‭یاه‭هناد‭.دننک‭نییعت
‭.دوش‭یم‭نییعت‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭تروشم‭اب‭اهنت‭رما‭نیا‭.دشاب‭بسانم‭،دنراد‭ییانشآ‭اه‭نآ
‭تسا‭نکمم‭،دنراذگ‭یم‭نازرواشک‭رایتخا‭رد‭ناگیار‭ترذ‭شرورپ‭یارب‭ار‭اهرذب‭هک‭یتقو
‭رذب‭عون‭نیا‭دیرخ‭اریز‭،دنهد‭حیجرت‭یلحم‭یاه‭هنوگ‭هب‭ار‭هدش‭داژن‭حالصا‭یاهرذب‭اه‭نآ
‭رذب‭عیزوت‭زا‭شیپ‭دیاب‭،زین‭رذب‭هب‭طوبرم‭یتلود‭یاه‭تسایس‭.دوش‭یم‭مامت‭نارگ‭اًلومعم
‭دییأت‭هب‭شیپاشیپ‭هک‭نیا‭رگم‭،درک‭عیزوت‭دیابن‭ار‭هدش‭یکیتنژ‭‭حالصا‭یاهرذب‭.دوش‭تیاعر
‭،ییادها‭یاهرذب‭هک‭داد‭عالطا‭مه‭نازرواشک‭هب‭دیاب‭،یطیارش‭نینچ‭رد‭.دسرب‭یلحم‭نالوئسم

‭هدش‭حالصااست.

‭،مهم‭یعیبط‭عبانم‭رد‭دیدش‭دوبمک‭دوجو‭تروص‭رد‭:ییاتسور شاعم رارما رب یراذگریثأت ‭.6
‭دیلوت‭،زین‭نارحب‭زا‭شیپ‭یعیبط‭عبانم‭لاوز‭تروص‭رد(‭دبای‭همادا‭دناوت‭یمن‭اذغ‭هیلوا‭دیلوت
‭هک‭یناسک‭هلمجزا(‭صاخ‭یاه‭تیعمج‭یسرتسد‭هرابرد‭،)دبای‭یمن‭همادا‭تدمزارد‭یارب‭اذغ
‭)لوحتم‭ای(‭رتشیب‭یسرتسد‭دنمزاین‭هک‭یدیلوت‭رد‭دوبهب‭.تسا‭روط‭نیمه‭زین‭،)دنرادن‭نیمز
‭نیا ‭هک‭،دوش‭مدرم‭نایم‭رد‭شنت‭شیازفا ‭ثعاب‭تسا‭نکمم‭،تسا‭یلحم‭یعیبط‭عبانم‭هب
‭.ددرگ‭یم‭یساسا‭یاهزاین‭ریاس‭و‭بآ‭عبانم‭هب‭یسرتسد‭تیدودحم‭هب‭رجنم‭دوخ‭هبون‭هب‭رما
‭یارب ‭ار ‭ینمیا ‭تارطخ‭،یدقن ‭ریغ ‭ای ‭یدقن ‭یاه‭کمک‭،درک ‭تقد ‭دیاب ‭عبانم ‭نیمأت ‭ماگنه
‭درادناتسا‭،ییاذغ‭تینما‭.کر(‭درواین‭دوجو‭هب‭ار‭ییاه‭شنت‭ای‭دنکن‭رتشیب‭ناگدننک‭تفایرد
‭.)2۰9‭ص‭،هلاوح‭و‭دقن‭هجو‭لاقتنا‭۱‭درادناتسا‭،ییاذغ‭تینما‭و‭2۱7‭ص‭،شاعم‭رارما‭2
‭ار‭ددجم‭عیزوت‭و‭یعامتجا‭تیامح‭یتنس‭یاهراکوزاس‭دناوت‭یم‭رازبا‭و‭رذب‭ناگیار‭نیمأت
‭هدنیآ‭رد‭ار‭تالوصحم‭نیا‭هب‭یسرتسد‭و‭دنک‭راکیب‭ار‭یصوصخ‭شخب‭لاح‭نیع‭رد‭و‭لتخم

‭.دزادنا‭رطخ‭هب

‭،یکشزپماد‭تامدخ‭دننام‭،دیلوت‭یارب‭مزال‭تامدخ‭و‭تالوصحم :رازبا و رذب یلحم دیرخ ‭.7
‭هدشدییأت‭و‭ینوناق‭یلحم‭یتاکرادت‭تیریدم‭قیرط‭زا‭ناکما‭تروص‭رد‭دیاب‭ار‭رازبا‭و‭رذب
‭تخادرپ‭دننام‭ییاهراکوزاس‭زا‭دیاب‭،یلحم‭یصوصخ‭شخب‭زا‭تیامح‭یارب‭.درک‭یرادیرخ
‭رد‭.درک‭هدافتسا‭،دنک‭یم‭طبترم‭ناگدننک‭هیهت‭هب‭ًامیقتسم‭ار‭ناگدننکدیلوت‭هک‭،‭هلاوح‭ای‭یدقن
‭هلمجزا(‭مروت‭رطخ‭هب‭یهاگن‭اب‭دیاب‭یلحم‭دیرخ‭ناکما‭داجیا‭یارب‭،ییاه‭ماظن‭نینچ‭یحارط
‭و‭بسانم‭یاهرازبا‭و‭رذب‭یدوجوم‭هب‭،اهرازبا‭و‭رذب‭تیفیک‭،)بایمک‭مالقا‭هدنیازف‭یاه‭تمیق
‭ینامز‭دیاب‭اهنت‭ار‭یتادراو‭یاهرازبا‭و‭رذب‭.درک‭هجوت‭دیلوت‭شیازفا‭یارب‭هدننک‭دیلوت‭ییاناوت

‭.دشابن‭نکمم‭یلحم‭یاه‭نیزگیاج‭هیهت‭هک‭درک‭دراو‭جراخ‭زا

‭ریز‭نیمز‭ینعی‭،اذغ‭عیزوت‭و‭یروارف‭،دیلوت‭و‭هیهت‭دنیارف‭یاه‭صخاش :هدافتسا رب تراظن ‭.8
‭یبایزرا‭ناوت‭یم‭ار‭،هدش‭دلوتم‭یاه‭ماد‭دادعت‭و‭تالوصحم‭،راتکه‭ره‭یفرصم‭رذب‭رادقم‭،تشک
‭هتشاک‭ًاعقاو‭اهرذب‭هک‭نیا‭دییأت‭ینعی(‭هدننکدیلوت‭یوسزا‭لوصحم‭دربراک‭یگنوگچ‭نییعت‭.درک
‭تیمها‭،)تسا‭هدش‭هدافتسا‭یتسرد‭هب‭اه‭لوپ‭و‭یریگیهام‭لیاسو‭و‭روت‭،دوک‭،رازبا‭زا‭و‭هدش
‭دیاب‭ناگدننکدیلوت‭یاه‭تیولوا‭و‭تیلوبقم‭،درکلمع‭ظاحل‭زا‭تاعالطا‭تیفیک‭.دراد‭یدایز
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‭،دراد‭اهراوناخ‭رب‭یریثأت‭هچ‭اذغ‭ندادرارق‭سرتسد‭رد‭اب‭هژورپ‭هک‭نیا‭هب‭هجوت‭.دوش‭یسررب
‭ای‭هتخورف‭ییاذغ‭داوم‭رادقم‭و‭یفرصم‭یاذغ‭تیمک‭و‭تیفیک‭،اهراوناخ‭یاذغ‭هریخذ‭ینعی
‭دننام‭،لوصحم‭زا‭یصاخ‭عون‭دیلوت‭هژورپ‭زا‭دصق‭رگا‭.دراد‭تیمها‭،نارگید‭هب‭هدش‭هداد
‭اهراوناخ ‭یوسزا ‭داوم ‭عون ‭نیا ‭فرصم‭هرابرد ‭دیاب ‭،تسا ‭یریگیهام ‭ای ‭یماد ‭تالوصحم

‭.دوش‭قیقحت

امنیت�غذایی�-�استاندارد��2امرار�معاش:�درآمد�و�کار

در�جایی�که�سیاست�ممکن�برای�امرار�معاش،�درآمدزایی�و�استخدام�است،�زنان�و�
مردان�برای�کسب�درآمد�به�فرصت�های�استخدامی�برابر�دسترسی�دارند.

اقدامات�کانونی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭یتکراشم ‭یاه‭ییاناوت ‭یفاک ‭لیلحت ‭و ‭رازاب ‭یسررب ‭یانبمرب ‭،ییازدمآرد ‭یاه‭تیلاعف ‭هرابرد
2‭و‭۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دینک‭یریگ‭میمصت‭اه‭تیلاعف‭نیا‭رد‭اهراوناخ(.

�‭‭ار‭هدش‭ماجنا‭یاهراک‭تباب‭)اه‭نیا‭همه‭زا‭یبیکرت‭ای‭اذغ‭،هلاوح‭،دقن‭تروص‭هب(‭تخادرپ‭عون
‭مدرم‭یارب‭هچنآ‭و‭رازاب‭ماظن‭،یروف‭یاهزاین‭،یلحم‭یاه‭تیفرظ‭زا‭هنافصنم‭یلیلحت‭ساسارب

‭.)۳‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭نییعت‭،دراد‭تیولوا

�‭‭اهراوناخ‭تشیعم‭نیمأت‭هوحن‭یایحا‭هک‭یفادها‭،اهزاین‭ساسارب‭،ار‭اهراک‭تباب‭تخادرپ‭حطس
5‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭نییعت‭،یلحم‭یاهدزمتسد‭خرن‭و‭دنراد(.

�‭.)6‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭نییعت‭ییاه‭هیور‭نما‭و‭ملاس‭یراک‭طیحم‭یرارقرب‭یارب

�‭‭دیروآ‭لمع‭هب‭یتامادقا‭،ینماان ‭و‭داسف‭زا‭زیهرپ‭یارب‭،تسا‭حرطم‭یفازگ‭غلبم‭هک‭ییاج‭رد
6‭یامنهار‭هتکن‭.کر((.

شاخص�های�کانونی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭یاهزاین‭مامت‭نآ‭اب‭و‭دنروآ‭یم‭تسد‭هب‭ناشیاه‭تیلاعف‭قیرط‭زا‭ار‭ناشدمآرد‭اهراوناخ‭همه
‭‭یم‭عفر‭ار‭دوخکنند.

�‭‭رب‭و‭دهد‭یم‭رارق‭نادرم‭و‭نانز‭رایتخا‭رد‭یواسم‭روط‭هب‭،ار‭ییازدمآرد‭‭تصرف‭،‭یناسردادما
7‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دراذگ‭یمن‭یفنم‭ریثأت‭،اهراوناخ‭یداع‭یاه‭تیلاعف‭ای‭یلحم‭یاهرازاب(.

�‭‭کمک‭یارب‭اه‭تخادرپ‭‭نیا‭هک‭دنناد‭یم‭و‭دنهاگآ‭،دننک‭یم‭هک‭ییاهراک‭تباب‭تخادرپ‭زا‭مدرم
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8‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭تسا‭اهراوناخ‭همه‭ییاذغ‭تینما‭هب‭ربارب(.

�نکات�راهنما

‭یاهرازبا‭زا‭دیاب‭.تسا‭یرورض‭اه‭تیلاعف‭فیرعت‭و‭هیجوت‭یارب‭رازاب‭لیلحت :اهراکتبا بسانت ‭.۱
‭عبانم‭و‭ذخآم‭رد‭اهرازاب‭شخب‭.کر(‭درک‭هدافتسا‭یداصتقا‭ماظن‭و‭رازاب‭لیلحت‭یارب‭دوجوم
‭یناسنا‭عبانم‭زا‭دیاب‭،بسانم‭یاه‭تیلاعف‭ییاسانش‭و‭همانرب‭یحارط‭رد‭.)هعلاطم‭یارب‭رتشیب
‭نانز ‭دننام( ‭صاخ‭یاه‭هورگ‭یارب ‭رگید‭یاه‭هنیزگ‭هرابرد ‭.درک ‭ار ‭هدافتسا ‭رثکادح‭یلحم
‭رامش‭هک‭ییاج‭رد‭.درک‭هرکاذم‭فده‭هورگ‭نورد‭رد‭دیاب‭زین‭)دنملاس‭ای‭ناوتان‭دارفا‭،رادراب
‭هراوآ‭هورگ‭ود‭ره‭یارب‭دیاب‭،دراددوجو‭)یلخاد‭ناگراوآ‭ای‭،ناگدنهانپ(‭هراوآ‭دارفا‭یدایز
‭لحم‭باختنا‭رد‭.دوش‭هتفرگ‭رظن‭رد‭تراهم‭بسک‭و‭مادختسا‭یارب‭ییاه‭تصرف‭،نابزیم‭و
‭ظاحل‭زا‭بسانمان‭و‭هدش‭یراذگ‭نیم‭قطانم‭لثم(‭یتینما‭تارطخ‭،هلمح‭دیدهت‭دیاب‭اه‭تیلاعف
‭یاراد‭طاقن‭ای‭لیس‭ضرعم‭رد‭نتشادرارق‭،)فیثک‭ای‭هدولآ‭یاه‭نیمز‭هلمجزا‭،یسانش‭تسیز

۳8‭ات‭۳۳‭ص‭،تیامح‭۳‭ات‭۱‭لوصا‭.کر(‭تفرگ‭رظن‭رد‭ار‭دایز‭بیش(.

‭ناوت ‭یدایز ‭یاهراوناخ ‭رگا ‭یتح مشارکت:  برای  کم ظرفیت  خانوارهای  به  وجوه  انتقال  ‭.2
‭رب‭نارحب‭ریثأت‭تسا‭نکمم‭،دنشاب‭هتشاد‭ار‭ییازدمآرد‭و‭یمادختسا‭یاه‭تیلاعف‭زا‭هدافتسا
‭یدنم‭هرهب‭یارب‭مزال‭نامز‭ای‭دهدن‭ار‭اه‭تصرف‭نیا‭زا‭یرادرب‭هرهب‭هزاجا‭،اه‭نآ‭زا‭یخرب
‭روت«‭زا‭دیاب‭ییاهراوناخ‭نینچ‭یارب‭.دشاب‭ینالوطرایسب‭یخرب‭یارب‭اه‭تصرف‭نیا‭زا‭یفاک
‭یاه‭ماظن‭اب‭ای‭مزال‭یاج‭رد‭هک‭درک‭هدافتسا‭،اذغ‭ای‭لوپ‭طرش‭و‭دیق‭یب‭لاقتنا‭ینعی‭،»ینمیا

‭.دنک‭هیصوت‭ار‭یا‭هزات‭ینمیا‭یاه‭هکبش‭داجیا‭ای‭و‭دشاب‭طبترم‭دوجوم‭تیامح

‭ای ‭و‭اذغ‭اب ‭ای ‭یدقن ‭تروص‭هب ‭ناوت‭یم‭ار‭یناسر‭تمدخ‭،اهزاین ‭عفر‭یارب ‭:تخادرپ عاونا ‭.۳
‭یارب‭میقتسم‭عفانم‭اب‭ییاهراک‭ناعفن‭یذ‭هب‭کمک‭یارب‭.داد‭شاداپ‭،اه‭نیا‭یودره‭زا‭یبیکرت
‭قوشم‭لکش‭ناربج‭عون‭نیا‭،یعامتجا‭یاه‭تیلاعف‭لابق‭رد‭لوپ‭تخادرپ‭یاج‭هب‭،ناشدوخ
‭،شزومآ‭دننام(‭اهزاین‭ریاس‭ربارب‭رد‭،اذغ‭ای‭دقن‭لوپ‭تخادرپ‭ریثأت‭و‭دیرخ‭هب‭مدرم‭زاین‭.دراد
‭دوجو‭،الاب‭لماوع‭هب‭هجوت‭اب‭.دوش‭هتفرگ‭رظن‭رد‭دیاب‭)یعامتجا‭فیاظو‭و‭یتشادهب‭تامدخ
‭،اه‭تیلاعف‭درمتسد‭رادقم‭و‭عون‭هرابرد‭،یلحم‭یاهرازاب‭رب‭یلامتحا‭یراذگریثأت‭و‭دقن‭لوپ

‭یریگ‭میمصت‭دروم‭هب‭دروم‭دیابکرد.

‭‭یناهج‭هدش‭هتفریذپ‭لمعلاروتسد‭چیه‭،اه‭یناسردادما‭دزمتسد‭حطس‭نییعت‭یارب‭:اه تخادرپ ‭.4
‭،دوش‭یم‭لقتنم‭دمآرد‭ناونع‭هب ‭و‭تسا‭یدقن ‭ریغ‭تروص‭هب‭تخادرپ‭رگا‭اما ‭،درادن ‭دوجو
‭زا‭دارفا ‭دمآرد‭صلاخ‭دوس‭.درک‭هجوت‭،لحم‭رازاب ‭رد‭)اذغ(‭ددجم‭شورف‭شزرا‭هب‭دیاب
‭تقو‭فرص‭تروص‭رد‭هک‭دشاب‭یرادقم‭زا‭شیب‭دیاب‭،همانرب‭یاه‭تیلاعف‭رد‭تکراشم‭قیرط
‭یارب‭رابتعا‭و‭لوپ‭،اذغ‭یاه‭تیلاعف‭هرابرد‭هتکن‭نیا‭.دش‭یم‭ناشدیاع‭رگید‭یاه‭تیلاعف‭یارب
‭دمآرد‭عبانم‭رب‭دیاب‭،دمآرد‭بسک‭یاه‭تصرف‭.دنک‭یم‭قدص‭مه‭هریغ‭و‭راکو‭بسک‭یزادنا‭هار
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‭راک‭رازاب‭رب‭دیابن‭،دارفا‭یاه‭تیلاعف‭ناربج‭.دوش‭دوجوم‭عبانم‭نیشناج‭هک‭نیا‭هن‭،دیازفیب
‭رگید‭یاه‭تیلاعف‭زا‭نارگراک‭ندرک‭فرصنم‭،اهدزمتسد‭رد‭مروت‭داجیا‭قیرط‭زا‭،اًلثم(‭یلحم

‭یفنم‭ریثأت‭،)یمومع‭یساسا‭تامدخ‭ندرمش‭مک‭ایبگذارد.

‭ندناسر‭لقادح‭هب‭یارب‭یلمع‭یاه‭شور‭یارجا‭اب‭،موزل‭تروصرد‭:یراک طیحم رد رطخ ‭‭.5
‭هبعج‭هیهت‭و‭نامسناپ‭یریگدای‭یهیجوت‭تاسلج‭اب ‭هلمجزا‭،اه‭تحارج‭نامرد‭ای‭تارطخ
‭زیهرپ‭لماش‭دیاب‭راک‭نیا‭.درک‭زیهرپ‭رطخرپ‭یراک‭یاه‭طیحم‭داجیا‭زا‭دیاب‭،هیلوا‭یاه‭کمک
‭،راذگ‭یاه‭تلاح‭رد‭ینمیا‭شیازفا‭یارب‭تامادقا‭.دشاب‭زین‭HIV‭ضرعم‭رد‭نتفرگرارق‭زا
‭ای ‭لعشم ‭اب ‭اه‭هاگرذگ ‭ییانشور ‭نیمأت ‭،دمآو‭تفر ‭یارب ‭نما ‭یاهریسم ‭هب ‭یسرتسد ‭دیهمت
‭)لیاسو ‭ریاس ‭ای ‭ویدار ‭،توس ‭،گنز ‭لثم( ‭یروف ‭رادشه ‭یاه‭ماظن ‭زا ‭هدافتسا ‭،هوق ‭غارچ
‭زین ‭ار ‭،یکیرات ‭زا ‭سپ‭تکرح‭زا ‭یراددوخ‭ای ‭یهورگ‭تکرح‭لیبق ‭زا ‭،ینمیا ‭تاررقم ‭و
‭رارق‭یسنج‭هلمح‭رطخ‭ضرعم‭رد‭هک‭درک‭یدارفا‭ریاس‭و‭نارتخد‭،نانز‭هب‭دیاب‭.دریگ‭یمربرد
‭دنربخاب‭یرارطضا‭یاه‭هیور‭زا‭ناگدننک‭تکرش‭همه‭هک‭دیبای‭نانیمطا‭.درک‭هژیو‭هجوت‭،دنراد
۳8‭ات‭۳۳‭صص‭،تیامح‭۳‭و‭۱‭لوصا‭.کر(‭دنراد‭یسرتسد‭یروف‭رادشه‭یاه‭ماظن‭هب‭و(.

‭ای‭ماو‭نداد‭هلمجزا(‭راک‭تباب‭لوپ‭ای‭اذغ‭بلاق‭رد‭اه‭کمک‭لیوحت :فارحنا و ینماان رطخ ‭.6
‭و‭یدادما‭همانرب‭نانکراک‭یارب‭ییاه‭ینارگن‭ثعاب‭،)تامادقا‭رد‭تکراشم‭لابقرد‭تخادرپ
‭یامنهار‭هتکن‭،ییاذغ‭داوم‭لاقتنا‭5‭درادناتسا‭،ییاذغ‭تینما‭.کر(‭دوش‭یم‭ناگدننک‭تفایرد
‭ص‭،4‭یامنهار‭هتکن‭،هلاوح‭ای‭دقن‭هجو‭لاقتنا‭۱‭درادناتسا‭،ییاذغ‭تینما‭و‭2۰۱‭ص‭،6

.)2۱۱

‭زا ‭تبقارم ‭دیابن ‭،ییازدمآرد ‭راک ‭رد ‭مدرم ‭تکراشم ‭:شاعم امرار  و  مسئولیت ها  در  دقت  ‭.7
‭ءوس‭رطخ‭شیازفا‭ثعاب‭رما‭نیا‭نوچ‭،دهد‭رارق‭عاعشلا‭تحت‭ار‭ناشروما‭ریاس‭ای‭ناکدوک
‭تاناکما‭ندرک‭مهارف‭ای‭نابقارم‭مادختسا‭ناوتب‭دیاش‭.دوش‭یم‭یتمالس‭تارطخ‭ریاس‭و‭هیذغت
‭،نانز‭ًاصوصخ‭و‭مدرم‭یگدنز‭رب‭دایز‭یراک‭راشف‭داجیا‭.تفرگ‭رظن‭رد‭همانرب‭رد‭ار‭یتبقارم
‭یاه‭تصرف ‭دننام ‭،رگید ‭یاه‭تصرف ‭هب ‭یسرتسد ‭رب ‭اه‭همانرب ‭ریثأت ‭دیابن ‭.تسین ‭بسانم
‭یاه‭تیلاعف ‭رد ‭ار ‭اهراوناخ ‭یلبق ‭یناسنا ‭عبانم ‭ای ‭دشاب ‭بولطمان ‭،یشزومآ ‭ای ‭یمادختسا
‭هرابرد ‭یلم ‭نیناوق ‭هب ‭دیاب ‭ییازدمآرد ‭رد ‭تکراشم ‭.دنک ‭فرحنم ‭رگید ‭ییوس‭هب ‭،یدیلوت
‭دنبیاپ‭،تسین‭رتمک‭یرابجا‭شزومآ‭زا‭یلیصحتلا‭غراف‭نس‭زا‭اًلومعم‭هک‭،مادختسا‭نس‭لقادح

باشد.

‭،یناسردادما‭یاه‭تیلاعف‭یارب‭هنافصنم‭تخادرپ‭:یتکراشم تامدخ لابقرد دزمتسد تخادرپ ‭.8
‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭ییاذغ‭تینما‭یارب‭مزال‭جاتحیام‭زا‭یگرزب‭شخب‭نیمأت‭هب‭،ییازدمآرد‭ینعی
‭و‭ییاذغ‭داوم‭یگناخ‭عیزوت‭هلمجزا(‭اذغ‭لاقتنا‭ای‭دقن‭لوپ‭یگناخ‭تیریدم‭.دنک‭یم‭کمک
‭دوجوم‭یاه‭شنت‭،تسا‭نکمم‭اه‭نآ‭میسقت‭هوحن‭نوچ‭؛دوش‭لیلحت‭دیاب‭،)نآ‭ییاهن‭فرصم
‭ریثأت‭دارفا‭ییاذغ‭تینما‭رب‭فلتخم‭یاه‭تروص‭هب‭و‭دناسرب‭راجفنا‭هلحرم‭هب‭ای‭دنک‭دیدشت‭ار
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‭هک‭دراد‭ییاذغ‭هناگدنچ‭فادها‭بلغا‭،دمآرد‭و‭لاغتشا‭داجیا‭تروص‭‭هب‭‭یناسردادما‭.دراذگب
‭ای‭ریمعت‭،لاثم‭یارب‭؛تسا‭راذگرثا‭هیذغت‭تینما‭رب‭هک‭هعماج‭حطس‭رد‭یعبانم‭داجیا‭هلمجزا
‭هک‭یلاحرد‭،دوش‭یم‭یتشادهب‭یاه‭تبقارم‭ای‭رازاب‭هب‭یسرتسد‭ءاقترا‭ثعاب‭،اه‭هداج‭تخاس

‭شیازفا‭ار‭دیلوت‭دناوت‭یم‭،یزرواشک‭یرایبآ‭یاه‭ماظن‭تخاس‭ای‭ریمعتدهد.

امنیت�غذایی�-�استاندارد��3امرار�معاش:�دسترسی�به�بازارها

از�دسترسی�امن�جمعیت�های�آسیب�دیده�)تحت�عنوان�تولیدکننده،�مصرف�کننده�و�یا�
تاجر(،�به�کالاها�و�خدمات�بازار،�حمایت�می�شود.

اقدامات�کانونی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭و‭تیامح‭ار‭راجت‭و‭ناگدننک‭فرصم‭،ناگدننکدیلوت‭یارب‭هفرص‭هب‭نورقم‭یاهرازاب‭هب‭یسرتسد
۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭تیوقت(.

�‭‭ندوب‭لیطعت‭ای‭لاعف‭زا‭دوهشم‭لیلحت‭یانبمرب‭،ار‭شاعم‭رارما‭و‭ییاذغ‭تینما‭‭هب‭‭یناسردادما
‭.)2‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دیراذگب‭ایحا‭یارب‭اه‭نآ‭هوقلاب‭ناوت‭نینچمه‭و‭یلحم‭یاهرازاب

�‭‭مادقا‭زا‭شیپ‭لیلحت‭رب‭،ار‭نآ‭یاه‭تسایس‭رد‭رییغت‭و‭رازاب‭طیارش‭یدوبهب‭یارب‭هیصوت‭ساسا
‭.)۳‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دیراذگب‭رازاب

�‭.)4‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭مادقا‭،رازاب‭هب‭ریذپ‭بیسآ‭دارفا‭یسرتسد‭زا‭تیامح‭و‭تیوقت‭یارب

�‭‭دینک ‭لرتنک‭ار‭یلحم‭رازاب ‭رد‭ییاذغ‭داوم‭عیزوت‭و‭دیرخ‭هلمجزا‭،‭یناسردادما ‭یفنم‭تارثا
‭.)5‭یامنهار‭هتکن‭.کر(

�‭‭.)6‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دیناسرب‭لقادح‭هب‭رازاب‭یناهگان‭تاناسون‭ریاس‭ای‭یلصف‭تارییغت

شاخص�های�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭تخادرپ‭یاه‭همانرب‭قیرط‭زا‭،یلحم‭راجت‭تیوقت‭ای‭رازاب‭طیارش‭دوبهب‭زا‭میقتسم‭تیامح‭یارب
‭هدش‭یحارط‭یتامادقا‭،هلاوح‭ای‭یدقناست.

�‭‭،رگید ‭تاناکما ‭و ‭تامدخ ‭،اهالاک ‭رازاب ‭هب ‭،همانرب ‭یارجا ‭لوط ‭رد ‭فده ‭یاه‭هورگ ‭همه
‭یسرتسددارند.
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�نکات�راهنما

‭یاه‭هفرعت‭،یداصتقا‭تردق‭زا‭رثأتم‭،رازاب ‭هب‭یداصتقا‭یسرتسد :رازاب رد اضاقت و هضرع ‭.۱
‭تاناکما‭،اذغ(‭یساسا‭یاهزاین‭نایم‭لداعت‭هب‭دیرخ‭تردق‭.تسا‭اهالاک‭یدوجوم‭و‭رازاب
‭عبانم( ‭دمآرد ‭عبانم ‭و ‭)هریغ ‭و ‭یتشادهب ‭یاه‭تبقارم ‭،رازبا ‭،رذب ‭دننام ‭یزرواشک ‭یساسا
‭طیارش‭هک‭دیآ‭یم‭شیپ‭ینامز‭اهرازبا‭شیاسرف‭.دراد‭یگتسب‭)هریغ‭و‭اهدزمتسد‭،ماد‭،یدقن
‭هب‭روبجم‭،)فازگ‭یاه‭هنیزه‭اب(‭دوخ‭یساسا‭جاتحیام‭نیمأت‭یارب‭ار‭مدرم‭،یناگرزاب‭میخو
‭طیحم‭ریثأت‭تحت‭دناوت‭یم‭اهرازاب‭هب‭یسرتسد‭.دنک‭یم‭)‭تمیق‭ریز‭بلغا(‭ناشیاهرازبا‭شورف
‭یسرتسد‭،رما‭نیمه‭تسا‭نکمم‭و‭دریگرارق‭،یبهذم‭ای‭یگنهرف‭تاظحالم‭و‭یتینما‭،یسایس

‭.دنک‭دودحم‭رازاب‭هب‭،ار‭اه‭تیلقا‭دننام‭،صاخ‭یاه‭هورگ‭یخرب

‭یاهرازاب‭هب‭،ریذپ‭بیسآ‭دارفا‭هلمجزا‭،نارحب‭رد‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭همه‭یسرتسد :رازاب لیلحت ‭.2
‭نداد‭،هلاوح‭،دقن‭تخادرپ‭تروص‭‭هب‭‭یناسردادما‭زا‭شیپ‭.دریگرارق‭هظحالم‭دروم‭دیاب‭لاعف
‭لیلحت‭،زاین‭دروم‭یالاک‭هرابرد‭دیاب‭،یتکراشم‭یاه‭تیلاعف‭یارب‭تاعالطا‭نیمأت‭ای‭و‭اذغ
‭شهاک‭ار‭دوجوم‭یاهالاک‭تمیق‭،تادراو‭هک‭دراد‭دوجو‭لامتحا‭نیا‭.تشاد‭رازاب‭زا‭یبسانم

۱6۰‭ص‭،7‭یامنهار‭هتکن‭،هیذغت‭و‭ییاذغ‭تینما‭یسررب‭۱‭درادناتسا‭.کر(‭دهد(.

‭رثا‭یلحم‭یاهرازاب‭عاضوا‭رب‭هک‭،یناهج‭و‭یلم‭رت‭هدرتسگ‭داصتقا‭هنهپ‭رد‭اهرازاب‭:هرواشم ‭.۳
‭و‭یراذگ‭تمیق‭یاه‭تسایس‭هلمجزا‭،یتلود‭یاه‭تسایس‭،لاثم‭یارب‭.دننک‭یم‭تیلاعف‭،دراد
‭رتارف‭،حطس‭نیا‭رد‭مادقا‭هچرگ‭.دراد‭ذوفن‭اه‭نآ‭یدوجوم‭و‭اهالاک‭هب‭یسرتسد‭رب‭تراجت
‭ییوگ‭هک‭درک‭لیلحت‭دیاب‭یروط‭ار‭لماوع‭نیا‭،تسا‭نارحب‭‭هب‭‭یناسردادما‭زادنا‭مشچ‭زا
‭ریاس‭و‭تلود‭کمک‭اب‭،عاضوا‭ءاقترا‭یارب‭هرواشم‭ای‭سناژآ‭اب‭کرتشم‭تامادقا‭یارب‭یتصرف

۳8‭ص‭،تیامح‭۳‭لصا‭.کر(‭دراد‭دوجو‭،اه‭سناژآ(.

‭یاه‭تصرف ‭و ‭اهرازاب ‭هب ‭یدودحم ‭یسرتسد ‭هک ‭یمدرم ‭ییاسانش ‭یارب مردم آسیب پذیر:  ‭.4
‭یناسک‭،ناوتان‭دارفا‭زا‭دیاب‭.دوش‭لیلحت‭دیاب‭یریذپ‭بیسآ‭،دنراد‭دوخ‭یگدنز‭جراخم‭نیمأت
‭تیامح‭،اهرازاب‭هب‭یسرتسد‭یارب‭،تسرپرس‭نانز‭و‭نادنملاس‭،دننک‭یم‭یگدنز‭HIV‭اب‭هک

‭.دوش

‭اما‭،ناگدننک‭فرصم‭ررض‭هب‭تسا‭نکمم‭،اهالاک‭ریاس‭ای‭رذب‭،اذغ‭یلحم‭دیرخ :تامادقا ریثأت ‭.5
‭،تسا‭نکمم‭یتادراو‭یاهالاک‭،سکعرب‭.دوش‭یلحم‭مروت‭ثعاب‭،یلخاد‭ناگدننکدیلوت‭عفن‭هب
‭تروص‭هب‭و‭دنک‭لمع‭اذغ‭یموب‭دیلوت‭هدنرادزاب‭لماع‭تروص‭هب‭و‭دهد‭شهاک‭ار‭اه‭تمیق
‭تبثم‭‭تارثا‭یلحم‭داصتقا‭رد‭دناوت‭یم‭دقن‭لوپ‭نیمأت‭.دهد‭شیازفا‭ار‭ییاذغ‭ینماان‭هوقلاب
‭.دوش‭یم‭زین‭یلصا‭یاهالاک‭تمیق‭مروت‭ثعاب‭لاح‭نیع‭رد‭اما‭،دراذگب‭یاجرب‭یا‭هناگدنچ
‭باسح‭هب‭مه‭ار‭اه‭نآ‭و‭دنشاب‭هتشاد‭تراظن‭تارثا‭نیا‭هب‭دیاب‭،دنا‭دیرخ‭لوئسم‭هک‭یناسک
‭ریثأت‭ناعفن‭یذ‭دیرخ‭تردق‭رب‭دناوت‭یم‭،تسا‭دمآرد‭لاقتنا‭یعون‭نوچ‭،مه‭اذغ‭عیزوت‭.دنروآ
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‭لثم‭،تخورف‭ناوت‭یم‭اهالاکرگید‭هب‭تبسن‭،یرتهب‭یاه‭تمیق‭هب‭ار‭اهالاک‭زا‭یخرب‭.دراذگب
‭،دوش‭یم‭هداد‭ییاذغ‭دبس‭ای‭اذغ‭اب‭هارمه‭هک‭»دیرخ‭تردق«‭.یبیکرت‭یاهاذغ‭لباقمرد‭نغور
‭شورفودیرخ‭لیلحت‭.دراذگ‭یم‭ار‭دوخ‭رثا‭،دنشورفب‭هچ‭و‭دنروخب‭ار‭نآ‭هچ‭ناگدننک‭تفایرد

‭تیمها‭اذغ‭عیزوت‭همانرب‭رت‭هدرتسگ‭ریثأت‭نییعت‭رد‭راوناخ‭لاومادارد.

‭اه‭تمیق‭یتقو‭هک(‭ناگدننکدیلوت‭یزرواشک‭تالوصحم‭رب‭،اه تمیق یلصف دیدش تاناسون ‭.6
‭دوخ‭تالوصحم‭دنراچان‭،-تشادرب‭زا‭سپ‭تسرد‭اًلومعم-‭تسا‭دوخ‭دح‭نیرت‭نییاپ‭رد
‭دوخ ‭یاه‭ماد ‭نتخورف ‭هب ‭راچان ‭یلاسکشخ ‭رثا ‭رد ‭هک( ‭نارادماد ‭یاه‭ماد ‭و ‭)دنشورفب ‭ار
‭دیرخ‭یارب‭یمک‭دمآرد‭هک‭یناگدننک‭فرصم‭،سکع‭هب‭.دراذگ‭یم‭یبولطمان‭ریثأت‭،)دنوش‭یم
‭یاهدیرخ ‭هب ‭نآ ‭یاج‭هب ‭و ‭دننک ‭یراذگ‭هیامرس ‭ییاذغ ‭تالوصحم ‭یور ‭دنناوت‭یمن ‭،دنراد
‭)یلاسکشخ‭ماگنه(‭اه‭تمیق‭هک‭ینامز‭یتح‭اه‭نآ‭نیاربانب‭؛دنروآ‭یم‭یور‭،ررکم‭اما‭،کچوک
‭لقادح‭هب‭ار‭تارثا‭نیا‭دناوت‭یم‭هک‭یتامادقا‭هلمجزا‭.دنوش‭یم‭دیرخ‭هب‭روبجم‭،تسا‭الاب
‭هجو‭لاقتنا‭و‭نوگانوگ‭تالوصحم‭دیلوت‭،یزاس‭هریخذ‭تاناکما‭،هتفرشیپ‭لقنو‭لمح‭،دناسرب

‭‭نارحب‭‭نامز‭رد‭اذغ‭ای‭دقناست.



حداقل استانداردها برای امنیت غذایی و تغذیه

223

پیوست 1
چک لیست های بررسی امنیت غذایی و امرار معاش

‭،هیذغت ‭و ‭یگدنز ‭جراخم ‭نیمأت ‭ظاحل ‭زا ‭ار ‭هدید‭بیسآ ‭یاه‭تیعمج ‭،ییاذغ ‭تینما ‭‭یسررب ‭رد
‭میسقت‭یفلتخم‭یاه‭هورگ‭هب‭،ناشدمآرد‭بسک‭یاه‭تسایس‭و‭عبانم‭قبطرب‭و‭هدرتسگ‭روط‭هب‭بلغا
‭هسیاقم‭.دشاب‭زین‭تورث‭یاه‭هیال‭بسحرب‭تیعمج‭کیکفت‭لماش‭دناوت‭یم‭یدنب‭میسقت‭نیا‭.دننک‭یم
‭یاه‭لاس‭.دراد‭یرایسب‭تیمها‭،نارحب‭زا‭شیپ‭طیارش‭رد‭ییاذغ‭تینما‭هچخیرات‭اب‭دوجوم‭طیارش
‭و‭نانز‭یاه‭یریذپ‭بیسآ‭و‭اه‭شقن‭.تفرگ‭رظن‭رد‭هیاپ‭ناونع‭هب‭،ناوت‭یم‭ار‭»یلومعم«‭حالطصا‭‭هب

‭هتفرگ‭رظن‭رد‭دیاب‭،اهراوناخ‭ییاذغ‭تینما‭نیمأت‭رد‭ناشیاه‭یگدیچیپ‭و‭نادرمشود.

‭.دهد‭یم‭رارق‭ششوپ‭تحت‭ار‭یعیسو‭یاه‭هزوح‭،ریز‭تسیل‭کچ‭یاه‭شسرپ

1. امنیت غذایی گروه های با معیشت یکسان 

�‭‭اه‭هورگ‭نیا‭؟تسا‭کرتشم‭نانآ‭شاعم‭رارما‭تسایس‭هک‭دنتسه‭ییاه‭هورگ‭،تیعمج‭نایم‭رد‭ایآ
‭یدنب‭هقبط‭هنوگچ‭،ناشدمآرد‭و‭اذغ‭یلصا‭عبانم‭هب‭هجوت‭ابشوند؟

2.  امنیت غذایی پیش از بحران )نقطه آغاز(

�‭‭؟دندرک‭یم‭نیمأت‭روطچ‭ار‭ناشدمآرد‭و‭اذغ‭،هثداح‭عوقو‭زا‭شیپ‭اهراوناخ‭فلتخم‭یاه‭هورگ
‭هدوب‭هچ‭کیدزن‭هتشذگ‭رد‭اه‭نآ‭هنالاس‭یاذغ‭و‭دمآرد‭عبنماست؟

�‭‭اب‭ییاه‭توافت‭هچ‭،یلومعم‭لاس‭کی‭فلتخم‭یاه‭لصف‭رد‭دمآرد‭و‭اذغ‭نیمأت‭فلتخم‭عبانم
‭دیفم‭دناوت‭یم‭یلصف‭میوقت‭هیهت(‭؟دنا‭هتشاد‭رگیدکیباشد(.

�‭‭کی‭هیهت(‭؟تسا‭هدرک‭ییاه‭توافت‭هچ‭هلاسره‭ییاذغ‭تینما‭،هتشذگ‭لاس‭هد‭ات‭جنپ‭هب‭یهاگن‭اب
‭دیفم‭دناوت‭یم‭دب‭و‭بوخ‭یاه‭لاس‭هچخیرات‭یروآدرگ‭ای‭ینامز‭لودجباشد(.

�‭‭یاهزادنا‭سپ ‭،ییاذغ ‭ریاخذ ‭لثم( ‭ییاه‭هتخودنا ‭ای ‭اه‭هریخذ ‭،اهرازبا ‭هچ ‭فلتخم ‭یاه‭هورگ
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‭)هریغ‭و‭هدشن‭مالعا‭یاه‭یهدب‭،رابتعا‭،یراذگ‭هیامرس‭،ماد‭،یلامدارند؟

�‭‭یغلبم‭هچ‭،سنج‭ملق‭ره‭یارب‭و‭تسا‭یسانجا‭هچ‭لماش‭،ههام‭کی‭ای‭یا‭هتفه‭کی‭هرود‭کی
‭یم‭تخادرپ‭راوناخ‭یاه‭هنیزه‭یاربشود؟

�‭‭یدراوم‭‭هچ‭یارب‭،هداوناخ‭رد‭یگنیدقن‭و‭تسا‭یگنیدقن‭تیریدم‭لوئسم‭هداوناخ‭رد‭یسک‭هچ
‭یم‭جرخشود؟

�‭‭تلوهس‭،تینما ‭،هلصاف( ‭؟تسا ‭کیدزن ‭ردقچ‭یساسا ‭یاهالاک ‭هیهت ‭یارب ‭رازاب ‭نیرت‭کیدزن
‭رظن‭رد‭ار‭هریغ‭و‭لقنو‭لمح‭،رازاب‭تاعالطا‭هب‭یسرتسد‭،تکرحبگیرید(.

�‭‭عضو‭نیگنایم‭،نارحب‭زا‭شیپ‭؟تسا‭هنوگچ‭،اذغ‭هلمجزا‭،یساسا‭یاهالاک‭تمیق‭و‭یدوجوم
‭روطچ‭،هریغ‭و‭اذغ‭ناونع‭هب‭ماد‭،اذغ‭یارب‭دزمتسد‭هلمجزا‭،اذغ‭و‭دمآرد‭عبانم‭نایم‭دتسوداد

‭هدوباست؟

3.  امنیت غذایی ضمن بحران 

�‭‭یتشیعم‭رظن‭زا ‭هک‭فلتخم‭یاه‭هورگ‭زا ‭کیره‭دمآرد‭و‭اذغ‭نیمأت‭فلتخم‭عبانم‭رب ‭نارحب
‭هتشاذگ‭یرثا‭هچ‭،دنا‭هدش‭صخشماست؟

�‭؟تسا‭هتشاذگ‭یرثا‭هچ‭،فلتخم‭یاه‭هورگ‭رد‭ییاذغ‭تینما‭لومعم‭یلصف‭یاهوگلا‭رب‭نارحب

�‭؟تسا‭هتشاذگ‭یرثا‭هچ‭یساسا‭یاهالاک‭خرن‭و‭نآ‭یدوجوم‭،رازاب‭هب‭یسرتسد‭رب‭هثداح

�‭‭زا‭یتبسن‭هچ‭و‭تسیچ‭)دوجوم‭عضو‭اب(‭فلتخم‭یتشیعم‭یاه‭هورگ‭یراگزاس‭یاه‭تسایس
‭هدرک‭هبلغ‭نآ‭رب‭مدرماند؟

�‭؟تسا‭هدرک‭یتوافت‭هچ‭،نارحب‭زا‭شیپ‭عاضوا‭اب‭هسیاقم‭رد‭طیارش‭نیا

�‭؟تسا‭هدید‭ار‭ریثأت‭نیرتشیب‭تیعمج‭ای‭هورگ‭مادک

�‭؟تسیچ‭مدرم‭لاوما‭رب‭،نارحب‭اب‭هلباقم‭یاه‭تسایس‭تدم‭نایم‭و‭هاتوک‭تارثا

�‭‭یاه‭هورگ‭همه‭تمارک‭و‭یمومع‭هافر‭،یتمالس‭عضو‭رب‭،نارحب‭اب‭هلباقم‭یاه‭تسایس‭تارثا
‭هارمه‭یتارطخ‭،یتشیعم‭یاه‭تسایس‭اب‭ایآ‭؟تسیچ‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭و‭یتشیعماست؟
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 پیوست 2
 چک لیست بررسی امنیت بذر

‭‭یم‭ریز‭رد‭رذب‭تینما‭هب‭طوبرم‭یاه‭شسرپ‭یوگلاآید.

1.  پیش از بحران )نقطه آغاز( 
�‭‭دمآرد‭بسک‭،فرصم‭؟دننک‭یم‭هدافتسا‭هچ‭یارب‭نآ‭زا‭؟تسیچ‭نازرواشک‭تالوصحم‭نیرتمهم

‭دناوت‭یم‭یتالوصحم‭هچ‭شنت‭نامز‭رد‭؟دیور‭یم‭لصف‭ره‭رد‭تالوصحم‭نیا‭ایآ‭؟ودره‭ای
‭تیمهایابد؟

�‭‭اه‭هار‭همه(‭؟دننک‭یم‭هیهت‭هنوگچ‭ار‭دوخ‭تالوصحم‭تشک‭یارب‭مزال‭رذب‭اًلومعم‭نازرواشک
‭.)دیریگب‭رظن‭رد‭ار

�‭‭یفرصم‭رذب‭و‭تشک‭ریز‭نیمز‭نیگنایم‭؟تسیچ‭تالوصحم‭نیا ‭زا ‭کیره‭تشک‭یاهوگلا
‭هناد‭ای‭مخت‭تبسن(‭؟دیآ‭یم‭تسد‭هب‭لوصحم‭ردقچ‭،طسوتم‭روط‭هب‭هناد‭ره‭زا‭؟تسا‭ردقچ‭نآ

‭رادقم‭هب‭هدش‭هتشاکبرداشت(

�‭؟دنهدب‭حیجرت‭ار‭نآ‭هک‭دراددوجو‭یلوصحم‭زا‭صاخ‭ای‭مهم‭یاه‭هنوگ‭ایآ

�‭؟تسا‭یرورض‭،لوصحم‭یلومعم‭ای‭صاخ‭یاه‭هنوگ‭یارب‭یدیلوت‭تاعالطا‭مادک

�‭‭لحارم‭رد‭یدیلوت‭تالوصحم‭شورف‭و‭تیریدم‭،یریگ‭میمصت‭لوئسم‭هداوناخ‭رد‭یسک‭هچ
‭؟تسا‭نآ‭زا‭سپ‭و‭دیلوت‭فلتخم

2. پس از بحران

�‭؟تسا‭ریذپ‭ناکما‭ناعفن‭یذ‭رظن‭زا‭،یزرواشک‭هب‭طوبرم‭تامادقا‭ایآ

�‭‭قفوم‭روط‭هب‭دنناوتب‭ات‭تسه‭نما‭و‭تباث‭یفاک‭ردق‭هب‭طیارش‭نونکا‭هک‭دنا‭نئمطم‭نازرواشک‭ایآ
‭؟دنزادرپب‭لوصحم‭فرصم‭و‭شورف‭،عرز‭و‭تشک‭هب
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�‭‭رد‭مواقم‭تاناویح‭،رازبا‭،دوک‭لیبقزا(‭دیلوت‭یاهرازبا‭ریاس‭و‭اه‭هزوح‭هب‭یفاک‭یسرتسد‭ایآ
‭دوجو‭)یلاسکشخ‭رباربدارد؟

�‭‭؟دنراد‭ار‭یزرواشک‭راک‭یایحا‭یگدامآ‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭ایآ

3.  بررسی تأمین و تقاضای بذر: ذخایر خانگی 

�‭‭یاهرذب‭لماش‭،اهرذب‭نیا‭ایآ‭؟دراد‭دوجو‭یفاک‭رادقم‭هب‭یشاپرذب‭یارب‭یگناخ‭دیلوت‭رذب‭ایآ
‭،)وا ‭یاه‭هیاسمه‭هلمجزا(‭یعامتجا‭یاه‭هکبش‭قیرطزا‭ییادها‭رذب ‭و‭زرواشک‭دوخ‭یدیلوت

‭؟دوش‭یم

�‭‭یلحم ‭طیارش ‭اب ‭رذب ‭نیا ‭ایآ ‭؟دنراکب ‭دنهاوخ‭یم ‭زونه ‭نازرواشک ‭هک ‭تسا ‭یرذب ‭،نیا ‭ایآ
‭دوجو‭اضاقت‭نآ‭یارب‭زونه‭ایآ‭؟تسا‭‭راگزاسدارد؟

�‭‭بسانم‭زین‭دعب‭لصف‭تشک‭یارب‭،تسوا‭سرتسد‭رد‭زرواشک‭دوخ‭دیلوت‭زا‭هک‭ییاه‭هنوگ‭ایآ
‭یزرواشک‭لومعم‭یاهدرادناتسا‭اب‭قباطم‭رذب‭تیفیک‭ایآ‭؟تسااست؟

4.  بررسی عرضه و تقاضای بذر: بازارهای محلی

�‭‭یدازآ‭نازرواشک‭و‭تسا‭رارقرب‭رازاب‭هنازور‭ایآ(‭تسا‭لاعف‭زونه‭نارحب‭دوجو‭اب‭اهرازاب‭ایآ
‭ار‭شورفودیرخ‭و‭دمآو‭تفردارند(؟

�‭‭لباق‭هتشذگ‭هباشم‭یاه‭لصف‭رد‭اه‭نآ‭ریداقم‭اب‭دوجوم‭هناد‭ای‭رذب‭ریداقم‭یداع‭طیارش‭رد‭ایآ
‭هسیاقماست؟

�‭‭تفای ‭رازاب ‭رد ‭،تسا ‭بسانم ‭تشاک ‭یارب ‭نازرواشک ‭رظن‭هب ‭هک ‭ییاه‭هنوگ ‭و ‭تالوصحم ‭ایآ
‭یمشود؟

�‭‭؟تسا‭هسیاقم‭لباق‭،هتشذگ‭لصف‭رد‭نامز‭مه‭یاه‭تمیق‭اب‭،رازاب‭رد‭هناد‭و‭رذب‭یلعف‭تمیق‭ایآ
‭زاس‭‭هلأسم‭زرواشک‭یارب‭دناوت‭یم‭نآ‭نازیم‭،دراددوجو‭اه‭خرن‭رد‭یتوافت‭رگاباشد؟

5.  بررسی عرضه و تقاضای بذر: بذر بخش رسمی

�‭‭هژیو ‭قطانم ‭تالوصحم ‭اب ‭،یمسر ‭شخب ‭یوسزا ‭هدش‭هضرع ‭یاه‭هنوگ ‭و ‭تالوصحم ‭ایآ
‭تقباطم‭تاشاشتغادارد؟

�‭‭؟دنک‭فرطرب‭ار‭کمک‭هنوگره‭هب‭زاین‭دناوت‭یم‭،یمسر‭شخب‭یوسزا‭هدش‭هضرع‭رذب‭رادقم‭ایآ
‭؟دنک‭فرطرب‭دناوت‭یم‭ار‭نازرواشک‭یاهزاین‭زا‭یتبسن‭هچ‭،هن‭رگا
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پیوست 3
چک لیست بررسی تغذیه

‭تالامتحا‭و‭هیذغت‭رطخ‭حطس‭،هیذغت‭ءوس‭یلصا‭لیالد‭یسررب‭یارب‭هنومن‭یاه‭شسرپ‭،ریز‭رد
‭هیذغت‭ءوس‭لیالد‭هب‭طوبرم‭یموهفم‭بوچراچ‭کی‭رد‭اه‭شسرپ‭نیا‭.تسا‭هدمآ‭نآ‭‭هب‭‭یناسردادما
‭رد‭فلتخم‭عبانم ‭زا ‭یا‭هعومجم‭رد‭مزال‭تاعالطا‭تسا‭نکمم‭.)۱54‭ص‭.کر(‭تسا‭هدش‭هیهت
‭،یلصا ‭نادهاش‭اب ‭هبحاصم‭هلمجزا ‭،یفلتخم ‭یسررب ‭یاهرازبا ‭دنمزاین ‭نآ ‭یروآ‭عمج‭و ‭سرتسد
‭.)67‭ات‭56‭صص‭،4‭و‭۳‭،۱‭ینوناک‭یاهدرادناتسا‭.کر(‭دشاب‭هیوناث‭تاعالطا‭رورم‭و‭هدهاشم

شرایط پیش از بحران 

‭هدید‭بیسآ ‭تیعمج ‭نایم ‭رد ‭هیذغت ‭ءوس ‭لیالد ‭و ‭نازیم ‭،تیهام ‭هرابرد ‭یتاعالطا ‭هچ ‭شیپاشیپ
‭)۱62‭ص‭،هیذغت‭2‭درادناتسا‭و‭ییاذغ‭تینما‭.کر(‭؟تسا‭دوجوم

خطرات موجود مربوط به سوء تغذیه

‭رارما‭و‭ییاذغ‭تینما‭:۱‭تسویپ‭.کر‭،اذغ‭هب‭یسرتسد‭شهاک‭هب‭طوبرم‭هیذغت‭ءوس‭رطخ ‭.۱
معاش.

‭یاهراک‭و‭لاسدرخ‭ناکدوک‭هیذغت‭و‭نادازون‭هب‭طوبرم‭هیذغت‭ءوس‭تارطخمراقبتی: ‭.2
‭‭،ترجاهم- ‭تلع‭هب ‭هلمجزا( ‭تسا ‭هدمآدوجو‭هب ‭یرییغت ‭یعامتجا ‭و ‭یراک ‭یاهوگلا ‭رد ‭ایآ

‭رد‭اه‭تیلوئسم‭و‭اه‭شقن‭رییغت‭ینعم‭هب‭هک‭)هناحلسم‭یاهدروخرب‭ای‭یگراوآ‭و‭ییاج‭هباج
‭؟دشاب‭اهراوناخ

‭؟تسا‭رایسب‭هدشاهر‭ناکدوک‭دادعت‭ایآ‭و‭هدمآدوجو‭هب‭یرییغت‭اهراوناخ‭یداع‭بیکرت‭رد‭ایآ-
‭‭و‭)یگراوآ‭و‭ییاج‭هباج‭قیرط‭زا‭ینعی(‭هدشداجیا‭یلالتخا‭یداع‭یرادهگن‭طیارش‭رد‭ایآ-

‭‭؟هتشاذگ‭ریثأت‭هریغ‭و‭بآ‭هب‭یسرتسد‭و‭ناکدوک‭هیذغت‭،نیزگیاج‭نابقارم‭هب‭یسرتسد‭رب
‭؟دنوش‭‭هیذغت‭ردام‭ریش‭ریغ‭اب‭و‭دنکن‭هیذغت‭ردام‭ریش‭زا‭هک‭دنراددوجو‭ینادازون‭ایآ-
‭‭هژیو‭هب- ‭،نارحب ‭طیارش ‭رد ‭نادازون ‭هیذغت ‭لاور ‭تماخو ‭هرابرد ‭ییاه‭ینارگن ‭ای ‭دهاوش ‭ایآ

‭یصاصتخا‭هیذغت‭رامآ‭رد‭یشیازفا‭هنوگ‭چیه‭ایآ‭؟دراد‭دوجو‭ردام‭ریش‭اب‭هیذغت‭زاغآ‭تماخو
‭‭‭‭؟دراد‭دوجو‭،ردام‭ریش‭ریغ‭ای‭ردام‭ریش‭اب‭نادازون

‭‭لیاسو‭زین- ‭و ‭دشاب ‭ملاس‭و ‭یفاک ‭یذغم ‭داوم ‭یاراد ‭و ‭دارفا ‭نس‭بسانم ‭هک ‭ییاهاذغ‭ایآ
‭سرتسد‭رد‭،یتشادهب‭تروص‭هب‭اذغ‭ندرک‭هدامآوجوددارد؟

‭‭ای‭کشخ‭ریش‭دننام‭،ردام‭ریش‭نیزگیاج‭یمومع‭عیزوت‭هرابرد‭،ینارگن‭ای‭دهاوش‭چیه‭ایآ-
‭هدش‭یرادیرخ‭ای‭ییادها‭کناتسپ‭و‭یرطب‭،یریش‭تالوصحم‭ریاسوجوددارد؟
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‭‭یداع‭تلاح‭ایآ- ‭؟دنراد‭یم‭هگن ‭رود ‭ناکدوک ‭زا ‭تدمزارد ‭ار ‭اه‭هلگ ‭ایآ ‭،رادماد ‭عماوج‭رد
‭هدرک‭رییغت‭ریش‭هب‭یسرتسداست؟

‭؟تسا‭هتشاذگ‭ناکدوک‭زا‭یتبقارم‭تامادقا‭رب‭یریثأت‭اهراوناخ‭حطس‭رد‭زدیا‭و‭HIV‭ایآ-

۱95‭ص‭.کر(‭یتمالس‭حطس‭شهاک‭هب‭طوبرم‭ییاذغ‭مک‭رطخ(: ‭‭.۳

‭‭ای‭کخرس‭لثم‭،دراذگب‭رثا‭هیذغت‭طیارش‭رب‭دناوت‭یم‭هک‭ییاه‭یرامیب‭عویش‭زا‭یشرازگ‭ایآ-
‭.کر(‭؟دراد‭دوجو‭اه‭یرامیب‭نیا‭عویش‭رطخ‭ایآ‭؟تسا‭هدیسر‭،یلاهسا‭دیدش‭یاه‭یرامیب
‭۳27‭صص‭،ریگ‭همه‭یاه‭یرامیب‭لرتنک‭۳‭ات‭۱‭یاهدرادناتسا‭،یتشادهب‭یرورض‭تامدخ

۳۳۱‭ات(.
‭‭.کر(- ‭؟تسا ‭ردقچ ‭کخرس ‭هیلع ‭هدید‭بیسآ ‭تیعمج ‭نویسانیسکاو ‭یبیرقت ‭یهد‭ششوپ

۳۳6‭ص‭،کدوک‭تشادهب‭۱‭درادناتسا‭،یتشادهب‭یرورض‭تامدخ(.
‭‭آ‭نیماتیو‭یبیرقت‭یهد‭ششوپ‭؟دوش‭یم‭هداد‭آ‭نیماتیو‭اًلومعم‭،نویسانیسکاو‭اب‭هارمه‭ایآ-

‭؟تسا‭ردقچ‭نارحب‭رد‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭یارب
‭‭؟دراد- ‭دوجو‭)لاس‭5‭ریز‭ناکدوک‭کیکفت ‭هب ‭ای ‭و‭یلک‭روط‭هب( ‭ریمو‭گرم‭زا ‭ینیمخت‭ایآ

‭تامدخ‭۱‭درادناتسا‭.کر(‭؟تسا‭هدمآ‭تسد‭هب‭ییاه‭شور‭هچ‭زا‭و‭تسیچ‭اه‭نیمخت‭نیا
‭.)۳24‭ص‭،یتشادهب‭یرورض

‭‭لامتحا‭نیا‭ایآ‭و‭دیایب‭دناوت‭یم‭ای‭هدمآدوجو‭هب‭طیحم‭یامرگ‭نازیم‭رد‭یریگمشچ‭تفا‭ایآ-
‭رد‭یژرنا‭هب‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭زاین‭ای‭یسفنت‭دیدش‭یاه‭تنوفع‭عویش‭رب‭،تفا‭نیا‭هک‭دور‭یم

‭رثا‭،نارحببگذارد؟
‭؟دراد‭ییالاب‭عویش‭HIV‭ایآ-
‭‭؟دنریذپ‭بیسآ‭شیپاشیپ‭،هیذغت‭ظاحل‭زا‭،یرامیب‭ای‭رقف‭لیلد‭هب‭مدرم‭ایآ-
‭؟تسالاب‭مدرم‭نایم‭رد‭لس‭عویش‭رطخ‭و‭دایز‭تیعمج‭ماحدزا‭ایآ-
‭؟تسا‭رایسب‭ایرالام‭هب‭التبا‭دراوم‭ایآ-
‭‭طیارش‭ضرعم‭رد‭ای‭و‭تسا‭بوطرم‭ناشیاه‭سابل‭ای‭دنا‭هدنام‭بآ‭رد‭یدایز‭تدم‭مدرم‭ایآ-

‭رارق‭راجنهان‭و‭نشخ‭یطیحمدارند؟
‭قیرط‭زا‭ناوتب‭هک‭دراددوجو‭یعامتجا‭یمسر‭ریغ‭و‭یمسر‭یاهراتخاس‭هچ‭رضاح‭لاح‭رد ‭‭.4

‭ارجا‭ار‭یناسردادما‭تامادقا‭،اه‭نآکرد؟

‭‭هک‭ییاهNGO‭ای‭یعامتجا‭تیامح‭یاه‭هورگ‭،یبهذم‭یاه‭نامزاس‭،تشادهب‭ترازو‭تیفرظ-
‭ردقچ‭،دنا‭هدوب‭لحم‭رد‭دنلب‭و‭هاتوک‭یاه‭تدم‭هباست؟

-‭NGO‭دارفا‭،هعماج‭یوسزا‭و‭هدوب‭لحم‭رد‭روحم‭هعماج‭ای‭یا‭هیذغت‭یاه‭تیامح‭هچ‭شیپاشیپ
‭یاه‭تسایس‭؟تسا‭هدش‭یهدنامزاس‭هریغ‭و‭للم‭نامزاس‭یاه‭سناژآ‭،یتلود‭یاه‭نامزاس‭،اه
‭ای‭یراج‭یاه‭همانرب‭و‭تدمزارد‭هیذغت‭یارب‭یناسردادما‭و‭)هدنیآ‭و‭لاح‭،هتشذگ(‭یا‭هیذغت

‭یلعف‭طیارش‭یارب‭،هدش‭یحارطچیست؟
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پیوست 4
سنجش سوء تغذیه حاد

‭،ناکدوک‭،هدریش‭و‭رادراب‭نانز‭،هام‭شش‭زا‭رتمک‭نادازون‭یهد‭ششوپ‭،‭هیذغت‭هدمع‭یاه‭نارحب‭رد
‭مزال‭هیذغت‭یاه‭همانرب‭ای‭یسررب‭رد‭نادنملاس‭ای‭غلاب‭دارفا‭،ناناوجوناست.

‭دریگب‭ماجنا‭یطیارش‭رد‭دیاب‭اهنت‭،هام‭59‭ات‭شش‭نایم‭ناکدوک‭زج‭هب‭،ینس‭یاه‭هورگ‭هرابرد‭قیقحت
که:

�‭‭رگا‭.دشاب‭زین‭هیذغت‭ءوس‭لیالد‭یسررب‭لماش‭هک‭دیایب‭لمع‭هب‭طیارش‭زا‭یقیمع‭یا‭هنیمز‭لیلحت
‭تیعمج‭هیذغت‭یمومع‭طیارش‭رگناشن‭،لاسدرخ‭ناکدوک‭هیذغت‭عضو‭هک‭داد‭ناشن‭لیلحت‭جیاتن

‭ماجنا‭رگید‭ینس‭هورگ‭کی‭هیذغت‭هرابرد‭یرگید‭قیقحت‭دیاب‭،تسینشود.

�‭‭زا‭تسرد‭ریسفت‭و‭هئارا‭،یفاک‭لیلحت‭دیاب‭،هدش‭یروآ‭عمج‭تاعالطا‭یالاب‭تیفیک‭نیمضت‭یارب
‭.دشاب‭دوجوم‭یا‭هدننک‭نیمضت‭ینف‭یاه‭تراهم‭و‭راک‭جیاتن

�‭‭رظن ‭رد‭قیقحت‭کی‭رد‭،زین ‭رگید‭ینس‭یاه‭هورگ‭یهد‭ششوپ‭یاه‭تصرف‭هنیزه‭ای ‭و‭عبانم
‭هدش‭هتفرگباشد.

�‭.دشاب‭هدش‭نییعت‭قیقحت‭یارب‭یدنتسم‭رایسب‭و‭نشور‭فادها

نوزادان زیر شش ماه
‭.تسا‭دودحم‭یسررب‭نیا‭تیریدم‭و‭دانتسا‭یانبم‭،دراد‭همادا‭هورگ‭نیا‭هرابرد‭قیقحت‭هک‭یلاح‭رد
‭نینس‭زا ‭شیب‭ناکدوک‭رد‭یجنس‭نت‭فیرعت‭نامه‭لماش‭،نادازون ‭دیدش‭هیذغت‭ءوس‭نیناوق‭رتشیب
‭یارب‭رضاح‭لاح‭رد‭هک‭،MUAC‭ای‭وزاب‭ینایم‭تمسق‭طیارش‭یانثتسا‭هب(‭تسا‭یگهام‭59‭ات‭شش
‭زکرمتم ‭یلعف ‭هزادنا ‭رب ‭دشر‭یاج‭هب ‭،شریذپ ‭یاهرایعم ‭.)تسا‭هدشن ‭هیصوت ‭هام‭شش‭ریز‭نادازون
‭هب‭رجنم‭،یناهج‭تشادهب‭نامزاس‭2۰۰6‭یاهدرادناتسا‭هب‭،NCHS‭دشر‭یاه‭عجرم‭رییغت‭.تسا‭هدش
‭دیاب‭رییغت‭نیا‭یاه‭یگدیچیپ‭و‭تالکشم‭.تسا‭هدش‭ههام‭شش‭زا‭رتکچوک‭ناکدوک‭رتشیب‭ندش‭فلت
‭یاه‭همانرب‭رد‭رتشیب‭نادازون‭یهد‭ششوپ‭لماش‭،هوقلاب‭تاعوضوم‭.دریگرارق‭یگدیسر‭و‭هجوت‭دروم
‭دراوم‭نیا‭هب‭هجوت‭و‭یسررب‭.تسا‭ردام‭ریش‭اب‭هیذغت‭ندوب‭یفاک‭هرابرد‭نابقارم‭ینارگن‭ای‭،هیذغت
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‭‭:دراد‭تیمها

‭‭نکمم‭،لاثم‭یارب(‭تسا‭بوخ‭،مادنا‭یکچوک‭دوجو‭اب‭دق‭دشر‭ایآ‭-‭ناکدوک‭یلوط‭دشر-
‭دوخ‭دق‭هب«‭دلوت‭ماگنه‭رد‭مک‭نزو‭دوجو‭اب‭ناکدوک‭یخرب‭تسابرسند«(؟

‭؟دنک‭یم‭هیذغت‭ردام‭ریش‭زا‭اهنت‭دازون‭ایآ‭-‭نادازون‭هب‭نداد‭اذغ‭بادآ-
‭‭رطخ‭ربارب‭رد‭ار‭وا‭ای‭دشاب‭نامرد‭لباق‭هک‭دراد‭ینیلاب‭یتالکشم‭دازون‭ایآ‭-‭ینیلاب‭طیارش-

‭رارق‭ییالابدهد؟
‭‭یناکدوک‭یارب‭؟تسا‭هدرسفا‭ای‭یگداوناخ‭تیامح‭دقاف‭ردام‭ایآ‭هلمجزا –‭یدازردام‭لماوع-

‭رد ‭دیاب ‭،ینامرد ‭هیذغت ‭یاه‭همانرب ‭بلاق ‭رد ‭ندش‭یرتسب ‭،دنتسه ‭ور‭هبور ‭رطخ ‭نیا ‭اب ‭هک
‭.دریگب‭رارق‭تیولوا

نوزادان شش تا 59 ماه

‭هیذغت ‭ءوس‭فلتخم‭یاه‭هجرد‭یارب ‭لومعم ‭روط‭هب ‭هک ‭دهد‭یم‭ناشن ‭ار ‭ییاه‭صخاش‭ریز‭لودج
‭نازیم‭هب‭WFH‭ای‭دق‭هب‭نزو‭یاه‭صخاش‭.دور‭یمراک‭هب‭ههام‭59‭ات‭شش‭نایم‭ناکدوک‭نایم‭رد
‭جیاتن‭یهد‭شرازگ‭یارب‭یحیجرت‭یاه‭صخاش‭،)یناهج‭تشادهب‭نامزاس‭یاهدرادناتسا‭قبط(‭Z
‭زا‭یکی‭و‭داح‭هیذغت‭ءوس‭یارب‭یرگید‭لقتسم‭رایعم‭MUAC‭.تسا‭یجنس‭نت –رشب‭یاه‭شهوژپ
‭،)MUAC(‭وزاب‭ینایم‭تمسق‭رود‭یرغال‭عویش‭هب‭یگدیسر‭.تسا‭ریمو‭گرم‭‭ینیب‭شیپ‭رازبا‭نیرتهب
‭ماجنا‭یلیمکت‭هیذغت‭یاه‭همانرب‭رد‭،زین‭شریذپ‭یارب‭دارفا‭دادعت‭ینیب‭شیپ‭هب‭طوبرم‭تاقیقحت‭رد
‭ءوس‭یارب‭رتمیتناس‭۱۱/5‭زا‭رتمک‭:زا‭تسا‭ترابع‭،هدافتسا‭دروم‭هدننک‭نییعت‭تابساحم‭.دریگ‭یم
‭رود‭رتگرزب‭یاه‭هزادنا‭زا‭.داح‭هیذغت‭ءوس‭یارب‭رتمیتناس‭۱2/5‭یالاب‭ات‭۱۱/5‭و‭دیدش‭داح‭هیذغت
‭هدافتسا ‭زین ‭یرگلابرغ‭دنیارف ‭یا‭هلحرمود‭یاه‭همانرب ‭رد ‭شریذپ ‭یارب ‭بلغا ‭،وزاب ‭ینایم ‭تمسق
‭شریذپ‭رایعم‭اهنت‭ناونع‭هب‭اما‭،دوش‭هدافتسا‭یجنس‭نت‭تاقیقحت‭رد‭ییاهنت‭هب‭دیابن‭رما‭نیا‭.دوش‭یم

‭هب‭دناوت‭یم‭هیذغت‭یاه‭همانرب‭ردکاررود.

سوء�تغذیه�حاد�شدیدسوء�تغذیه�حاد�متوسطسوء�تغذیه�حاد�عمومی

‭ات‭6‭ناکدوک
‭59ماهه

‭رتمک‭دق‭رب‭نزواز
‭هزادنا‭ای‭و‭Z‭-2
۱2/5‭وزاب‭رود
‭ای‭رتمیتناسورم

‭بآ‭عمجت‭زا‭یشان
)enema(‭ردبدن

‭رتمک‭دق‭رب‭نزواز
‭ای‭Z‭-4‭ات‭-۳

‭زا‭وزاب‭رود‭هزادنا
۱2/5‭ات‭۱۱/5‭ریز

سانتیمتر

‭رتمک‭دق‭رب‭نزواز
‭ای‭و‭Z‭-۳اندازه
‭زا‭وزاب‭رودزیر

‭مرو‭و‭۱۱/5ناشی
‭رد‭بآ‭عمجت‭زابدن

)enema(



حداقل استانداردها برای امنیت غذایی و تغذیه

231

افراد پنج  تا 19 ساله

‭5‭دارفا‭رد‭هیذغت‭طیارش‭نییعت‭یارب‭،یناهج‭تشادهب‭نامزاس‭2۰۰7‭دشر‭یاهدرادناتسا‭زا‭هدافتسا
‭زکرم‭۱977‭عجرم‭زا‭هدافتسا‭اب‭،دشر‭یتاعالطا‭عجرم‭یاهرادومن‭.تسا‭هدش‭هیصوت‭،لاس‭۱9‭ات
‭نامزاس‭یاهدرادناتسا‭اب‭کیدزن‭زا‭و‭هدش‭یزاسزاب‭،)یناهج‭تشادهب‭نامزاس(‭یتشادهب‭رامآ‭یلم
‭دارفا‭رد‭هیذغت‭ءوس‭نییعت‭یارب‭هدش‭هیصوت‭نس‭و‭هام‭59‭ات‭شش‭ناکدوک‭دشر‭یارب‭یناهج‭تشادهب
‭و‭رت‭گرزب‭ناکدوک‭رد‭تسا‭نکمم‭،وزاب‭ینایم‭تمسق‭رود‭یریگ‭هزادنا‭زا‭هدافتسا‭.تسا‭طبترم‭غلاب
‭لاح‭رد‭ینف‭هزوح‭کی‭،شجنس‭نیا‭اریز‭.دریگرارق‭رظن‭دم‭،زین‭HIV‭اب‭طابترا‭رد‭هژیو‭هب‭،غلاب‭دارفا

‭.دراد‭یرایسب‭تیمها‭نآ‭ینف‭و‭هدشزور‭هب‭نیناوق‭نیرخآ‭هب‭عوجر‭،تسا‭نیودت

بزرگسالان )20 سال تا 59/9 سال(

‭نآ‭رب‭لاد‭دهاوش‭اما‭،درادن‭دوجو‭یقفاوت‭دروم‭فیرعت‭چیه‭،نالاسگرزب‭رد‭دیدش‭هیذغت‭ءوس‭یارب
‭۱6‭)BMI(‭یندب‭هدوت‭صخاش‭زا‭رتمک‭دناوت‭یم‭،دیدش‭هیذغت‭ءوس‭نییعت‭یارب‭اه‭یریگ‭هزادنا‭هک‭تسا
‭هیذغت‭ءوس‭هرابرد‭تاقیقحت‭فده‭.دشاب‭طسوتم‭و‭لدتعم‭داح‭هیذغت‭ءوس‭یارب‭،۱8/5‭زا‭رتمک‭و
‭و‭هتسشن‭تلاح‭رد‭دق‭،هداتسیا‭تلاح‭رد‭دق‭،نزو‭هب‭طوبرم‭تاعالطا‭یروآ‭عمج‭دیاب‭،غلاب‭دارفا
‭تاعالطا‭نیا‭زا‭زین‭)BMI(‭یندب‭هدوت‭صخاش‭هبساحم‭رد‭.دشاب‭وزاب‭ینایم‭تمسق‭رود‭یاه‭هزادنا
‭رد‭دق‭تبسن(‭کیمروک‭صخاش‭یارب‭تیعمج‭نایم‭هسیاقم‭یارب‭طقف‭دیاب‭BMI‭.درک‭هدافتسا‭ناوت‭یم
‭ءوس‭یرهاظ‭عویش‭دناوت‭یم‭ًاساسا‭یمیظنت‭نینچ‭.دوش‭میظنت‭،)هداتسیا‭تلاح‭رد‭دق‭هب‭هتسشن‭تلاح
‭یاهرایعم‭زا‭دیاب‭هشیمه‭.دشاب‭هتشاد‭یدنیاشوخان‭یاهدمایپ‭و‭دهد‭رییغت‭نالاسگرزب‭رد‭ار‭هیذغت
‭،تسا‭دودحم‭تدش‭هب‭،عبانم‭ای‭زاین‭دروم‭یروف‭جیاتن‭رگا‭.درک‭هدافتسا‭وزاب‭رود‭رطق‭یریگ‭هزادنا

‭وزاب‭ینایم‭رطق‭شجنس‭یانبمرب‭ناوت‭یم‭ار‭تاقیقحتگذاشت.

‭ینحنم‭نییعت‭یارب‭ییاه‭کحم‭و‭ربتعم‭یدربراک‭تاعالطا‭دوبن‭رد‭،یجنس‭نت‭جیاتن‭ریسفت‭هک‭اج‭نآ‭زا
‭یاه‭دومنهر‭.دوش‭ریسفت‭یا‭هنیمز‭قیقد‭تاعالطا‭اب‭هارمه‭دیاب‭یجیاتن‭نینچ‭،تسا‭راوشد‭،هجیتن

‭ناوت‭یم‭هعلاطم‭یارب‭رتشیب‭عبانم‭و‭ذخآم‭تمسق‭رد‭ار‭یسررب‭هب‭طوبرمیافت.

‭دیاب ‭اهرایعم ‭،نانآ ‭صیخرت ‭و ‭یا‭هیذغت ‭یاه‭تبقارم ‭روظنم‭هب ‭شریذپ ‭یارب ‭،دارفا ‭یریگلابرغ ‭رد
‭و‭)نزو‭شهاک‭نیرخآ‭و‭فعض‭ًاصوصخ(‭ینیلاب ‭مئالع‭،یجنس‭نت‭یاه‭صخاش‭زا‭یبیکرت‭لماش
‭مروت‭هک‭دیشاب‭هتشاد‭هجوت‭.دشاب‭)هریغ‭و‭نکسم‭،نابقارم‭روضح‭،اذغ‭هب‭یسرتسد(‭یعامتجا‭لماوع
‭یارب‭ناکشزپ‭و‭دشاب‭هتشاد‭هیذغت‭ءوس‭زا‭ریغ‭یفلتخم‭لیالد‭دناوت‭یم‭،ندب‭رد‭بآ‭عمجت‭زا‭یشان
‭تیحالص‭نییعت‭یارب‭.دننک‭یسررب‭ار‭ندب‭رد‭بآ‭عمجت‭زا‭یشان‭مرو‭ای‭امدوا‭دیاب‭،رگید‭لیالد‭در
‭یاهدوبمک ‭هب ‭هجوت ‭اب ‭دیاب ‭اه‭سناژآ ‭زا ‭کی ‭ره ‭،دارفا ‭نتفرگرارق ‭تبقارم ‭تحت ‭تهج‭،شریذپ
‭همانرب‭یاه‭یگدیچیپ‭و‭)MUAC(‭وزاب‭رود‭رطق‭شجنس‭هرابرد‭تاعالطا‭نادقف‭و‭BMI‭هدش‭هتخانش

‭نییعت‭یصخاش‭،دوخ‭هدافتسا‭درومکنند.
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‭همانرب‭رد‭شریذپ‭یارب‭یرایعم‭ناونع‭هب‭رادراب‭نانز‭یریگلابرغ‭رازبا‭ناونع‭هب‭ناوت‭یم‭MUAC‭زا
‭هب ‭تبسن‭تسا‭نکمم‭،دنراد‭هک‭مه‭یرگید‭یاهزاین ‭هب ‭هجوت‭اب ‭رادراب ‭نانز‭.درک‭هدافتسا‭هیذغت
‭زا‭رت‭کیراب‭یوزاب‭رطق‭هک‭تسا‭هدش‭صخشم‭.دنریگرارق‭یرتشیب‭تارطخ‭ربارب‭رد‭رگید‭یاه‭هورگ
‭نینج‭دشر‭رد‭ریخأت‭رطخ‭،)لدتعم‭رطخ(‭رتمیتناس‭2۳‭رت‭کیراب‭و‭)دیدش‭رطخ(‭رتمیتناس‭2۰/7
‭رتمیتناس‭2۱‭زا‭نآ‭هنماد‭و‭توافتم‭‭رگید‭روشک‭ات‭یروشک‭زا‭رطخ‭صخشم‭رایعم‭.دراد‭هارمه‭هب‭ار
‭هجاوم‭نانز‭ییاسانش‭یارب‭یتسرد‭هناشن‭،ار‭رتمیتناس‭2۱‭زا‭رتمک‭یوزاب‭رود‭.تسا‭رتمیتناس‭2۳‭ات

‭هدرک‭هیصوت‭،اه‭نارحب‭رد‭رطخ‭اباند.

افراد دیگر

‭زین‭هورگ‭نیا‭لاح‭نیا‭اب‭،درادن‭دوجو‭نادنملاس‭رد‭هیذغت‭ءوس‭یارب‭یفیرعت‭چیه‭رضاح‭لاح‭رد
‭:دنک‭یم‭نایب‭یناهج‭تشادهب‭نامزاس‭.دریگرارق‭هیذغت‭ءوس‭رطخ‭ضرعم‭رد‭اه‭نارحب‭رد‭،تسا‭نکمم
‭دناوت‭یم‭زین‭نآ‭زا‭رتالاب‭و‭هلاس‭69‭ات‭6۰‭نادنملاس‭یارب‭،غلاب‭دارفا‭یندب‭هدوت‭صخاش‭ای‭BMI
‭تارقف ‭نوتس ‭ندش‭هتفوک ‭و ‭)نتشادرب‭مخ( ‭نتفایانحنا ‭لیلد‭هب ‭اه‭شجنس ‭تقد ‭اما ‭؛دشاب ‭بسانم
‭اما‭،درک‭هدافتسا‭هتسب‭ای‭زاب ‭یوزاب‭و‭تسد‭لوط‭زا‭ناوت‭یم‭دق‭هزادنا ‭یاج‭هب‭.تسا‭زاس‭لکشم
‭مزال‭ینیع‭یبایزرا‭دراوم‭نیا‭رد‭.تسا‭توافتم‭رگید‭تیعمج‭ات‭یتیعمج‭زا‭دق‭هبساحم‭بیرض
‭اما‭،دشاب‭یبسانم‭رازبا‭دناوت‭یم‭،نادنملاس‭رد‭هیذغت‭ءوس‭شجنس‭یارب‭وزاب‭رطق‭یریگ‭هزادنا‭.تسا

‭.دراد‭همادا‭نانچمه‭بسانم‭شجنس‭یاه‭شور‭هرابرد‭قیقحت

افراد ناتوان

‭،دنراد‭یکیزیف‭یاه‭یناوتان‭هک‭یدارفا‭رد‭هیذغت‭ءوس‭شجنس‭یارب‭یلمعلاروتسد‭چیه‭رضاح‭لاح‭رد
‭دراوم‭نیا‭رد‭.دنوش‭یم‭هتشاذگ‭رانک‭یجنس‭نت‭تاقیقحت‭رد‭بلغا‭اه‭نآ‭،نیاربانب‭و‭تسین‭دوجوم
‭کمک‭رثا‭رد‭وزاب‭یالاب‭تمسق‭هک‭یدراوم‭رد‭،وزاب‭رود‭رطق‭یریگ‭هزادنا‭.تسا‭مزال‭ینیع‭یبایزرا
‭لوط‭،دق‭درادناتسا‭یاه‭هزادنا‭یارب‭.دشاب‭هدننک‭هارمگ‭تسا‭نکمم‭،دنک‭یم‭دشر‭نانچ‭مه‭،تکرح‭هب
‭نییعت‭یارب‭.دنتسه‭یبوخ‭یاه‭نیزگیاج‭اپ‭قاس‭رطق‭و‭هدش‭مخ‭تلاح‭رد‭و‭ششک‭تلاح‭رد‭تسد
‭هرابرد‭وزاب‭رطق‭و‭دق‭،نزو‭درادناتسا‭تابساحم‭هک‭،ناوتان‭دارفا‭رد‭یریگ‭هزادنا‭هار‭نیرت‭بسانم

‭.تسا‭یرورض‭اه‭شهوژپ‭نیرخآ‭هب‭هعجارم‭،درادن‭ییاراک‭اه‭نآ
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پیوست 5
معیارهای اهمیت کمبود ریزمغذی ها برای سلامتی عمومی

‭نامرد‭یدارفنا ‭تروص‭هب‭،ًاروف‭ار‭نآ‭دیاب ‭،دوش‭یم‭یبایدر‭اه‭یذغمزیر‭ینیلاب ‭دوبمک‭هک‭ییاج‭رد
‭دوبمک‭یساسا‭هلئسم‭دوجو‭رب‭لاد‭بلغا‭،اه‭یذغمزیر‭ینیلاب‭دوبمک‭یدارفنا‭دراوم‭،نمض‭رد‭.درک
‭حطس‭رد‭اه‭یذغمزیر‭دوبمک‭یدنب‭هقبط‭و‭یریگ‭هزادنا ‭.دشاب‭یم‭زین ‭تیعمج‭حطس‭رد‭اه‭یذغمزیر

‭تیمها‭تراظن‭و‭یزیر‭همانرب‭یارب‭،تیعمجدارد.

‭ار ‭اه‭یذغمزیر ‭طیارش ‭هنافرط‭یب ‭شجنس‭ناکما ‭هک ‭دراد ‭ار ‭تیزم ‭نیا ‭ییایمیشویب ‭یاه‭شیامزآ
‭تیریدم ‭یاه‭هنیمز ‭رد ‭بلغا ‭،شیامزآ ‭یارب ‭ییایمیشویب ‭یاه‭هنومن ‭یروآ‭درگ ‭اما ‭؛دنک‭یم ‭مهارف
‭نمض‭رد‭.تسا‭هارمه‭ییاه‭شلاچ‭اب‭،تیلوبقم‭هاگ‭و‭یلاچخی‭لقنو‭لمح‭،نانکراک‭شزومآ‭،یگنهامه
‭.دنتسین‭هژیو‭و‭ساسح‭دیاب‭هک‭نانچ‭نآ‭ینعی‭؛دنرادن‭یرایسب‭دوس‭هشیمه‭ییایمیشویب‭یاه‭شجنس
‭،دوش‭یم‭یروآ‭عمج‭اه‭هنومن‭هک‭،لاس‭لوصف‭و‭زور‭فلتخم‭یاه‭نامز‭هب‭هجوت‭اب‭هک‭دراد‭ناکما‭یتح
‭یرورض‭،تیفیک‭لرتنک‭.دوش‭هدید‭اه‭نآ‭رد‭مه‭ییاهاطخ‭،دیدش‭هیذغت‭ءوس‭هب‭هجوت‭اب‭نینچمه‭و

‭تقد‭اه‭هنومن‭شیامزآ‭یارب‭هاگشیامزآ‭باختنا‭رد‭دیاب‭هراومه‭و‭تساکرد.

‭هب‭هجوت‭.تشاد‭رظن‭رد‭ار‭اه‭نآ‭دایز‭ای‭مک‭فرصم‭لامتحا‭دیاب‭،اه‭یذغمزیر‭طیارش‭یسررب‭ماگنه
‭و‭هیهت‭رد‭،یوقم‭لمکم‭داوم‭ای‭هدش‭ینغ‭اًلماک‭و‭یبیکرت‭تالوصحم‭زا‭هدافتسا‭ماگنه‭،دروم‭نیا

‭.دراد‭ییازسب‭تیمها‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭نایم‭رد‭اه‭یذغمزیر‭عیزوت

‭زا ‭هدافتسا ‭اب ‭یمومع ‭یتمالس ‭رد ‭ار ‭یلصا ‭یاه‭یذغمزیر ‭دوبمک ‭تیمها ‭یدنب‭هقبط ‭ریز ‭لودج
‭.دهد‭یم‭ناشن‭فلتخم‭یاه‭صخاش
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گروه�سنی�توصیه�شده�برای�شاخص�کمبود�ریزمغذی
تحقیق�درباره�شیوع

تعریف�مسئله�سلامتی�عمومی

%�شیوعشدت

‭نماتیو‭دوبمکآ

)XN(‭یروک‭بشهام‭7۱‭ات‭24

‭۰‭- >۱<کم

‭۱‭- >‭5>معتدل

‭‭5>شدید

)X1B((‭ستوتیب‭طاقنههام‭7۱‭ات‭6صخشمان<‭۰/5

‭یکشخ/مخزقرنیه/
کراتومالاسیا

)X2.‭X3A.‭X3B(‭
‭7۱‭ات‭6صخشمان<‭۰/۰۱ماهه

)XS(‭هینرق‭رد‭مخز‭یاجههام‭7۱‭ات‭6صخشمان<‭۰/۰5

‭۰/7‭زا‭شیب‭لونیتیر‭مرس
‭رد‭لوکلم‭ورکیمههام‭7۱‭ات‭6لیتر

‭2‭- >‭۱۰>کم

‭۱۰‭- >2۰>معتدل

2۰>شدید

‭دوبمکید

‭رتاوگ
‭لباق‭+‭صخشم(هسردم‭نسلمس(

‭۱9/9– 5/۰کم

‭29/9– 2۰/۰معتدل

‭۳۰۰‘>شدید

‭راردا‭رد‭دوجوم‭دی‭تظلغ
‭رب‭مرگ‭یلیم‭(هسردم‭نسلیتر(

‭زا‭شیب‭فرصم<‭۳۰۰‘حد

‭فرصم۱۰۰ –‭۱99‘کافی

‭99‘– 5۰کم

‭49‘– 2۰معتدل

‭2۰‘<شدید
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‭دوبمک‭صخاشریزمغذی
‭هدش‭هیصوت‭ینس‭هورگ

برای
‭یاه‭شهوژپشیوع

‭تشادهب‭هلئسم‭فیرعتهمگانی

 %شیوعشدت

‭دوبمکآهن

‭،رادراب‭ریغ‭نانز‭رد‭ایمنآ
‭رد‭مرگ‭۱2 <‭نیبولگمه

‭هام‭59‭ات‭6ناکدوک‭؛رتیل‭یسد
‭یسد‭/مرگ‭۱۱‭زا‭رتمکلیتر

‭59 –‭6‭ناکدوک‭،نانز
ماهه

2۰‭-‭5کم
4۰‭-‭2۰معتدل
‭4۰>بالا

‭یرببری۱

‭مئالعتیعمج‭لکبالینی
‭دروم‭۱‭ریز‭و >%>کم

‭۱– 4معتدل
‭5>شدید

‭فرصمرژیمی
‭‭رب‭مرگ‭یلیم‭۰/۳۳‭ریز(

‭۱۰۰۰کالری

‭لکمیالم<‭5جمعیت
‭5– ۱9معتدل
49‭ات‭2۰شدید

‭ریمو‭گرمههام‭5‭ات‭2‭نادازوننوزادان

‭شیازفا‭نودبنرخملایم

‭خرن‭مک‭شیازفاشیوعمعتدل

‭صخشم‭شیازفاشیوعشدید

پلاگرا۱

‭رد‭)سیتیتامرد(‭ینیلاب‭مئالع
‭دروم‭ینس‭هورگپژوهش

‭نانز‭ای‭تیعمج‭لک
‭۱5‭یالابسال

‭دروم‭۱‭ریز‭و >%>کم

‭۱– 4معتدل
‭5>شدید

‭نیساین‭یمیژر‭فرصم‭لداعم
‭رد‭مرگ‭یلیم‭5‭ریزروز

‭نانز‭ای‭تیعمج‭لک
‭۱5‭یالابسال

۱9 –‭5
49 –‭2۰

<‭5۰
اسکوربیک۱

‭مئالعتیعمج‭لکبالینی
‭دروم‭۱‭ریز‭و >%>کم

‭۱– 4معتدل
‭5>شدید

‭هعجارم‭طوبرم‭ناسانشراک‭ای‭و‭یملع‭بتک‭نیرخآ‭هب‭یناگمه‭یتمالس‭هناتسآ‭و‭ییایمیشویب‭یاه‭شیامزآ‭هرابرد‭رتشیب‭تاعالطا‭یارب‭‭.۱کنید.
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پیوست 6
نیازهای تغذیه ای

‭یارب ‭.درک ‭هدافتسا ‭اه‭یزیر‭همانرب ‭رد ‭ریز ‭لودج ‭ماقرا ‭زا ‭ناوت‭یم ‭نارحب ‭عوقو ‭هیلوا ‭لحارم ‭رد
‭زاین‭لقادح‭زا‭دیاب‭،تسا‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭اه‭نآ‭فده‭هک‭،یمومع‭یاه‭هیمهس‭یفاک‭رادقم‭یسررب
‭هاگدید‭کی‭ساسارب‭اهزاین‭نیا‭.درک‭هدافتسا‭‭،هدش‭هداد‭ناشن‭دعب‭هحفص‭لودج‭رد‭هک‭ییاذغ‭داوم‭هب
‭یاهزاین‭.تسا‭هدش‭هبساحم‭)مدرم‭تیلاعف‭حطس‭و‭طیحم‭یامد‭هب‭طوبرم‭تایضرف(‭یرامآ‭یضرف
‭یسررب‭اهزاین‭نیا‭زا‭روظنم‭.تسا‭هدش‭هبساحم‭،هاگدید‭‭نیا‭رد‭زین‭هدریش‭و‭رادراب‭نانز‭فعاضم
‭یاه‭هورگ‭یارب‭نیعم‭یاه‭هیمهس‭یسررب‭ای‭،ینامرد‭‭تبقارم‭یاه‭هیمهس‭ای‭لمکم‭یاذغ‭ندوب‭یفاک

‭.تسین‭‭،زدیا‭ای‭لس‭هب‭نایالتبم‭لثم‭،مدرم‭صاخ

‭.درک‭هجوت‭اه‭نآ‭هب‭دیاب‭هک‭تسه‭دعب‭هحفص‭رد‭مهم‭هتکن‭ود‭،روکذم‭یاهزاین‭زا‭هدافتسا‭زا‭شیپ
‭و‭نانز ‭ینس‭یاه‭هورگ‭هعومجم‭یارب ‭تیعمج‭یاهزاین ‭لقادح‭لماش‭لودج‭نیا ‭،هک‭نیا ‭تسخن
‭یاهزاین‭عفر‭یارب‭دیابن‭و‭تسین‭یصاخ‭سنج‭ای‭و‭ینس‭هورگ‭صوصخم‭،نیاربانب‭؛تسا‭نادرم
‭.تسا‭تیعمج‭هچخیرات‭و‭لاح‭حرش‭رب‭ینتبم‭،یا‭هیذغت‭تامازلا‭هک‭نیا‭مود‭.دوش‭هدافتسا‭یدرف
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‭هدام۱تیعمج‭یاهزاین‭لقادحغذایی
‭2۱۰۰کیلوکالریانرژی

‭لک‭۱۰%(‭مرگ‭5۳انرژی(پروتئین
‭لک‭۱7%(‭مرگ‭4۰انرژی(چربی

‭نیماتیو*RAE‭مرگورکیم‭55۰آ
‭نیماتیومرگورکیم‭6/۱د
‭نیماتیو*یی‭یت‭افلآ‭‭مرگ‭یلیم‭8ئی
‭نیماتیومرگورکیم‭48/2ک

‭۱‭ب‭نیماتیومرگورکیم‭۱/۱)تیامین(
‭2‭ب‭نیماتیومرگورکیم‭۱/۱)ریبوفلاوین(

‭۳‭ب‭نیماتیویی‭نا‭مرگ‭یلیم‭۱۳/8)نیاسین(
‭6‭ب‭نیماتیومرگ‭یلیم‭۱/2)پیدوکسین(
‭۱2‭ب‭نیماتیومرگورکیم‭2/2)کوبالامین(
‭نیماتیو‭یعون(‭تالوف*DFE‭مرگورکیم‭۳6۳ب(

‭یلیم‭4/6گرمپانتوتنات
‭نیماتیومرگ‭یلیم‭4۱/6ث

‭یلیم‭۳2گرمآهن
‭۱۳8میکروگرمید
‭یلیم‭۱2/4گرمبر

‭یلیم‭۱/۱گرممس
‭27/6میکروگرمسلنیوم
‭یلیم‭989گرمکلسیم
‭یلیم‭2۰۱گرممنگنز

‭افلآ‭لداعم –‭یی‭یت‭افلآ‭‭*توکوفرول
‭تیلاعف‭‭لداعم –RAEرتینول

‭تالوف‭‭لداعم –‭DFEرژیمی

‭و‭یژرنا‭زج‭هب‭یذغم‭داوم‭همه‭یارب‭)IRN(‭یذغم‭داوم‭کاروخ‭عجرم‭ناونع‭هب‭هدشراهظا‭‭.۱مس.
‭همه‭هبساحم‭یارب‭،مود‭پاچ‭.رشب‭هیذغت‭رد‭یندعم‭داوم‭و‭نیماتیو‭هب‭زاین‭،یناهج‭تشادهب‭نامزاس‭و‭یناهج‭رابوراوخ‭نامزاس‭زا‭RNI‭:عجرم
‭رکذ‭)2۰۰4(‭یناهج‭تشادهب‭نامزاس‭و‭یناهج‭رابوراوخ‭نامزاس‭دنس‭رد‭یندعم‭هدام‭نیا‭هب‭زاین‭نوچ‭،سم‭زج‭هب‭یندعم‭داوم‭و‭اه‭نیماتیو‭هب‭اهزاین

‭هدش‭‭فذح‭)۱996(‭اذغ‭یناهج‭همانرب‭»رشب‭یتمالس‭و‭هیذغت‭رد‭رصانع‭یبایدر«‭دنس‭نتم‭زا‭سم‭هب‭زاین‭.دوب‭هدشناست.
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‭نیا‭هب‭هجوت‭اما‭؛تسا‭ینس‭کیکفت‭بسحرب‭،تیعمج‭یلک‭راتخاس‭نیگنایم‭زا‭یصخاش‭ریز‭لودج
‭.دشاب‭هتشاد‭یدایز‭تارییغت‭دناوت‭یم‭و‭تسا‭یصاخ‭طیارش‭هژیو‭،لودج‭نیا‭یاوتحم‭هک‭مهم‭هتکن
‭نابقارم‭هک‭هدش‭نیا‭هب‭رجنم‭،ییاتسور‭عماوج‭زا‭یخرب‭رد‭طسوتم‭نینس‭دارفا‭ترجاهم‭،لاثم‭یارب

‭یرت‭نسم‭دارفا‭ناکدوکباشند.

%�جمعیتگروه
‭6‭ات‭۰۱/2۳ماه
‭۱۱‭ات‭7۰/95ماه
‭۳‭ات‭۱6/58سال
‭6‭ات‭46/4۱سال
‭9‭ات‭76/۳7سال

‭لاس‭۱8‭ات‭۱۰9/۰۱مؤنث
‭لاس‭۱8‭ات‭۱۰9/52مذکر
‭لاس‭5۰‭ات‭۱9۱7/42مؤنث
‭ثنؤم‭لاس‭65‭ات‭5۱4/72
‭لاس‭65‭ات‭۱927/9۰مذکر
‭یالاب‭هب‭652/62مؤنث
‭یالاب‭هب‭652/۱8مذکر

‭نانز2/4۰باردار
‭نانز2/6۰شیرده

‭درف‭یاه‭لاس‭و‭یگدنز‭درف‭یاه‭لاس‭،تیسنج‭بسحرب‭تیعمج‭کیکفت‭،2۰۰2‭رظن‭دیدجت‭:ناهج‭تیعمج‭زادنا‭مشچ‭،)2۰۰۳(‭للم‭نامزاس‭:عجرم

2۰5۰‭ات‭۱95۰‭،میوقت.

‭میظنت‭ریز‭لماوع‭هب‭هجوت‭اب‭دیاب‭یژرنا‭هب‭تیعمج‭زاینشود:

‭نانز‭دصرد‭و‭لاس‭5‭ریز‭ناکدوک‭دصرد‭ًاصوصخ‭،تیعمج‭یرامآ‭راتخاس-
‭ندب‭یارب‭بولطم‭نزو‭و‭لومعم‭نزو‭،یلعف‭‭نزو‭و‭غلاب‭دارفا‭نزو‭طسوتم-
‭‭رتشیب- ‭اهزاین ‭،دباین ‭شیازفا ‭اه‭تیلاعف ‭حطس‭رگا ‭،هدنزاس‭یگدنز‭ظفح‭یارب ‭تیلاعف ‭حطس

‭زاسو‭تخوس‭خرن‭X‭6/۱‭ینعی(‭دوش‭یمپایه(
‭‭2۰‭زا‭رتمک‭،طیحم‭یامد‭طسوتم‭رگا‭،کاشوپ‭و‭نکسم‭یاه‭تیفرظ‭و‭طیحم‭یامد‭نیگنایم-

‭.تفایدهاوخ‭شیازفا‭اهزاین‭،دشاب‭دارگیتناس‭هجرد
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‭‭هب‭یبایتسد‭یارب‭و‭دوش‭هیذغت‭ءوس‭راچد‭تیعمج‭رگا –‭تیعمج‭تشادهب‭و‭هیذغت‭طیارش-
‭و ‭HIV ‭عویش ‭.تفایدهاوخ‭شیازفا ‭اهزاین ‭،دشاب‭هتشاد ‭یرتشیب ‭یاه‭هتساوخ‭،یداع ‭دشر
‭،اذغ‭لاقتنا‭۱‭درادناتسا‭،ییاذغ‭تینما‭.کر(‭دراذگ‭یم‭رثا‭مدرم‭یاهزاین‭نیگنایم‭رب‭،زدیا
‭،تالکشم‭عفر‭یارب‭یمومع‭ییاذغ‭یاه‭هیمهس‭رییغت‭ای‭لیدعت‭موزل‭مدع‭ای‭موزل‭.)۱88‭ص

‭یللملا‭نیب‭یاه‭هیصوت‭هب‭هجوت‭و‭طیارش‭لیلحت‭دنمزایناست.
‭رایعم‭ناونع‭هب‭دیاب‭،روکذم‭لودج‭ماقرا‭زا‭،تسین‭نکمم‭یسررب‭قیرط‭زا‭تاعالطا‭نیا‭لوصح

‭هدافتسا‭اهزاین‭لقادحکرد.
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مآخذ و منابع بیشتر برای مطالعه
منابع

‭:ناکدوک‭و‭ناردام‭هیذغت‭یمک‭.۱‭ناکدوک‭و‭ناردام‭هیذغت‭یمک‭،)2۰۰8(‭Black et al

‭رب‭نآ‭راثآ‭و‭یا‭هقطنم‭و‭یمومع‭یاه‭نتفرگ‭رارق‭التبا‭ضرعم‭ردسلامتی.

‭‭۱7‭یاه‭یرس‭www.thelancet.com،ژانویه.

.CSI‭ینادیم‭یاه‭هویش‭یامنهار‭باتک‭:قباطت‭یاه‭تسایس‭تسرهف‭،)2۰۰8(‭CARE

‭هیذغت‭و‭اذغ‭یاهدربراک‭،)2۰۰4‭رظن‭دیدجت(‭Castleman, T, Seumo-Fasso, E  و  Cogill, B
‭ینف‭یاه‭کمک(‭FANTA‭.عبانم‭تیدودحم‭یاراد‭یاه‭نامدیچ‭رد‭اه‭یرامیب‭تشگزاب‭دض‭نامرد‭رد

‭ید‭نتگنیشاو‭.7‭هرامش‭ینف‭هتکن‭)هیذغت‭و‭اذغسی.

‭یگناخ ‭یاذغ ‭هب ‭نماان ‭یسرتسد ‭رایعم ‭،)2۰۰7( ‭، ‭Bilinsky, P ‭و ‭Coates, J, Swindale, A
‭ید‭نتگنیشاو‭،FANTA‭.۳‭دلج‭.صخاش‭هتکن‭.اذغ‭هب‭یسرتسد‭شجنس‭یارب‭)HFIAS(سی.

‭نتشاد‭قح‭زا‭ماگ‭هب‭ماگ‭کرد‭زا‭تیامح‭یارب‭یبلطواد‭نیناوق‭،)2۰۰4(‭اذغ‭یناهج‭تینما‭هتیمک
‭.یلم‭ییاذغ‭تینما‭بوچراچ‭رد‭یفاک‭یاذغرم.

‭اه‭نارحب‭رد‭لاسدرخ‭ناکدوک‭و‭نادازون‭هیذغت‭هرابرد‭یدربراک‭نیناوق‭،)2۰۰7(‭IFE‭یلصا‭هورگ
www.ennonline.net/ife

‭رد ‭شزومآ ‭یاهدرادناتسا ‭لقادح ‭،)2۰۰4( ‭INEE ‭اه‭نارحب ‭رد ‭اه‭سناژآ ‭نایم ‭شزومآ ‭هکبش
‭.)اه‭نارحب‭رد‭سرادم‭رد‭هیذغت‭هلمجزا(‭عیرس‭یاه‭یزاسزاب‭و‭نمزم‭یاه‭نارحب‭،اه‭نارحبژنو.

۱۳8‭هرامش‭هرازه‭رصع‭نویساونک‭،)۱97۳(‭راک‭یللملا‭نیب‭نامزاس‭رتفد
www.ilo.org/ilolex/english/convdisp1.htm

‭،نشکا‭لاکیتکرپ‭تاراشتنا‭.زِگل‭یاهدرادناتسا‭و‭نارحب‭رد‭ماد‭نیناوق‭،)2۰۰9(‭LEGSانگلستان.

 www.livestock-mergency.net/userfiles/file/legs.pdf
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‭یللملا‭نیب ‭یسررب ‭.ینوناق ‭بوچراچ ‭:هناحلسم ‭دروخرب ‭طیارش ‭رد ‭اذغ ‭قح ‭،)2۰۰۱( ‭Pejic, J
‭.۱۰97‭ص‭،844‭هرامش‭،8۳‭دلج‭،خرس‭بیلصژنو

www.icrc.org

.SMART‭یاه‭یسانش‭شور‭دلج‭:نیناوق‭)راذگ‭و‭دادما‭درادناتسا‭یسررب‭و‭تراظن(‭SMART

‭یارب ‭)HDDS( ‭راوناخ ‭ییاذغ ‭میژر ‭ینوگانوگ ‭قباوس ‭،)2۰۰6( ‭Swindale, A  و  Bilinsky, P
‭ید‭نتگنیشاو‭.اتناف‭.2‭هخسن‭.صخاش‭یامنهار‭:اذغ‭هب‭راوناخ‭یسرتسد‭شجنسسی.

‭و‭یداصتقا‭یاروش‭.۱2‭رظن‭راهظا‭‭5/1999/12/E/C. 12/05/99:‭هلاقم(‭یفاک‭یاذغ‭نتشاد‭قح
‭للم‭نامزاس‭یعامتجا)۱999(

www.unhchr.ch

‭و ‭ندنل ‭جلاک ‭یتیسروینوی ‭،اذغ‭یناهج‭همانرب ‭،ناگدنهانپ ‭روما ‭رد‭للم ‭نامزاس‭یلاع‭یایراسیمک
‭.2.2‭هخسن‭،2۰۰6‭NutVal‭،)2۰۰6(‭هیذغت‭هشوخ‭)IASC(

www.nutval.net/2008/05/download-page.html

‭.اذغ‭عیزوت‭یوگلا‭،)2۰۰6(‭اذغ‭یناهج‭همانربرم.

‭و‭یناتسبد‭ناکدوک‭یارب‭دشر‭عجرم‭،)2۰۰7(‭یناهج‭تشادهب‭نامزاسنوجوانان
www.who.int/growthref/en/

‭و‭لماک‭نوناق‭.ردام‭ریش‭یاه‭نیزگیاج‭تراجت‭یللملا‭نیب‭نوناق‭،)۱98۱(‭یناهج‭تشادهب‭نامزاس
‭تشادهب‭عمجم‭یاه‭همانعطقجهانی:

www.ibfan.org

منابع بیشتر برای مطالعه

مراجع  بررسی
بررسی مقدماتی

‭.شاو‭یاه‭هشوخ‭و‭هیذغت‭،یمومع‭یتمالس‭:)IRA(‭یشخب‭دنچ‭عیرس‭یسررب‭رازبا‭،)2۰۰9(‭IASC

بررسی ایمنی غذایی
‭هدحتم‭تالایا‭.نالاعف‭یارب‭یرازبا‭هتسب‭:اهراوناخ‭شاعم‭رارما‭تینما‭یاه‭یسررب‭،)2۰۰2(‭CARE
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آمریکا.

‭یارب ‭ییامنهار ‭:یرارطضا ‭یاه‭نامدیچ ‭یارب ‭یزاس‭هنومن ‭نیزگیاج ‭‭یحارط ‭،)2۰۰9( ‭FANTA
‭ید‭نتگنیشاو‭.لیلحت‭و‭تاعالطا‭یروآ‭عمج‭،قیقحت‭یزیر‭همانربسی

www.fantaproject.org/publications/asg2009.shtml

‭یسررب‭یاه‭تیرومأم‭،)2۰۰9(‭اذغ‭یناهج‭همانرب‭و‭للم‭نامزاس‭یزرواشک‭و‭رابوراوخ‭نامزاس
‭.نیناوق‭)CFSAM(‭ییاذغ‭تینما‭و‭یزرواشک‭تالوصحمرم

‭.ناراذگتسایس‭و‭همانرب‭ناحارط‭یارب‭یدومنهر‭:راوناخ‭داصتقا‭شور‭،)2۰۰8(‭Save the Children
لندن.

‭.مود‭پاچ –‭)EFSA(‭اه‭نارحب‭ییاذغ‭تینما‭یسررب‭یامنهار‭باتک‭،)2۰۰9(‭اذغ‭یناهج‭همانرب
رم.

‭.نیناوق‭)CFSVA(‭یریذپ‭بیسآ‭لیلحت‭و‭ییاذغ‭عماج‭تینما‭،)2۰۰9(‭اذغ‭یناهج‭همانربرم

بررسی ایمنی بذر

‭یسررب‭یارب‭شور‭کی‭؟دنراد‭زاین‭یدادما‭رذب‭هب‭نازرواشک‭ایآ‭،)2۰۰2(‭نارگید‭و‭یس‭،یلگنال
‭۳55‭،26‭،اه‭نارحب‭.رذب‭یاه‭ماظن– ۳4۳

‭زکرم ‭.رذب ‭تینما ‭یسررب ‭یارب ‭امنهار ‭کی‭:دهد‭یم‭خر‭نارحب ‭هک ‭یتقو‭،)2۰۰8(‭Sperling, L،
‭،یلاک‭.یا‭هراح‭یزرواشک‭یللملا‭نیبکلمبیا.

ارزیابی امرار معاش

‭شاعم‭رارما‭رب‭تراظن‭و‭یبایزرا‭یاه‭شور‭رب‭مهم‭یرورم‭،)2۰۰2(‭Jaspers, S  و  Shoham, J،
‭ODI‭.یسایس‭یتابث‭یب‭و‭ینالوط‭تاشاشتغا‭ردلندن.

‭هدش‭گنهامه‭تسایس‭کی‭نیمضت‭یارب‭اه‭سناژآ‭یاه‭تیلوئسم‭و‭اه‭شقن‭سکیرتام‭،)2۰۰9(‭IASC
‭تخوس ‭هب ‭نما ‭یسرتسد ‭داتس ‭.۱/۱ ‭هخسن ‭.هناتسودرشب ‭یاه‭نامدیچ ‭رد ‭تخوس ‭یشخبدنچ ‭و

‭یاه‭نامدیچ‭رد‭نیزگیاج‭یاه‭یژرنا‭و‭یلگنجبشردوستانه.

بازارها

‭لیلحت ‭و ‭رازاب ‭تاعالطا ‭:؟یتادراو ‭ییاذغ‭کمک‭ای ‭/و ‭یلحم‭دیرخ‭،دقن ‭لوپ ‭،)2۰۰8(‭CARE
‭تینما‭مدع‭هب‭اه‭یناسردادماغذایی.
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‭،نشکا ‭لاکیتکارپ ‭.)EMMA( ‭نارحب ‭رد ‭رازاب ‭لیلحت ‭و ‭یحارط ‭رازبا ‭هتسب ‭)2۰۱۰( ‭Mike, A، ‭
‭،دروفسکآانگلستان.

مصرف غذا

.)HDDS(‭اهراوناخ‭ییاذغ‭میژر‭ینوگانوگ‭هقباس‭،)2۰۰6(‭هیذغت‭و‭اذغ‭ینف‭دادما‭هژورپ

‭رد‭اذغ‭فرصم‭‭هقباس‭لیلحت‭زا‭هدافتسا‭و‭هبساحم‭:اذغ‭فرصم‭لیلحت‭،)2۰۰8(‭اذغ‭یناهج‭همانرب
‭.ینف‭ییامنهار‭هگرب‭.ییاذغ‭تینمارم

 روش های مشارکتی

‭.یتکراشم‭یریذپ‭بیسآ‭لیلحت‭،)2۰۰4(‭ActionAidلندن.

‭‭‭‭‭‭‭‭.تیفرظ‭لیلحت‭باتک‭و‭اوه‭و‭بآ‭یریذپ‭بیسآ‭،)2۰۰9(‭CARE

‭یارب‭ماگ‭هب‭ماگ‭یامنهار‭،)VCA(‭مینک‭یسررب‭هنوگچ‭ار‭تیفرظ‭و‭یریذپ‭بیسآ‭،)2۰۰7(‭IFRC
‭.رمحا‭لاله‭و‭خرس‭بیلص‭نابلطواد‭و‭نانکراکژنو.

.CEDRA‭قباطت‭یسررب‭و‭تسیز‭طیحم‭بیرخت‭رطخ‭و‭اوه‭و‭بآ‭رییغت‭،)2۰۰9(‭Tearfund

نظام اطلاعاتی تغذیه و امنیت غذایی

(FEWS NET):‭یطحق‭عیرس‭رادشه‭یاه‭ماظن‭هکبش
www.fews.net

‭بیسآ‭و‭ییاذغ‭تینما‭مدع‭میسرت‭و‭تاعالطا‭یاه‭ماظنپذیری
(FIVIMS): www.fivims.net/index.jsp

۱/۱‭دلج‭،ینف‭یامنهار‭باتک‭،)2۰۰8(‭ییاذغ‭تینما‭هچراپکی‭لحارم‭یدنب‭هقبط.

‭:وئاف‭،یزرواشک‭و‭اذغ‭یارب‭عیرس‭رادشه‭ماظن‭و‭یناهج‭تاعالطا
www.fao.org

‭هلاقم‭،یبایدر‭یاه‭ماظن‭رد‭هیذغت‭یاه‭صخاش‭زا‭هدافتسا‭Shoham, J, Watson, F  و  Dolan, C،
‭،ODI‭.2‭ینفلندن.
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ارزیابی انسان تن سنجی

‭شجنس‭:امنهار‭باتک‭کی‭،)2۰۰5(‭اذغ‭یناهج‭همانرب‭و‭)CDC(‭اه‭یرامیب‭یریگشیپ‭و‭لرتنک‭زکارم
‭.ریمو‭گرم‭و‭هیذغت‭ءوس‭ریسفت‭ورم

‭یاه‭تیعمج ‭رد ‭هیذغت ‭طیارش ‭یسررب ‭:نیغلاب ‭،)2۰۰2( ‭Collins, S, Duffield, A  و Myatt, M
‭.هدید‭بیسآژنو.

‭غلاب‭دارفا‭هیذغت‭یّمک‭یسررب‭،)2۰۰۱(UN ACC) (‭للم‭نامزاس‭یرادا‭یگنهامه‭هتیمک‭یعرف‭هورگ
‭،SCN‭یرازگربخ‭رد‭اه‭نارحب‭رد‭یراک‭یاه‭هورگ‭زا‭یکی‭یصوصخ‭هسلج‭شرازگ‭.اه‭نارحب‭رد

‭.5۱‭ات‭49‭صص‭،22ژنو.

‭.ینادیم‭نانکراک‭یارب‭امنهار‭و‭نارحب‭رد‭هیذغت‭یسررب‭،)2۰۰4(‭،ناتسلگنا‭Save the Children
لندن.

‭یراک ‭یاه‭نارحب ‭رد ‭دیدش‭هیذغت ‭ءوس‭شجنس‭و ‭لیلحت ‭،)2۰۰6(‭Young, H  و  Jaspars, S
‭.ناریگ‭میمصت‭یارب‭یرورضلندن.

ارزیابی ریزمغذی ها

‭،طبترم‭نیماضم‭اب‭تاعوضوم‭یاه‭شهوژپ‭یاه‭شور‭و‭اه‭صخاش‭)2۰۰7(‭Gorstein, J et al
‭تیعمج‭نایم‭رد‭یندعم‭داوم‭و‭نیماتیو‭عضوها.

‭و‭یراج‭یاه‭شور‭‭:اه‭نارحب‭رد‭اه‭یذغمزیر‭دوبمک‭یسررب‭،)2۰۰7(‭،‭Seal, A  و  Prudhon, C
‭.هدنیآ‭یاه‭تهجژنو.

IYCF ارزیابی

‭یامنهار‭:تاعالطا‭زا‭هدافتسا‭و‭یروآ‭عمج‭.لاسدرخ‭ناکدوک‭و‭دازون‭هیذغت‭موسر‭،)2۰۱۰(‭IYCF
‭هب‭ماگگام.

www.ennonline.net/resources

تغذیه نوزاد و کودک خردسال

‭تاعالطا‭،اه‭نارحب‭رد‭نادازون‭زا‭تیامح‭،ناراکمه‭و‭)اه‭نارحب‭رد‭ناکدوک‭هیذغت(‭IFE‭ینوناک‭هورگ
‭‭.اه‭هناسر‭یارب

www.ennonline.net/ife
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‭رد‭ناکدوک‭هیذغت‭هرابرد‭یریگ‭تهج‭هتسب‭:IFE‭۱‭سایقم‭،)2۰۰9(‭ناراکمه‭و‭IFE‭ینوناک‭هورگ
‭.اه‭نارحب

www.ennonline.net/ife

‭رد‭ناکدوک‭هیذغت‭هرابرد‭یریگ‭تهج‭هتسب‭:IFE‭2‭سایقم‭،)2۰۰7(‭ناراکمه‭و‭IFE‭ینوناک‭هورگ
‭طیارش‭رد‭هیذغت‭نانکراک‭و‭یتمالس‭یارب‭اه‭نارحببحرانی.

www.ennonline.net/ife

‭ناکدوک‭و‭نادازون‭هیذغت‭یارب‭یناهج‭دربهار‭،)2۰۰۳(‭یناهج‭تشادهب‭نامزاس‭و‭فسینویخردسال.
www.ennonline.net/ife

‭رد‭نادازون‭HIV‭و‭هیذغت‭هرابرد‭ییاه‭ییامنهار‭.ناگدنهانپ‭روما‭رد‭للم‭نامزاس‭یلاع‭یایراسیمک
‭یاه‭تیعمج‭و‭ناگدنهانپ‭نایمآواره.

www.ennonline.net/ife

‭اذغ ‭یدربهار ‭تاقیقحت ‭یللملا‭نیب ‭هسسوم ‭،اینرفیلاک ‭سیوید ‭هاگشناد ‭،USAID، AED، FANTA
‭و ‭نادازون ‭هیذغت ‭یسررب ‭یاه‭صخاش ‭،)2۰۰7( ‭یناهج ‭تشادهب ‭نامزاس ‭و ‭فسینوی ‭،)IFPRI(

‭ید‭نتگنیشاو‭.لاسدرخ‭ناکدوکسی.

‭و‭ناکدوک‭هیذغت‭یارب‭ییاه‭هیصوت‭و‭لوصا‭.دازون‭هیذغت‭و‭HIV‭،)2۰۱۰(‭،یناهج‭تشادهب‭نامزاس
‭.دهاوش‭زا‭یا‭هصالخژنو

‭.اه‭نارحب‭رد‭لاسدرخ‭ناکدوک‭و‭نادازون‭هیذغت‭یارب‭امنهار‭لوصا‭،)2۰۰4(‭یناهج‭تشادهب‭نامزاس
ژنو

اقدام برای امنیت غذایی

کلیات

‭.نآ‭شقن‭هرابود‭یحارط‭:لاس‭5۰‭زا‭سپ‭ییاذغ‭کمک‭،)2۰۰5( Barrett, C  و  Maxwell, Dلندن

‭رب ‭ینتبم ‭یاه‭تنوشخ ‭هرابرد ‭مادقا ‭یارب ‭ینیناوق ‭،)2۰۰5( ‭)اه‭سناژآ ‭نیب ‭یمئاد ‭هتیمک( ‭IASC
‭‭یناسردادما‭و‭یسنج‭یاه‭تنوشخ‭زا‭یریگشیپ‭رب‭زکرمت –‭هناتسودرشب‭یاه‭نامدیچ‭رد‭تیسنج

‭.هیذغت‭و‭ییاذغ‭تینما‭6/۱‭مادقا‭هگرب‭،4‭ات‭۱‭یاه‭لصف‭،اه‭نارحب‭رد‭نآ‭‭هب

 ‭رورم‭،)راحب‭یاروام‭هعسوت‭هسسؤم(‭ODI‭.نارحب‭رد‭اذغ‭تینما‭یارب‭،)2۰۰8(Maxwell, D et al
‭.ندنل‭.ODI‭،یزاسزاب‭و‭دادما‭هکبش‭.۱۰‭#‭بوخ‭موسر
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‭تشادهب‭نامزاس‭و‭اذغ‭یناهج‭همانرب‭،فسینوی‭،ناگدنهانپ‭روما‭رد‭للم‭نامزاس‭یلاع‭یایراسیمک
‭.ونژ‭.اه‭نارحب‭رد‭هیذغت‭و‭اذغ‭هب‭زاین‭،)2۰۰2(‭یناهج

تعیین هدف و توزیع غذا

‭ات ‭یا‭هیذغت ‭یاهزاین ‭زا ‭:اه‭نارحب ‭رد ‭اذغ ‭یمومع ‭عیزوت ‭،)۱995(Jaspars, S  و  Young, H 
‭یاروام‭هعسوت‭هسسؤم(‭ODI‭،یزاسزاب‭و‭دادما‭هکبش‭.۳‭بوخ‭موسر‭رورم‭.یسایس‭یاه‭تیولوا

‭،)راحبلندن.

‭یارب ‭امنهار ‭باتک ‭،)2۰۰۳( ‭)ناگدنهانپ ‭روما ‭رد ‭للم ‭نامزاس ‭یلاع ‭یایراسیمک( ‭UNHCR
‭.ناگدنهانپژنو

‭.سرادم‭هیذغت‭یفیک‭یاهدرادناتسا‭،)2۰۰9(‭)اذغ‭یناهج‭همانرب(‭WFPرم

‭.هریج‭حرط‭یامنهار‭:HIV‭هنیمز‭رد‭ییاذغ‭کمک‭،)2۰۰8(‭WFPرم

‭.اه‭نارحب‭رد‭فده‭نییعت‭.)2۰۰6(‭WFPرم.

مدیریت زنجیره غذا و کیفیت و ایمنی غذا

‭عبانم‭تیریدم‭یامنهار‭باتک‭CAREغذا.

‭WFP‭.یتایلمع‭یامنهار‭،)2۰۱۰(‭یگنهامه‭تیریدم‭هشوخرم.

‭.یتایلمع‭درادناتسا‭یاه‭هیور‭و‭گولاتاک‭،)2۰۱۰(‭للم‭نامزاس‭هناتسودرشب‭یاه‭یناسردادما‭یوپد
www.unhrd.org

‭تیفیک‭لرتنک‭،)2۰۱۰(‭WFPغذا:

 http://foodquality.wfp.org

‭.اذغ‭یناهج‭همانرب‭و‭یعیبط‭عبانم‭هسسؤم‭.اذغ‭هریخذ‭یامنهار‭باتک‭،اذغ‭هریخذ‭،)2۰۰۳(‭WFP
‭و‭ناتسلگنا‭،نمتاچرم.

 ‭پاچ‭،World Vision ‭یعیبط‭عبانم‭یامنهار‭باتک‭،World Vision Internationalدوم.

‭نارظان‭یامنهار‭باتک‭World Vision International ،غذا.
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ارسال وجه نقد و حواله

‭.دقن‭هجو‭لاسرا‭ساسارب‭ییاهراک‭ماجنا‭،)2۰۰7(‭)یگنسرگ‭هیلع‭مادقا(‭Action contre la fam
‭.یدادما‭نانکراک‭یارب‭ییامنهارپاریس.

 ‭نابیتشپ‭هلاقم‭،ییاهن‭شرازگ‭:یمانوس‭هب‭یدقن‭یاه‭یناسردادما‭زا‭اه‭هتخومآ‭،)2۰۰7(Adams, L،
.HPG

‭،ناتسلگنا ‭Save the Children ‭.اه‭نارحب ‭رد ‭لوپ ‭لیوحت ‭،)2۰۱۰( ‭Cash Learning ‭تکراشم
‭.ECHO‭‭تیامح‭اب‭،ناتسلگنا‭خرس‭بیلص‭و‭ناتسلگنا‭،مافسکوالندن.

 ‭،ناتسلگنا‭،مافسکوا‭،اه‭نارحب‭رد‭دقن‭هجو‭هلاوح‭یارب‭یزیر‭همانرب‭)2۰۰6(Creti, P   و Jaspars, S
لندن.

‭HPG. ODI.‭تیامح‭هلاقم‭،اه‭نارحب‭رد‭هلاوح‭و‭دقن‭لوپ‭،)2۰۰5(‭Harvey, P ،لندن.

اقداماتی در امور بذر

‭یارب ‭امنهار ‭باتک ‭کی ‭:رذب ‭یراذگ‭تمیق ‭و ‭هلاوح ‭،)2۰۰2( ‭)CRS( ‭کیلوتاک ‭یدادما ‭تامدخ
‭رد‭یزرواشک‭تالوصحم‭تاقیقحت‭هسسؤم‭و‭ODI‭یراکمه‭اب‭CRS‭.اقیرفآ‭رد‭یزرواشک‭یایحا

‭هراح‭ریاب‭همین‭قطانمای.

‭:رذب‭تینما‭یارب‭رذب‭)تروص‭هب(‭کمک‭،)2۰۰6(Haugen JM ‭‭اب‭‭Sperling, L  و Remington, T,
‭CRS‭و‭یا‭هراح‭یزرواشک‭یللملا‭نیب‭زکرم‭.۱۰‭ات‭۱‭ییارجا‭تاحیضوت‭،تکراشم‭یارب‭هیصوترم.

کتاب های راهنمای عمومی تغذیه در شرایط اضطراری
‭طیارش‭رد‭هیذغت‭یارب‭یرازبا‭هتسب‭،)2۰۰8(‭IASCاضطراری.

.)HTP(‭هدش‭گنهامه‭یشزومآ‭هتسب‭،)2۰۰6(‭IASC‭هیذغت‭هشوخ‭تیفرظ‭هعسوت‭هورگراک
 ‭.یرارطضا‭طیارش‭رد‭هیذغت‭ءوس‭نامرد‭و‭یسررب‭،)2۰۰9(UNHCR و WFPپاریس.

 ‭.اه‭نارحب‭رد‭هیذغت‭ءوس‭تیریدم‭،یشنیزگ‭هیذغت‭یارب‭ینیناوق‭،)2۰۰9(UNHCR و WFP

‭.اه‭نارحب‭رد‭هیذغت‭هب‭زاین‭،)2۰۰2(‭یناهج‭تشادهب‭نامزاس‭و‭WFP‭،فسینوی‭UNHCR،ژنو.

‭.هیذغت‭یامنهار‭باتک‭،)2۰۰۱(‭WFPرم.

‭.هدمع‭یاه‭نارحب‭رد‭هیذغت‭تیریدم‭،)2۰۰2(‭یناهج‭تشادهب‭نامزاسژنو
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مردم آسیب پذیر
‭ییاذغ‭کمک‭یارب‭یزیر‭همانرب‭،)2۰۰7(‭اذغ‭یناهج‭همانرب‭و‭)هیذغت‭و‭اذغ‭ینف‭یاه‭کمک(‭FANTA
‭کی‭.زدیا‭و‭HIV‭اب‭ندرک‭یگدنز‭بوخ‭،)2۰۰2(‭یناهج‭تشادهب‭نامزاس‭و‭وئاف‭.HIV‭طیارش‭رد

‭یم‭یگدنز‭زدیا‭و‭HIV‭اب‭هک‭یناسک‭زا‭تیامح‭و‭یا‭هیذغت‭یاه‭تبقارم‭هرابرد‭امنهار‭باتککنند.
‭:اقیرفآ‭یاه‭نارحب‭رد‭نادنملاس‭یاهزاین‭هب‭یگدیسر‭،)2۰۰۱(‭»دینک‭کمک‭نادنملاس‭هب«‭HelpAge

‭.لمع‭یارب‭ییاه‭وگلانایروبی.
 www.helpage.org/publications

‭‭،)2۰۰6(‭IASC‭.یرشب‭عیاجف‭و‭اه‭نارحب‭رد‭نادنملاس‭،)2۰۰7(‭ناگدنهانپ‭یایراسیمک‭و‭HelpAge
‭.ربارب‭یاه‭تصرف‭-‭فلتخم‭یاهزاین‭:نادرم‭و‭نارسپ‭،نارتخد‭،نانز

‭.ولسنیو‭تاراشتنا‭.اه‭نارحب‭رد‭ناکدوک‭ندیماشآ‭و‭ندروخ‭یلمع‭هرادا‭،)۱994(‭،Winstock, A
‭،رتسِسیابانگلستان.

مدیریت سوء تغذیه شدید
‭و‭تامادقا‭،اه‭تسایس‭،دوجوم‭دهاوش‭:ینف‭رورم‭.MAMI‭شرازگ‭،)2۰۱۰(‭ACF‭و‭ENN، CIHD

‭همانرب‭درواتسدها.
‭لاسدرخ‭ناکدوک‭و‭نادازون‭هیذغت‭زا‭تیامح‭ماغدا‭،)2۰۰9(‭ناراکمه‭و‭IFE‭ینوناک‭هورگ‭،ENNT

‭)IYCF(در
CMAM. www.ennonline.net/resources

‭هیذغت‭ءوس‭روحم‭هعماج‭تیریدم‭یارب‭یتیبرت‭یامنهار‭،)2۰۰8(‭2‭FANTAشدید.

‭هیذغت‭یلقادح‭یهد‭شرازگ‭هتسب‭،)راشتنا‭لاح‭رد(‭ج‭،ماهوش‭و‭،یس‭،ودارلک‭-وراوانتکمیلی.
‭یامنهار‭کی‭:)CTC(‭روحم‭هعماج‭ینامرد‭تبقارم‭،)2۰۰6(‭یللملا‭نیب‭VALIDمیدانی.

‭و‭ناکشزپ‭یارب‭امنهار‭باتک‭کی‭:دیدش‭هیذغت‭ءوس‭تیریدم‭،)۱999(‭یناهج‭تشادهب‭نامزاس
‭.تشادهب‭ناراکردنا‭تسد‭ریاسژنو.

‭هرادا‭،)2۰۰7(‭فسینوی‭و‭للم‭نامزاس‭هیذغت‭یمئاد‭هتیمک‭،اذغ‭یناهج‭همانرب‭،یناهج‭تشادهب‭ناماس
‭هتیمک‭،اذغ‭یناهج‭همانرب‭،یناهج‭تشادهب‭نامزاس‭زا‭کرتشم‭یا‭هینایب‭.دیدش‭هیذغت‭ءوس‭روحم‭هعماج

‭و‭هیذغت‭هرابرد‭للم‭نامزاس‭ماظن‭یمئادیونیسف.
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کمبود ریزمغذی ها
‭و ‭یراج‭یاهراک ‭:اه‭نارحب ‭رد ‭اه‭یذغمزیر ‭دوبمک ‭یسررب ‭،)2۰۰7(‭ Prudhon, C ‭و ‭ ‭Seal, A

‭یاه‭یریگ‭تهجآتی.

‭دوبمک‭زا‭یشان‭مرو‭،)2۰۰۱(‭یناهج‭تشادهب‭نامزاس‭و‭،)للم‭نامزاس‭هاگشناد(‭UNU‭،فسینوی
‭.همانرب‭ناریدم‭یارب‭ییامنهار‭.لرتنک‭و‭یریگشیپ‭،یسررب‭:نهآژنو.

‭.هدمع‭یاه‭نارحب‭رد‭نآ‭لرتنک‭و‭یریگشیپ‭و‭رگالپ‭،)2۰۰۰(‭یناهج‭تشادهب‭نامزاسژنو.

‭.هدمع‭یاه‭نارحب‭رد‭نآ‭لرتنک‭و‭یریگشیپ‭و‭توبروکسا‭،)۱999(‭نامهژنو.

‭.هدمع‭یاه‭نارحب‭رد‭نآ‭لرتنک‭و‭یریگشیپ‭و‭نیمایت‭دوبمک‭،)۱999(‭نامهژنو.

‭دوبمک‭زا‭یریگشیپ‭و‭نامرد‭یارب‭اه‭نآ‭زا‭هدافتسا‭یامنهار‭:آ‭نیماتیو‭یاه‭لمکم‭،)۱997(‭نامه
‭.مود‭پاچ‭.یملاتفوزگا‭و‭‭آ‭نیماتیوژنو.

‭هیهت‭و‭نیماتیو‭یتلوم‭زا‭هدافتسا‭یارب‭ییامنهار‭لوصا‭،)2۰۰7(‭فسینوی‭و‭یناهج‭تشادهب‭نامزاس
‭نارحب‭رد‭اه‭لارنیمها.
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حداقل استانداردها
   برای سرپناه، 
     اسکـــان و 

       اقلام غیر خوراکی
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چگونه از این فصل استفاده کنیم؟
این�فصل�به�دو�بخش�اصلی�تقسیم�شده�است:

1.�سرپناه�و�اسکان
2.�اقلام�غیر�خوراکی:�لباس،�وسایل�خواب�و�لوازم�خانگی��

‭هب ‭یگدیسر‭همانرب ‭نیدنچ‭زا ‭کیره‭رد ‭هدافتسا ‭یارب ‭یلک ‭ییاهدرادناتسا ‭،اه‭شخب‭نیا ‭یودره
‭یارب‭،تقوم‭تیزنارت‭ای‭اه‭هانپرس‭داجیا‭لماش‭اه‭همانرب‭نیا‭؛تسا‭هراوآ‭ریغ‭و‭هراوآ‭مدرم‭طیارش
‭ناکسا‭؛هدشریمعت‭لزانم‭ای‭ثادحالا‭عیرس‭یاه‭هانپرس‭هب‭تشگزاب‭،یلصا‭یاه‭هطوحم‭رد‭راوناخ‭ره
‭عمجت‭زکارم‭،مدرم‭تسد‭تخاس‭تقوم‭یعامتجا‭یاه‭هاگودرا‭ای‭و‭نابزیم‭یاه‭هداوناخ‭دزن‭تقوم

‭.تسا‭تقوم‭تیزنارت‭و

‭.دورراک‭هب‭لصف‭نیا‭اب‭نامزمه‭دیاب‭،ینوناک‭یاهدرادناتسا‭و‭تیامح‭لوصا
‭اه‭نآ‭زا‭ناوت‭یم‭اما‭،تسا‭نارحب‭‭هب‭‭یناسردادما‭دوبهب‭،اهدرادناتسا‭لقادح‭زا‭روظنم‭ًاساسا‭هچرگ

‭هدافتسا‭مه‭یزاسزاب‭یاه‭تیلاعف‭هب‭راذگ‭و‭نارحب‭ربارب‭رد‭یگدامآ‭نمضکرد.
‭ریز‭بلاطم‭لماش‭شخب‭رهاست:

�‭‭رد ‭هک ‭ار‭یحوطس ‭لقادح ‭و ‭تسا ‭یفیک ‭تقیقحرد ‭اهدرادناتسا ‭نیا ‭ استانداردها: ‭لقادح
‭یم‭صخشم‭،تفای‭تسد‭اه‭نآ‭هب‭دیاب‭هانپرس‭یارب‭هناتسودرشب‭‭یناسردادماکند.

�‭‭اهدرادناتسا‭تیاعر‭یارب‭یداهنشیپ‭تاعالطا‭و‭اه‭تیلاعف‭لماش‭تامادقا‭نیا‭:یدیلک‭تامادقا
است.

�‭‭سا‭کی‭تیاعر‭مدع‭ای‭تیاعر‭هک‭تسا‭»یمئالع«‭یدیلک‭یاه‭صخاش‭:یدیلک‭یاه‭صخاش
‭اهدنیارف‭نایم‭طابترا‭یرارقرب‭و‭شجنس‭یارب‭یهار‭اه‭صخاش‭نیا‭.دهد‭یم‭ناشن‭ار‭درادنات
‭هن‭،تسا‭اهدرادناتسا‭لقادح‭هب‭طوبرم‭یدیلک‭یاه‭صخاش‭؛دنک‭یم‭مهارف‭ار‭یدیلک‭تامادقا‭و

‭.یدیلک‭تامادقا
�‭‭،اهدرادناتسا ‭لقادح‭تیاعر ‭ماگنه ‭هک ‭تسا ‭یصاخ‭تاکن ‭لماش ‭اه‭هتکن ‭نیا ‭:امنهار ‭تاکن

‭لماش‭اه‭هتکن‭.دوش‭هجوت‭اه‭نآ‭هب‭دیاب‭یدیلک‭یاه‭صخاش‭زا‭هدافتسا‭و‭یدیلک‭تامادقا‭ماجنا
‭هب ‭یگدیسر ‭یارب ‭ییاه‭هیصوت ‭ای ‭و ‭اه‭کحم ‭،راک ‭تالکشم ‭هب ‭نتخادرپ ‭یارب ‭ییاه‭دومنهر
‭،اهدرادناتسا‭هب‭طوبرم‭مهم‭تاعوضوم‭هدنرادربرد‭تسا‭نکمم‭.تسه‭زین‭راد‭تیولوا‭تاعوضوم
‭شناد‭رد‭دوجوم‭یاهألخ‭و‭هلصاف‭ای‭تاشقانم‭،اه‭یراوشد‭و‭دشاب‭زین‭اه‭صخاش‭ای‭تامادقا

‭.دهد‭حیضوت‭ار‭یلعف
‭تیعمج‭یارب‭نآ‭زا‭لصاح‭یاه‭یراوشد‭،درک‭تیاعر‭ار‭اه‭صخاش‭و‭یدیلک‭تامادقا‭ناوتن‭رگا

‭ماجنا‭اه‭نآ‭شهاک‭یارب‭مزال‭تامادقا‭و‭یبایزرا‭دیاب‭هدید‭بیسآشود.
‭یاه‭تیلاعف‭رب‭تراظن‭و‭فیرعت‭یارب‭اهدرادناتسا‭دربراک‭ماگنه‭رد‭اهزاین‭یبایزرا‭یارب‭یتسیل‭کچ
‭ییامنهار‭عبانم‭بختنم‭لماش‭،هعلاطم‭یارب‭رتشیب‭عبانم‭و‭ذخآم‭زا‭یتسرهف‭نینچمه‭،یناسردادما

‭.تسا‭هدش‭هئارا‭،»ناوت‭یم‭هنوگچ«
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مقدمه 
روابط با منشور بشردوستانه و حقوق بین الملل

‭و ‭کرتشم ‭تاداقتعا ‭یلمع ‭نایب ‭،یکاروخ‭ریغ ‭مالقا ‭و ‭ناکسا ‭،هانپرس ‭یارب ‭اهدرادناتسا ‭لقادح
‭هناتسودرشب ‭مادقا ‭رب ‭مکاح ‭فیاظو ‭و ‭قوقح‭،کرتشم ‭لوصا ‭و ‭هناتسودرشب ‭یاه‭سناژآ ‭تادهعت
‭قح‭،تمارک‭و‭یگدنز‭قح‭،تسا‭تیرشب‭نآ‭ناینب‭هک‭،لوصا‭نیا‭.تسا‭هناتسودرشب‭روشنم‭رد‭جردنم
‭.دریگ‭یمربرد‭ار‭زاین‭یانبمرب‭هناتسودرشب‭یاه‭کمک‭تفایرد‭قح‭و‭ینمیا‭،تیامح‭زا‭یرادروخرب
‭یارب‭نآ‭حرش‭اب‭هارمه‭،یدربهار‭و‭یقوقح‭یلصا‭دانسا‭زا‭یتسرهف‭)۳54‭ص‭.کر(‭۱‭تسویپ‭رد
‭مالقا‭و‭ناکسا‭،هانپرس«‭،هناتسودرشب‭تامادقا‭رد‭.تسا‭هدمآ‭عجرم‭ناونع‭هب‭،هناتسودرشب‭نانکراک
‭رد‭هک‭،بسانم‭ناکسا‭زا‭یرادروخرب‭قح‭هزوح‭رد‭هک‭دنتسه‭ییانشآ‭ترابع‭،»ییاذغ‭ریغ‭یکمک

‭یاج‭،تسا‭هدش‭حیرصت‭للملا‭نیب‭قوقحدارد.

‭یللملا‭نیب‭یلصا‭یقوقح‭دانسا‭رد‭قح‭نیا‭.دشاب‭رادروخرب‭بسانم‭هانپرس‭زا‭دراد‭قح‭یسک‭ره
‭لماش‭و‭)یللملا‭نیب‭یقوقح‭دانسا‭،هعلاطم‭یارب‭رتشیب‭عبانم‭و‭ذخآم‭.کر(‭هدش‭هتخانش‭تیمسر‭هب
‭قح‭و‭یرابجا‭راک‭ربارب‭رد‭تیامح‭نینچمه‭و‭مادختسا‭ینمیا‭،تمارک‭،حلص‭،تینما‭رد‭یگدنز‭قح

‭یم‭نییعت‭ار‭ناکسا‭تینما‭اهرازبا‭نیا‭.تسا‭تراسخ‭ناربجکند:

�‭‭هلمجزا‭،یتمالس‭یاهدیدهت‭ریاس‭و‭داب‭،امرگ‭،تبوطر‭،امرس‭ربارب‭رد‭تیامح‭و‭یفاک‭یاضف
‭یرامیب‭یاه‭لقان‭و‭نامتخاس‭هب‭طوبرم‭تارطخ

�‭اه‭تخاسریز‭و‭داوم‭،تاناکما‭،تامدخ‭هب‭یسرتسد
�‭داصتقا‭و‭تیعقوم‭ظاحلزا‭بسانت‭،یسرتسد‭و‭تنوکس‭تیلباق‭،ندوب‭ینتفریذپ
�‭‭شیامرگ‭؛زپو‭تخپ‭یارب‭یژرنا‭؛ملاس‭یندیماشآ‭بآ‭؛یداع‭و‭یعیبط‭عبانم‭هب‭مئاد‭یسرتسد

‭و‭هطوحم‭بالضاف‭؛اه‭هلابز‭عفد‭؛بآ‭هریخذ‭لیاسو‭؛وشو‭تسش‭و‭یتشادهب‭تاناکما‭؛رون‭و
‭تامدخاضطراری

�‭‭،یتشادهب‭تامدخ‭هب‭نما‭یسرتسد‭ندرک‭مهارف‭یارب‭ناکسا‭و‭هطوحم‭بسانم‭لحم‭باختنا
‭نیمأت‭یاه‭تصرف‭و‭یعامتجا‭تاناکما‭ریاس‭و‭ناکدوک‭زا‭تبقارم‭زکارم‭،سرادممعاش.

�‭‭یگنهرف‭تیوه‭اب‭هناخ‭نتخاس‭یارب‭مزال‭زاسو‭تخاس‭یاه‭تسایس‭و‭زاین‭دروم‭حلاصم‭بسانت
‭‭تخاس‭عونت‭وخانه

‭رد‭هک ‭یروط‭هب ‭ار ‭بسانم ‭هانپرس‭نتشاد ‭قح‭،لصف‭نیا ‭رد‭روکذم‭یاهدرادناتسا ‭لقادح
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‭اهنت‭،اهدرادناتسا‭نیا‭.دنک‭یمن‭نایب‭لماک‭روط‭هب‭،‭هدش‭رکذ‭طوبرم‭یللملا‭نیب‭یقوقح‭دانسا
‭قوقح‭نیا‭ماگ‭هب‭ماگ‭کرد‭هب‭و‭تسا‭بسانم‭هانپرس‭نتشاد‭ِقح‭یلصا‭یاوتحم‭زا‭یساکعنا

‭.دنک‭یم‭کمک

اهمیت سرپناه، اسکان و اقلام غیر خوراکی در بحران ها
‭یارب‭،اقب‭زا‭رتارف‭هانپرس‭.تسا‭اقب‭یارب‭یمهم‭هدننک‭نییعت‭لماع‭نارحب‭ره‭زاغآ‭لحارم‭رد‭هانپرس
‭یرورض‭زین‭اه‭یرامیب‭ربارب‭رد‭تمواقم‭شیازفا‭و‭اوه‭و‭بآ‭ربارب‭رد‭تظافح‭و‭هافر‭،تینما‭نیمأت
‭مدرم‭یزاسدنمناوت‭و‭یعامتجا‭یگدنز‭،مه‭رانک‭رد‭هداوناخ‭یاضعا‭ظفح‭،رشب‭تمارک‭یارب‭.تسا
‭ناکسا‭و‭هانپرس‭رما‭رد‭یناسردادما‭.تسا‭مهم‭هثداح‭زا‭هدناماج‭هب‭تارثا‭زا‭ییاهر‭و‭‭هدید‭بیسآ
‭و‭دشاب‭نارحب‭اب‭ییورایور‭یارب‭دوجوم‭یاهدربهار‭یماح‭دیاب‭،یکاروخ‭ریغ‭مالقا‭،نآ‭اب‭هارمه‭و
‭اه‭تراهم‭رگا‭.دهد‭شیازفا‭،دنا‭هتفرگ‭رارق‭نارحب‭ریثأت‭تحت‭هک‭ار‭یناسک‭ینادرگدوخ‭و‭ییافکدوخ
‭هب‭ار‭نآ‭دیاب‭،دوشن‭یلحم‭داصتقا‭و‭مدرم‭نایم‭رد‭بسانمان‭یراذگریثأت‭هب‭جتنم‭،یلحم‭عبانم‭و
‭،هدید‭بیسآ ‭مدرم ‭یارب ‭اه‭تصرف ‭ندناسر ‭رثکادح ‭هب ‭نمض ‭یناسردادما ‭ره ‭رد ‭.دناسر ‭رثکادح
‭تارثا‭ندناسر‭لقادح‭هب‭و‭نارحب‭تارطخ‭،تشیعم‭یتیامح‭یاه‭تیلاعف‭ظفح‭ای‭یرارقرب‭روظنم‭هب

‭.دوش‭هتفرگ‭رظن‭رد‭دیاب‭زین‭تسیز‭طیحم‭رب‭تدمدنلب‭سوکعم

‭رد‭اهزاین‭زا‭یا‭هعومجم‭عفر‭اب‭،یدرف‭تمارک‭و‭ینمیا‭،تارییغت‭ربارب‭رد‭تظافح‭،یشیامرگ‭هافر
‭،دراد‭اضف‭نیا‭دوخ‭هک‭یتیعقوم‭و‭دنراد‭تنوکس‭نآ‭رد‭هک‭یا‭هدیشوپرس‭یاضف‭،دارفا‭دوخ‭حطس
‭خبط‭،یزاس‭هدامآ‭لیاسو‭زا‭یبسانم‭هعومجم‭مزلتسم‭اهزاین‭نیا‭عفر‭،هباشم‭روط‭هب‭.دوش‭یم‭رسیم
‭،یشیامرگ‭لیاسو‭؛ناکسا‭یارب‭یا‭هدیشوپرس‭یفاک‭یاضف‭؛باوخ‭لیاسو‭و‭کاشوپ‭؛اذغ‭ورس‭و

‭.تسا‭یرورض‭تامدخ‭هب‭یسرتسد‭و‭یگدنز‭لحم‭هیوهت

‭و‭دح‭و‭نارحب‭نازیم‭و‭عون‭اب‭،یکاروخ‭ریغ‭مالقا‭و‭ناکسا‭،هانپرس‭هب‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭یاهزاین
‭تشگزاب‭یارب‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭لیامت‭و‭ییاناوت‭.دوش‭یم‭نییعت‭تیعمج‭یگراوآ‭و‭ییاج‭هباج‭دودح
‭دهاوخ‭رثا‭اه‭یناسردادما‭رب‭،زین‭یداع‭یگدنز‭هب‭تشگزاب‭دنیارف‭زاغآ‭و‭دوخ‭یلصا‭یگدنز‭لحم‭هب
‭ای‭و‭تقوم‭تیزنارت‭یاه‭هانپرس‭دنمزاین‭،دنشابن‭تشگزاب‭هب‭لیام‭ای‭رداق‭دارفا‭هک‭ییاج‭رد‭:تشاد
‭هلمجزا‭،نارحب‭لحم‭و‭تیعقوم‭یاوتحم‭.)دعب‭هحفص‭لکش‭.کر(‭دوبدنهاوخ‭ناکسا‭یاه‭لح‭هار
‭و‭یتینما‭و‭یسایس‭طیارش‭؛نآ‭یطیحم‭تسیز‭و‭ییاوه‭و‭بآ‭طیارش‭؛هقطنم‭ندوب‭یرهش‭ای‭ییاتسور

‭.دراذگ‭یم‭رثا‭یناسردادما‭رد‭ناشدوخ‭یاهزاین‭عفر‭هب‭کمک‭یارب‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭ناوت

‭یگدنز‭همادا ‭یارب ‭هانپرس‭هک‭یگراوآ‭و‭ییاج‭هباج‭هجیتن ‭رد‭ای ‭،ییاوه‭و‭بآ‭راوگان ‭طیارش‭رد
‭تهج‭،دنزاسب‭ناشدوخ‭یارب‭یبسانم‭هاگهانپ‭دنناوت‭یمن‭اًلامتحا‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭و‭تسا‭مهمرایسب
‭مدرم ‭تقوم ‭ناکسا ‭ای ‭و ‭نآ ‭لاثما ‭ای ‭رداچ ‭دننام ‭،یروف ‭یاه‭شور ‭زا ‭ناوت‭یم ‭مهم ‭نیا ‭نیمأت
‭لکش‭هب ‭و ‭تقوم‭روط‭هب ‭ناوت‭یم‭ار ‭هراوآ ‭مدرم ‭.درک ‭هدافتسا ‭،دوجوم‭یمومع‭یاه‭نامتخاس‭رد
‭شریذپ‭هدش‭یحارط‭عمجت‭زکارم‭و‭اه‭هاگودرا‭،اه‭نامتخاس‭رد‭ییاه‭هورگ‭تروص‭هب‭ای‭،راوناخ‭کت

‭.درک
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گزینه های سرپناه و اسکان و الگوهای امدادرسانی

جمعیت ساکن پیش از بحران

مالک یا ساکن آپارتمان

اشغال غیر قانونی محل

مستأجر آپارتمان

مستاجر کوتاه مدت زمین، 
خانه یا آپارتمان

مالک یا ساکن آپارتمان

مستأجر کوتاه مدت مراکز 
جمعی، خانه یا آپارتمان

مالک یا ساکن
 آپارتمان

اردوگاه  های مدیریت و 
برنامه ریزی شده

اشغال غیر قانونی

مالک یا ساکن خانه

مستأجر زمین

مستأجر خانه

اسکان پراکنده خودجوش 
فاقد شرایط قانونی

مالک یا 
ساکن خانه

مالک یا ساکن خانهپذیرش خانواده ها

اردوگاه های های بدون 
برنامه ریزی و خودجوش

مستأجر زمین

راه حل های پایدار

جمعیت آواره پس از بحران
سرپناه موقت یا ترانزیت موقت 

جمعیت غیر آواره پس ازبحران
سرپناه موقت یا ترانزیت موقت؛

مرمت یا بازسازی

انواع محل های اسکان

بحران

انواع محل های اسکانانواع محل های اسکان
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‭هزات‭یاهانب‭نتخاس‭ای‭و‭دوجوم‭یاه‭هانپرس‭تمرم‭و‭ریمعت‭رما‭رد‭هدید‭بیسآ‭یاه‭تیعمج‭زا‭دیاب
‭کرادت ‭،ینامتخاس‭بسانم ‭حلاصم‭هیهت ‭لماش‭دناوت‭یم‭تیامح‭نیا ‭.درک ‭تیامح‭ناشدوخ‭یارب
‭یارب‭.دشاب‭دراوم‭‭نیا‭همه‭زا‭یبیکرت‭ای‭و‭شزومآ‭و‭ینف‭ییامنهار‭،هلاوح‭ای‭دقن‭لوپ‭،تالآرازبا
‭و‭تیامح‭دیاب‭،دنرادن‭ار‭ینامتخاس‭یاه‭تیلاعف‭ماجنا‭تراهم‭و‭ناوت‭هک‭هدید‭بیسآ‭یاه‭تیعمج
‭دننام‭،دنا‭هدش‭رثأتم‭ینمض‭تروص‭هب‭هک‭یدارفا‭یاهزاین‭و‭قوقح‭هب‭دیاب‭.درک‭مهارف‭ینف‭کمک
‭رگا‭.تشاد‭هجوت‭زین ‭،دنراد‭هدهعرب‭ار‭نارحب‭زا‭یشان‭ناگراوآ‭ینابزیم‭هک‭هیاسمه‭یاه‭تیعمج
‭و‭یحارط‭ییاج‭هباج‭،دوش‭یم‭هدافتسا‭تقوم‭ناکسا‭یارب‭،سرادم‭دننام‭،یمومع‭یاه‭نامتخاس‭زا
‭یایحا‭ات‭دوش‭ماجنا‭رتدوز‭هچره‭دیاب‭اه‭نامتخاس‭نیا‭رد‭هدنهانپ‭تیعمج‭ینمیا‭و‭هدش‭تیریدم

‭نکمم‭نانآ‭یداع‭یگدنزگردد.

‭اه‭تیفرظ‭یریگراک‭هب‭اب‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭هک‭یتامادقا‭هب‭طوبرم‭تاعالطا‭زا‭دیاب‭یناسردادما‭ره‭رد
‭هنیمز‭رد‭.درک‭هدافتسا ‭،دنهد‭یم‭ماجنا ‭یمئاد ‭ای ‭تقوم‭یاه‭هانپرس‭نیمأت ‭یارب ‭ناشدوخ‭عبانم ‭و
‭نکاما ‭هب ‭تقوم ‭یاه‭هانپرس‭لیدبت ‭ای ‭و ‭اه‭هناخ‭بولطم ‭یزاسزاب ‭ناوت ‭دیاب ‭یناسردادما ‭،ناکسا

‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭هب‭،ار‭تدمدنلب‭تماقابدهد.

‭،هسردم‭ناونع‭هب‭هدافتسا‭یارب‭تقوم‭یاهراتخاس‭نیمأت‭ای‭و‭هدید‭بیسآ‭یمومع‭یاه‭نامتخاس‭ریمعت
‭یاهراک‭زا‭رگید‭یکی‭.دشاب‭یرورض‭تسا‭نکمم‭،زین‭یعامتجا‭تاناکما‭ریاس‭و‭تشادهب‭زکارم
‭هلیسو‭و‭اه‭ماد‭یارب‭هانپرس‭نیمأت‭دناوت‭یم‭،هدید‭بیسآ‭یاه‭تیعمج‭زا‭یخرب‭یارب‭یساسا‭یلیمکت
‭یاه‭لحم‭و‭اه‭هانپرس‭هب‭طوبرم‭تارطخ‭زا‭دیاب‭،روما‭عون‭نیا‭‭هب‭‭یناسردادما‭یارب‭.دشاب‭شاعم
‭ییاه‭نامتخاس‭هلمجزا‭،نامتخاس‭و‭یحارط‭،یزیر‭همانرب‭،نآ‭هب‭طوبرم‭یاه‭یریذپ‭بیسآ‭و‭ناکسا
‭تارثا‭هک‭ییاهراکهار‭هب‭هجوت‭.دوب‭هاگآ‭،دنا‭هدش‭بیرخت‭اوه‭و‭بآ‭تارییغت‭ای‭و‭نارحب‭رثا‭رد‭هک

‭یدایز‭تیمها‭،دناسر‭یم‭لقادح‭هب‭ار‭ناکسا‭یاه‭لحم‭رب‭دراو‭یطیحم‭تسیزدارد.

‭،یگدامآ ‭اب ‭،نارحب ‭طیارش ‭رد ‭یکاروخ ‭ریغ ‭مالقا ‭و ‭ناکسا ‭،هانپرس ‭نیمأت ‭هب ‭رت ‭هب ‭‭یناسردادما
‭یاه‭نامزاس‭،اه‭تلود‭هک‭تسا‭یشناد‭و‭طباور‭،اه‭تیفرظ‭هجیتن‭یگدامآ‭نیا‭.دوش‭یم‭رسیم‭رتهب
‭یناسردادما‭و‭تارطخ‭زا‭یریگشیپ‭یارب‭،دارفا‭و‭عماوج‭،یلحم‭یندم‭هعماج‭یاهداهن‭،هناتسودرشب
‭هدافتسا‭و‭اهرطخ‭لیلحت‭قیرط‭زا‭ناوت‭یم‭ار‭یگدامآ‭یارب‭زاین‭دروم‭تاعالطا‭.دنا‭هدرک‭داجیا‭،رثؤم

‭تسد‭هب‭عیرس‭رادشه‭یاه‭ماظن‭زاآورد.

رابطه با فصول دیگر

‭اهدرادناتسا‭هب‭یبایتسد‭رد‭تفرشیپ‭.تسا‭طبترم‭لصف‭نیا‭اب‭رگید‭لوصف‭یاهدرادناتسا‭زا‭یرایسب
‭تهج ‭.تسا ‭هدننک‭نییعت ‭یتح ‭و ‭راذگریثأت ‭،رگید ‭یاه‭هزوح ‭تفرشیپ ‭رب ‭بلغا ‭،هزوح ‭کی ‭رد
‭نیمضت‭یارب‭،اًلثم‭.تسا‭یرورض‭اه‭شخب‭ریاس‭اب‭کیدزن‭یراکمه‭و‭یگنهامه‭،اهدادما‭یشخبرمث
‭رد‭بالضاف‭تالیهست‭و‭بسانم‭بآ‭عبنم‭کی‭یلیمکت‭نیمأت‭،هدید‭بیسآ‭مدرم‭تمارک‭و‭تمالس
‭بسانم‭هانپرس‭نیمأت‭،لاونم‭نیمه‭هب‭.دشاب‭یم‭یرورض‭،تسا‭هئارا‭لاح‭رد‭هانپرس‭کمک‭هک‭یقطانم
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‭یرادرب‭هرهب‭زا‭نانیمطا‭بسک‭یارب‭،دنک‭یم‭کمک‭هراوآ‭و‭رجاهم‭یاه‭تیعمج‭هافر‭و‭یتمالس‭نیمأت‭هب
‭کاروخ ‭،زپو‭تخپ ‭یارب ‭یساسا ‭تاناکما ‭دوجو ‭،یا‭هیذغت ‭یاهزاین ‭عفر ‭و ‭ییاذغ ‭یاه‭کمک ‭زا
‭یاه‭نامزاس‭و ‭یدادما ‭یاه‭سناژآ ‭،یلحم ‭نالؤسم‭ریاس‭اب ‭یگنهامه ‭.تسا ‭یرورض‭تخوس‭و
‭تیفیک‭یزاس‭هنیهب‭و‭اه‭شالت‭رد‭یراک‭هرابود‭زا‭یریگشیپ‭،اهزاین‭عفر‭نیمضت‭هدنیامن‭و‭روحم‭هعماج

‭یرورض‭،یکاروخ‭ریغ‭مالقا‭و‭ناکسا‭،هانپرساست.

رابطه با اصول حمایتی و استانداردهای کانونی

‭یتیامح‭یاه‭همانرب‭رگا‭یتح‭،هناتسودرشب‭یاه‭سناژآ‭همه‭،باتک‭نیا‭یاهدرادناتسا‭تیاعر‭یارب
‭»قلطم« ‭لوصا ‭نیا ‭.دنریگرارق ‭ینوناک ‭لوصا ‭نیا ‭تیاده ‭تحت ‭دیاب ‭،دنرادن ‭ناشراک ‭روتسد ‭رد
‭دودحم‭لوصا‭نیا‭زا‭یوریپ‭رد‭ار‭اه‭سناژآ‭تیلاعف‭هرتسگ‭دناوت‭یم‭طیارش‭هک‭تسا‭نشور‭:دنتسین
‭اهدرکلمع‭دیاب‭هراومه‭هک‭تسا‭یا‭هناتسودرشب‭یناهج‭یاه‭ینارگن‭نیبم‭لوصا‭نیا‭،لاح‭نیا‭اب‭.دنک

‭تیاده‭ارکند.

‭تیمها ‭نآ ‭ریثأت ‭رد ‭،دوش‭یم ‭ارجا ‭و ‭نیودت ‭نآ ‭ساسارب ‭،یناسردادما ‭همانرب ‭کی ‭هک ‭یدنیارف
‭،یبایزرا‭،یراکمه‭و‭یگنهامه‭،روحم‭مدرم‭یاه‭یناسردادما‭،ینوناک‭درادناتسا‭شش‭.دراد‭یدایز
‭هناتسودرشب‭یاه‭تیلاعف‭رد‭نارگدادما‭درکلمع‭و‭راک‭یریگدای‭و‭تیفافش‭،ارجا‭،یناسردادما‭یحارط
‭همه ‭یکیدزن ‭یارب ‭یا‭هناگی ‭عجرم ‭هطقن ‭،امنهار ‭باتک ‭نیا ‭رد ‭اهدرادناتسا ‭نیا ‭.دریگ‭یمربرد ‭ار
‭هدافتسا‭،دوخ‭درادناتسا‭تیاعر‭یارب‭ینف‭لصف‭ره‭؛نیاربانب‭.دهد‭یم‭تسد‭هب‭روبزم‭یاهدرادناتسا
‭،دادما‭ره‭تیفیک‭و‭بسانت‭نیمضت‭یارب‭ًاصوصخ‭.دنک‭یم‭باجیا‭ار‭ینوناک‭یاهدرادناتسا‭زا‭نامزمه
‭هجاوم‭رطخ‭اب‭ًاررکم‭اه‭نارحب‭نایرج‭رد‭هک‭یدارفا‭و‭اه‭هورگ‭هلمجزا –‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭تکراشم

‭رثکادح‭هب‭دیاب‭،–‭دنوش‭یمبرسد.

آسیب پذیری ها و ظرفیت های مردم آسیب دیده 

‭هدش‭یحارط‭اه‭نآ‭یارجا‭و‭ینوناک‭یاهدرادناتسا‭اب‭طبترم‭هعلاطم‭یارب‭شخب‭نیااست.

‭دوخ‭یدوخ‭هب‭،ندوب‭HIV‭هب‭التبم‭ای‭لولعم‭،نز‭،ریپ‭،ناوج‭هک‭دراد‭یدایز‭تیمها‭هتکن‭نیا‭کرد
‭ثعاب‭لماوع‭یخرب‭لباقتم‭ریثأت‭هکلب‭،دراذگ‭یمن‭رطخ‭ضرعم‭رد‭ای‭و‭دنک‭یمن‭ریذپ‭بیسآ‭ار‭یسک
‭شا‭یتمالس‭عضو‭و‭دنک‭یم‭یگدنز‭اهنت‭،دراد‭لاس‭7۰‭زا‭شیب‭هک‭یسک‭،لاثم‭یارب‭.دوش‭یم‭نآ
‭و‭تسا‭وا‭هباشم‭یتمالس‭طیارش‭و‭نس‭رد‭هک‭دوبدهاوخ‭یسک‭زا‭رتریذپ‭بیسآ‭اًلامتحا‭،تسا‭فیعض
‭هلاس‭هس‭هچب‭رتخد‭کی‭رگا‭،هباشم‭روط‭هب‭.دنک‭یم‭یگدنز‭یفاک‭دمآرد‭اب‭و‭هدرتسگ‭هداوناخ‭کی‭رد
‭لوئسم‭ینیدلاو ‭تبقارم ‭تحت‭هک‭دوبدهاوخ‭ینامز‭زا ‭رتریذپ‭بیسآ‭رایسب ‭،دشاب ‭تسرپرس‭نودب

‭یگدنزکند.



منشور بشردوستانه و حداقل استانداردها در پاسخگویی های بشردوستانه

260

‭،دوش‭یم‭ارجا‭یدیلک‭تامادقا ‭و‭یکاروخ‭ریغ‭مالقا ‭و‭ناکسا‭،هانپرس‭یاهدرادناتسا ‭هک‭نانچ‭مه
‭،یناسردادما ‭یاه‭شالت‭هک ‭دوش‭لصاح‭نانیمطا ‭ات ‭دنک‭یم‭کمک‭تیفرظ‭و‭یریذپ‭بیسآ‭لیلحت
‭نیا‭.دنک‭یم‭تیامح‭ضیعبت‭لامعا‭نودب‭،دنراد‭ار‭زاین‭نیرتشیب‭ای‭کمک‭تفایرد‭قح‭هک‭ار‭یناسک
‭مدرم‭صاخ‭یاه‭هورگ‭رب‭صاخ‭ینارحب‭ریثأت‭یگنوگچ‭و‭یلحم‭طیارش‭زا‭تسرد‭یکرد‭دنمزاین‭رما
‭،)رایسب‭رقف‭هلمجزا(‭دنا‭هتشاد‭شیپزا‭هک‭تسا‭ییاه‭یریذپ‭بیسآ‭اب‭طبترم‭و‭نوگانوگ‭یاه‭هار‭زا
‭لثم(‭اه‭یرامیب‭،)یسنج‭یشک‭هرهب‭لثم‭،تیسنج‭رب‭ینتبم‭یاه‭تنوشخ‭هلمجزا(‭فلتخم‭یاهدیدهت
‭زا‭یاه‭یرباربان‭تسا‭نکمم‭اه‭نارحب‭.)ابو‭ای‭کخرس‭لثم(‭رگید‭عاونا‭عویش‭لامتحا‭و‭)لس‭و‭HIV
‭طیارش‭،تسایس‭اب‭یراگزاس‭یارب‭مدرم‭یاه‭شنکاو‭زا‭تیامح‭اما‭،دنشخب‭تدش‭،ار‭دوجوم‭شیپ
‭و‭‭تراهم‭،شناد‭زا‭دیاب‭.تسا‭مهم‭،زین‭قباس‭طیارش‭هب‭تشگزاب‭و‭یتمواقم‭یاه‭تیفرظ‭نینچمه‭و
‭.درک‭تیامح‭یناور‭و‭یلام‭،یقوقح‭،یعامتجا‭یاه‭هرواشم‭هب‭نانآ‭یسرتسد‭زا‭نینچمه‭و‭اه‭شور
‭نیا‭هب‭یسرتسد‭تهج‭رد‭تسا‭نکمم‭هک‭یفلتخم‭یعامتجا‭و‭یداصتقا‭،یگنهرف‭،یکیزیف‭عناوم

‭فرطرب‭دیاب‭،دریگرارق‭نانآ‭یور‭شیپ‭تامدخشود.

‭همه‭یاه‭تیفرظ‭و‭قوقح‭تیاعر‭هک‭تسا‭یلصا‭یاه‭هزوح‭زا‭یخرب‭رگنایامن‭،دیآ‭یم‭ریز‭رد‭هچنآ
‭یم‭نیمضت‭ار‭ریذپ‭بیسآ‭مدرمکند:

�‭‭هلمجزا(‭دنرت‭یوزنم‭هک‭نانآ‭ًاصوصخ‭،مدرم‭هدنیامن‭یاه‭هورگ‭همه‭لومش‭زا‭نانیمطا‭لوصح‭اب
‭یراد‭هگن‭تاسسؤم‭رد‭هک‭یناسک‭،دنراد‭یتالکشم‭تکرح‭و‭طابترا‭یرارقرب‭رد‭هک‭یدارفا
‭،)دنا‭هدش‭‭یگدنیامن ‭رتمک ‭ای ‭دنرادن ‭هدنیامن ‭هک ‭ییاه‭هورگ ‭ریاس ‭و ‭راکهزب ‭ناناوج ‭،دنوش‭یم

‭.دینک‭هنیهب‭ار‭مدرم‭تکراشم

�‭‭؛دینک‭کیکفت‭،)لاس‭8۰‭یالاب‭ات‭۰‭زا(‭نس‭و‭سنج‭ساسارب‭ار‭تاعالطا‭،اه‭یبایزرا‭نیح‭رد
‭رد‭یفاک‭ردق‭هب‭ار‭یتیعمج‭عونت‭،هیذغت‭شخب‭و‭ییاذغ‭تینما‭هک‭نیا‭زا‭نانیمطا‭لوصح‭یارب

‭یرایسب‭تیمها‭راک‭نیا‭،دریگ‭یم‭رظندارد.

�‭‭یروط‭،دنراد‭ار‭شقاقحتسا‭مدرم‭هچنآ‭زا‭یهاگآ‭قح‭هرابرد‭یناسر‭عالطا‭هک‭دیبای‭نانیمطا
‭هعماج‭یاضعا‭همه‭یسرتسد‭لباق‭و‭لماش‭هک‭دریگ‭یم‭تروصباشد.
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حداقل استانداردها

1. سرپناه و اسکان
‭بسانم‭یاه‭هانپرس‭نتخاس‭ای‭ریمعت‭یارب‭،ینامتخاس‭حلاصم‭ای‭و‭تقوم‭هانپرس‭نیمأت‭،ناکسا‭کمک
‭.دریگ‭تروص‭اه‭نآ‭تنوکس‭یلصا‭لحم‭رد‭دیاب‭،دنا‭هدشن‭هراوآ‭هک‭هدید‭بیسآ‭یاه‭تیعمج‭یارب
‭یلماوع‭هب‭هجوت‭اب‭،دوش‭یم‭هتفرگ‭رظن‭رد‭مدرم‭نیا‭یارب‭هک‭،راوناخ‭ره‭یارب‭هناگادج‭یاه‭هانپرس
‭و‭یساسا‭تامدخ‭هب‭یسرتسد‭،نآ‭تیکلام‭ای‭نیمز‭زا‭هدافتسا‭قح‭،هدش‭مهارف‭کمک‭رادقم‭دننام
‭هب‭دنناوت‭یمن‭هک‭یا‭هراوآ‭دارفا‭.دشاب‭مئاد‭ای‭تقوم‭دناوت‭یم‭،اه‭هانپرس‭هعسوت‭و‭یزاسون‭یاه‭تصرف
‭یدارفا‭اب‭ای‭هداوناخ‭رگید‭یاضعا‭اب‭هک‭دنهد‭یم‭حیجرت‭بلغا‭،دندرگزاب‭دوخ‭یگدنز‭یلصا‭لحم
‭ییاه‭شنکاو‭نینچ‭زا‭دیاب‭؛دننامب‭،دنراد‭یرگید‭یاه‭یگتسبمه‭ای‭و‭یبهذم‭،یخیرات‭تاکارتشا‭هک
‭رانک‭رد‭ار‭تقوم‭یکارتشا‭ناکسا‭ناوت‭یم‭،دشابن‭نکمم‭یمجسنم‭ناکسا‭نینچ‭رگا‭.درک‭تیامح
‭و‭درک‭مهارف‭تقوم‭ییاج‭هباج‭ای‭و‭تقوم‭یاه‭هانپرس‭،مدرم‭دوخ‭هتخاس‭،هدش‭یحارط‭یاه‭هاگودرا

‭هب‭عمجت‭زکارم‭ناونع‭هب‭،ار‭یمومع‭گرزب‭یاه‭نامتخاس‭ایکاربرد.

استاندارد��1سرپناه�و�اسکان:�برنامه�ریزی�راهبردی

راهبردهای�اسکان،�به�امنیت،�ایمنی،�بهداشت�و�رفاه�هردو�جمعیت�آواره�و�غیر�آواره�
آسیب�دیده�کمک�می�کند�و�در�صورت�امکان،�فعالیت�های�احیا�و�بازسازی�را�سرعت�

می�بخشد.�

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭تیعمج‭دوخ‭و‭طوبرم‭نالوئسم‭تروشم‭اب‭،ار‭ناکسا‭و‭هانپرس‭هب‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭یاهزاین
۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭لیلحت‭و‭یبایزرا(.

�‭‭اب‭ار‭)نکمم‭یاجره‭رد‭عیرس‭یزاسزاب‭یاه‭تیلاعف‭هلمجزا(‭هانپرس‭‭هب‭‭یناسردادما‭همانرب
‭هتکن‭.کر(‭دینک‭نیودت‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭و‭وگخساپ‭یاه‭سناژآ‭،طوبرم‭نالوئسم‭یگنهامه

۱‭یامنهار(.

�‭‭دیهد‭رارق‭تیولوا‭رد‭ار‭ناشدوخ‭یلصا‭تنوکس‭لحم‭و‭هانپرس‭هب‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭تشگزاب
2‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭تیامح‭نآ‭زا‭ناکما‭تروص‭رد‭و(.

�‭‭ات‭دینک‭کمک‭،دندرگزاب‭دوخ‭یلصا‭تنوکس‭لحم‭هب‭دنهاوخ‭یمن‭ای‭دنناوت‭یمن‭هک‭یناسک‭هب
‭.کر(‭دنوش‭نکاس‭یتقوم‭یعمج‭یاه‭هاگودرا‭رد‭ای‭دنریذپب‭ار‭اه‭نآ‭ینابزیم‭،رگید‭یاه‭هداوناخ
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4‭ات‭۳‭یامنهار‭تاکن(.

�‭‭ای‭رداچ‭زا‭هدافتسا‭دننام(‭هانپرس‭یاهراکهار‭،یکاروخ‭ریغ‭مالقا‭هب‭یسرتسد‭هک‭دیبای‭نانیمطا
‭نیا‭همه‭زا‭یبیکرت‭ای‭تاعالطا‭،ینف‭یاه‭کمک‭،دقن‭لوپ‭،ینامتخاس‭حلاصم‭،)هانپرس‭یاه‭هتسب

6‭ات‭5‭تاکن‭.کر(‭دشاب‭هتشاد‭تقباطم‭اهزاین‭اب‭،دراوم(.

�‭‭و‭یعقاو‭رطخ‭ره‭زا‭رود‭و‭نما‭یطاقن‭رد‭،ناکسا‭یاه‭لحم‭و‭اه‭هانپرس‭هک‭دینک‭لصاح‭نانیمطا
7‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دشاب‭هدیسر‭لقادح‭هب‭اه‭نآ‭رد‭یرطخ‭ره‭لامتحا‭و‭هتشاد‭رارق‭هوقلاب(.

�‭‭ناکسا‭زکارم‭،اه‭هناخ‭و‭اه‭هلحم‭هلمجزا‭،یلصا‭قطانم‭زا‭،نارحب‭یاهراوآ‭هک‭دیبای‭نانیمطا
‭یروآ‭عمج‭،اه‭نآ‭هب‭یسرتسد‭یاهریسم‭و‭هدش‭‭ناریو‭هک‭یمومع‭مهم‭یاه‭نامتخاس‭،تقوم

8‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دشاب‭هدش(.

�‭‭و‭یحیرفت‭زکارم‭،سرادم‭،ینامرد‭تاناکما‭،یتشادهب‭تامدخ‭و‭بآ‭هب‭نمیا‭یسرتسد‭یارب
‭یحرط‭‭شاعم‭نیمأت‭طیارش‭دوبهب‭یارب‭مزال‭تامدخ‭ای‭اهرازاب‭،نیمز‭هب‭یسرتسد‭و‭یتدابع

۱۰‭و‭9‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دیزیرب(.

شاخص�های�کلیدی��)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭همه‭یگنهامه‭اب‭،هدید‭بیسآ‭تیعمج‭زاین‭عفر‭روظنم‭هب‭ناکسا‭و‭هانپرس‭نیمأت‭یاهراکهار
‭هتکن‭.کر(‭تسا‭هتفرگرارق‭طوبرم‭نالوئسم‭و‭مدرم‭دوخ‭قفاوت‭دروم‭،وگخساپ‭یاه‭سناژآ

۱‭یامنهار(.

�‭‭یاهراکهار‭هب‭یبایتسد‭ات‭و‭تسا‭بسانم‭و‭،نمیا‭تقوم‭هانپرس‭و‭ناکسا‭یاه‭لح‭هار‭همه
۱۰‭ات‭2‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دنامدهاوخ‭لاونم‭نیمه‭هب‭رترادیاپ(.

نکات�راهنما
‭تیعمج ‭یاهزاین ‭ییاسانش ‭یارب ‭هیلوا ‭یبایزرا ‭کی ‭ماجنا ‭:یگنهامه و  مشورت  ارزیابی،  ‭.۱
‭و ‭اه‭تیفرظ ‭و ‭اه‭یریذپ‭بیسآ ‭،نارحب ‭زا ‭سپ ‭تارطخ ‭،ناکسا ‭و ‭هانپرس ‭هب ‭هدید‭بیسآ
‭طیحم ‭رب ‭یراذگریثأت ‭هلمجزا ‭،رت‭قیقد ‭یاه‭یبایزرا ‭هب ‭زاین ‭و ‭یزاسزاب ‭یارب ‭یاه‭تصرف
‭،)رتریذپ‭بیسآ‭دارفا‭ًاصوصخ(‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭.تسا‭یرورض‭راک‭زاغآ‭نامه‭زا‭،تسیز
‭هدافتسا ‭اب ‭دیاب ‭.دنبای ‭تکرش ‭اه‭یبایزرا ‭نیا ‭زا ‭کیره ‭رد ‭دیاب ‭طوبرم ‭نالوئسم ‭اب ‭هارمه
‭و ‭هناتسودرشب ‭یاه‭سناژآ ‭،طوبرم ‭نالوئسم ‭یگنهامه ‭اب ‭و ‭هدش‭هتفریذپ ‭یاهراکوزاس ‭زا
‭.درک‭یرادرب‭هرهب‭‭یناسردادما‭یاه‭تیلاعف‭رد‭دوجوم‭یرارطضا‭یاه‭حرط‭زا‭،اه‭سناژآ‭ریاس
‭هب‭یسرتسد‭و‭ینمیا‭،)یلصف‭ییاوه‭و‭بآ‭یاهوگلا‭هلمجزا(‭یلحم‭طیارش‭،عبانم‭هب‭یسرتسد
‭.کر(‭تشاددهاوخ‭ریثأت‭اه‭یناسردادما‭یحارط‭رد‭،دیدج‭ای‭دوجوم‭یاه‭نیمز‭و‭اه‭هطوحم
‭،5‭ات‭۱‭یکاروخ‭ریغ‭مالقا‭یاهدرادناتسا‭،7۰‭ات‭56‭صص‭،5‭ات‭۱‭ینوناک‭یاهدرادناتسا
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‭مالقا‭و‭ناکسا‭،هانپرس‭یبایزرا‭تسیل‭کچ‭:۱‭تسویپ‭و‭288‭ات‭28۱‭صصغذایی(.

‭.تسا‭یگرزب‭فده‭دوخ‭نکسم‭و‭هناخ‭هب‭تشگزاب‭،هدید‭بیسآ‭مدرم‭رتشیب‭یارب‭:تشگزاب ‭.2
‭،دوش‭یم‭نییعت‭مدرم‭دوخ‭فرط‭زا‭لح‭هار‭ناونع‭هب‭هک‭اه‭هانپرس‭یزاسون‭ای‭تماقا‭‭لحم‭ریمعت
‭نانآ‭و‭تسا‭یتنس‭یاهوگلا‭و‭تیامح‭تسایس‭اب‭یراگزاس‭یارب‭مدرم‭یمومع‭یاه‭شنکاو‭زا
‭ص‭،۱‭ینوناک‭درادناتسا‭.کر(‭دننک‭هدافتسا‭دوجوم‭یاه‭تخاسریز‭زا‭ات‭دزاس‭یم‭رداق‭ار
‭هرود‭کی‭نیاربانب‭؛دوش‭تعنامم‭نآ‭زا‭ای‭دتفیب‭ریخأت‭هب‭تسا‭نکمم‭هناخ‭هب‭تشگزاب‭.)56
‭ترابع‭،دراذگ‭یم‭رثا‭تشگزاب‭رب‭هک‭یلماوع‭.تسا‭یرورض‭،رگید‭ییاج‭رد‭تقوم‭ناکسا
‭یاه‭ینارگن ‭و ‭،هلزلز ‭یاه‭هزرل‭سپ ‭ای ‭نیمز ‭شزغل ‭،لیس ‭نایغط ‭دننام ‭،نارحب ‭همادا ‭:زا ‭دنا
‭تامهم‭و‭اه‭نیم‭ای‭بیسآ‭زا‭سرت‭،تراسخ‭ناربج‭موزل‭و‭نیمز‭ای‭کلم‭لاغشا‭دننام‭،یتینما
‭تشگزاب ‭.دراد ‭تیمها ‭هراوآ ‭مدرم‭تشیعم ‭یایحا ‭یارب ‭زین ‭سرادم‭یزاسزاب ‭.هدشنرجفنم
‭دارفا ‭ای ‭،دنا‭هدش ‭میتی ‭ای ‭هویب ‭نارحب ‭رثا ‭رد ‭هک ‭یدارفا ‭،نانز ‭یتسرپرس ‭تحت ‭یاهراوناخ
‭هناخ‭و‭نیمز‭تیکلام‭هرابرد‭بسانمان‭ای‭زیمآ‭ضیعبت‭نیناوق‭عضو‭رطاخ‭هب‭تسا‭نکمم‭،ناوتان
‭یاه‭تیلاعف ‭ماجنا ‭ییاناوت ‭هک‭یا‭هراوآ‭یاه‭تیعمج‭.دوش‭ور‭هبور‭عنام ‭اب ‭،یراج‭طیارش‭و
‭.دوش‭‭یریگولج‭ناشتشگزاب‭زا‭ای‭دنوش‭درسلد‭تشگزاب‭زا‭تسا‭نکمم‭،زین‭دنرادن‭ار‭ینارمع

‭دوخ‭یگدنز‭یلصا‭لحم‭هب‭دنناوت‭یمن‭هک‭یا‭هراوآ‭دارفا‭:عماوج و اه راوناخ نایم رد شریذپ ‭.۳
‭تاکارتشا ‭هک ‭یناسک ‭اب ‭ای ‭هداوناخ ‭رگید ‭یاضعا ‭اب ‭هک ‭دنهد‭یم ‭حیجرت ‭بلغا ‭،دندرگزاب
‭.)56 ‭ص‭،۱ ‭درادناتسا ‭.کر( ‭دننامب ‭،دنراد ‭یرگید ‭یاه‭یگتسبمه ‭ای ‭و ‭یبهذم ‭،یخیرات
‭هانپرس ‭کی ‭یراگزاس ‭ای ‭هعسوت ‭زا ‭تیامح ‭لماش ‭دناوت‭یم ‭اه‭شریذپ ‭هنوگ‭نیا ‭هب ‭کمک
‭رد ‭یفاضا ‭هانپرس ‭کی ‭کرادت ‭ای ‭،هراوآ ‭هداوناخ ‭ناکسا ‭یرورض ‭تاناکما ‭اب ‭یگداوناخ
‭تاناکما ‭یارب ‭اضاقت ‭و ‭تیعمج‭مکارت ‭رد ‭لصاح‭شیازفا ‭.دشاب ‭نابزیم ‭هداوناخ‭ترواجم
‭یارب‭بسانم‭مادقا‭و‭دریگ‭رارق‭یبایزرا‭دروم‭دیاب‭،یعیبط‭عبانم‭و‭اه‭تخاسریز‭،یعامتجا

‭لمع‭هب‭تیعمج‭مکارت‭شهاکآید.

‭یاه‭هاگودرا‭زا‭ناوت‭یم‭اما‭،درک‭افتکا‭راک‭نیا‭هب‭دیابن‭هچرگ‭:یعامتجا تقوم ناکسا زکارم ‭.4
‭دنهاوخ‭یمن ‭ای ‭و ‭دنناوت‭یمن ‭هک ‭هدید‭بیسآ ‭مدرم ‭یمومع ‭ناکسا ‭یارب ‭تقوم ‭هدش‭یحارط
‭یاه‭هداوناخ‭نایم‭رد‭نانآ ‭زا ‭ییاریذپ‭هک‭یناسک‭ای ‭و‭دندرگزاب ‭دوخ‭لزنم‭یلصا‭لحم‭هب
‭تیعمج‭ینمیا‭هک‭یقطانم‭رد‭ناکسا‭یاه‭لح‭هار‭هنوگ‭نیا‭.درک‭هدافتسا‭،تسین‭نکمم‭نابزیم
‭عبانم‭و‭تامدخ‭هب‭یسرتسد‭هک‭یقطانم‭ای‭و‭دراد‭رارق‭هدنیازف‭یاهدیدهت‭ربارب‭رد‭یوزنم
‭.دوش‭یم‭بوسحم‭یرورض‭،تسا‭دودحم‭یلحم‭ینامتخاس‭حلاصم‭و‭اذغ‭،بآ‭دننام‭،یساسا
‭رباربرد‭یروف‭تیامح‭دناوت‭یم‭،دور‭یم‭راک‭هب‭عمجت‭زکارم‭ناونع‭هب‭هک‭دوجوم‭یاه‭نامتخاس
‭هدافتسا‭دروم‭یدصاقم‭نینچ‭یارب‭هک‭ییاه‭نامتخاس‭تسا‭نکمم‭.دنک‭مهارف‭ار‭یّوج‭طیارش
‭اه‭نآ‭نورد‭دشاب‭مزال‭دیاش‭،لاثم‭یارب‭،دشاب‭یزاسون‭ای‭یزاس‭هدامآ‭دنمزاین‭،دریگ‭یم‭رارق
‭،اهروشک‭زا‭یرایسب‭رد‭.دوش‭داجیا‭راد‭بیش‭حوطس‭ای‭و‭یعرف‭یاه‭شخب‭لولعم‭دارفا‭یارب
‭عاونا‭‭هب‭‭یناسردادما‭یارب‭شیپ‭زا‭،هعجاف‭لحم‭رد‭عمجت‭زکارم‭ناونع‭هب‭هک‭ار‭ییاه‭نامتخاس
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‭نیا‭اب‭.دنا‭هدرک‭نییعت‭زین‭تامدخ‭نیمأت‭لوئسم‭و‭ریدم‭نآ‭یارب‭و‭دنا‭هتفرگرظنرد‭اه‭نارحب
‭همادا‭یارب‭اما‭،دنهد‭یم‭ناکسا‭سرادم‭نامتخاس‭رد‭ار‭هدید‭بیسآ‭یاه‭تیعمج‭اًلومعم‭هک
‭نکاما ‭یحارط ‭رد ‭.درک ‭ییاسانش ‭دیاب ‭زین ‭ار ‭یرگید ‭نیزگیاج ‭یاهراتخاس ‭،سرادم ‭راک
‭هب‭نانآ‭یسرتسد‭و‭نینکاس‭یدرف‭تمارک‭و‭میرح‭،تینما‭هب‭طوبرم‭دراوم‭دیاب‭،تقوم‭یمومع
‭فده‭‭،یکارتشا‭عمجت‭زکارم‭هک‭نیا‭زا‭نانیمطا‭لوصح‭.دوش‭هتفرگ‭رظن‭رد‭یساسا‭تاناکما
‭ءوس‭هب‭رجنم‭ای‭و‭تشاددهاوخن‭نآ‭فارطا‭نینکاس‭یارب‭یتینما‭رطخ‭و‭دریگ‭یمنرارق‭هلمح

‭.دراد‭یدایز‭تیمها‭،دشدهاوخن‭نوماریپ‭تسیز‭طیحم‭زا‭هدافتسا

‭فلتخم‭عاونا‭زا‭یبیکرت‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭زاین‭عفر‭یارب‭تسا‭نکمم :هانپرس یارب کمک عاونا ‭.5
‭،باوختخر‭و‭سابل‭دننام‭،یدرف‭مالقا‭لماش‭،تسا‭نکمم‭یساسا‭یاه‭کمک‭.دشاب‭مزال‭کمک
‭زین ‭تنوکس‭لحم ‭تیامح‭مالقا ‭.دشاب ‭تخوس‭و ‭قاجا ‭دننام ‭،یگداوناخ ‭یمومع ‭مالقا ‭ای
‭اه‭هانپرس‭و‭ینامتخاس‭حلاصم‭،رازبا‭یاه‭هبعج‭،یکیتسالپ‭یاهزادناریز‭،رداچ‭لماش‭دناوت‭یم
‭یاه‭هانپرس‭زا‭یشخب‭ناونع‭هب‭ددجم‭هدافتسا‭لباق‭حلاصم‭زا‭هدش‭هتخاس‭تقوم‭ییاج‭هباج‭ای
‭ینف ‭یاه‭دومنهر‭نینچمه‭و‭یدادرارق ‭ای ‭هنابلطواد‭یصصخت‭ای ‭یدی‭تیلاعف ‭.دشاب ‭یمئاد
‭ندوب ‭لاعف ‭تروص‭رد‭.دشاب ‭مزال‭تسا‭نکمم‭زین ‭زاسو‭تخاس‭بسانم‭یاه‭شور‭هرابرد
‭یلحم‭نیمأت‭عبانم‭هریجنز‭طیارش‭ءاقترا‭روظنم‭هب‭،هلاوح‭ای‭دقن‭لوپ‭زا‭هدافتسا‭،یلحم‭رازاب
‭هدافتسا‭ناوت‭یم‭تنوکس‭لحم‭هراجا‭تخادرپ‭یارب‭زین‭دقن‭لوپ‭زا‭.دوش‭هتفرگ‭رظن‭رد‭دیاب
‭یسرتسد‭یگنوگچ‭هرابرد‭،یلحم‭زکارم‭ای‭و‭یمومع‭یاه‭تکرش‭یاه‭هیصوت‭و‭تاعالطا‭.درک
‭ار ‭روحمالاک ‭یاه‭تدعاسم ‭دناوت‭یم ‭،ناکسا ‭زا ‭تیامح ‭لاکشا ‭ریاس ‭ای ‭حلاصم ‭،اه‭ماو ‭هب

‭لیمکتکند.

‭هن ‭و‭،شور‭کی‭ناونع‭هب ‭تقوم‭تیزنارت ‭یاه‭لحم‭رد‭ناکسا سرپناه های ترانزیت موقت:  ‭.6
‭اه‭هانپرس‭داجیا‭نارحب‭زا‭سپ‭هک‭دهد‭یم‭خساپ‭تقیقح‭نیا‭هب‭،یناسردادما‭زا‭هلحرم‭کی
‭دشاب‭تیامح‭دروم‭دیاب‭ینادرگدوخ‭نیا‭و‭دنریگ‭یم‭هدهعرب‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭دوخ‭بلغا‭ار
‭زا ‭یشخب‭رد‭ناوت‭یم‭،ار ‭هانپرس‭حلاصم‭نیمأت ‭یاه‭لح‭هار‭.)56‭ص‭،۱‭درادناتسا ‭.کر(
‭یمئاد‭طاقن‭هب‭تقوم‭یاه‭لحم‭زا‭ای‭،دربراک‭هب‭هرابود‭اه‭نآ‭لک‭رد‭ای‭و‭‭یمئاد‭یاه‭نامتخاس
‭لحم‭رد‭دناوت‭یم‭تقوم‭تیزنارت‭یاه‭هانپرس‭،دنا‭هدشن‭هراوآ‭هک‭ییاه‭تیعمج‭یارب‭.داد‭لاقتنا
‭یارب‭اه‭هانپرس‭نیا‭،دور‭رامش‭هب‭هیلوا‭یاه‭هناخ‭داجیا‭یارب‭یزاغآ‭هطقن‭،نانآ‭دوخ‭یلصا
‭یاه‭لحم‭هب‭مدرم‭یتقو‭اریز‭،دشاب‭یبسانم‭یاه‭هناخ‭دناوت‭یم‭،دنا‭هدش‭هراوآ‭هک‭ییاه‭تیعمج
‭تاعطق‭ناوت‭یم‭،دنوش‭یم‭هداد‭ناکسا‭یرگید‭یاج‭رد‭ای‭،دندرگ‭یمزاب‭دوخ‭یلصا‭تنوکس
‭نایم ‭رد‭هک ‭یناسک‭هب ‭ار ‭تقوم‭تیزنارت ‭یاه‭هانپرس‭.دننک ‭هدافتسا ‭هرابود ‭و‭ادج‭ار ‭اه‭نآ
‭ترواجم‭رد‭ار‭دوخ‭تنوکس‭لحم‭ات‭داد‭ناوت‭یم‭زین ‭،دنا‭هدش‭هتفریذپ‭رگید‭یاه‭هداوناخ
‭یاه‭تیعمج ‭تشگزاب ‭نامز ‭رد ‭اه‭هانپرس ‭نیا ‭مامت ‭.دننک ‭اپرب ‭نابزیم ‭یاه‭هداوناخ ‭لزنم
‭یلصا‭تنوکس‭لحم‭رد‭ار‭اه‭نآ‭ناوت‭یم‭و‭تسا‭یروآ‭عمج‭لباق‭،دوخ‭نطوم‭هب‭هدید‭بیسآ

‭هب‭هرابود‭یرگید‭یاج‭ایکاربرد.



حداقل استانداردها برای مسکن، اسکان و اقلام غیر غذایی

265

‭یبایزرا‭عماج‭روط‭هب‭ار‭یریذپ‭بیسآ‭و‭رطخ‭:یعیبط‭یایالب‭و‭یریذپ‭بیسآ ،رطخ یبایزرا ‭.7
‭،هوقلاب ‭و‭یعقاو‭یاهدیدهت‭.)62‭ص‭،۳‭ینوناک ‭درادناتسا ‭.کر(‭دینک ‭ینیبزاب ‭ار‭طیارش‭و
‭و ‭یعامتجا ‭طیارش ‭،یناوتان ‭،سنج ‭،نس ‭هب ‭طوبرم ‭صاخ ‭یاه‭یریذپ‭بیسآ ‭و ‭تارطخ
‭هعماج‭اب‭مدرم‭نیا‭نایم‭هطبار‭و‭تسیز‭طیحم‭عبانم‭هب‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭یگتسباو‭،یداصتقا
‭تارطخ‭.)۳8‭ص‭،تیامح‭۳‭لصا‭.کر(‭درک‭ظاحل‭اه‭یبایزرا‭زا‭کی‭ره‭رد‭دیاب‭،ار‭نابزیم
‭ار‭نافوط‭ای‭لیس‭،نیمز‭شزغل‭،یناشف‭شتآ‭یاه‭تیلاعف‭،هلزلز‭دننام‭،یعیبط‭یایالب‭یلیمحت
‭،‭یرامیب‭رطخ‭ضرعم‭رد‭دیابن‭ناکسا‭یاه‭لحم‭.تفرگ‭رظن‭رد‭اه‭هانپرس‭یحارط‭رد‭دیاب
‭و‭لیس‭،هلزلز‭دننام‭یعیبط‭یایالب‭عوقو‭زا‭سپ‭.دشاب‭هتشاد‭رارق‭اه‭نآ‭یاه‭لقان‭ای‭و‭‭یگدولآ
‭تلع‭هب‭تسا‭نکمم‭.دوش‭هتشاذگ‭یاجرب‭یکانرطخ‭هوقلاب‭ءایشا‭و‭داوم‭تسا‭نکمم‭،نافوط
‭.دشاب‭هدنام‭لحم‭رد‭یا‭هدشنرجفنم‭تامهم‭ای‭اه‭نیم‭،لاح‭ای‭هتشذگ‭رد‭یماظن‭یاهدروخرب
‭رد ‭.دننک ‭یبایزرا ‭ار ‭ینوکسم ‭قطانم ‭رد ‭اه‭نامتخاس ‭تفاب ‭تمواقم ‭دیاب ‭ینف ‭ناصصختم
‭ءازجا‭یشاپورف‭رطخ‭شیازفا‭و‭فعاضم‭راشف‭هنوگره‭تیفرظ‭،عمجت‭لحم‭یاه‭نامتخاس
‭یبایزرا ‭دروم ‭دیاب ‭هریغ ‭و ‭اه‭فقس ‭،یلخاد ‭هدننکادج ‭یاهراوید ‭،اه‭فک ‭دننام ‭،نامتخاس

قرارگیرد.

‭روظنم‭هب‭،یماظن‭دروخرب‭کی‭ای‭یعیبط‭یالب‭کی‭عوقو‭زا‭سپ‭: تابوسر و راوآ نتشادرب ‭.8
‭روظنم‭هب‭.دراد‭تیولوا‭یرادرب‭بوسر‭و‭راوآ‭،بسانم‭ناکسا‭لحم‭ثادحا‭و‭هانپرس‭نیمأت
‭،بوسر‭و‭راوآ‭یروارف‭ای‭و‭یروآ‭عمج‭،کیکفت‭یارب‭ییاسانش‭ای‭تفایزاب‭ناکما‭نیمضت
‭5‭درادناتسا‭.کر(‭دوش‭یحارط‭بوسر‭و‭راوآ‭تیریدم‭دیاب‭،نارحب‭ره‭عوقو‭زا‭سپ‭هلصافالب
‭یارب‭زاین‭دروم‭یاه‭هورگ‭روضح‭:زا‭دنترابع‭یلصا‭تاعوضوم‭.)277‭ص‭،ناکسا‭و‭هانپرس
‭داوم‭و‭طاقن‭صیخشت‭،یصخش‭لاوما‭نتفای‭،نآ‭اب‭بسانم‭شنکاو‭و‭بوسر‭و‭راوآ‭ییاسانش
‭دناوت‭یم‭یرادرب‭بوسر‭ای‭راوآ‭.شورف‭لباق‭ای‭ددجم‭هدافتسا‭لباق‭لاوما‭کلمت‭و‭کانرطخ
‭زا‭هدافتسا‭مزلتسم‭ای‭و‭دروآدوجو‭هب‭ییاه‭تصرف‭،»راک‭ربارب‭رد‭لوپ«‭یاه‭همانرب‭بلاق‭رد
‭و‭راوآ‭هیلخت‭قطانم‭یراذگریثأت‭و‭تیکلام‭،تیریدم‭،دربراک‭.دشاب‭ییاه‭تراهم‭و‭تازیهجت

‭هجوت‭دروم‭دیاب‭،تسیز‭طیحم‭رب‭بوسرقرارگیرد.

‭هلمجزا‭،یساسا‭تامدخ‭هب‭یسرتسد :یعامتجا یاه تخاسریز و ینامرد تاناکما ،سرادم ‭.9
‭دیاب ‭یمومع ‭تاقالم ‭یاه‭ناکم ‭و ‭یزاب ‭یارب ‭نما ‭یاه‭هطوحم ‭،ینامرد ‭تاناکما ‭،سرادم
‭،تقوم ‭ای ‭یفاضا ‭تاناکما ‭یاراد ‭و ‭هدشریمعت ‭ای ‭دوجوم ‭یاه‭تخاسریز ‭زا ‭.دوش ‭نیمضت
‭،یمومع‭نکاما‭تخاس‭ای‭ریمعت‭هک‭ییاج‭رد‭دیاش‭.درک‭هدافتسا‭دیاب‭،تسا‭زاین‭هک‭هنوگ‭نآ
‭و‭یروف‭تاناکما‭نیمأت‭،تسا‭هزات‭تاررقم‭عضو‭ای‭دیدج‭هعسوت‭یاه‭حرط‭نیودت‭هب‭طونم
‭نیا‭هب‭تامدخ‭تدم‭هاتوک‭نیمأت‭هنوگره‭.دشاب‭مزال‭یهاتوک‭تدم‭یارب‭تقوم‭یاهراتخاس
‭هدش‭هتفریذپ‭یاهدرادناتسا‭اب‭قباطم‭دیاب‭،مئاد‭ای‭تقوم‭یاهراتخاس‭زا‭هدافتسا‭اب‭و‭لکش
‭لقادح‭و ‭۳۱۰‭ص‭،تشادهب ‭ماظن ‭۱ ‭درادناتسا ‭،95‭ص‭، ‭شاو ‭۱ ‭درادناتسا ‭.کر( ‭دشاب

‭یاه‭تیلاعف‭و‭یناسردادما‭،یگدامآ‭:شزومآ‭یارب‭INEE‭اهدرادناتسابازسازی(.
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‭هب‭طوبرم‭تاعالطا‭زا‭هدافتسا‭اب‭دیاب‭هدید‭بیسآ‭یاه‭تیعمج‭ناکسا :یتشیعم یاه تیامح ‭.۱۰
‭یاهدرادناتسا‭.کر(‭دریگب‭ماجنا‭نانآ‭هعجاف‭زا‭سپ‭یاه‭تصرف‭و‭شیپ‭یداصتقا‭یاه‭تیلاعف
‭.)56‭ص‭،۱‭ینوناک‭درادناتسا‭و‭۱62‭ات‭۱58‭صص‭،‭هیذغت‭و‭ییاذغ‭تینما‭یبایزرا‭2‭و‭۱
‭صاخ‭یاه‭تیلاعف ‭یارب ‭یلحم ‭تامدخ ‭و ‭رازاب ‭،عرز ‭و ‭تشک ‭هب ‭یسرتسد ‭،نیمز ‭دوجو

‭رظن‭رد‭دیاب‭ار‭یداصتقاداشت.

استاندارد��2سرپناه�و�اسکان:�برنامه�ریزی�اسکان

برنامه�ریزی�برای�بازگشت،�پذیرایی�یا�اسکان�عمومی�موقت،�امکان�استفاده�امن�از�
سرپناه�و�خدمات�اساسی�را�برای�جمعیت�های�آسیب�دیده�فراهم�می�کند.

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭یاه‭شور ‭نیرتهب ‭قبط ‭و ‭ییاسانش ‭ار ‭دوجوم ‭یزیر‭همانرب ‭یاهدنیارف ‭ناکما ‭تروصرد
‭هتکن‭.کر(‭دیناسرب‭لقادح‭هب‭ار‭ناکسا‭یاه‭یریذپ‭بیسآ‭و‭رطخ‭و‭دینک‭لمع‭هدش‭هتفریذپ

۱‭یامنهار(.

�‭‭هتکن‭.کر(‭دیوش‭انشآ‭زاسو‭تخاس‭رد‭اه‭نآ‭دربراک‭ای‭لاوما‭و‭نیمز‭،هناخ‭تیکلام‭قوقح‭اب
2‭یامنهار(.

�‭‭.کر(‭دیبای‭نانیمطا‭یساسا‭تامدخ‭و‭ناکسا‭یاه‭لحم‭و‭اه‭هانپرس‭همه‭هب‭نمیا‭یسرتسد‭زا
4‭و‭۳‭یامنهار‭تاکن(.

�‭‭یبولطمان‭تارثا‭ندناسر‭لقادح‭هب‭یارب‭یراگن‭ناکم‭یاه‭هشقن‭و‭اه‭هناخ‭دوجوم‭یاهوگلا‭زا
5‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭هدافتسا‭،دوش‭یم‭هتشاذگ‭تسیز‭طیحم‭رب‭هک(.

�‭‭،ناییاتسور‭ای‭ناگیاسمه‭،یگداوناخ‭یاه‭هورگ‭رد‭و‭بسانم‭تروص‭هب‭ار‭هدید‭بیسآ‭تیعمج
6‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دیریگراک‭هب‭یمومع‭ناکسا‭یاه‭لحم‭یحارط‭رد(.

�‭‭زا‭هدش‭هتخاس‭و‭یحارط‭تقوم‭یاه‭هاگودرا‭رد‭اه‭هداوناخ‭میرح‭نایم‭بسانم‭هلصاف‭و‭اضف‭زا
8‭و‭7‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دیبای‭نانیمطا‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭دوخ‭یوس(.

�‭.)9‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دیناسرب‭لقادح‭هب‭ار‭یرامیب‭یاه‭لقان‭رطخ
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شاخص�های�کلیدی�

�‭‭کمک ‭زا ‭دنم‭هرهب ‭یاه‭تیعمج ‭همه ‭اب ‭،اه‭هانپرس ‭لحم ‭یحارط ‭هدش‭هتفریذپ ‭دنیارف ‭قیرط ‭زا
‭هب‭یسرتسد‭و‭هدیشوپرس‭یاه‭هطوحم‭ای‭هانپرس‭لحم‭هرابرد‭اه‭نآ‭تقفاوم‭و‭تروشم‭هانپرس

۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭تسا‭هدش‭بلج‭یتشادهب‭تامدخ(.

�‭‭زا‭هدافتسا‭هب‭طوبرم‭یاه‭یریذپ‭بیسآ‭و‭تارطخ‭هک‭دهد‭یم‭ناشن‭ناکسا‭لحم‭یاه‭هشقن‭مامت
‭.کر(‭تسا‭هدش‭هداد‭شهاک‭و‭ییاسانش‭یساسا‭تامدخ‭و‭هدیشوپرس‭یاه‭هطوحم‭،اه‭هانپرس

9‭ات‭2‭یامنهار‭تاکن(.

نکات�راهنما

‭یراذگرثا‭و‭تارطخ‭،نارحب‭عون‭هب‭طوبرم‭تاعالطا‭زا‭یریگ‭هرهب‭اب‭:یزیر همانرب یاهدنیارف ‭.۱
‭ندناسر‭لقادح‭هب‭یارب‭.درک‭هدافتسا‭یلحم‭یزیر‭همانرب‭یاهدنیارف‭زا‭دیاب‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭رب
‭نالوئسم‭هک‭ییاج‭رد‭.دروآ‭لمع‭هب‭ار‭بسانم‭تامادقا‭دیاب‭اه‭یریذپ‭بیسآ‭و‭ناکسا‭تارطخ
‭دیاب‭،دوشن‭ناکسا‭و‭هانپرس‭یروف‭نیمأت‭ترورض‭عنام‭راک‭نیا‭رگا‭و‭دنناد‭یم‭مزال‭طوبرم
‭ًاصوصخ‭،تامیمصت‭تدمزارد‭یاهدمایپ‭.درک‭یروآدرگ‭ار‭یزیر‭همانرب‭هب‭طوبرم‭تاررقم

‭صخشم‭دیاب‭،یمومع‭تقوم‭ناکسا‭یاه‭لحم‭هرابردشود.

‭و‭هناخ‭،نیمز‭تیکلام‭:اه‭نآ‭زا‭هدافتسا‭و‭،لاوما‭و‭نیمز‭تیکلام ،زاس و تخاس هب طوبرم قوقح ‭‭.2
‭تیعمج‭ودره‭یارب‭ار‭اه‭نآ‭زا‭هدافتسا‭یتنس‭ای‭یمسر‭قح‭ناگدنراد‭و‭طوبرم‭یاهانب‭ریاس
‭طوبرم‭یاه‭حرط‭هک‭ییاج‭رد‭ًاصوصخ‭،ییاه‭همانرب‭نینچ‭.دینک‭صخشم‭هراوآ‭ریغ‭و‭هراوآ
‭هک‭ییاه‭هانپرس‭.تسا‭زیگنارب‭هشقانم‭بلغا‭،هتشاذگ‭رثا‭تیکلام‭رب‭اه‭شنت‭ای‭و‭هدشن‭تبث
‭لومشم ‭تسا ‭نکمم ‭طلتخم ‭فراصم ‭یارب ‭،دنا‭هدرک ‭لاغشا ‭ار ‭اه‭نآ ‭راوناخ ‭ای ‭رفن ‭نیدنچ
‭ای‭کلم‭قوقح‭ییاسانش‭لابند‭هب‭دیاب‭.دوش‭یمهسدنچ‭ای‭کرتشم‭فرصت‭ای‭تیکلام‭قوقح
‭نارحب‭رثا‭رد‭هک‭یناسک‭،نانز‭ًاصوصخ‭،صاخشا‭نیا‭زا‭و‭دوب‭ریذپ‭بیسآ‭صاخشا‭تیکلام
‭ریغ‭نانکاس‭و‭یعامتجا‭فرصت‭قح‭ناگدنراد‭،نانیشن‭هراجا‭،نالولعم‭،دنا‭هدش‭میتی‭ای‭هویب
‭ًاصوصخ‭،ار‭ثرا‭ای‭تیکلام‭هدش‭هتخانش‭ای‭یمسر‭ریغ‭،یمسر‭قوقح‭.درک‭تیامح‭،یمسر
‭.دینک‭صخشم‭،دشاب‭هراوآ‭ای‭هدرم‭نارحب‭رثا‭رد‭تسا‭نکمم‭قوقح‭نیا‭هدنراد‭هک‭یطیارش‭رد
‭رد‭اه‭هداوناخ‭زا‭یرامش‭مان‭هب‭،نآ‭هب‭هیبش‭یزیچ‭ای‭یهورگ‭لاغشا‭نامز‭تبث‭و‭ینیب‭شیپ
‭کمک‭یقوقح‭نینچ‭دشر‭هب‭دناوت‭یم‭،تسا‭هتشادن‭تیکلام‭قح‭یسک‭،نارحب‭زا‭شیپ‭هک‭ییاج
‭یاعدا ‭ندش‭ینوناق ‭ناونع‭هب ‭،ناگدید‭بیسآ‭یارب ‭تسا ‭نکمم‭زین ‭هانپرس‭ندرک‭مهارف ‭.دنک
‭.ددرگ‭یم‭هناتسودرشب‭تامادقا ‭عنام‭،دوخ‭هبون‭هب ‭رما ‭نیا ‭هک‭،دوش‭بوسحم‭نیمز‭تیکلام
‭ای‭نیمز‭دربراک‭هب‭طوبرم‭قوقح‭هب‭دیاب‭،تقوم‭یمومع‭ناکسا‭یارب‭نیمز‭زا‭هدافتسا‭ماگنه

‭هجوت‭ناگیاسمه‭ای‭نابزیم‭عماوج‭هب‭قلعتم‭طیحم‭یعیبط‭عبانمکرد.



منشور بشردوستانه و حداقل استانداردها در پاسخگویی های بشردوستانه

268

‭نکاما‭رد‭ای‭و‭هدش‭ینابزیم‭اه‭نآ‭زا‭هک‭هدید‭بیسآ‭یاه‭تیعمج‭:یرورض تاناکما و تامدخ ‭.۳
‭دنمزاین‭همه‭،دندرگ‭یمزاب‭ناشدوخ‭یلصا‭تنوکس‭لحم‭هب‭نونکا‭و‭دنا‭هدش‭هداد‭ناکسا‭یتقوم
‭هب‭یسرتسد‭:زا‭دنترابع‭تامدخ‭نیا‭؛دنتسه‭یرورض‭تامدخ‭هب‭ربارب‭و‭ملاس‭،نمیا‭یسرتسد
‭،یتشادهب‭یاه‭تبقارم‭،یمومع‭خبط‭تاناکما‭،زپو‭تخپ‭یارب‭تخوس‭،یتشادهب‭تاناکما‭،بآ
‭هلمجزا‭،یحیرفت‭زکارم‭،عمجت‭طاقن‭،تدابع‭یاه‭لحم‭،یکارتشا‭تاناکما‭،هسردم‭،هلابز‭عفد
‭نیمضت‭نیا‭اب(‭رویط‭و‭ماد‭یراد‭هگن‭بسانم‭ییاه‭لحم‭و‭ناکدوک‭یزاب‭یارب‭بسانم‭یاهاضف
‭نفد‭یارب‭.)دشاب‭هتشاد‭دوجو‭ینوکسم‭طاقن‭و‭اه‭ماد‭یراد‭هگن‭لحم‭نایم‭یفاک‭هلصاف‭هک
‭زا‭هدافتسا‭.دوش‭نیمأت‭بسانم‭یاضف‭دیاب‭،زین‭نآ‭موسر‭و‭گنهرف‭اب‭بسانتم‭ناگتشذگرد
‭دیاب‭،دراذگن‭یفنم‭رثا‭نابزیم‭ای‭فارطا‭یاه‭تیعمج‭رب‭رگا‭،هدش‭یزاسزاب‭ای‭دوجوم‭تاناکما
‭یاهزاین ‭ندروآرب ‭یارب ‭جاتحیام ‭هب ‭یسرتسد‭طاقن ‭ای ‭فعاضم‭تاناکما ‭.دسرب ‭رثکادح‭هب
‭یعامتجا‭راتخاس‭.دوش‭هتفرگ‭رظن‭رد‭دیاب‭،ریذپ‭بیسآ‭دارفا‭یارب‭ًاصوصخ‭و‭،فده‭یاه‭هورگ
‭دروم‭تامدخ‭نیمأت‭رد‭دیاب‭ریذپ‭بیسآ‭دارفا‭یاهزاین‭و‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭سنج‭ود‭شقن‭و
‭تسا‭یدارفا‭سرتسد‭رد‭تامدخ‭هئارا‭لحم‭هک‭نیا‭زا‭نانیمطا‭هلمجزا‭؛دریگرارق‭هظحالم
‭ییاه‭هطوحم‭و‭دنیامیپب‭ار‭نآ‭هدایپ‭دنناوت‭یم‭هک‭تسیا‭هلصاف‭رد‭و‭دنراد‭یتکرح‭لکشم‭هک
‭یارب‭بسانم‭تاناکما‭.تسا‭هتفای‭صاصتخا‭تقوم‭یمومع‭نکاما‭رد‭نادازون‭هب‭یهدریش‭یارب
‭هعجارم‭زکارم‭نیا‭هب‭ًاررکم‭دیاب‭هک‭یناسک‭و‭دنراد‭یکیزیف‭یاه‭یناوتان‭هک‭یدارفا‭،نادنملاس
‭یاه‭هطوحم‭و‭نانکراک‭تنوکس‭لحم‭،اهرابنا‭،یرادا‭رتافد‭نینچمه‭.دوش‭نیمضت‭دیاب‭،دننک
‭،شاو‭۱‭درادناتسا‭.کر(‭درک‭رارقرب‭زاین‭قبط‭تقوم‭ناکسا‭یمومع‭نکاما‭رد‭دیاب‭ار‭هنیطنرق

۳۱۰‭ص‭،یتشادهب‭یاه‭ماظن‭۱‭درادناتسا‭و‭95‭ص(.

‭و‭یلحم‭یاه‭هداج‭ییانبریز‭یاهراتخاس‭تفاب‭طیارش‭،ناکسا‭لحم‭هب‭یسرتسد :یسرتسد ‭.4
‭نتفرگ‭رظن‭رد‭اب ‭دیاب ‭یدادما ‭مالقا ‭کرادت‭یارب ‭تقوم‭لقنو‭لمح‭زکارم‭هب ‭اه‭نآ‭یکیدزن
‭،هطوحم‭،عمجت‭زکارم‭یاه‭هار‭.دوش‭یبایزرا‭نیرفآ‭لکشم‭تارطخ‭و‭یلصف‭یاه‭تیدودحم
‭نیگنس‭یاه‭نویماک‭ددرت‭یارب‭لوصف‭همه‭رد‭دیاب‭،اذغ‭عیزوت‭زکارم‭و‭یتامدقم‭رابنا‭طاقن
‭زا‭زین‭و‭درک‭دمآو‭تفر‭کبس‭هیلقن‭لیاسو‭اب‭تاناکما‭ریاس‭لحم‭هب‭ناوتب‭دیاب‭.دشاب‭‭هدامآ
‭،یمومع‭زکارم‭و‭اه‭هانپرس‭کت‭کت‭هب‭،ناکسا‭نکاما‭لخاد‭یعرف‭و‭یلصا‭یاه‭هار‭قیرط
‭رد‭.دوش‭نیمأت ‭مزال‭طاقن ‭ییانشور‭دیاب ‭.تشاد‭یسرتسد‭،ینامرد‭زکارم‭و‭سرادم‭دننام
‭عنام‭دیاب‭،یرارطضا‭زیرگ‭و‭یسرتسد‭یاه‭هار‭،عمجت‭زکارم‭ای‭یکارتشا‭ناکسا‭زکارم‭لخاد
‭داجیا‭زا‭.دنک‭یم‭دیدهت‭ای‭رطخ‭راچد‭ار‭نانکاس‭تینما‭هک‭دوش‭ییاه‭هطوحم‭نیب‭هلصاف‭داجیا
‭اه‭پمر‭و‭اه‭هلپ‭همه‭یارب‭و‭درک‭یراددوخ‭دیاب‭،عمجت‭زکارم‭یکیدزن‭رد‭حطس‭فالتخا‭ای‭هلپ
‭فالتخا‭نودب‭یناکم‭دیاب‭اه‭هاگودرا‭رد‭،دنراد‭یتکرح‭لکشم‭هک‭یدارفا‭یارب‭.تشاذگ‭هدرن
‭هدافتسا‭عمجت‭زکارم‭ناونع‭هب ‭هک‭ییاه‭نامتخاس‭نانکاس‭.درک‭مهارف‭فکمه‭هقبط‭رد‭حطس
‭لماش ‭یجورخ ‭برد ‭ود ‭لقادح ‭اب ‭،یا‭هدش‭قفاوت ‭یقطنم ‭هلصاف ‭رگیدکی ‭اب ‭دیاب ‭،دوش‭یم

‭تیؤر‭لباق‭یتحار‭هب‭دیاب‭اه‭برد‭نیا‭.دنشاب‭هتشاد‭،یرارطضا‭یجورخ‭یاه‭هارباشد.
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‭و ‭ناکسا ‭لحم ‭باختنا ‭ماگنه ‭رد و آب های سطحی:  فاضلاب  تخلیه  و  محوطه  انتخاب  ‭.5
‭تارطخ ‭و ‭یحطس ‭یاه‭بآ ‭هیلخت ‭دیاب ‭،یمومع ‭ناکسا ‭نکاما ‭ثادحا ‭یارب ‭یزیر‭همانرب
‭دصرد‭جنپ‭زا‭شیب‭دیابن‭لحم‭بیش‭حطس‭.دریگ‭رارق‭یبایزرا‭دروم‭بالیس‭و‭یگتفرگ‭بآ
‭دیآ‭لمع‭هب‭یحطس‭یاه‭بآ‭و‭شیاسرف‭لرتنک‭یارب‭یراد‭هنماد‭تامادقا‭هک‭نیا‭رگم‭،دشاب
‭نکمم‭لاح‭نیا‭اب‭.دشاب‭دصرد‭کی‭زا‭رتمک‭،یحطس‭یاه‭بآ‭هیلخت‭یارب‭لحم‭بیش‭ای‭و
‭.دشاب‭مزال‭یگتفرگ‭بآ‭و‭بالیس‭ندناسر‭لقادح‭هب‭یارب‭،بالضاف‭هیلخت‭یاه‭لاناک‭تسا
‭ینیمزریز‭بآ‭هرفس‭یبیرقت ‭حطس‭نیرتالاب ‭زا ‭رتم‭هس‭مک‭تسد‭دیاب ‭لحم‭هطقن ‭نیرت‭تسپ
‭بسانم‭دیاب‭یتشادهب‭یاه‭سیورس‭تهج‭هاچ‭یرافح‭یارب‭نیمز‭طیارش‭.دشاب‭هتشاد‭هلصاف
‭،تالوضف‭عفد‭2‭و‭۱‭یاهدرادناتسا‭.کر(‭درک‭هجوت‭هتکن‭نیا‭هب‭دیاب‭نآ‭داجیا‭یارب‭و‭دشاب

۱28‭ص‭،یحطس‭یاه‭بآ‭یروآ‭عمج‭۱‭درادناتسا‭و‭۱۱4‭ات‭۱۱2‭صص(.

‭اهراوناخ‭ناکسا‭و‭یعمج‭زکارم‭رد‭اضف‭صیصخت‭:تقوم یمومع ناکسا یارب هطوحم یحارط ‭.6
‭زا‭کرتشم‭هدافتسا‭و‭یعامتجا‭موسر‭هب‭هجوت‭اب‭دیاب‭،تقوم‭هدش‭یحارط‭یاه‭هاگودرا‭رد
‭.دریگ‭تروص‭هریغ‭و‭اذغ‭عیزوت‭،یکارتشا‭زپو‭تخپ‭،بالضاف‭و‭بآ‭تاناکما‭هلمجزا‭،عبانم
‭تینما‭،دنک‭تیامح‭یعامتجا‭دوجوم‭یاه‭هکبش‭زا‭هک‭دشاب‭یروط‭دیاب‭فارطا‭طیحم‭یحارط
‭دیاب‭اه‭اضف‭یحارط‭.دنک‭مهارف‭ار‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭ینادرگدوخ‭ناکما‭و‭دهد‭شیازفا‭ار
‭هب‭ور‭ندش‭زاب‭یاج‭هب‭،دحاو‭ره‭ِرد‭هک‭نیمضت‭نیا‭اب‭ار‭ازجم‭یاهراوناخ‭تمارک‭و‭میرح
‭اهراوناخ‭همه‭یارب‭یمومع‭و‭هدش‭یشکراصح‭یا‭هطوحم‭ای‭کرتشم‭ییاضف‭هب‭،لباقم‭دحاو
‭غلاب‭درجم‭دارفا‭زا‭یدایز‭هدع‭هک‭یا‭هراوآ‭‭تیعمج‭یگدنز‭یارب‭.دنک‭ظفح‭،دشدهاوخ‭زاب
‭مهارف ‭ینما ‭هچراپکی ‭یاه‭هطوحم ‭دیاب ‭،دراددوجو ‭نانآ ‭نایم ‭رد ‭تسرپرس‭یب ‭ناکدوک ‭ای
‭هدش‭کیکفت‭و‭هدنکارپ‭ِتنوکس‭یاه‭لحم‭لماش‭دیاب‭،ترواجم‭یاضف‭یحارط‭لوصا‭.درک
‭ای ‭دنتسه ‭یصاخ ‭ییایفارغج ‭قطانم ‭لها ‭هک ‭ییاهراوناخ ‭یگدنز ‭یارب ‭هلمجزا ‭؛دشاب ‭زین

‭.)۳۳‭ص‭،تیامح‭۱‭لصا‭.کر(‭دننک‭یم‭یگدنز‭رگیدکی‭ترواجم‭رد‭هک‭ییاه‭هداوناخ

‭باستحا ‭اب ‭،هاگودرا ‭هیبش‭ناکسا ‭یاه‭لحم‭یارب اردوگاه های موقت خودگردان:  مساحت  ‭.7
‭نیا‭.تسا‭مزال‭رفن‭ره‭یارب‭عبرم‭رتم‭45‭اب‭ربارب‭یطسوتم‭تحاسم‭،راوناخ‭لحم‭سایقم
‭یکارتشا‭خبط‭ای‭اه‭هداوناخ‭زپو‭تخپ‭یاه‭لحم‭،اه‭هاگرذگ‭،اه‭هار‭یارب‭یفاک‭یاضف‭دیاب‭هطوحم
‭یاه‭سیورس ‭،یحیرفت ‭یاه‭هطوحم ‭و ‭یشزومآ ‭تاناکما ‭،ینوکسم ‭یاهدحاو ‭زا ‭جراخ
‭،رازاب ‭،عیزوت ‭نکاما ‭،بآ ‭هریخذ ‭لحم ‭،یرادا ‭ناکم ‭،تخوس ‭یروآ‭عمج ‭لحم ‭،یتشادهب
‭تامدخ‭رگا‭.دشاب‭هتشاد‭ینوکسم‭دحاو‭ره‭هناخزپشآ‭یارب‭یکچوک‭تولخ‭طایح‭و‭یرابنا
‭هئارا‭هدش‭یزیر‭همانرب‭هطوحم‭زا‭جراخ‭رد‭رتشیب‭ای‭دوجوم‭تاناکما‭اب‭ناوت‭یم‭ار‭یعامتجا
‭ار‭تیعمج‭تارییغت‭دیاب‭هطوحم‭یحارط‭رد‭.دوبدهاوخ‭یفاک‭رفن‭ره‭یارب‭عبرم‭رتم‭یس‭،درک
‭،لاثم‭یارب‭،ار‭یتیعمج‭مکارت‭،دشابن‭نکمم‭تحاسم‭لقادح‭نیمأت‭رگا‭.تفرگ‭رظن‭رد‭زین
‭یاهدحاو‭نایم‭رد‭بسانم‭میرح‭داجیا‭و‭رگیدکی‭زا‭اه‭هراوق‭بسانم‭هلصاف‭نیمضت‭اب‭دیاب

‭شهاک‭،مزال‭تاناکما‭یارب‭اضف‭و‭اهراوناخ‭یدارفناداد.



منشور بشردوستانه و حداقل استانداردها در پاسخگویی های بشردوستانه

270

‭یاه‭هاگودرا‭یزیر‭همانرب‭رد‭،لصاح‭تاعالطا‭زا‭و‭یبایزرا‭ار‭یزوس‭شتآ‭رطخ :شتآ ینمیا ‭.8
‭رطخ‭شهاک‭یارب ‭.دینک ‭هدافتسا ‭اه‭راوناخ‭ینوکسم‭یاهدحاو‭یدنب‭هورگ‭و‭یعمج‭ناکسا
‭ره‭رد‭،رواجم‭یاهدحاو‭رب‭قیرح‭راوآ‭شزیر‭و‭شتآ‭تیارس‭زا‭یریگشیپ‭و‭یزوس‭شتآ
‭یرتم‭ود‭هلصاف‭کی‭مک‭تسد‭و‭اه‭‭کولب‭نایم‭یرتم‭یس‭هلصاف‭کی‭داجیا‭،هطوحم‭رتمدصیس
‭یرورض‭،یدارفنا‭یاهدحاو‭نایم‭)دشاب‭نامتخاس‭ره‭عافترا‭ربارب‭ود‭،هلصاف‭نیا‭تسا‭رتهب(
‭تاعالطا‭زا‭دیاب‭،اه‭هداوناخ‭یاه‭هانپرس‭ینمیا‭یارب‭کیکفت‭و‭هطوحم‭یلک‭یحارط‭رد‭.تسا
‭.کر(‭درک‭هدافتسا‭زین‭اه‭یراخب‭ای‭اه‭قاجا‭دربراک‭و‭زپو‭تخپ‭یحیجرت‭یاه‭‭شور‭هب‭طوبرم

286‭ص‭،یکاروخ‭ریغ‭مالقا‭4‭درادناتسا(.

‭یاه‭نامتخاس‭،الب ‭زا ‭لصاح‭تابوسر‭و‭اهراوآ ‭،عافترا‭مک ‭یحاون ‭:یرامیب ناقل های  خطر  ‭.9
‭یرادرب‭کاخ‭اه‭نآ‭زا‭زاسو‭تخاس‭یارب‭هک‭ییاه‭لحم‭هلمجزا‭،هدش‭یرافح‭یاه‭هلاچ‭و‭یلاخ
‭رطخ ‭داجیا ‭نوماریپ ‭مدرم ‭یارب ‭هک ‭دوش ‭یتافآ ‭دلووداز ‭لحم ‭هب ‭لیدبت ‭دناوت‭یم ‭،دننک‭یم
‭یاه‭لقان ‭ریثأت ‭شهاک ‭و ‭تقوم ‭یعمج‭یاه‭هاگودرا ‭یارب ‭بسانم ‭هطوحم‭باختنا ‭.دنک‭یم
‭،۳‭ات‭۱‭یاهدرادناتسا‭.کر(‭دور‭یم‭رامش‭هب‭یلصا‭لماوع‭زا‭،هدید‭بیسآ‭تیعمج‭رب‭یرامیب

۱2۳‭ات‭۱۱8‭صص(.

استاندارد��3سرپناه�و�اسکان:�فضاهای�مسکونی�سر�پوشیده

مردم�به�قدر�کافی�فضاهای�مسکونی�سرپوشیده�دارند�تا�در�آن�ها�از�گرما�و�هوای�تازه�
و�محافظت�در�برابر�آب��و�هوا�و�همچنین�از�حریم،�ایمنی�و�سلامت�بهره�مند�شوند�و�

بتوانند�فعالیت�هایی�را�برای�امرار�معاش�انجام�دهند.

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭تاکن‭.کر(‭دراد‭یبسانم‭هدیشوپرس‭ینوکسم‭یاضف‭هدید‭بیسآ‭راوناخ‭ره‭هک‭دیبای‭نانیمطا
2‭ات‭۱‭یامنهار(.

�‭‭قبط‭ار‭اهراوناخ‭و‭ینس‭یاه‭هورگ‭و‭اه‭تیسنج‭نایم‭ملاس‭ییادج‭و‭نمیا‭میرح‭ظفح‭ناکما
۳‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭مهارف‭اهراوناخ‭هب‭طوبرم‭یاضف‭نورد‭رد‭زاین(.

�‭‭یاضف ‭رد ‭دناوت‭یم ‭،هداوناخ ‭و ‭یگدنز ‭جراخم ‭نیمأت ‭یساسا ‭یاه‭تیلاعف ‭هک ‭دیبای ‭نانیمطا
‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭.دبای‭همادا‭،هدش‭هداد‭صاصتخا‭راوناخ‭ره‭هب‭هک‭،نآ‭رواجم‭و‭هدیشوپرس

.)4

�‭‭زا‭،نکمم‭یاج‭رد‭،و‭انشآ‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭یارب‭هک‭ار‭یحلاصم‭و‭اه‭هانپرس‭زا‭هدافتسا
6‭و‭5‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دیهد‭جاور‭،تسا‭رودقم‭یطیحم‭تسیز‭و‭یگنهرف‭ظاحل(.
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�‭‭ار‭ییاوه‭و‭بآ‭صاخ‭عاضوا‭،هنیهب‭تیامح‭و‭هیوهت‭،شیامرگ‭ظاحل‭زا‭هافر‭ندرک‭مهارف‭یارب
۱۰‭ات‭7‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دینک‭یبایزرا‭لوصف‭همه‭یارب(.

شاخص�های�کلیدی�

‭�‭‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دنرادروخرب‭رفن‭ره‭یارب‭عبرم‭رتم‭۳/5‭لقادح‭زا‭هدید‭بیسآ‭دارفا‭همه
2‭و‭۱(.

‭�‭‭یگنهرف‭ظاحل‭زا‭و‭دراد‭تقباطم‭یلمع‭و‭ینف‭یاهدرادناتسا‭اب‭،اه‭هانپرس‭و‭حلاصم‭همه‭تیفیک
۱۰‭ات‭۳‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭تسا‭ینتفریذپ(.

نکات�راهنما

‭یاهاضف ‭رد ‭یلک ‭روط‭هب ‭راوناخ ‭یاه‭تیلاعف ‭،درس ‭یاوه ‭و ‭بآ ‭رد ‭:طیارش و  هوا  و  آب  ‭.۱
‭هناخ‭رد‭ار ‭یا‭هظحالم‭لباق ‭نامز‭ناگدید‭بیسآ‭،تسا‭نکمم‭و‭دریگ‭یم‭ماجنا ‭هدیشوپرس
‭،یرهش‭یاه‭نامدیچ‭رد‭.دنشاب‭هتشاد‭نانیمطا‭شیاسآ‭یارب ‭بسانم‭یامرگ‭زا ‭ات ‭دننارذگب
‭رتمک‭ًامومع‭اریز‭،دریگ‭یم‭تروص‭هدیشوپرس‭یاضف‭رد‭یلک‭روط‭هب‭یگداوناخ‭یاه‭تیلاعف
‭بلغا‭،تاظحالم‭نیا‭تیاعر‭یارب‭.دشاب‭‭هدافتسا‭لباق‭اه‭هناخ‭ینوریب‭یاضف‭هک‭دیآ‭یم‭شیپ
‭زین‭فقس‭ات‭فک‭هلصاف‭.تسا‭مزال‭رفن‭ره‭یارب‭هدیشوپرس‭یاضف‭عبرم‭رتم‭۳/5‭زا‭شیب
‭عافترا‭،بوطرم‭و‭مرگ‭قطانم‭رد‭اوه‭نایرج‭هب‭کمک‭یارب‭هک‭تسا‭یرگید‭یلصا‭لماع
‭یاوه‭و‭بآ‭رد‭هک‭یمجح‭ندناسر‭لقادح‭هب‭یارب‭اما‭،تسا‭رت‭بولطم‭،دشاب‭رتشیب‭هچره
‭هطقن‭نیرتالاب‭ات‭فک‭هلصاف‭.دراد‭تیولوا‭رت‭هاتوک‭فقس‭،دوش‭مرگ‭دیاب‭هانپرس‭لخاد‭رد‭درس
‭و‭زپو‭تخپ‭یارب‭ییاوه‭و‭بآ‭مرگ‭یطیارش‭رد‭.دشاب‭رتم‭ود‭مک‭تسد‭دیاب‭،لخاد‭رد‭فقس
‭یاهدحاو‭نیا‭.درک‭هدافتسا‭ینوکسم‭یاهدحاو‭رواجم‭نابیاس‭ریز‭یاضف‭زا‭ناوت‭یم‭اذغ‭هیهت
‭یاهزور‭ای‭ناتسمز‭درس‭یاه‭بش‭هلمجزا‭،اوه‭و‭بآ‭یاه‭یراوشد‭زا‭یخرب‭دیاب‭ینوکسم
‭لماک‭هانپرس‭کی‭یارب‭مزال‭حلاصم‭ناوت‭یمن‭هک‭ییاج‭رد‭.دنک‭رتریذپ‭لمحت‭،ار‭ناتسبات‭مرگ
‭هدیشوپرس‭یاه‭تحاسم‭رد‭نابیاس‭و‭فقس‭تخاس‭حلاصم‭هب‭مک‭تسد‭دیاب‭،درک‭مهارف‭ار
‭و‭میرح‭،ینمیا‭و‭اوه‭و‭بآ‭ظاحل‭زا‭ار‭مزال‭تیامح‭دناوتن‭دیاش‭یهانپرس‭نینچ‭.درک‭افتکا
‭دیآ‭لمع‭هب‭اهزاین‭نیا‭عفر‭یارب‭مزال‭تامادقا‭رت‭عیرس‭هچره‭دیاب‭نیاربانب‭؛دنک‭نیمأت‭تمارک

2‭یامنهار‭هتکن‭.کر((.

‭حلاصم‭هک‭ییاوه‭و‭بآ‭تخس‭طیارش‭رد‭ًاصوصخ‭،نارحب‭عوقو‭زا‭سپ‭هلصافالب‭:تدم ‭.2
‭۳/5‭زا ‭رتمک ‭هدیشوپرس‭یاضف ‭کی‭دیاش‭،تسین ‭سرتسد‭رد ‭هدامآ ‭تروص‭هب ‭ینامتخاس
‭تدم‭هاتوک‭یارب‭یبسانم‭هانپرس‭ناونع‭هب‭دناوتب‭و‭دشاب‭بسانم‭یگدنز‭تاجن‭یارب‭عبرم‭رتم
‭عبرم‭رتم‭۳/5‭نازیم‭هب‭رت‭عیرس‭هچره‭دیاب‭هدیشوپرس‭یاضف‭،یدراوم‭نینچ‭رد‭.دور‭راک‭هب
‭نیرتمک‭هب‭ار‭هدش‭هداد‭ناکسا‭تیعمج‭هافر‭و‭یتمالس‭رب‭یفنم‭تاریثأت‭ات‭دسرب‭رفن‭ره‭یارب
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‭زا‭شیب‭رادقم‭نیا‭ای‭و‭،تفای‭تسد‭رفن‭ره‭یارب‭عبرم‭رتم‭۳/5‭هب‭ناوت‭یمن‭رگا‭.دناسرب‭دح
‭هدافتسا‭دروم‭رواجم‭یاه‭هورگ‭ای‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭یوسزا‭اًلومعم‭هک‭تسا‭ییاضف‭رادقم
‭ار‭تیعمج‭میرح‭و‭تشادهب‭،تمارک‭رب‭هدیشوپرس‭یاضف‭شهاک‭ریثأت‭دیاب ‭،دریگ‭یم‭رارق
‭،رفن‭ره‭یارب‭عبرم‭رتم‭۳/5‭زا‭رتمک‭صیصخت‭هب‭طوبرم‭میمصت‭ره‭.داد‭رارق‭هجوت‭دروم
‭نکمم‭.دشاب‭هارمه‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭رب‭نآ‭یفنم‭تارثا‭شهاک‭یارب‭ییاهراکهار‭اب‭دیاب
‭نیدنچ‭یارب‭ییاوه‭و‭بآ‭فلتخم‭لوصف‭مامت‭بسانم‭و‭تدمزارد‭هانپرس‭نیمأت‭تهج‭تسا
‭اب‭هدش‭قفاوت‭یاه‭همانرب‭رد‭.دوش‭هدافتسا‭تقوم‭لقنو‭لمح‭ای‭هانپرس‭زا‭هک‭دشاب‭مزال‭،لاس
‭ناکم‭لقن ‭ای ‭اه‭هانپرس‭هک‭دوش‭نیمضت‭دیاب ‭،اه‭یناسردادما ‭رد‭نارگید‭ای ‭یلحم‭نالوئسم

‭.دشدهاوخن‭مئاد‭یاه‭هناخ‭نیزگیاج‭،تقوم

‭دننام‭،یلحم‭موسر‭و‭بادآ‭هب‭طوبرم‭تاعالطا‭زا‭:یصوصخ میرح و یگنهرف موسر و بادآ ‭.۳
‭هدیشوپرس‭یاهاضف‭رد‭هک‭،هدرتسگ‭یاه‭هداوناخ‭یاضعا‭ناکسا‭و‭باوخ‭هب‭طوبرم‭موسر
‭هدمآ‭لمع‭هب‭یاه‭هرواشم‭.دوش‭هدافتسا‭اهراوناخ‭یارب‭مزال‭یاضف‭هیهت‭رد‭دیاب‭،دوش‭یم‭ارجا
‭لخاد‭رد‭دیاب‭.دشاب‭زین‭اه‭نآ‭نیبقارم‭و‭ریذپ‭بیسآ‭یاه‭هورگ‭لماش‭دیاب‭،روظنم‭نیا‭یارب
‭یاه‭هداوناخ‭یدنب‭هورگ‭،یعمج‭یاه‭هاگودرا‭رد‭.دوش‭داجیا‭یعرف‭تامیسقت‭،هانپرس‭ره‭یاضف
‭دارفا‭یارب‭اهاضف‭کیکفت‭و‭هدیشوپرس‭ناکم‭رد‭،تسرد‭یحارط‭اب‭یسرتسد‭یاه‭هار‭،هتسباو
‭ماحدزا‭شهاک‭نمض‭رد‭.دنک‭کمک‭بسانم‭ینمیا‭و‭میرح‭نیمأت‭هب‭دناوت‭یم‭،نانآ‭لاوما‭و
‭یناور ‭عفانم ‭،یکارتشا ‭ناکسا ‭یاه‭لحم ‭رد ‭مه ‭و ‭ازجم ‭یاه‭هانپرس ‭رد ‭مه ‭،دح ‭زا ‭شیب

۳۳‭ص‭،تیامح‭۱‭لصا‭.کر(‭.دسر‭یم‭دح‭نیرتالاب‭هب‭،میرح‭و‭اضف‭صاصتخا(.

‭نیا ‭یارب ‭دیاب ‭هدیشوپرس ‭هطوحم ‭رد زندگی:  هزینه های  تأمین  و  خانوادگی  فعالیت های  ‭.4
‭زا ‭تبقارم ‭؛سابل ‭ندیشوپ ‭و ‭وشو‭تسش ‭،باوخ ‭:دشاب ‭دوجوم ‭بسانم ‭یاضف ‭اه‭تیلاعف
‭یاه‭ییاراد‭ریاس‭ظفح‭و‭لاوما‭،بآ‭،ییاذغ‭داوم‭رابنا‭؛نالولعم‭ای‭نارامیب‭،ناکدوک‭،نادازون
‭رانک‭رد‭هداوناخ‭یاضعا‭ندمآدرگ‭موزل‭تروص‭رد‭و‭لخاد‭رد‭کاروخ‭و‭زپو‭تخپ‭؛هداوناخ
‭هدافتسا‭دیاب‭،نآ‭یعرف‭تامیسقت‭و‭ذفانم‭لحم‭ًاصوصخ‭،هدیشوپرس‭هطوحم‭یحارط‭.رگیدکی

‭دح‭نیرتالاب‭هب‭ار‭نآ‭رواجم‭هطوحم‭و‭یلخاد‭یاضف‭زابرساند.

‭،هانپرس ‭یارب ‭نارحب ‭زا ‭سپ ‭رگا ‭:یزاس‭نامتخاس ‭و ‭حلاصم سرپناه،  تأمین  حل های  راه  ‭.5
‭رمتسم‭ندرک‭مهارف‭ناکما‭،لحم‭یعیبط‭طیحم‭ای‭و‭تسین‭بسانم‭ای‭درادن‭دوجو‭ییاه‭هنیزگ
‭‭،هانپرس‭یاه‭هتسب‭،یگداوناخ‭یاهرداچ‭لثم‭،هانپرس‭هدش‭فیرعت‭تاناکما‭زا‭دیاب‭،درادن‭ار‭نآ
‭یکیتسالپ ‭شکور ‭عیزوت ‭.درک ‭هدافتسا ‭،نامتخاس ‭هتخاس‭شیپ ‭تاعطق ‭ای ‭حلاصم ‭یاه‭هتسب
‭،بانط ‭عیزوت ‭اب ‭دیاب ‭،یرارطضا ‭یاه‭هانپرس ‭یارب ‭یدادما ‭مالقا ‭زا ‭یکی ‭ناونع‭هب ‭،مواقم
‭یارب ‭مزال ‭تاعطق ‭ای ‭و ‭یبوچ ‭یاه‭نوتس ‭لثم ‭،یتیامح ‭حلاصم ‭و ‭بصن ‭لیاسو ‭و ‭،رازبا
‭اب‭قباطم‭دیاب‭یلیاسو‭نینچ‭نیمأت‭.دشاب‭هارمه‭لحم‭رد‭و‭دوش‭یرادیرخ‭،ییاپرب‭و‭بصن
‭رگا‭.دشاب‭ینتفریذپ‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭یارب‭و‭یللملا‭نیب‭و‭یلم‭هدش‭قفاوت‭یاهدرادناتسا
‭شکور‭لثم(‭تسا‭مهارف‭زاین‭دروم‭حلاصم‭زا‭یشخب‭اهنت‭،یساسا‭یاه‭هانپرس‭تخاس‭یارب
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‭مالقا‭ریاس‭یلحم‭هیهت‭تروص‭،تسا‭نکمم‭هک‭ار‭یدنیاشوخان‭ریثأت‭هنوگره‭،)یکیتسالپ
‭زین‭و‭دراذگب‭،تسیز‭طیحم‭ای‭داصتقا‭رب‭،)راولا‭زا‭هدش‭هتخاس‭یاه‭باق‭و‭اه‭نوتس‭هلمجزا(
‭ریمعت‭یارب‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭یلام‭و‭ینف‭یاه‭ییاناوت‭.دینک‭یبایزرا‭ار‭اه‭نآ‭شهاک‭یاه‭هار
‭.کر(‭دوش‭هتفرگ‭رظن‭رد‭مزال‭یاه‭یروآ‭نف‭و‭حلاصم‭نیمأت‭رد‭دیاب‭ناشیاه‭هناخ‭یراد‭هگن‭و
‭یاهراک ‭هک ‭نیا ‭زا ‭نانیمطا ‭لوصح‭روظنم‭هب ‭.)288 ‭ص‭،یکاروخ ‭ریغ ‭مالقا ‭5 ‭درادناتسا

‭هتشاد‭مظنم‭تراظن‭،دوبدهاوخ‭بسانم‭نامز‭لوط‭رد‭هانپرس‭نیمأت‭یارب‭هدش‭ماجناباشید.

‭عون ‭نییعت ‭رد ‭نکمم ‭یاج ‭ات ‭دیاب ‭،هدید‭بیسآ ‭یاهراوناخ ‭مامت ‭یاضعا مشارکتی:  طرح  ‭.6
‭اًلومعم‭هک‭یدارفا‭ای‭اه‭هورگ‭دیاقع‭هب‭دیاب‭.دننک‭هلخادم‭،دوش‭نیمأت‭تسا‭رارق‭هک‭ییاه‭هانپرس
‭هب‭زاین ‭هک‭یدارفا‭و‭دنارذگدنهاوخ‭ینوکسم‭هدیشوپرس‭یاهاضف‭نیا‭رد‭ار‭یرتشیب‭تقو
‭دوجوم‭یاه‭هناخ‭یبایزرا‭زا‭لصاح‭تاعالطا‭زا‭.داد‭تیولوا‭،دنراد‭یصاخ‭یاه‭یسرتسد
‭سونأمان‭»نردم«‭لاکشا‭بیاعم‭و‭ایازم‭زا‭ار‭اهراوناخ‭.درک‭هدافتسا‭اتسار‭نیا‭رد‭دیاب‭،زین
‭،دشدهاوخ‭نانآ‭یعامتجا‭طیارش‭دوبهب‭ثعاب‭،دننک‭یم‭روصت‭هک‭یحلاصم‭و‭یزاس‭نامتخاس

56‭ص‭،۱‭ینوناک‭درادناتسا‭.کر(‭دینک‭هاگآ(.

‭هیوهت‭ندناسر‭رثکا‭دح‭هب‭دیاب‭،اه‭هانپرس‭یحارط‭تیروحم :بوطرم و مرگ یاوه و بآ رد ‭.7
‭یبیش‭دیاب ‭اه‭ماب ‭.دشاب ‭اه‭نآ‭لخاد‭هب ‭باتفآ‭میقتسم‭شبات‭ندناسر‭لقا ‭دح‭هب‭و‭بسانم
‭گرزب‭ییاهزینرق‭،داب ‭ربارب ‭رد‭ریذپ‭بیسآ‭قطانم‭رد‭زج‭،و‭ناراب ‭بآ‭هیلخت‭یارب ‭یقطنم
‭مزال‭یرتمک‭یژرنا‭،ندرک‭مرگ‭یارب‭ات‭دشاب‭کبس‭دیاب‭اه‭هانپرس‭نامتخاس‭نزو‭.دشاب‭هتشاد
‭دورو‭رطخ‭زا‭ات‭دیبای‭نانیمطا‭اه‭نامتخاس‭فارطا‭رد‭بسانم‭یاه‭شک‭هز‭دوجو‭زا‭دیاب‭.دشاب

‭یریگشیپ‭،هدیشوپرس‭هطوحم‭هب‭ناراب‭بآشود.

‭ات‭دشاب‭نیگنس‭دیاب‭ای‭نامتخاس‭نزو‭اوه‭و‭بآ‭عون‭نیا‭رد‭:کشخ و مرگ یاوه و بآ رد ‭.8
‭مرگ‭ناکما‭زور‭هنابش‭لوط‭رد‭،بوانتم‭روط‭هب‭و‭دوش‭نیمضت‭شیامرگ‭یارب‭نآ‭یالاب‭تیفرظ
‭یقطانم‭رد‭.دشاب‭بسانم‭یدنب‭قیاع‭اب‭اما‭،کبس‭ای‭و‭،دهدب‭ار‭اهدحاو‭لخاد‭ندرک‭درس‭و
‭یاه‭هیال‭طقف‭رگا‭.درک‭تقد‭نیگنس‭یاه‭نامتخاس‭یحارط‭رد‭دیاب‭،تسا‭الاب‭هلزلز‭رطخ‭هک
‭اه‭هیال‭نایم‭اوه‭ات‭درک‭تسرد‭هیالود‭ماب‭کی‭دیاب‭،تسا‭سرتسد‭رد‭رداچ‭ای‭و‭کیتسالپ
‭شزو‭لومعم‭ریسم‭زا‭رود‭اه‭هرجنپ‭و‭اهرد‭بصن‭.دهاکب‭باتفآ‭شبات‭نازیم‭زا‭و‭دبای‭نایرج
‭.دهد‭یم‭شهاک‭ار‭فارطا‭یاه‭نیمز‭رب‭دیشروخ‭شبات‭و‭داب‭شزو‭زا‭لصاح‭ترارح‭،داب
‭فارطا‭یاهراوید‭زا‭هک‭تخاس‭یروط‭دیاب‭کاخ‭و‭درگ‭ندناسر‭لقادح‭هب‭یارب‭ار‭اه‭فک

‭.دهدن‭تیلاعف‭هزاجا‭یرامیب‭یاه‭لقان‭هب‭و‭دشاب‭هتشادن‭هلصاف

‭زا‭رپ‭زور‭لوط‭رد‭هک‭ییاه‭هانپرس‭نامتخاس‭ییاوه‭و‭بآ‭نینچ‭رد‭:درس یاوه و بآ رد ‭.9
‭لوط‭رد‭طقف‭هک‭ییاه‭هانپرس‭یارب‭.دشاب‭الاب‭ییامرگ‭تیفرظ‭اب‭و‭نیگنس‭دیاب‭،تسا‭تیعمج
‭رت‭بسانم‭،مکحم‭یدنب‭قیاع‭و‭نییاپ‭شیامرگ‭تیفرظ‭اب‭کبس‭نامتخاس‭،دراد‭ینانکاس‭بش
‭و‭دارفا‭هافر‭زا‭ات‭دیناسرب‭لقادح‭هب‭اه‭هرجنپ‭و‭رد‭فارطا‭رد‭ًاصوصخ‭ار‭اوه‭نایرج‭.تسا
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‭یزپ‭کاروخ‭یاه‭قاجا‭ای ‭یلخاد‭یاضف‭یاه‭نک‭مرگ‭اب ‭هدشدیلوت ‭یامرگ‭شدرک‭نمض‭رد
‭اه‭هانپرس‭اب‭دیاب‭و‭تسا‭مهم‭لخاد‭یاضف‭یارب‭اه‭نک‭مرگ‭رگید‭عاونا‭ای‭قاجا‭.دیبای‭نانیمطا
‭دینک‭یبایزرا‭ار‭اه‭نک‭مرگ‭و‭قاجا‭زا‭یشان‭یزوس‭شتآ‭یلامتحا‭تارطخ‭.دشاب‭هتشاد‭تبسانم
‭یحطس‭یاه‭بآ‭هیلخت‭یارب‭.)286‭ص‭،یکاروخ‭ریغ‭مالقا‭4‭درادناتسا‭.کر(‭دیهد‭شهاک‭و
‭ار‭اه‭هانپرس‭فارطا‭،لحم‭حطس‭رد‭هتسشن‭فرب‭ندش‭بآ‭و‭ناراب‭شزیر‭رثا‭رد‭هدمآالاب‭و
‭زا‭هدافتسا‭اب‭و‭هدش‭یدنب‭قیاع‭اه‭هانپرس‭فک‭هک‭نیا‭زا‭نانیمطا‭بسک‭اب‭.درک‭یشک‭هز‭دیاب
‭فک‭اب‭سامت‭رثا‭رد‭ندب‭ترارح‭،ندیباوخ‭یارب‭نیمز‭زا‭رتدنلب‭یاه‭تخت‭ای‭کشت‭،زادناریز

‭ریغ‭مالقا‭2‭درادناتسا‭.کر(‭دوش‭ظفح‭دیاب‭،اه‭هانپرسخوراکی(.

‭دود ‭رثا ‭ندناسر ‭لقادح ‭هب ‭،ملاس ‭یطیحم ‭ظفح ‭یارب ‭:یرامیب ناقل های  کنترل  و  تهویه  ‭‭۱۰
‭هک‭لس‭ریظن‭ییاه‭یرامیب‭لاقتنا‭رطخ‭شهاک‭و‭مشچ‭شزوس‭و‭یسفنت‭یاه‭تنوفع‭،اه‭قاجا
‭و‭سرادم‭دننام‭،یمومع‭ای‭یدارفنا‭هانپرس‭ره‭لخاد‭رد‭،دوش‭یم‭لقتنم‭قازب‭تارذ‭حشرت‭اب
‭یرامیب‭یاه‭لقان‭لرتنک‭یارب‭هک‭یتامادقا‭رد‭.دوش‭مهارف‭هیوهت‭ناکما‭دیاب‭،یتشادهب‭زکارم
‭.کر( ‭درک ‭هدافتسا ‭یلحم ‭زاسو‭تخاس ‭موسر ‭هب ‭طوبرم ‭تاعالطا ‭زا ‭دیاب ‭،دوش‭یم ‭ماجنا

‭.)۱2۳‭ات‭۱۱8‭صص‭،یتشادهب‭یرورض‭تامدخ‭۳‭ات‭۱‭یاهدرادناتسا

استاندارد��4سرپناه�و�اسکان:�ساخت�وساز

در�هر�جای�مناسب�از�رسوم،�مصالح،�مهارت�و�ظرفیت�های�ساخت�وساز�ایمن�محلی�
برای�به�حداکثر�رساندن�مشارکت�مردم�آسیب�دیده�در�امور�ساخت�وساز�و�فرصت�های�

کسب�درآمد�استفاده�می�شود.

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

‭�‭‭شور‭ذاختا‭یارب‭قفاوت‭رد‭،ار‭نامتخاس‭یلحم‭نالوئسم‭و‭ناسانشراک‭،هدید‭بیسآ‭تیعمج
۳‭ات‭۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دیهد‭تلاخد‭اه‭تراهم‭زا‭هدافتسا‭و‭حلاصم‭باختنا‭،تخاس(.

�‭‭طوبرم‭یاه‭تیلاعف‭ّلبقت‭تصرف‭ای‭ناوت‭،تیفرظ‭هک‭ار‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭زا‭یشخب‭یسرتسد
۳‭ات‭۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭‭دینک‭نیمضت‭یفاضا‭عبانم‭و‭تیامح‭هب‭،دنرادن‭ار‭نامتخاس‭هب(.

�‭‭لقادح‭هب‭بسانم‭یاه‭یگژیو‭یاراد‭حلاصم‭و‭داوم‭باختنا‭اب‭ار‭اه‭یریذپ‭بیسآ‭و‭تارطخ
5‭ات‭4‭‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دیناسرب(.

‭�‭.)6‭و‭5‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دینک‭تیاعر‭ار‭راک‭تیفیک‭و‭حلاصم‭هدش‭هتفریذپ‭یاهدرادناتسا

�‭‭،هصقانم‭قیرط‭زا‭ار‭هدش‭میظنت‭یاه‭هیدییأت‭و‭ینف‭یاه‭تدعاسم‭،راک‭،حلاصم‭کرادت‭و‭نیمأت
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‭.)7‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭تیریدم‭تسرد‭تامادقا‭و‭دیرخ

�‭‭یلحم‭عبانم‭و‭اهرازبا‭زا‭هدافتسا‭اب‭ار‭اهراوناخ‭ینوکسم‭یاهدحاو‭یزاسون‭و‭ظفح‭،ریمعت‭روما
8‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دیهد‭ماجنا(.

شاخص�های�کلیدی�

�‭‭تاکن‭.کر(‭دریگ‭یم‭ماجنا‭هدش‭هتفریذپ‭یاهدرادناتسا‭و‭اه‭هیور‭اب‭قباطم‭اهزاسو‭تخاس‭همه
7‭و‭2‭یامنهار(.

�‭‭و‭لاغتشا ‭داجیا ‭یاه‭تصرف‭رثکادح‭و‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭تکراشم‭،ینامتخاس‭یاه‭تیلاعف
8‭و‭2‭،۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دهد‭یم‭ناشن‭ار‭دارفا‭نیا‭یارب‭دمآرد(.

نکات�راهنما

‭ثادحا‭یاه‭تیلاعف‭رد‭هدید‭بیسآ‭یاه‭تیعمج‭تکراشم :هدید بیسآ یاه تیعمج تکراشم ‭.۱
‭یاه‭لحم‭و‭اه‭هانپرس‭هک‭دشاب‭ییاه‭شور‭هب‭طوبرم‭تاعالطا‭نتفرگ‭رظن‭رد‭اب‭دیاب‭،هانپرس
‭تراهم‭،شزومآ‭یاه‭همانرب‭.دنوش‭یم‭یراد‭هگن‭و‭ریمعت‭،ثادحا‭،یحارط‭نآ‭قیرط‭زا‭ناکسا
‭هبرجت‭و‭‭تراهم‭‭دقاف‭دارفا‭یارب‭ًاصوصخ‭،ار‭تکراشم‭یاه‭تصرف‭دناوت‭یم‭یزومآراک‭و
‭دیاب‭،دنتسه‭هک‭ینس‭ره‭رد‭ار‭نانز‭.دهد‭شیازفا‭اهزاسو‭تخاس‭نیح‭رد‭،یزاس‭نامتخاس
‭تکراشم‭اه‭نامتخاس‭و‭اه‭هانپرس‭ثادحا‭هب‭طوبرم‭یاه‭شزومآ‭و‭اهراک‭رد‭ات‭درک‭قیوشت
‭‭دنمزاین ‭هک‭نانآ‭ای‭دنراد‭یرتمک‭ییاناوت‭،یلمع‭یاهراک‭لبقت‭یارب‭هک‭یناسک‭کمک‭.دننک
‭،ناکدوک‭زا‭تبقارم‭،لاوما‭لرتنک‭،یتراظن‭روما‭لماش‭دناوت‭یم‭،دنتسه‭یصصخت‭یاه‭تراهم
‭هب‭.دشاب‭ینامتخاس‭یاهراک‭رد‭لوغشم‭دارفا‭یارب‭اذغ‭هیهت‭ای‭و‭تقوم‭یاه‭هانپرس‭نیمأت
‭.دوش ‭هجوت ‭دیاب ‭زین ‭هدید‭بیسآ ‭مدرم ‭یناسنا ‭راک ‭عبانم ‭و ‭نامز ‭هب ‭طوبرم ‭یاهزاین ‭ریاس
‭راک‭لمکم‭دناوت‭یم‭مه‭یدادرارق‭راک‭ای‭هعماج‭هنابلطواد‭راک‭یاه‭هورگ‭فرط‭زا‭کمک‭نیمأت
‭،دنتسه‭راوناخ‭تسرپرس‭هک‭ینانز‭زا‭تیامح‭یارب‭،ییاه‭تدعاسم‭نینچ‭.دشاب‭اهراوناخ
‭،ناشهانپرس‭نتخاس‭تهج‭کمک‭بلج‭یارب‭شالت‭رد‭نانز‭تسا‭نکمم‭نوچ‭،تسا‭تیمهارپ
‭راچد‭دارفا‭.)288‭ص‭،5‭ینوناک‭درادناتسا‭.کر(‭دنریگرارق‭یسنج‭یشک‭هرهب‭رطخ‭ضرعم‭رد
‭دنزادرپب‭ینامتخاس‭یاه‭تیلاعف‭هب‭دنناوت‭یمن‭هک‭یرگید‭دارفا‭و‭نادنملاس‭،یتکرح‭تالکشم

‭هتشاد‭جایتحا‭کمک‭هب‭تسا‭نکمم‭،زینباشند.

‭اه‭تراهم‭‭لمکم‭دیاب‭،بسانم‭تیریدم‭و‭تخاس‭،ینف‭یحارط‭صصخت :ینف هبرجت و صصخت ‭.2
‭راک‭هب‭یمیظنت‭و‭ینف‭یاهدنیارف‭زا‭لصاح‭هبرجت‭ناونع‭هب‭و‭دشاب‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭شناد‭و
‭ای ‭یلصف ‭حناوس ‭ربارب ‭رد ‭ریذپ‭بیسآ ‭طاقن ‭رد ‭.)7۳ ‭ص‭،6 ‭ینوناک ‭درادناتسا ‭.کر( ‭دور
‭یاه‭شور‭ای‭اه‭راکهار‭نیرتهب ‭هئارا‭رد‭هک‭،ینف‭ناصصختم‭تاعالطا‭زا‭ناوت‭یم‭،یا‭هرود
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‭هدافتسا‭،دنراد‭یتایبرجت‭تخاس‭و‭یحارط‭یاهدنیارف‭رد‭یلحم‭هدش‭هتفریذپکرد.

‭هچ‭و‭ازجم‭تروص‭هب‭هچ‭،حلاصم‭و‭رازبا‭ای‭هانپرس‭یروف‭نیمأت :راک و حلاصم عبانم نیمأت ‭.۳
‭تیعمج‭دوخ‭هب ‭ار ‭هانپرس ‭تخاس‭ای ‭ییاپرب ‭ناکما ‭دناوت‭یم ‭،هدش‭ینیب‭شیپ ‭هتسب ‭کی ‭رد
‭یبایزرا ‭زا ‭سپ‭،هدمآ‭تسد‭هب ‭تاعالطا‭زا ‭هدافتسا ‭اب ‭،ناکما ‭تروص‭رد‭.دهدب ‭هدید‭بیسآ
‭‭زا‭هدافتسا‭،ینامتخاس‭حلاصم‭دیرخ‭قیرط‭زا‭یلحم‭لغاشم‭زا‭دیاب‭،رازاب‭عیرس‭لیلحت‭و
‭هک‭دراد‭لامتحا‭رگا‭.درک‭تیامح‭یلحم‭تروص‭هب‭یدی‭یاه‭تیلاعف‭و‭یصصخت‭یاه‭تراهم
‭تاکن‭نیا‭هب‭هجوت‭دیاش‭،دراذگب‭داصتقا‭رد‭یریگمشچ‭بولطمان‭ریثأت‭،لحم‭رد‭عبانم‭نیمأت
‭ای‭یا‭هقطنم‭نیمأت‭؛نیزگیاج‭یدیلوت‭یاهدنیارف‭ای‭حلاصم‭؛ددعتم‭عبانم‭زا‭هدافتسا‭:دشاب‭مزال
‭.)277‭ص‭،ناکسا‭و‭هانپرس‭5‭درادناتسا‭.کر(‭هانپرس‭تیکلام‭نیناوق‭ای‭حلاصم‭یللملا‭نیب
‭نیا‭دربراک‭قوقح‭تیاعر‭اب‭،ار‭هتخیرورف‭یاه‭نامتخاس‭زا‭یتفایزاب‭حلاصم‭زا‭ددجم‭هدافتسا

‭.درک‭قیوشت‭دیاب‭،یحلاصم

‭و ‭ییاوه ‭و ‭بآ ‭طیارش ‭اب ‭دیاب ‭اه‭نامتخاس ‭تمواقم خطر:  کاهش  و  بحران  از  پیشگیری  ‭.4
‭رییغت‭.دوش‭تیاعر‭دیاب‭اه‭نآ‭رب‭یلحم‭یّوج‭تارییغت‭ریثأت‭و‭دشاب‭راگزاس‭یعیبط‭تارطخ
‭مدرم‭تروشم‭اب‭دیاب‭،نارحب‭رطاخ‭هب‭زاسو‭تخاس‭روما‭ای‭یزاس‭نامتخاس‭یاهدرادناتسا‭رد

‭طوبرم‭نالوئسم‭و‭هدید‭بیسآباشد.

‭و ‭سرادم ‭لثم ‭،یمئاد ‭ای ‭تقوم ‭یمومع ‭یاهانب ایمن:  عمومی  بناهای  ساخت  و  طراحی  ‭.5
‭نیا ‭هب ‭و ‭ریمعت ‭ای ‭ثادحا ‭،مواقم ‭تروص‭هب ‭ایالب ‭ربارب ‭رد‭دیاب ‭،ینامرد‭یاه‭تبقارم ‭زکارم
‭اب‭قباطم‭دیاب‭،تاناکما‭هنوگ‭نیا‭ثادحا‭.دوش‭نیمضت‭اه‭نآ‭همه‭یسرتسد‭و‭ینمیا‭بیترت
‭همه‭ناسآ‭یسرتسد‭هلمجزا‭،شخب‭ره‭دییأت‭صوصخم‭یاه‭هیور‭و‭ینامتخاس‭یاهدرادناتسا
‭اب‭دیاب‭اهانب‭نیا‭نتخاس‭ای‭ریمعت‭.دشاب‭،دنراد‭یطابترا‭ای‭ییانیب‭،یتکرح‭تالکشم‭هک‭یناسک
‭ریمعت‭یارب‭قفاوت‭دروم‭یتامدخ‭تسایس‭تاعالطا‭زا‭هدافتسا‭اب‭و‭طبترم‭نالوئسم‭تروشم
‭و‭شزومآ‭هرابرد‭INEE‭یاهدرادناتسا‭لقادح‭.کر(‭دوش‭ماجنا‭اه‭نامتخاس‭نیا‭یراد‭هگن‭و

‭یاه‭تیلاعف‭و‭یناسردادما‭،یگدامآ‭:شرورپبازسازی(.

‭نالوئسم ‭تقفاوم ‭اب ‭دیاب ‭،تخاس ‭هب ‭طوبرم ‭نیناوق ‭و ‭اهدرادناتسا ساخت:  استانداردهای  ‭.6
‭رد‭.دوش‭لصاح‭نانیمطا‭ییارجا‭و‭ینمیا‭یلصا‭تامازلا‭تیاعر‭زا‭ات‭ددرگ‭نییعت‭طوبرم
‭قفاوت‭دیاب‭،دوش‭یمن‭ارجا‭ای‭تیاعر‭یتنس‭روط‭هب‭یلحم‭و‭یلم‭ینامتخاس‭تاررقم‭هک‭ییاج
‭یاه‭تیفرظ‭،عبانم‭،ییاوه‭و‭بآ‭طیارش‭،یزاس‭هناخ‭گنهرف‭ساکعنا‭ات‭دیآ‭لمع‭هب‭یا‭هدرتسگ

‭تیاعر‭اهانب‭هیهت‭و‭یسرتسد‭تیلباق‭،یراد‭هگن‭و‭ریمعت‭؛تخاسشود.

‭یدنب‭نامز‭همانرب‭کی‭دیاب‭اه‭تیلاعف‭یزیر‭همانرب‭یارب :زاسو تخاس تیریدم و حلاصم دیرخ ‭.7
‭یارب ‭رظن ‭دروم ‭یاه‭خیرات ‭دننام ‭یدراوم ‭،یدنب‭نامز ‭همانرب ‭نیا ‭رد ‭.دوش‭یحارط‭تخاس
‭و‭بآ‭یاهوگلا‭،ناکسا‭یاه‭لحم‭و‭اه‭هانپرس‭لخاد‭هب‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭لاقتنا‭،راک‭لیمکت
‭لباق‭و‭دماراک‭یتاکرادت‭هریجنز‭کی‭دیاب‭.دوش‭صخشم‭دیاب‭لاس‭زا‭لصف‭ره‭زاغآ‭و‭ییاوه
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‭.دوش‭داجیا‭نآ‭لحم‭و‭راک‭رب‭تراظن‭،حلاصم‭یارب‭نامتخاس‭تیریدم‭ماظن‭کی‭و‭دامتعا
‭ات‭زاغآ‭هطقن‭زا‭ار‭حلاصم‭هرادا‭و‭هدافتسا‭،یراد‭هگن‭،لمح‭،دیرخ‭،زاین‭قبط‭دیاب‭ماظن‭نیا
۱96‭ص‭،اذغ‭لاقتنا‭4درادناتسا‭،ییاذغ‭تینما‭.کر(‭دریگب‭رظن‭تحت‭طوبرم‭یاه‭هطوحم(.

‭،هانپرس‭هب‭زاین ‭عفر‭یارب‭اه‭یناسردادما‭رد‭اًلومعم‭هکاج‭نآزا‭:یراد هگن و ریمعت ،یزاسون ‭.8
‭یارب‭دیاب‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭،دوش‭یم‭نیمأت‭یکمک‭مالقا‭و‭هدیشوپرس‭یاضف‭لقادح‭اهنت
‭حلاصم‭و‭نامتخاس‭لکش‭.دشاب‭نیزگیاج‭تاناکما‭لابند‭هب‭،رتشیب‭یاضف‭هب‭دوخ‭زاین‭ناربج
‭و‭تدمزارد‭یاهزاین‭اب‭قباطت‭یارب‭،‭نآ‭رد‭تارییغت‭ماجنا‭هک‭دشاب‭یروط‭دیاب‭نآ‭یفرصم
‭ریغ‭مالقا‭5‭درادناتسا‭.کر(‭دشاب‭رودقم‭،لحم‭رد‭دوجوم‭یاهرازبا‭و‭حلاصم‭زا‭هدافتسا‭اب

288‭ص‭،یکاروخ(.

استاندارد��5سرپناه�و�اسکان:�تأثیرگذاری�بر�محیط�زیست

به�کار� ساخت�وساز� روش�های� و� مصالح� تأمین� اسکان،� و� سرپناه� تأمین� راهکارهای�
رفته،�اثرگذاری�نامطلوب�بر�محیط�زیست�را�به�کمترین�حد�می�رساند.

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭و‭یبایزرا‭ار‭اه‭یریذپ‭بیسآ‭و‭یطیحم‭تارطخ‭و‭یلحم‭تسیز‭طیحم‭رب‭نارحب‭بولطمان‭راثآ
۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭لیلحت(.

�‭‭مئاد ‭ای ‭تقوم ‭ناکسا ‭یارب ‭یزیر‭همانرب ‭ماگنه ‭رد ‭ار ‭لحم ‭رد ‭دوجوم ‭یعیبط ‭عبانم ‭هرتسگ
۳‭ات‭۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دیریگب‭رظن‭رد‭هدید‭بیسآ‭تیعمج(.

�‭‭عفر‭ار‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭هدنیآ‭موادم‭یاهزاین‭هک‭دینک‭تیریدم‭یروط‭ار‭طیحم‭یعیبط‭عبانم
۳‭ات‭۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دنک(.

�‭‭دناوت‭یم‭و‭دوش‭یم‭هتشاذگ‭تسیز‭طیحم‭رد‭دوجوم‭یعیبط‭عبانم ‭رب ‭هک‭ار‭یبولطمان ‭تارثا
‭.کر(‭دیناسرب‭لقادح‭هب‭دشاب‭نامتخاس‭یاهدنیارف‭و‭ینامتخاس‭حلاصم‭تشادرب‭و‭دیلوت‭هجیتن

4‭و‭۳‭یامنهار‭تاکن(.
�‭‭لقادح‭هب‭،بآ‭عبانم‭یراد‭هگن‭یارب‭ار‭یهایگ‭یاه‭ششوپ‭ریاس‭و‭ناتخرد‭،ناکما‭تروص‭رد

5‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭ظفح‭،هیاس‭داجیا‭و‭کاخ‭شیاسرف‭ندناسر(.

�‭‭تلاح‭هب‭،دنتسین‭زاین‭دروم‭رگید‭هک‭یتروصرد‭،ار‭یعمج‭یاه‭هاگودرا‭تقوم‭رارقتسا‭لحم
‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دشاب‭هدش‭یرگید‭قفاوت‭دروم‭نیا‭رد‭هک‭نیا‭رگم‭،دینادرگزاب‭دوخ‭هیلوا

.)6
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شاخص�های�کلیدی�

�‭‭هک‭دهد‭یم‭ناشن‭،تقوم‭ناکسا‭زکارم‭ای‭ینابزیم‭،تشگزاب‭یارب‭ناکسا‭یاه‭لحم‭همه‭یحارط
‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭تسا‭هتفای‭شهاک‭ای‭و‭هدیسر‭لقادح‭هب‭تسیز‭طیحم‭رب‭بولطمان‭راثآ

‭.)6‭ات‭۱

�‭‭یاه‭یراذگرثا‭هک‭تسا‭نآ‭رگناشن‭اه‭هانپرس‭همه‭یارب‭حلاصم‭نیمأت‭عبانم‭و‭تخاس‭یاهدنیارف
‭.)4‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭تسا‭هتفای‭فیفخت‭ای‭و‭هدیسر‭لقادح‭هب‭تسیز‭طیحم‭رب‭بولطمان

نکات�راهنما

‭یبایزرا‭دروم‭دیاب‭،دراذگ‭یم‭یعیبط‭تسیز‭طیحم‭رب‭الب‭هک‭یرثا :تسیز طیحم یبایزرا ‭.۱
‭نآ‭تارثا‭شهاک‭تهج‭تامادقا‭و‭الب‭هب‭بسانم‭یناسردادما‭رد‭،تاعالطا‭زا‭ات‭دریگرارق
‭ءوس‭میقتسم ‭هجیتن ‭بلغا ‭،نیمز ‭شنار ‭دننام ‭،یعیبط ‭یاه‭نارحب ‭زا ‭یرایسب ‭.دوش‭هدافتسا
‭و‭تارطخ‭دوجو‭لیلد‭هب‭نیمز‭،تسا‭نکمم‭دراوم‭نیا‭رد‭.تسا‭طیحم‭یعیبط‭عبانم‭تیریدم
‭،یعیبط‭عبانم‭نادقف‭ای‭و‭تسپ‭قطانم‭رد‭یلصف‭یاه‭بالیس‭دننام‭،دوجوم‭یاه‭یریذپ‭بیسآ
‭تاعالطا‭زا‭یرادرب‭هرهب‭یارب‭،تارطخ‭لیلحت‭و‭کرد‭.دشاب‭لحم‭رد‭نمیا‭عرز‭و‭تشک‭لباق
‭ییاه‭یریذپ‭بیسآ‭نتفرگرظنرد‭زا‭نانیمطا‭و‭ناکسا‭یاه‭لحم‭یحارط‭رد‭اه‭نآ‭هب‭طوبرم

‭.تسا‭یرورض‭،اه‭یناسردادما‭زا‭یشخب‭ناونع‭هب‭ییاوهو‭بآ‭تارییغت‭ریظن

‭زا ‭تیامح ‭یارب ‭زاین ‭دروم ‭یطیحم ‭عبانم ‭رگا ‭:یطیحم منابع  مدیریت  و  پایداری  قابلیت  ‭.2
‭یاضاقت ‭هنوگره ‭،دشاب‭یم ‭دودحم ‭،تسا ‭شیازفا ‭لاحرد ‭یریگمشچ ‭روط‭هب ‭هک ‭ینینکاس
‭رد‭یعبانم‭نینچ‭هک‭ییاج‭رد‭.دبای‭شهاک‭دیاب‭،نوماریپ‭تسیز‭طیحم‭دوجوم‭عبانم‭زا‭موادم
‭رب‭دراو‭تاراسخ‭هک‭درک‭هرادا‭یروط‭ار‭تقوم‭یعمج‭ناکسا‭یاه‭لحم‭دیاب‭،تسا‭سرتسد
‭،ماد‭کاروخ‭لیبق‭زا‭،نیزگیاج‭لباق‭مالقا‭و‭تخوس‭دیاب‭.دسرب‭دح‭نیرتمک‭هب‭تسیز‭طیحم
‭یعبانم‭زا‭ار‭یگدنز‭نیمأت‭یاه‭تیلاعف‭یارب‭مزال‭یعیبط‭عبانم‭ریاس‭و‭یزرواشک‭تادیلوت
‭‭تیریدم‭تحت‭هک‭دودعم‭اما‭گرزب‭ناکسا‭یاه‭لحم‭.درک‭تیریدم‭و‭نیمأت‭،هطوحم‭زا‭نوریب
‭و‭‭کچوک‭ینوکسم‭یاهدحاو‭دایز‭دادعت‭زا ‭رترادیاپ‭،تسیز‭طیحم‭ظاحل‭زا ‭دیاش‭،تسا
‭تاریثأت ‭.درک ‭تراظن ‭اه‭نآ ‭رب ‭ای ‭تیریدم ‭ار ‭اه‭نآ ‭یتحار‭هب ‭ناوت‭یمن ‭هک ‭دشاب ‭یا‭هدنکارپ
‭ناکسا‭هدزالب‭هقطنم‭راوج‭رد‭هک‭یرگید‭دارفا‭ای‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭،نابزیم‭تیعمج‭یاهزاین

‭.دریگرارق‭هجوت‭دروم‭دیاب‭،یلحم‭عبانم‭رب‭،دنا‭هتفای

‭رد‭ار‭تسیز‭طیحم‭یعیبط‭عبانم‭تیریدم :تسیز طیحم رب تدمدنلب یراذگریثأت شهاک ‭.۳
‭مدرم ‭یارب ‭هانپرس ‭نیمأت ‭هب ‭زاین ‭هک‭یلاحرد ‭.تشاد ‭رظن ‭رد ‭دیاب ‭یزیر‭همانرب ‭حوطس ‭همه
‭قیرط‭زا‭دیاب‭،نآ‭تدمدنلب‭تارثا‭،دراد‭تعیبط‭رب‭یریگمشچ‭بولطمان‭ریثأت‭،هدید‭بیسآ
‭یاه‭سناژآ‭اب‭هرواشم‭.دسرب‭دح‭نیرتمک‭هب‭یزاسزاب‭یاه‭تیلاعف‭و‭طیحم‭یلیمکت‭تیریدم
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‭یم‭هیصوت‭تسیز‭طیحم‭هنیمز‭رد‭لاعفشود.

‭،نش‭،راولا‭،بآ‭دننام‭،ینامتخاس‭حلاصم‭کرادت‭هک‭یریثأت :ینامتخاس حلاصم عبانم کرادت ‭.4
‭طیحم‭رب‭،اه‭ماب‭نتخاس‭و‭تاعطق‭دنویپ‭،اهرجآ‭نتخپ‭یارب‭تخوس‭نینچمه‭و‭فلع‭،کاخ
‭ینیزگیاج‭،یرادرب‭هرهب‭یاه‭خرن‭،یتنس‭ناربراک‭.دوش‭یبایزرا‭دیاب‭،دراذگ‭یم‭یعیبط‭تسیز
‭،یلیمکت‭ای‭نیزگیاج‭حلاصم‭زا‭هدافتسا‭.دینک‭صخشم‭ار‭عبانم‭نیا‭لرتنک‭و‭تیکلام‭و‭حلاصم
‭.دهد‭شهاک‭ار‭تدمدنلب‭بولطمان‭تاریثأت‭هنوگره‭و‭دنک‭تیامح‭یلحم‭داصتقا‭زا‭دناوت‭یم
‭دننام(‭یدیلوت‭یاهدنیارف‭و‭نیزگیاج‭،یتفایزاب‭حلاصم‭ددجم‭دربراک‭و‭ددعتم‭عبانم‭زا‭هدافتسا
‭یاه‭تیلاعف‭ماجنا‭اب‭دیاب‭ار‭دروم‭نیا‭.داد‭جاور‭دیاب‭ار‭)مواقم‭یلگ‭یاه‭کولب‭زا‭هدافتسا

‭ناربج‭،یراکتخرد‭لثم‭،هدش‭فرصم‭مالقا‭یارب‭نیزگیاجکرد.

‭ریاس ‭و ‭تخرد ‭هک ‭دوش ‭یحارط ‭یروط ‭دیاب ‭ناکسا ‭و ‭هانپرس ‭نیمأت ‭یاه‭‭هیور فرسایش:  ‭.5
‭تارییغت‭ربارب‭رد‭تیامح‭و‭هیاس‭داجیا‭و‭دوش‭کاخ‭تیبثت‭ثعاب‭،دنک‭ظفح‭ار‭اه‭ینتسر
‭یاه‭هکبش‭و ‭اه‭هاگرذگ‭،اه‭هار‭هروک ‭،اه‭هار ‭هرانک ‭رد ‭دیاب ‭.دناسرب ‭دح‭نیرتالاب ‭هب ‭ار ‭یّوج
‭اه‭نآ‭شیاسرف‭ات ‭درک‭هدافتسا ‭یعیبط‭یاه‭ظافح‭زا ‭،اه‭بالضاف‭و‭یحطس‭یاه‭بآ‭هیلخت
‭ییاه‭لاناک‭رفح‭اب‭دیاب‭ار‭یلامتحا‭شیاسرف‭هنوگره‭،دوبن‭رودقم‭یرما‭نینچ‭رگا‭.دبای‭شهاک
‭یاه‭هیشاح‭ای ‭اه‭هار ‭ریسم‭ریز‭رد‭،یشک‭هلول ‭یاه‭بالضاف‭و‭یحطس‭یاه‭بآ‭هیلخت ‭یارب
‭ص‭،زره‭یاه‭بآ‭یشک‭لاناک‭،۱‭درادناتسا‭.کر(‭دناسر‭دح‭نیرتمک‭هب‭،اه‭نآ‭هدش‭یراکتخرد

.)۱28

‭،یعمج‭تقوم‭ناکسا‭نکاما‭فارطا‭و‭نورد‭رد‭تسیز‭طیحم‭یعیبط‭تایح‭دیدجت‭:لیوحت ‭.6
‭اقترا‭قباس‭تلاح‭هب‭تشگزاب‭یاه‭تیلاعف‭و‭یزاسزاب‭یارب‭بسانم‭تامادقا‭قیرط‭زا‭دیاب
‭شخب‭تیاضر‭یروآ‭عمج‭اب‭هارمه‭دیاب‭،ناکسا‭نکاما‭ناونع‭هب‭ییاه‭لحم‭نینچ‭هیلخت‭.دبای
‭تارثا‭دراد‭لامتحا‭و‭تسین‭رودقم‭اه‭نآ‭تفایزاب‭هک‭دشاب‭ییاه‭هلابز‭ای‭حلاصم‭و‭داوم‭همه

‭یعیبط‭طیحم‭رب‭یبولطمانبگذارد.



منشور بشردوستانه و حداقل استانداردها در پاسخگویی های بشردوستانه

280

2. اقلام غیر خوراکی: لباس، وسایل 
خواب و لوازم خانگی

‭طیارش‭رییغت‭ربارب‭رد‭ناسنا‭زا‭و‭عفر‭ار‭رشب‭یاهزاین‭نیرت‭یصخش‭،باوخ‭لیاسو‭و‭وتپ‭،سابل
‭مالقا‭و‭اهالاک‭هب‭یسرتسد‭.دنک‭یم‭تیامح‭درف‭تمارک‭و‭میرح‭،تمالس‭زا‭و‭دنک‭یم‭تظفاحم‭یّوج
‭و‭یصخش‭یتشادهب‭یاهزاین‭عفر‭،امرگ‭ظفح‭،اذغ‭فرصم‭و‭هیهت‭رد‭ار‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭هک‭،یساسا
‭عضو‭ءاقترا‭2‭درادناتسا‭.کر(‭تسا‭یرورض‭،دزاس‭یم‭دنمناوت‭اه‭هانپرس‭یراد‭هگن‭ای‭ریمعت‭،نتخاس

۱۰۳‭ص‭،بآ‭نیمأت‭۱‭درادناتسا‭و‭۱۰۰‭ص‭،تشادهب(.

‭هچ‭و‭دندرگزاب‭دوخ‭یلصا‭تنوکس‭لحم‭هب‭دنناوت‭یم‭هک‭یدارفا‭هچ –‭هدید‭بیسآ‭یاه‭هورگ‭همه
‭تروص‭هب‭،–‭دنا‭هتفای‭ناکسا‭تقوم‭یعمج‭یاه‭هاگودرا‭رد‭ای‭دنرگید‭یاه‭هداوناخ‭نامهیم‭هک‭یناسک
‭یبایزرا‭بسانم‭روط‭هب‭دیاب‭نانآ‭زاین‭نیا‭و‭دنراد‭زاین‭یکاروخ‭ریغ‭مالقا‭هب‭،یگداوناخ‭ای‭و‭یدارفنا
‭زین‭نابزیم‭یاه‭هداوناخ‭ًاصوصخ‭،دراد‭هیوناث‭رثا‭نانآ‭رب‭نارحب‭هک‭ییاه‭تیعمج‭.دوش‭یگدیسر‭و
‭،نارحب‭رثا‭رد‭مالقا‭نیا‭هب‭یسرتسد‭و‭یلحم‭داصتقا‭رب‭هدش‭لیمحت‭تالکشم‭عفر‭یارب‭تسا‭نکمم

‭هتشاد‭زاین‭یکاروخ‭ریغ‭مالقا‭هبباشند.

‭یاهرازاب‭هک‭ییاجرد‭،تسا‭یناسردادما‭یارب‭یداع‭تیلاعف‭کی‭یکاروخ‭ریغ‭مالقا‭عیزوت‭هچرگ
‭رظن‭رد‭،هلاوح‭ای‭دقن‭لوپ‭نیزگیاج‭دیاب‭،ییاذغ‭ریغ‭مالقا‭نیا‭نیمأت‭یارب‭،تسا‭لاعف‭زونه‭یلحم

2۰9‭ص‭،هلاوح‭و‭دقن‭هجو‭لاقتنا‭۱‭درادناتسا‭،ییاذغ‭تینما‭.کر(‭دوش‭هتفرگ(.

‭نیناوق ‭ای ‭تاعالطا ‭هب ‭یزاین ‭اًلومعم ‭،دوش‭یم ‭نیمأت ‭اهراوناخ ‭ای ‭دارفا ‭هدافتسا ‭یارب ‭هک ‭یمالقا
‭مزال‭اه‭هانپرس‭تخاس‭و‭ریمعت‭یارب‭هک‭یمالقا‭نیمأت‭اما‭؛درادن‭اه‭نآ‭دربراک‭هوحن‭هرابرد‭فعاضم
‭دیاب‭،دوش‭هدافتسا‭رثؤم‭و‭نمیا‭اه‭نآ‭زا‭هک‭نیا‭یارب‭اًلومعم‭،اهرازبا‭و‭تالاصتا‭،حلاصم‭لثم‭،تسا
‭یصخش‭یتشادهب‭یاهزاین‭عفر‭یارب‭هک‭یمالقا‭عیزوت‭هباشم‭روط‭هب‭.دشاب‭هارمه‭ینف‭یاه‭دومنهر‭اب
‭عضو‭ءاقترا‭2‭و‭۱‭یاهدرادناتسا‭.کر(‭.دشاب‭هارمه‭تشادهب‭شیازفا‭یاه‭تیلاعف‭اب‭دیاب‭،تسا‭مزال

۱۰۰‭ات‭97‭صص‭،تشادهب(.



حداقل استانداردها برای مسکن، اسکان و اقلام غیر غذایی

281

استاندارد��1اقلام�غیر�خوراکی:�اقلام�حمایت�فردی،�عمومی�و�سرپناه

به�منظور�تضمین�سلامتی،�کرامت�و�ایمنی�و�رفاه�جمعیت�آسیب�دیده،�به�قدر�کافی�
حمایت�فردی،�عمومی�و�سرپناه�به�عمل�آمده�است.�

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دینک‭یبایزرا‭ار‭یکاروخ‭ریغ‭مالقا‭هب‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭زیامتم‭یاهزاین
۱۰۳‭ص‭،بآ‭عبانم‭۳‭درادناتسا‭و‭2‭و‭۱(.

�‭‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭دوخ‭یوسزا‭و‭لحم‭رد‭ار‭یکاروخ‭ریغ‭مالقا‭زا‭کی‭مادک‭هک‭دینک‭صخشم
۳‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دروآ‭تسد‭هب‭ناوت‭یم‭،هلاوح‭ای‭یدقن‭تخادرپ‭زا‭هدافتسا‭اب‭و(.

�‭‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دیریگب‭رظن‭رد‭یضرف‭هتسب‭کی‭بلاق‭رد‭ار‭یکاروخریغ‭مالقا‭همه‭بسانت
.)4

�‭.)5‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭یزیر‭همانرب‭،ییاذغ‭مالقا‭همه‭ربارب‭و‭فافش‭،مظنم‭عیزوت‭یارب

�‭‭یامنهار‭و‭لمعلاروتسد‭،اه‭هانپرس‭تخاس‭یارب‭مزال‭مالقا‭زا‭یرادرب‭هرهب‭یارب‭و‭زاین‭ساسارب
6‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دیهد‭جاور‭ار‭اه‭نآ‭زا‭هدافتسا‭و‭دینک‭هیهت‭ینف(.

�‭‭یناسردادما ‭دیدمت ‭هرود‭رد‭،هراوآ ‭تیعمج‭یارب ‭یکاروخ‭ریغ‭مالقا ‭ددجم‭عیزوت ‭تهج‭رد
7‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭یزیر‭همانرب(.

شاخص�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭تسا‭هدش‭نیمأت‭هدید‭بیسآ‭یاه‭هورگ‭لک‭یارب‭،زاین‭دروم‭یکاروخ‭ریغ‭مالقا‭یبیرقت‭ریداقم
7‭ات‭۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر((.

نکات�راهنما�

‭لومعم‭مزاول‭،یصخش‭تشادهب‭و‭سابل‭دننام‭،یصخش‭مالقا‭هب‭زیامتم‭یاهزاین :اهزاین نیمخت ‭.۱
‭،یکیتسالپ‭یاه‭هقرو‭لثم‭،هانپرس‭رد‭زاین‭دروم‭مالقا‭و‭اذغ‭یزاس‭هدامآ‭و‭هریخذ‭لثم‭،یگناخ
‭و ‭یصخش‭یاهزاین ‭نایم ‭دیاب ‭.دنوش‭یبایزرا ‭دیاب ‭هیلوا ‭ینامتخاس‭حلاصم ‭ای ‭رازبا ‭،بانط
‭یکاروخ‭ریغ‭یاهزاین‭هتسد‭نآ‭.دش‭لئاق‭زیامت‭،تخوس‭و‭زپو‭تخپ‭یارب‭ًاصوصخ‭،یمومع
‭یاه‭هتسب‭ای‭هسیک‭،هبعج‭هب‭زاین‭.درک‭صخشم‭دیاب‭،دراد‭دوجو‭اه‭نآ‭یلحم‭هیهت‭ناکما‭هک‭ار
‭ای‭هراوآ‭یاه‭تیعمج‭یگداوناخ‭ای‭یصخش‭یاهالاک‭لقنو‭لمح‭و‭رابنا‭تهج‭رگید‭یرورض
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‭کرادت‭.دوش‭هتفرگ‭رظن‭رد‭یکاروخ‭ریغ‭زاین‭دروم‭مالقا‭زا‭یشخب‭ناونع‭هب‭دیاب‭،رجاهم‭دارفا
‭یاهدرادناتسا‭.کر(‭دشاب‭نارحب‭‭هب‭‭یناسردادما‭یلک‭همانرب‭زا‭یشخب‭دیاب‭،یکاروخ‭ریغ‭مالقا

26۱‭ص‭،ناکسا‭و‭هانپرس‭۱‭درادناتسا‭و‭62‭ات‭56‭صص‭،۳‭ات‭۱‭ینوناک(.

‭و‭اذغ‭هیهت‭،یتشادهب‭،یصخش‭فراصم‭تیامح‭یارب‭یکاروخ‭ریغ‭مالقا :یکارتشا تاناکما ‭.2
‭مدرم‭.درک‭مهارف‭یمومع‭زکارم‭ریاس‭و‭سرادم‭یارب‭بسانم‭روط‭هب‭،دیاب‭ار‭هریغ‭و‭زپو‭تخپ
‭و‭شزومآ‭یاه‭شخب‭نایم‭دیاب‭.دنشاب‭هتشاد‭یسرتسد‭یشزومآ‭و‭یحیرفت‭تاناکما‭هب‭دیاب
‭هوحن ‭ِشزومآ ‭زا ‭تیامح‭یارب ‭یتمالس‭و‭یتشادهب ‭یاه‭مایپ ‭ات ‭درکرارقرب ‭طابترا ‭تشادهب
‭عضو‭ءاقترا‭2‭و‭۱‭یاهدرادناتسا‭.کر(‭دوش‭رشتنم‭یکاروخ‭ریغ‭مالقا‭زا‭تسرد‭هدافتسا
‭،یناسردادما‭،یگدامآ‭:شزومآ‭رد‭INEE‭اهدرادناتسا‭لقادح‭و‭۱۰۰‭ات‭97‭صص‭،تشادهب

‭یاه‭تیلاعفبازسازی(.

‭و‭دراذگ‭یم‭ریثأت‭تاکرادت‭هریجنز‭و‭یلحم‭داصتقا‭رب‭اه‭نارحب :یکاروخ ریغ مالقا نیمأت ‭.۳
‭،مدرم‭نایم‭رد‭نآ‭میقتسم‭عیزوت‭و‭هقطنم‭جراخ‭زا‭یکاروخ‭ریغ‭مالقا‭نیمأت‭بجوم‭،بلغا
‭صخشم‭،هیلوا‭یجنسزاین‭زا‭یشخب‭ناونع‭هب‭رازاب‭عیرس‭لیلحت‭.دوش‭یم‭عماوج‭ای‭اهراوناخ
‭قطانم‭زا‭ای‭یلحم‭رازاب‭زا‭ار‭مدرم‭یارب‭هدش‭هتخانش‭ییاذغ‭ریغ‭مالقا‭ناوت‭یم‭ایآ‭هک‭دنک‭یم
‭ای ‭تسا ‭لاعف ‭زونه ‭یلحم ‭داصتقا ‭رگا ‭.ریخ ‭ای ‭درک ‭نیمأت ‭یگیاسمه ‭رد ‭هدید‭بیسآ ‭ریغ
‭نداد‭،دریگ‭رارق‭تیامح‭دروم‭یتاکرادت‭هریجنز‭ای‭صاخ‭یاه‭تدعاسم‭قیرط‭زا‭دناوت‭یم
‭تیریدم‭ناکما‭مدرم‭هب‭،هدید‭بیسآ‭مدرم‭هب‭یکاروخ‭ریغ‭مالقا‭نیمأت‭یارب‭هلاوح‭ای‭دقن‭لوپ
‭ای ‭دقن ‭هجو‭لاقتنا ‭۱‭درادناتسا ‭،ییاذغ‭تینما ‭.کر(‭دهد‭یم‭ار ‭ناشزاین ‭دروم‭مالقا ‭نیمأت
‭عفر‭و‭دادما‭زا ‭ریذپ‭بیسآ‭مدرم‭یدنم‭هرهب ‭زا ‭نانیمطا‭لوصح‭روظنم‭هب ‭.)2۰9‭ص‭،هلاوح

‭یزیر‭همانرب‭دیاب‭اه‭کمک‭‭نیا‭یارب‭،ناشیاهزاینکرد.

‭یدنب‭هتسب‭‭درادناتسا‭صاخ‭تاصخشم‭و‭اوتحم‭اب‭بلغا‭یکاروخ‭ریغ‭مالقا‭:یدادما یاه هتسب ‭.4
‭کی ‭رد ‭یکاروخ ‭ریغ ‭مالقا ‭تاصخشم ‭و ‭دادعت ‭.دوش‭یم ‭هداد ‭رارق ‭اهرابنا ‭رد ‭شیپ ‭زا ‭و
‭و‭تیسنج‭،نس‭،یلومعم‭هداوناخ‭کی‭رد‭دارفا‭دادعت‭هب‭هجوت‭اب‭دیاب‭،راوناخ‭یارب‭یدنب‭هتسب

‭نییعت‭مالقا‭یگنهرف‭شریذپ‭تیلباق‭نینچمه‭و‭صاخ‭یاهزاین‭اب‭دارفا‭دوجوشود.

‭ربارب‭عیزوت‭یارب‭یدمآراک‭یاه‭هویش‭دیاب‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭اب‭تروشم‭قیرط‭زا‭:عیزوت ‭.5
‭و‭دنوش‭علطم‭،مزال‭یبایزرا‭دنیارف‭ای‭،مان‭تبث‭و‭عیزوت‭دروم‭ره‭زا‭دیاب‭مدرم‭.درک‭یحارط
‭تفایرد‭یاه‭تراک‭ای‭و‭دیآ‭لمع‭هب‭یمسر‭مان‭تبث‭،عیزوت‭یارب‭دیاب‭.دننک‭تکراشم‭نآ‭رد
‭یاه‭تسرهف‭رد‭ریذپ‭بیسآ‭یاهراوناخ‭ای‭دارفا ‭هک‭دینک‭لصاح‭نانیمطا‭.دوش‭هیهت‭هیمهس
‭دیاب‭.دنشاب‭هتشاد‭یسرتسد‭مالقا‭هب‭مه‭و‭تاعالطا‭هب‭مه‭دنناوت‭یم‭و‭دنا‭هداتفین‭ملق‭زا‭عیزوت
‭،دیآ‭یم‭شیپ‭عیزوت‭ای‭مان‭تبث‭نیح‭رد‭هک‭یتایاکش‭و‭اه‭ینارگن‭هب‭یگدیسر‭یارب‭یدنیارف
‭مالقا‭هئارا‭یارب‭نما‭هقطنم‭نیرت‭بسانم‭نییعت‭هرابرد‭یلحم‭نالوئسم‭اب‭دیاب‭.تفرگرظنرد
‭ییاه‭تفاسم‭هب‭دیاب‭.درک‭تروشم‭،اجنآ‭هب‭ناعفن‭یذ‭دمآو‭تفر‭نینچمه‭و‭یکاروخ‭ریغ‭یکمک
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‭ریغ‭یکمک‭مالقا ‭لمح‭و‭تفایرد‭یارب ‭هک ‭ییاهراک ‭و ‭هداج‭،ریسم‭،دوش‭یم‭‭یط‭هدایپ ‭هک
‭تاعطق‭لثم‭،گرزب‭مالقا‭لمح‭هنیزه‭هب‭طوبرم‭لئاسم‭نینچمه‭و‭دوش‭یم‭ماجنا‭یکاروخ
‭تراظن‭هدش‭نیمأت‭یکاروخ‭ریغ‭مالقا‭زا‭هدافتسا‭و‭عیزوت‭رب‭دیاب‭.تشاد‭هجوت‭هانپرس‭تخاس
‭درک‭یبایزرا‭ار‭یکاروخ‭ریغ‭مالقا‭دوخ‭و‭عیزوت‭دنیارف‭ندوب‭بسانم‭و‭یفاک‭ناوتب‭ات‭دوش

۱98‭ص‭،اذغ‭لاقتنا‭5‭درادناتسا‭،ییاذغ‭تینما‭.کر((.

‭یاه‭هورگ ‭و ‭دارفا ‭یارب ‭دیاب ‭یگناخ ‭لیاسو ‭مامت ‭:ینف ‭ییامنهار ‭و ‭لمعلاروتسد ‭،جیورت ‭.6
‭رد ‭اما ‭؛دشاب ‭ناسآ ‭ییامنهار ‭هب ‭زاین ‭نودب ‭ناشیا ‭یارب ‭اه‭نآ ‭دربراک ‭و ‭انشآ ‭هدید‭بیسآ
‭،تالاصتا ‭و ‭رازبا ‭،ینامتخاس‭حلاصم‭لکش‭رد‭هدش‭هئارا ‭یاه‭کمک‭لیمکت ‭یارب ‭،لاح‭ره
‭،5‭درادناتسا‭.کر(‭دوش‭هئارا‭بسانم‭و‭مزال‭تروص‭هب‭دیاب‭یراک‭یوگلا‭و‭ینف‭ییامنهار
‭ناوت‭یم‭،مالقا‭نیا‭یدنب‭هتسب‭یور‭رب‭‭هداس‭لاکشا‭یحارط‭اب‭.)288‭ص‭،یکاروخ‭ریغ‭مالقا
‭روظنم‭هب‭.داد‭ناشن‭بسانم‭و‭نما‭یاه‭هانپرس‭تخاس‭ای‭ریمعت‭یارب‭ار‭اه‭نآ‭زا‭هدافتسا‭هوحن
‭رد‭دیاب‭،زاسو‭تخاس‭یلحم‭ناصصختم‭و‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭،مزال‭یاه‭کینکت‭رتهب‭کرد
‭ییاپرب ‭و ‭ریمعت ‭هوحن ‭شیامن ‭دننام( ‭اه‭هطوحم ‭رد ‭‭یهاگآ ‭شیازفا ‭هب ‭طوبرم ‭یاه‭تیلاعف
‭هک ‭اه‭هاگتماقا ‭و ‭اه‭هانپرس ‭تخاس ‭و ‭یحارط ‭رد ‭یفعض ‭ره ‭.دنوش‭هداد ‭تکرش ‭)اه‭هانپرس
‭درکلمع‭یموب ‭یاه‭هنومن ‭نینچمه‭و‭دوش‭یم‭رجنم‭اه‭هناخ‭بیرخت‭ای ‭تراسخ‭شیازفا ‭هب
‭تکراشم‭ینارمع‭یاه‭تیلاعف‭رد‭هک‭یناسک‭هب‭دیاب‭،تسا‭مواقم‭نارحب‭ربارب‭رد‭هک‭،بولطم

‭.دوش‭دزشوگ‭،دنراد

‭،فرصم‭نازیم‭نآ‭رد‭هک‭دشاب‭یروط‭دیاب‭یدادما‭مالقا‭عیزوت‭هوحن‭یزیر‭همانرب‭:ینیزگیاج ‭.7
‭رظن ‭رد ‭یمالقا ‭نینچ ‭ینیزگیاج ‭یارب ‭هدید‭بیسآ ‭تیعمج ‭ناوت ‭و ‭مالقا ‭زا ‭هدافتسا ‭تدم

‭.دوش‭هتفرگ

استاندارد��2اقلام�غیر�خوراکی:�لباس�و�وسایل�خواب�جمعیت�آسیب�دیده�

و� کرامت� فردی،� امنیت� تا� دارند� اختیار� در� رختخواب� و� پتو� لباس،� کافی� به�قدر�
رفاهشان�تضمین�شود.

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(
�‭‭دارفا ‭و ‭نادازون ‭هلمجزا ‭و ‭،نینس ‭همه ‭رد ‭نارسپ ‭و ‭نادرم ‭،نارتخد ‭،نانز ‭زیامتم ‭یاهزاین

‭ریداقم‭رد‭،یرورض‭مالقا‭هب‭نانآ‭یسرتسد‭زا‭و‭ییاسانش‭،ار‭هدشدرط‭و‭یوزنم‭ای‭ریذپ‭بیسآ
‭۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دینک‭لصاح‭نانیمطا‭اوه‭و‭بآ‭و‭لصف‭،گنهرف‭اب‭بسانتم‭،تسرد

5‭ات(.

�‭‭نانآ‭همه‭هک‭دیوش‭نئمطم‭و‭دینک‭صخشم‭ار‭باوخ‭لیاسو‭و‭وتپ‭هب‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭زاین
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‭2‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دنراد‭یسرتسد‭مالقا‭نیا‭هب‭یفاک‭ردق‭هب‭،امرگ‭و‭باوخ‭نیمأت‭یارب
‭.)5‭ات

�‭‭رایتخا‭رد‭زاین‭ساسارب‭ار‭نآ‭و‭دینک‭یبایزرا‭ار‭اه‭شک‭هرشح‭اب‭هدش‭یروارف‭یاه‭یروت‭هب‭زاین
‭‭‭‭‭ ‭.)۱2۳‭ات‭۱۱8‭صص‭،یرامیب‭یاه‭لقان‭لرتنک‭۳‭ات‭۱‭یاهدرادناتسا‭.کر(‭دیراذگب‭دارفا

شاخص�های�کلیدی�

�‭‭بسانتم‭و‭تسرد‭هزادنا‭رد‭،لماک‭سابل‭تسد‭ود‭لقادح‭نارسپ‭و‭نادرم‭،نارتخد‭،نانز‭همه
5‭ات‭۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دنراد‭اوه‭و‭بآ‭و‭لصف‭،گنهرف‭اب(.

�‭‭باوختخر ‭تسد‭کی ‭،هدید‭بیسآ ‭مدرم ‭همه ‭،تسا ‭یرورض‭ندب ‭ترارح ‭ظفح‭هکاجره ‭رد
‭دنراد‭رایتخا‭رد‭شک‭هرشح‭اب‭هدش‭یروارف‭دنب‭هشپ‭یاه‭یروت‭و‭شلاب‭،هفحلم‭،کشت‭،وتپ‭لماش
‭ات‭۱۱8‭صص‭،یرامیب‭یاه‭لقان‭لرتنک‭۳‭ات‭۱‭یاهدرادناتسا‭و‭5‭ات‭2‭یامنهار‭تاکن‭.کر(

.)۱2۳

نکات�راهنما

‭ظفح‭زا‭ات‭دنشاب‭هتشاد‭ضیوعت‭یارب‭یفاک‭سابل ‭دیاب ‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭همه‭:سابل ضیوعت ‭.۱
‭مزلتسم‭رما‭نیا‭.دوش‭تیامح‭ناشهافر‭و‭یتمالس‭،تمارک‭زا‭و‭دشاب‭نئمطم‭دوخ‭ندب‭یامرگ
‭تلوهس‭یارب‭،ریز‭یاه‭سابل‭ًاصوصخ‭،یرورض‭مالقا‭زا‭دروم‭ود‭مک‭تسد‭نتشاد‭رایتخا‭رد

‭وشو‭تسشاست.

‭و‭یگنهرف‭موسر‭،ییاوه‭و‭بآ‭طیارش‭اب‭دیاب‭،)زاین‭اب‭قباطم‭شفک‭هلمجزا(‭سابل‭:بسانت ‭.2
‭کی‭دیاب‭،بسانم‭یاه‭سابل‭رب‭هوالع‭،زین‭لاس‭ود‭ات‭ِناکدوک‭و‭نادازون‭.دشاب‭بسانم‭هزادنا
‭یارب‭نآ‭دادعت‭و‭هتشاد‭قیبطت‭یگنهرف‭موسر‭اب‭دیاب‭باوخ‭لیاسو‭.دنشاب‭هتشاد‭یفاضا‭یوتپ

‭یفاک‭دارفا‭یازجم‭ندیباوخباشد.

‭و‭یتبوطر‭تارثا‭ربارب‭رد‭اه‭نآ‭درکلمع‭نینچمه‭و‭اه‭سابل‭یراد‭هگن‭مرگ :یشیامرگ درکلمع ‭.۳
‭تیاعر‭زا‭نانیمطا‭لوصح‭تهج‭.دوش‭هتفرگ‭رظن‭رد‭دیاب‭،اه‭نآ‭رب‭اوه‭و‭بآ‭طیارش‭نینچمه
‭.دوش‭هتفرگ‭رظن‭رد‭دیاب‭کاشوپ‭و‭باوخ‭لیاسو‭زا‭یبیکرت‭،امرگ‭ظاحل‭زا‭مدرم‭یتحار‭حطس
‭،نیمز ‭اب ‭سامت ‭رثا ‭رد ‭ندب ‭ترارح ‭شهاک ‭رب ‭هبلغ ‭یارب ‭راد‭قیاع ‭یاه‭کشت ‭زا ‭هدافتسا

‭یفاضا‭یوتپ‭نیمأت‭زا‭رترثؤم‭دناوت‭یمباشد.

‭ماود‭یداع‭شیاسرف‭لباقم‭رد‭و‭ینالوط‭هدافتسا‭یارب‭دیاب‭باوخ‭لیاسو‭و‭کاشوپ‭:ماود ‭.4
‭هتشادباشد.
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‭یرتشیب‭کاشوپ‭و‭باوخ‭لیاسو‭دیاب‭،دنتسه‭رطخ‭ربارب‭رد‭رتشیب‭هک‭یدارفا :صاخ یاهزاین ‭.5
‭،عفد‭لرتنک‭مدع‭تالکشم‭یاراد‭دارفا‭لماش‭دراوم‭نیا‭.دوش‭عفر‭ناشیاهزاین‭ات‭دنشاب‭هتشاد
‭یتکرح‭یاه‭تیدودحم ‭یاراد ‭دارفا ‭و ‭نادنملاس ‭،هدریش ‭و ‭رادراب ‭نانز ‭،نمزم ‭یاه‭یرامیب
‭ترارح‭عفد‭ناکما‭،نادنملاس‭و‭دنراد‭یتکرح‭لکشم‭هک‭یناسک‭،ناکدوک‭،نادازون‭.تسا‭زین
‭زاین‭نآ‭لاثما‭و‭کاشوپ‭،وتپ‭هب‭،ناشندب‭یامرگ‭ظفح‭یارب‭،ور‭نیا‭زا‭و‭تسا‭رتشیب‭ناشندب
‭دنمزاین‭،کرحت‭مدع‭و‭ندوب‭ناوت‭مک‭هب‭هجوت‭اب‭نارامیب‭و‭نادنملاس‭.تشاددنهاوخ‭یرتشیب

‭،تخت‭ای‭کشت‭نداد‭لثم‭،صاخ‭هجوتهستند.

استاندارد��3اقلام�غیر�خوراکی:�لوازم�پخت�وپز�و�خورد�وخوراک

جمعیت�آسیب�دیده�به�وسایلی�که�از�لحاظ�فرهنگی�برای�تهیه�و�ذخیره�غذا،�پختن،�
خوردن�و�آشامیدن�مناسب�است،�دسترسی�دارند.

اقدام�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭و ‭ییاسانش‭ار ‭ندیماشآ ‭و ‭ندروخ‭،زپو‭تخپ‭،اذغ‭هریخذ‭یارب ‭هدید‭بیسآ‭مدرم ‭تاجایتحا
‭و‭۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دییامن‭مهارف‭ار‭ناشیاهزاین‭بسانم‭مالقا‭هب‭اه‭نآ‭یسرتسد‭ناکما

.)2

شاخص�های�کلیدی�

�‭‭کی‭،هداوناخ‭لک‭یارب‭،رد‭و‭‭هتسد‭یاراد‭گید‭ود‭،هرفن‭جنپ‭ای‭راهچ‭هورگ‭ره‭ای‭راوناخ‭ره
‭و‭ریگفک(‭گرزب‭قشاق‭ود‭و‭هناخزپشآ‭یوقاچ‭کی‭،اذغ‭ندیشک‭ای ‭هیهت ‭یارب ‭گرزب‭هساک

2‭و‭۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دراد‭رایتخا‭رد‭‭اذغ‭ندیشک‭یارب‭)هقالم(.

�‭‭ای‭ناویل‭کی‭و‭رگید‭یروخاذغ‭هلیسو‭ای‭قشاق‭کی‭،دوگ‭باقشب‭کی‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭همه
‭.)2‭و‭۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دنراد‭ندیماشآ‭هلیسو

نکات�راهنما

‭بسانم‭یگنهرف‭ظاحل‭زا‭دیاب‭اذغ‭ندروخ‭و‭نتخپ‭لیاسو‭هب‭طوبرم‭مالقا‭شنیزگ‭:بسانت ‭.۱
‭یارب ‭مالقا ‭نیا ‭صیخشت ‭ماگنه ‭.دنک ‭مهارف ‭نمیا ‭تروص‭هب ‭ار ‭اهراک ‭ماجنا ‭ناکما ‭و ‭دشاب
‭لیاسو‭دادعت‭.دوش‭تروشم‭،دننک‭یم‭هیهت‭ار‭اذغ‭اًلومعم‭هک‭یناسک‭و‭نانز‭اب‭دیاب‭،ندرک‭مهارف
‭زیامت‭ای‭راوناخ‭کی‭رد‭هداوناخ‭فلتخم‭یاه‭هورگ‭یارب‭نآ‭هناگادج‭تخپ‭ظاحل‭زا‭اذغ‭هیهت
‭فورظ‭هزادنا‭و‭عون‭.دشاب‭یگنهرف‭موسر‭اب‭بسانتم‭دیاب‭،تخپ‭نیح‭رد‭صاخ‭یاهاذغ
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‭بسانم‭ناکدوک‭و‭نالولعم‭،دنملاس‭دارفا‭یارب‭دیاب‭اذغ‭ندروخ‭و‭زپو‭تخپباشد.

‭تیفیکاب‭کیتسالپ‭زا‭دیاب‭همه‭)هریغ‭و‭بآ‭‭فرظ‭،‭ّهبَد‭،‭هساک‭،‭لطس(‭یکیتسالپ‭مالقا‭:داوم ‭.2
‭و‭‭ناویل‭،‭هساک‭،لاگنچ‭،قشاق‭،دراک(‭یزلف‭لیاسو‭همه‭.دشاب‭کاروخ‭یارب‭بسانم‭لدم‭و

‭‭هدش‭یراکبآ‭ای‭گنز‭دض‭دالوف‭زا‭دیاب‭)هریغباشد.

استاندارد��4اقلام�غیر�خوراکی:�اجاق�ها،�سوخت�و�روشنایی

جمعیت�آسیب�دیده�به�اجاق�های�ایمن�کم�مصرف�و�همچنین�به�مقدار�کافی�سوخت�یا�
انرژی�خانگی�یا�امکانات�پخت�وپز�عمومی�و�هر�خانوار�برای�تضمین�ایمنی�خود،�به�

وسایل�مناسب�روشنایی�دسترسی�دارد.

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭نانآ‭یسرتسد‭نیمضت‭اب ‭و‭ییاسانش‭ار‭اهراوناخ‭یروخاذغ‭و‭زپو‭تخپ‭هب‭طوبرم‭یاهزاین
‭زپو‭تخپ‭تاناکما‭ای‭یگناخ‭یژرنا‭ای‭تخوس‭یفاک‭ریداقم‭،فرصم‭مکو‭نمیا‭یاه‭قاجا‭هب

‭.)۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭عفر‭یمومع

�‭‭.کر( ‭دسرب ‭لقادح‭هب ‭یزوس‭شتآ‭رطخ‭ات ‭دینک ‭لصاح‭نانیمطا ‭اه‭قاجا ‭یربراک ‭ینمیا ‭زا
۳‭و‭2‭یامنهار‭تاکن(.

�‭‭رارمتسا ‭دناوت‭یم ‭یطیحم‭تسیز ‭و ‭یداصتقا ‭ظاحل ‭زا ‭هک ‭ار ‭یگناخ‭یژرنا ‭ای ‭تخوس‭عبانم
4‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دیهدب‭تیولوا‭اه‭نآ‭هب‭و‭دینک‭ییاسانش‭،دشاب‭هتشاد(.

�‭‭هریخذ‭نمیا‭و‭ملاس‭تروص‭هب‭و‭دشاب‭یم‭سرتسد‭رد‭یفاک‭نازیم‭هب‭تخوس‭هک‭دیوش‭نئمطم
5‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭تسا‭هدش(.

�‭‭تیربک‭هب‭یسرتسد‭و‭فرطرب‭ار‭نانیمطا‭لباق‭و‭هتسویپ‭،یعونصم‭ییانشور‭هب‭اهراوناخ‭زاین
‭هتکن ‭.کر( ‭دینک ‭مهارف ‭و ‭ییاسانش‭ار ‭اه‭عمش‭ای ‭قاجا ‭ندومن ‭نشور‭یارب ‭رگید ‭لیاسو‭ای

‭.)6‭یامنهار

شاخص�های�کلیدی�

�‭‭رایتخا‭رد‭ار‭یگناخ‭یژرنا ‭ای ‭تخوس‭یفاک‭ریداقم‭،فرصم‭مک‭یاه‭قاجا‭،هدید‭بیسآ‭مدرم
‭.)۳‭ات‭۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دنراد

�‭‭هریخذ‭و‭اه‭قاجا‭یداع‭دربراک‭زا‭یشان‭ثداوح‭رطاخ‭هب‭مدرم‭ندید‭همدص‭زا‭یشرازگ‭چیه
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‭.)5‭و‭4‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭تسا‭هدشن‭مالعا‭،تخوس

�‭‭ای‭تیربک‭هب‭نینچمه‭و‭هتسویپ‭و‭نمیا‭یعونصم‭ییانشور‭نیمأت‭لیاسو‭هب‭هدید‭بیسآ‭مدرم
6‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دنراد‭یسرتسد‭هریغ‭و‭عمش‭،تخوس‭ندومن‭نشور‭یارب‭رگید‭لیاسو(.

نکات�راهنما

‭اب‭هارمه‭زپو‭تخپ‭یاه‭شور‭.تسا‭‭راگزاس‭،دوجوم‭موسر‭اب‭اه‭قاجا‭تاصخشم‭:اه قاجا ‭.۱
‭لرتنک ‭،مزیه ‭ندرک‭هدامآ ‭،فرصم‭مک ‭یاه‭قاجا ‭زا ‭هدافتسا ‭هلمجزا ‭،یژرنا ‭رد ‭ییوج‭هفرص
‭،یکارتشا ‭ناکسا‭یاه‭لحم‭رد‭.دبای ‭جاور‭دیاب ‭هریغ‭و‭یکارتشا ‭زپو‭تخپ‭،اذغ‭هیهت ‭،شتآ
‭،اه‭هانپرس‭لخاد‭رد‭دود‭زا‭یشان‭یگدولآ‭و‭یزوس‭شتآ‭رطخ‭ندناسر‭لقادح‭هب‭روظنم‭هب
‭یارب‭یدارفنا‭یاه‭قاجا‭هیهت‭رب‭،یزکرم‭هناخزپشآ‭ای‭کرتشم‭زپو‭تخپ‭یارب‭یطاقن‭ینیب‭شیپ

۱92‭ص‭،اذغ‭لاقتنا‭2‭درادناتسا‭،ییاذغ‭تینما‭.کر(‭دراد‭تیولوا‭‭هداوناخ‭ره(.

‭دیاب‭هدیشوپرس‭نکاما‭رد‭،نوریب‭هب‭اه‭قاجا‭راک‭زا‭لصاح‭دود‭و‭اهزاگ‭تیاده‭یارب‭:هیوهت ‭.2
‭رد‭بسانم‭هیوهت‭هک‭نیا‭زا‭نانیمطا‭لوصح‭تهج‭.دوش‭بصن‭اه‭قاجا‭یارب‭ییاه‭شکدود
‭رد‭،یسفنت‭تالکشم‭رطخ‭ندناسر‭لقادح‭هب‭یارب‭و‭دریگ‭یم‭ماجنا‭هدیشوپرس‭یاه‭هطوحم

‭.دوش‭هیبعت‭یا‭هدش‭تظفاحم‭ذفانم‭دیاب‭اه‭هانپرس‭راتخاس

‭ار‭اه‭قاجا‭.دشاب‭ادج‭رگیدکی‭زا‭نمیا‭تروص‭هب‭هانپرس‭یازجا‭و‭قاجا‭دیاب‭:هلعش ینمیا ‭.۳
‭زا‭نآ‭روبع‭ریسم‭رد‭،زین‭شکدود‭فارطا‭.دادرارق‭زوسن‭هیاپ‭یور‭دیاب‭اه‭هانپرس‭لخاد‭رد
‭ماگنه‭رد‭دیاب‭ار‭اه‭قاجا‭.دوش‭تظفاحم‭زوسن‭داوم‭اب‭دیاب‭،نوریب‭هب‭هانپرس‭نامتخاس‭نایم
‭.تشاد‭نمیا‭یسرتسد‭اه‭نآ‭هب‭ناوتب‭هک‭داد‭رارق‭ییاج‭رد‭و‭یدورو‭لحم‭زا‭رترود‭،هدافتسا

‭نابزیم‭عماوج‭هک‭ییاج‭رد‭ًاصوصخ‭،ار‭تخوس‭عبانم :تخوس نیزگیاج لباق و رادیاپ عبانم ‭.4
‭،عبانم‭ماود‭نیمضت‭یارب‭.درک‭تیریدم‭دیاب‭،دنتسه‭یکتم‭نآ‭هب‭زین‭راوجمه‭قطانم‭نانکاس‭ای
‭یاه‭لگنج‭زا‭اه‭نآ‭وحم‭و‭ناتخرد‭عطق‭،یراکتخرد‭اب‭،لاثم‭یارب‭؛درک‭رپ‭ار‭اه‭نآ‭ألخ‭دیاب
‭زا‭هتخاس‭یاهرجآ‭لثم‭،یتنس‭ریغ‭تخوس‭عبانم‭زا‭هدافتسا‭.درک‭ناربج‭ناوت‭یم‭ار‭دوجوم
‭تیامح‭دروم‭دیاب‭،دشاب‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭شریذپ‭دروم‭رگا‭،کیناگرا‭داوم‭ریاس‭و‭هرا‭کاخ

‭رارقگیرد.

‭،اه‭نآ ‭عفر ‭و ‭یدرف ‭ینمیا ‭تالکشم ‭هب ‭یگدیسر ‭یارب ‭:تخوس یزاس هریخذ و  جمع آوری  ‭.5
‭تخوس‭یروآ‭عمج‭لیاسو‭و‭لحم‭هرابرد‭،نارتخد‭و‭نانز‭ًاصوصخ‭،هدید‭بیسآ‭مدرم‭اب‭دیاب
‭،نآ‭عبانم‭هب‭یسرتسد‭و‭تخوس‭نیمأت‭زاین‭هب‭دیاب‭.درک‭تروشم‭ندرک‭مرگ‭و‭زپو‭تخپ‭یارب
‭هب‭نایالتبم‭نیبقارم‭،نانز‭یتسرپرس‭تحت‭یاهراوناخ‭لیبق‭زا‭،ریذپ‭بیسآ‭دارفا‭یارب‭هژیو‭هب
‭ییاه‭قاجا‭دربراک‭.درک‭یگدیسر‭،یتکرح‭تیدودحم‭یاراد‭صاخشا‭ای‭و‭نمزم‭یاه‭یرامیب
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‭دیاب‭ار‭تخوس‭.دبای‭جاور‭دیاب‭،فرصم‭مک‭یاه‭قاجا‭اًلثم‭،دراد‭تخوس‭هب‭یرتمک‭زاین‭هک
‭سرتسد‭زا‭رود‭ار‭،تفن‭لثم‭،عیام‭تخوس‭هنوگره‭و‭داد‭رارق‭قاجا‭دوخ‭زا‭ینما‭هلصاف‭رد

‭یرادهگن‭نادازون‭و‭ناکدوککرد.

‭نآ‭کرادت‭هک‭دشاب‭یلوادتم‭ییانشور‭عبنم‭دناوت‭یم‭اه‭عمش‭و‭اه‭سوناف‭:یعونصم یزادرپرون ‭.6
‭هب‭کمک‭یارب‭.درک‭یبایزرا‭زین‭ار‭دراوم‭نیا‭یزوس‭شتآ‭رطخ‭دیاب‭دنچره‭،تسا‭ناسآ‭زین
‭عاونا‭زا‭،تسا‭مک‭رون‭اج‭نآ‭رد‭یلک‭روط‭هب‭هک‭اه‭هانپرس‭فارطا‭و‭لخاد‭رد‭یصخش‭ینمیا
‭یارب‭یدیشروخ‭یاه‭لناپ‭و‭)LED‭ای(‭رگشبات‭یاهدوید‭لثم‭،یعونصم‭ییانشور‭عبانم‭رگید

‭.دینک‭هدافتسا‭لحم‭رد‭قرب‭دیلوت

استاندارد��5اقلام�غیر�خوراکی:�ابزارها�و�اتصالات

جمعیت�آسیب�دیده�ای�که�مسئولیت�ساخت�و�نگه�داری�سرپناه�یا�آواربرداری�را�خود�
برعهده�می�گیرند،�به�ابزارها�و�اتصالات�لازم�و�آموزش�تکمیلی�دسترسی�دارند.

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭تاناکما ‭ای ‭‭هانپرس‭زا ‭یشخب‭ای ‭مامت ‭نمیا ‭تخاس‭تیلوئسم‭هک  – ‭ار ‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭زاین
‭و ‭رازبا ‭هب ‭،– ‭دنراد ‭هدهعرب ‭ار ‭یرادربراوآ ‭و ‭اه‭نآ ‭لصا ‭یراد‭هگن ‭و ‭ریمعت ‭،دوخ ‭یکارتشا

2‭و‭۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دینک‭فرطرب‭و‭ییاسانش‭،مزال‭تالاصتا(.

�‭‭اهرازبا‭ینمیا‭ظفح‭و‭یراد‭هگن‭،ریمعت‭،یرادرب‭هرهب‭یارب‭بسانم‭یاهراکوزاس‭هک‭دیبای‭نانیمطا
‭کرد ‭و ‭قفاوت ‭دروم ‭،‭هدش‭مهارف ‭یمومع‭هدافتسا ‭یارب ‭مالقا ‭نیا ‭هک ‭ییاج‭رد ‭،تالاصتا ‭و

2‭و‭۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭تسا‭هتفرگرارق‭ناگمه(.

�‭‭شزومآ‭ار‭یرادربراوآ‭و‭انب‭یراد‭هگن‭و‭ریمعت‭،تخاس‭،اهرازبا‭زا‭هدافتسا‭،موزل‭تروص‭رد
۳‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دیهد(.

شاخص�های�کلیدی�

�‭‭اهانب‭یراد‭هگن‭و‭ریمعت‭،زاسو‭تخاس‭نتفرگ‭هدهعرب‭یارب‭یعامتجا‭یاه‭هورگ‭و‭اهراوناخ‭همه
‭.)2‭و‭۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دنراد‭یسرتسد‭مزال‭تازیهجت‭و‭اهرازبا‭هب‭،یرادربراوآ‭و

�‭‭و ‭اهرازبا ‭دربراک ‭یارب ‭یهاگآ ‭شیازفا ‭و ‭شزومآ ‭هب ‭یعامتجا ‭یاه‭هورگ ‭ای ‭اهراوناخ ‭همه
۳‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دنراد‭یسرتسد‭،هدش‭نیمأت‭تالاصتا(.
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نکات�راهنما

‭هدش‭هتخانش‭دارفا‭یارب‭دیاب‭،دوش‭یم‭نیمأت‭هک‭یتالاصتا‭و‭اهرازبا‭:لوادتم یاهرازبا یدنب هتسد ‭.۱
‭لسکب‭یاه‭میس‭،فلتخم‭یاه‭هزادنا‭رد‭ییاه‭خیم‭لیبقزا‭یتالآرازبا‭.دشاب‭طیارش‭بسانم‭و
‭.تشاد‭رظن‭رد‭دیاب‭ار‭یریگ‭هزادنا‭و‭ندرک‭بترم‭تهج‭ییاهرازبا‭زین‭و‭،بانط‭و‭هزیناولاگ
‭،دشاب‭بایمک‭یطیارش‭رد‭ای‭و‭زاین‭دروم‭یتدم‭یارب‭تسا‭نکمم‭هک‭ار‭یکارتشا‭یاهرازبا‭دیاب
‭دروم‭،عیزوت‭زا‭شیپ‭دیاب‭،اهرازبا‭نیا‭تناما‭و‭یراد‭هگن‭،کرتشم‭هدافتسا‭هنوگره‭.درک‭نیمأت

‭.دریگرارق‭قفاوت

‭یاه‭تیلاعف ‭یارب ‭دیاب ‭هدش‭مهارف ‭یاهرازبا ‭،ناکما ‭تروصرد ‭:شاعم تأمین  فعالیت های  ‭.2
‭هنوگره‭زا‭ات‭دریگرارق‭تراظن‭تحت‭دیاب‭اهرازبا‭دربراک‭.دشاب‭هدافتسا‭لباق‭زین‭شاعم‭رارما
‭عبانم‭زا‭ناربج‭لباق‭ریغ‭ای‭زاجم‭ریغ‭یرادرب‭هرهب‭لیبق‭زا(‭تسیز‭طیحم‭رب‭یفنم‭یراذگرثا

‭زیهرپ‭اهرازبا‭زا‭یکارتشا‭هدافتسا‭ای‭)تسیز‭طیحمشود.

‭نمیا ‭یرادهگن ‭و ‭هدافتسا ‭هب ‭طوبرم ‭هدش‭یحارط‭یاه‭تیلاعف ‭رد ‭:ینف و کمک های  آموزش  ‭.۳
‭یاه‭هداوناخ‭یاضعا‭هب‭کمک‭.دوش‭هدناجنگ‭زین‭‭یهاگآ‭شیازفا‭و‭شزومآ‭دیاب‭،اهرازبا‭زا
‭ماجنا‭یراد‭هگن‭و‭ریمعت‭یاهدادرارق‭داقعنا‭اب‭هک‭ینامتخاس‭یاهراک‭ای‭ناگیاسمه‭و‭هدرتسگ
‭دوش‭مهارف‭زین‭ریذپ‭بیسآ‭دارفا‭ریاس‭و‭نانز‭یتسرپرس‭تحت‭یاهراوناخ‭یارب‭دیاب‭،دریگ‭یم

274‭ص‭،۱‭یامنهار‭هتکن‭،ناکسا‭و‭هانپرس‭4‭درادناتسا‭.کر((.



منشور بشردوستانه و حداقل استانداردها در پاسخگویی های بشردوستانه

290

پیوست 1
چک لیست ارزیابی سرپناه، اسکان و اقلام غیر خوراکی

‭رد‭هک‭تسا‭یتفایرد‭تاعالطا‭بسانت‭زا‭نانیمطا‭لوصح‭یارب‭،یتسیل‭کچ‭و‭امنهار‭اه‭شسرپ‭نیا
‭ره‭رد‭دناوت‭یم‭و‭تسا‭رییغت‭لباق‭تسرهف‭نیا‭.دراد‭دربراک‭نارحب‭زا‭سپ‭هانپرس‭‭هب‭‭یناسردادما
‭طیارش‭،نارحب‭زورب‭لیالد‭هرابرد‭تاعالطا‭هک‭تسا‭نیا‭رب‭ضرف‭.دوش‭هدافتسا‭و‭میظنت‭،مزال‭لکش
‭هرواشم‭یارب‭،یلصا‭دارفا‭و‭نابزیم‭،هراوآ‭یاه‭تیعمج‭هب‭طوبرم‭یساسا‭یرامآ‭یاه‭هداد‭و‭یتینما

‭.)62‭ص‭،۳‭ینوناک‭درادناتسا‭.کر(‭دیآ‭یم‭تسد‭هب‭ازجم‭تروص‭هب‭،سامت‭یرارقرب‭و

1 . سرپناه و اسکان
ارزیابی و هماهنگی

�‭‭سیسأت ‭،رما ‭نیا ‭نالاعف ‭و ‭طوبرم ‭نالوئسم ‭،اه‭سناژآ ‭نایم ‭یگنهامه ‭یارب ‭یراکوزاس‭ایآ
‭؟تسا‭هدش

�‭‭یلعف‭و‭لوادتم‭تارطخ‭و‭تسا‭سرتسد‭رد‭یا‭هیاپ‭تاعالطا‭هچ‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭هرابرد
‭؟تسیچ‭اه‭یریذپ‭بیسآ

�‭‭هدافتسا‭اه‭یناسردادما‭رد‭نآ‭تاعالطا‭زا‭ناوتب‭هک‭تسا‭دوجوم‭یرارطضا‭همانرب‭هنوگ‭چیه‭ایآ
کرد؟

�‭‭؟تسا‭سرتسد‭رد‭یتامدقم‭یاه‭یبایزرا‭زا‭یتاعالطا‭هچ

�‭‭لماش‭،یبایزرا‭نیا‭ایآ‭و‭تسا‭هدش‭یحارط‭یشخبدنچ‭ای‭اه‭سناژآ‭نیب‭ِیبایزرا‭هنوگ‭چیه‭ایآ
‭یم‭یکاروخ‭ریغ‭مالقا‭و‭ناکسا‭،هانپرسشود؟

آمارها
�‭؟تسا‭هدش‭لیکشت‭رفن‭دنچ‭زا‭یلومعم‭هداوناخ‭کی

�‭‭کی‭لیکشت‭هک‭دنراد‭دوجو‭رفن‭دنچ‭،نس‭و‭سنج‭کیکفت‭اب‭،هدید‭بیسآ‭تیعمج‭نایم‭رد
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‭ریغ ‭دادعت ‭اب ‭صاخ‭یاه‭تیلقا ‭ای ‭تسرپرس‭یب ‭ناکدوک ‭دننام( ‭دنهد‭یمن ‭ار ‭یلومعم ‭هداوناخ
‭رد‭تارفن‭یداعخانواده(؟

�‭؟دننک‭یم‭یگدنز‭اجک‭اهراوناخ‭نیا‭و‭دنرادن‭بسانم‭هانپرس‭،هدید‭بیسآ‭یاهراوناخ‭زا‭دادعت‭هچ

�‭‭ای ‭و ‭دنرادن ‭یهانپرس ‭،دنتسین ‭یراوناخ ‭چیه ‭وضع ‭هک ‭رفن ‭دنچ ‭،نس ‭و ‭سنج ‭کیکفت ‭هب
‭اجک‭دارفا‭نیا‭و‭تسین‭بسانم‭ناشهانپرسهستند؟

�‭‭دنناوت‭یم‭،کمک‭تفایرد‭اب‭و‭دنا‭هدشن‭هراوآ‭،دنا‭بسانم‭هانپرس‭دقاف‭هک‭هدید‭بیسآ‭راوناخ‭دنچ
‭؟دننامب‭دوخ‭یلصا‭هناخ‭رد

�‭‭ای‭و‭نابزیم‭یاه‭هداوناخ‭دزن‭هک‭دنراد‭زاین‭و‭دنا‭هدش‭هراوآ‭،هدید‭بیسآ‭یاهراوناخ‭زا‭دادعت‭هچ
‭ناکسا‭،تقوم‭یعمج‭یاه‭هاگتماقایابند؟

�‭‭و‭یتشادهب‭یاه‭کینیلک‭،هسردم‭دننام‭،یمومع‭تاناکما‭هب‭،نس‭و‭سنج‭کیکفت‭هب‭،رفن‭دنچ
‭؟دنرادن‭یسرتسد‭،یمومع‭زکارم

خطرات

�‭‭رطخ‭رد‭یدادعت‭هچ‭و‭دنک‭یم‭دیدهت‭ار‭مدرم‭یگدنز‭یرطخ‭هچ‭،بسانم‭هانپرس‭نادقف‭رثا‭رد
هستند؟

�‭‭،یگدنز‭ربارب‭رد‭یرگید‭هوقلاب‭یاهرطخ‭هچ‭هانپرس‭نیمأت‭صوصخرد‭،رگید‭تارطخ‭رب‭هوالع
‭؟دراد‭دوجو‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭تینما‭و‭یتمالس

�‭‭،ناکدوک‭،نانز‭لیبقزا‭،ریذپ‭بیسآ‭دارفا ‭یارب‭بسانم‭هانپرس‭مدع‭هب‭طوبرم‭صاخ‭تارطخ
‭اه‭نآ‭لیلد‭و‭،نمزم‭یاه‭یرامیب‭هب‭نایالتبم‭ای‭نالولعم‭،تسرپرس‭یب‭لافطاچیست؟

�‭؟دنا‭هدراذگ‭نابزیم‭تیعمج‭رب‭یریثأت‭هچ‭هراوآ‭یاه‭هورگ
�‭‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭فلتخم‭یاه‭هورگ‭نایم ‭ضیعبت ‭ای ‭دروخرب ‭هرابرد ‭یا‭هوقلاب ‭تارطخ‭هچ

‭؟دراد‭دوجو

منابع و محدودیت ها

�‭‭اه‭نآ‭یرارطضا‭زاین‭زا‭یتمسق‭ای‭همه‭عفر‭یارب‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭یناسنا‭و‭یلام‭،یدام‭عبانم
‭هانپرس‭هبچیست؟

�‭‭،هانپرس‭هب‭یروف‭زاین‭عفر‭تهج‭،نآ‭زا‭هدافتسا‭و‭تیکلام‭،نیمز‭یسرتسد‭هب‭طوبرم‭تالکشم
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‭اه‭مادک‭،موزل‭تروص‭رد‭،تقوم‭یعمج‭یاه‭هاگودرا‭هلمجزااست؟

�‭‭اب‭،اه‭نآ‭راوج‭رد‭ای‭و‭دوخ‭یاه‭هاگتماقا‭رد‭هراوآ‭یاه‭هورگ‭شریذپ‭یارب‭نابزیم‭یاه‭تیعمج
‭ور‭هبور‭یتالکشم‭هچهستند؟

�‭‭یارب‭،هدیدن‭بیسآ‭و‭سرتسد‭رد‭دوجوم‭یاهانب‭ای‭اه‭نامتخاس‭زا‭هدافتسا‭تالکشم‭و‭اه‭تصرف
‭؟دنمادک‭هراوآ‭یاه‭تیعمج‭تقوم‭ناکسا

�‭‭تقوم‭ناکسا‭لحم‭ناونع‭هب‭هدافتسا‭یارب‭هزادنا‭هچ‭ات‭،لحم‭یعیبط‭طیحم‭و‭قیقد‭تیعقوم
‭بسانماست؟

�‭؟دنمادک‭تقوم‭ناکسا‭داجیا‭یارب‭یلحم‭نالوئسم‭ینوناق‭یاه‭تیدودحم‭و‭تامازلا

مصالح، طراحی و ساخت 

�‭‭،نالاعف‭ریاس‭و‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭فرط‭زا‭یحلاصم‭ای‭اه‭راکهار‭هچ‭،هانپرس‭زاین‭یارب‭نونکات
‭؟تسا‭هدش‭نیمأت‭ای‭هئارا

�‭؟دربراک‭هب‭اه‭هانپرس‭یزاسزاب‭رد‭و‭درک‭تفایزاب‭ناوت‭یم‭ار‭‭بیرخت‭لحم‭رد‭دوجوم‭حلاصم‭مادک

�‭‭یارب‭یفلتخم‭حلاصم‭هچ‭زا‭و‭تسیچ‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭یزاس‭نامتخاس‭لوادتم‭شور‭و‭کبس
‭یم‭هدافتسا‭یجراخ‭یاه‭یشکراوید‭و‭،اه‭ماب‭،تلکسا‭نتخاسکنند؟

�‭‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭یارب‭هک‭تسه‭سرتسد‭رد‭هوقلاب‭تروص‭هب‭،ینیزگیاج‭داوم‭ای‭اه‭حرط‭هچ
‭ینتفریذپ‭و‭انشآباشد؟

�‭‭،هدید‭بیسآ‭تیعمج‭یاضعا‭هدافتسا‭نامز‭رد‭،اه‭هانپرس‭هب‭ناسآ‭یسرتسد‭و‭ینمیا‭نیمضت‭یارب
‭،اه‭هانپرس‭یحارط‭رد‭ییاه‭هبنج‭هچ‭تیاعر‭،دنراد‭یتکرح‭تالکشم‭هک‭یدارفا‭ًاصوصخ‭و

‭یرورضاست؟

�‭؟دنزاس‭یم‭ار‭اه‭هانپرس‭هنوگچ‭و‭یناسک‭هچ‭اًلومعم

�‭؟دننک‭یم‭نیمأت‭هنوگچ‭و‭یناسک‭هچ‭ار‭ینامتخاس‭حلاصم‭لومعم‭روط‭هب

�‭‭یاه‭هانپرس‭تخاس‭رد‭تکراشم‭یارب‭ار‭نادنملاس‭و‭نالولعم‭،ناناوج‭،نانز‭ناوت‭یم‭هنوگچ
‭راک‭نیا‭یاه‭تیدودحم‭و‭داد‭شزومآ‭ناشدوخچیست؟

�‭‭دارفا‭تیامح‭یارب‭ینف‭کمک‭ای‭و‭،یدادرارق‭ای‭هنابلطواد‭تکراشم‭قیرط‭زا‭،رتشیب‭کمک‭ایآ
‭‭؟تسا‭مزال‭،زاسو‭تخاس‭تصرف‭ای‭تیفرظ‭ناوت‭دقاف‭یاهراوناخ‭ای
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فعالیت های خانوادگی و امرار معاش

�‭‭یگداوناخ‭یاه‭هنیمز‭رد‭ییاه‭تیلاعف‭هچ‭،نآ‭ترواجم‭رد‭ای‭اه‭هانپرس‭لحم‭رد‭لومعم‭روط‭هب
‭هچ‭،اه‭هانپرس‭یحارط‭رد‭اه‭تیلاعف‭نیا‭یارب‭لحم‭ینیب‭شیپ‭و‭دریگ‭یم‭تروص‭شاعم‭رارما‭و

‭؟تشاددهاوخ‭اه‭تیلاعف‭نیا‭ساکعنا‭رد‭یریثأت

�‭‭رادیاپ ‭تیامح‭یارب ‭ار ‭ییاه‭تصرف ‭هچ‭،اه‭هاگتماقا ‭و ‭اه‭هانپرس‭تخاس‭و ‭حلاصم ‭نیمأت ‭اب
‭؟درک‭مهارف‭ناوت‭یم‭،یطیحم‭تسیز‭و‭ینوناق

خدمات اساسی و امکانات عمومی

�‭‭تاناکما‭هچ‭و‭تسا‭هنوگچ‭رضاح‭لاح‭رد‭یدرف‭تشادهب‭و‭یندیماشآ‭بآ‭هب‭یسرتسد‭عضو
‭؟دراد‭دوجو‭هدش‭ینیب‭شیپ‭یاهزاین‭عفر‭یارب‭ییاه‭تیدودحم‭و

�‭‭نیمأت‭یتروص‭هچ‭هب‭رضاح‭لاح‭رد‭،)یبهذم‭نکاما‭،هسردم‭،تشادهب‭زکارم(‭یهافر‭تاناکما
‭دوجو‭تاناکما‭نیا‭هب‭یسرتسد‭یارب‭ییاه‭تیدودحم‭و‭اه‭تصرف‭هچ‭و‭دوش‭یمدارد؟

�‭‭هانپرس‭ناونع‭هب‭،سرادم‭ًاصوصخ‭،یمومع‭نکاما‭زا‭رضاح‭لاح‭رد‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭رگا
‭؟دراد‭دوجو‭یتلهم‭و‭نیمضت‭هچ‭،یمومع‭نکاما‭نیا‭صاخ‭‭تیلاعف‭همادا‭یارب‭،دنک‭یم‭هدافتسا

تأثیرگذاری بر جامعه میزبان و محیط زیست

�‭؟تسا‭یتاعوضوم‭هچ‭نارگن‭نابزیم‭هعماج

�‭‭ای‭نابزیم‭هعماج‭نایم‭رد‭،هراوآ‭تیعمج‭ناکسا‭یزیر‭همانرب‭رد‭یکیزیف‭و‭ینامزاس‭تاعوضوم
‭اه‭مادک‭،تقوم‭ناکسا‭یاه‭لحم‭ردهستند؟

�‭؟دراد‭دوجو‭،یلحم‭تسیز‭طیحم‭ظاحل‭زا‭،ینامتخاس‭حلاصم‭نیمأت‭هرابرد‭ییاه‭ینارگن‭هچ

�‭‭و‭اه‭ماد‭یارچ‭،هلابز‭عفد‭،تشادهب‭،تخوس‭هب‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭زاین‭هرابرد‭ییاه‭ینارگن‭هچ
‭دوجو‭یلحم‭تسیز‭طیحم‭ظاحل‭زا‭،هریغدارد؟
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2.  اقلام غیر خوراکی

اقلام غیر خوراکی لازم

�‭؟دنا‭‭مادک‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭یارب‭مزال‭مالقا‭نیرت‭مهم

�‭؟درک‭نیمأت‭یلحم‭تروص‭هب‭ار‭تیمهارپ‭مالقا‭نیا‭زا‭کی‭چیه‭ناوت‭یم‭ایآ

�‭؟تسا‭نکمم‭هلاوح‭ای‭دقن‭هجو‭زا‭هدافتسا‭ایآ

�‭؟تسا‭زاین‭ینف‭کمک‭هب‭،هانپرس‭تخاس‭یارب‭زاین‭دروم‭حلاصم‭نیمأت‭لیمکت‭یارب‭ایآ

پوشاک و لوازم خواب

�‭‭وتپ‭،سابل‭عون‭هچ‭زا‭اًلومعم‭نادنملاس‭و‭هدریش‭و‭رادراب‭نانز‭،نادازون‭و‭ناکدوک‭،نادرم‭،نانز
‭هراب‭نیا‭رد‭یگنهرف‭و‭یعامتجا‭صاخ‭تاظحالم‭و‭دننک‭یم‭هدافتسا‭یباوخ‭مزاول‭وچیست؟

�‭‭ای‭وتپ‭،یفاک‭و‭بسانم‭سابل‭،نادازون‭و‭ناکدوک‭و‭فلتخم‭نینس‭نادرم‭و‭نانز‭زا‭دادعت‭هچ
‭تمارک‭،تمالس‭ظفح‭نینچمه‭و‭اوه‭و‭بآ‭بولطمان‭تارثا‭ربارب‭رد‭تظافح‭یارب‭باوخ‭مزاول

‭دوخ‭هافر‭وندارند؟

�‭‭یتمالس‭،یگدنز‭،هوقلاب‭تروص‭هب‭یتارطخ‭هچ‭،باوخ‭لیاسو‭ای‭وتپ‭،بسانم‭سابل‭هب‭زاین‭تباب
‭یم‭دیدهت‭‭ار‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭یدرف‭ینمیا‭وکند؟

�‭‭زا‭ًاصوصخ‭،یرامیب‭یاه‭لقان‭لرتنک‭یارب‭یتامادقا‭هچ‭،اهراوناخ‭هافر‭و‭تمالس‭نیمضت‭تهج
‭هدمآ‭لمع‭هب‭،دنب‭هشپ‭هیهت‭ظاحلاست؟

پخت وپز، خوراک، اجاق ها و سوخت

�‭؟دندرک‭یم‭هدافتسا‭اذغ‭ندروخ‭و‭زپو‭تخپ‭یارب‭یفورظ‭هچ‭زا‭اًلومعم‭،نارحب‭زا‭شیپ‭اه‭هداوناخ

�‭؟دنرادن‭یسرتسد‭،اذغ‭ندروخ‭و‭نتخپ‭یارب‭یفاک‭فورظ‭هب‭اهراوناخ‭زا‭دادعت‭هچ

�‭‭مرگ‭روطچ‭ار‭ناشیاه‭هناخ‭و‭خبط‭اجک‭رد‭و‭هنوگچ‭ار‭ناشیاذغ‭اًلومعم‭هدید‭بیسآ‭تیعمج
‭یمکردند؟

�‭‭تسد‭هب ‭اجک ‭زا ‭ار ‭تخوس‭نیا ‭و ‭دش‭یم ‭هدافتسا ‭اه‭تخوس‭مادک ‭زا ‭اًلومعم ‭نارحب ‭زا ‭شیپ
‭؟دندروآ‭یم
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�‭؟دنرادن‭قاجا‭،امرگ‭نیمأت‭و‭زپو‭تخپ‭یارب‭اهراوناخ‭زا‭دادعت‭هچ

�‭؟دنرادن‭یسرتسد‭،امرگ‭نیمأت‭و‭زپو‭تخپ‭تهج‭،تخوس‭یفاک‭رادقم‭هب‭اهراوناخ‭زا‭دادعت‭هچ

�‭‭نیمأت ‭هرابرد‭،یعیبط‭تسیز‭طیحم‭هب ‭طوبرم‭یاه‭ینارگن‭هژیو‭هب ‭،اه‭تیدودحم‭و‭اه‭تصرف
‭مادک‭،راوجمه‭قطانم‭نانکاس‭و‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭یارب‭تخوس‭یفاک‭ریداقماند؟

�‭؟دراذگ‭یم‭یتاریثأت‭هچ‭،نانز‭ًاصوصخ‭،هدید‭بیسآ‭تیعمج‭رب‭یفاک‭تخوس‭نیمأت

�‭؟تشاد‭رظن‭رد‭دیاب‭ار‭اذغ‭فرص‭و‭خبط‭هب‭طوبرم‭یگنهرف‭دراوم‭مادک

ابزار و تجهیزات

�‭؟دنراد‭یسرتسد‭ناشیاه‭هانپرس‭یراد‭هگن‭ای‭تخاس‭،ریمعت‭یارب‭هیلوا‭رازبا‭مادک‭هب‭اهراوناخ

�‭‭زا‭ناوت‭یم‭،دریگ‭یم‭ماجنا‭یگدنز‭یاه‭هنیزه‭نیمأت‭لکش‭هب‭هک‭،تیامح‭یاه‭تیلاعف‭مادک‭رد
‭هدافتسا‭یرادربراوآ‭و‭اه‭هانپرس‭یراد‭هگن‭و‭ریمعت‭،تخاس‭یارب‭هیلوا‭یاهرازباکرد؟

�‭؟تسا‭مزال‭،اهرازبا‭زا‭نمیا‭هدافتسا‭هرابرد‭‭یهاگآ‭شیازفا‭یارب‭ییاه‭تیلاعف‭ای‭شزومآ‭هچ
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مآخذ و منابع بیشتر برای مطالعه 
اسناد حقوقی بین المللی

‭4‭یمومع‭هینایب‭،)یگنهرف‭و‭یعامتجا‭،یداصتقا‭قوقح‭هماندهع‭)۱(‭۱۱‭هلاقم(‭بسانم‭هانپرس‭قح
‭و‭یعامتجا‭،یداصتقا‭قوقح‭هتیمک‭.۱99۱‭ربماسد‭۱2‭،CVECSRفرهنگی.

.)2)(h(۱4‭هلاقم‭؛)۱98۱(‭نانز‭هیلع‭اه‭ضیعبت‭همه‭وحم‭نویسناونک
‭هلاقم‭؛)۱99۰(‭کدوک‭قوقح‭نویسناونک)۳(27.

.e)(iii)(5‭هلاقم‭؛)۱969(‭یداژن‭یاه‭ضیعبت‭همه‭وحم‭یللملا‭نیب‭نویسناونک
25‭هلاقم‭؛)۱954(‭ناگدنهانپ‭طیارش‭هب‭طوبرم‭یللملا‭نیب‭نویسناونک.

عمومی

‭.مافسکا‭.هراوآ‭یاه‭تیعمج‭:تقوم‭تیزنارت‭ناکسا‭،)2۰۰5(‭Corsellis, T and Vitale, Aآکسفورد.

‭.یدادما‭نانکراک‭یارب‭یلمع‭یامنهار‭کی‭:اه‭نارحب‭رد‭یسدنهم‭،)2۰۰2(‭Davis, J و Lambert, R
‭یت‭یآ/رآ‭دِر‭تاراشتنالندن.

‭.یزاسزاب ‭یاه‭تیلاعف ‭،یناسردادما ‭،یگدامآ ‭:اه‭نارحب ‭رد ‭شزومآ ‭یارب ‭اه‭سناژآ ‭نایم ‭هکبش
‭کرویوین

www.ineesite.org

‭یرارطضا‭هانپرس‭هشوخ‭.2۰۰8‭هانپرس‭یاه‭هژورپ‭،)2۰۰8(‭)IASC(‭اه‭سناژآ‭نیب‭یمئاد‭هتیمک
‭.IASCژنو.

‭یزاسزاب ‭نیناوق ‭،)2۰۱۰()IFRC( ‭رمحا ‭لاله ‭و ‭خرس‭بیلص‭یاه‭تیعمج ‭یللملا‭نیب ‭نویساردف
‭.ناکلام‭هزیگنا‭اب‭اه‭هناخژنو.

‭.)2۰۰9( ‭هانپرس‭هژورپ ‭،)2۰۱۰(UN Habitat)( ‭دحتم ‭للم ‭نامزاس‭رشب ‭ناکسا ‭همانرب ‭و ‭IFRC
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‭IFRCژنو.

‭.ونژ‭.یزاسزاب‭و‭تقوم‭تیزنارت‭ناکسا‭یاهدربهار‭:نارحب‭زا‭سپ‭هانپرس‭،)2۰۱۰(‭OCHA

‭،نامتخاس ‭یحارط ‭:اه‭نارحب ‭تارطخ ‭شهاک ‭یارب ‭ییاهرازبا ‭،)2۰۰7( ‭ProVention ‭مویسرسنک
‭.۱2‭یامنهار‭هتکن‭،هطوحم‭باختنا‭و‭ینامتخاس‭یاهدرادناتساژنو.

‭ینیناوق‭:نارحب‭زا‭سپ‭هانپرس‭،)۱982(‭)UNDRO(‭اه‭نارحب‭رد‭للم‭نامزاس‭‭یناسردادما‭نامزاس
‭.دادما‭یاربژنو.

‭.موس‭پاچ‭.اه‭نارحب‭یامنهار‭باتک‭،)2۰۰7(‭للم‭نامزاس‭ناگدنهانپ‭یایراسیمکژنو.

‭للم‭نامزاس‭ناگدنهانپ‭یایراسیمک‭،)OCHA(‭هناتسودرشب‭روما‭یگنهامه‭یارب‭للم‭نامزاس‭رتفد
‭یزرواشک‭و‭رابوراوخ‭نامزاس‭،)UNCHR(‭للم‭نامزاس‭رشب‭قوقح‭یلاع‭رسیمک‭رتفد‭،)UNHCR(
‭لوصا‭یارجا‭یامنهار‭باتک‭،)2۰۰6()NRC(‭یژورن‭یگدنهانپ‭روما‭نامزاس‭،)FAO(‭للم‭نامزاس
.)Pinheir‭Principles(‭هراوآ‭دارفا‭و‭ناگدنهانپ‭لاوما‭و‭نکسم‭هداعا‭قوقح‭هرابرد‭للم‭نامزاس

‭نتگنشاو‭.نارحب‭زا‭سپ‭هعماج‭یزاسزاب‭و‭یزاس‭هناخ‭یارب‭امنهار‭باتک‭،)2۰۱۰(‭یناهج‭کناب
‭یدسی.

اماکن اسکان جمعی موقت

‭.ترجاهم‭یللملا‭نیب‭نامزاس‭و‭ناگدنهانپ‭یایراسیمک‭.عمجت‭زکرم‭نیناوق‭،)2۰۰5(‭OCCM‭هشوخ
ژنو.

‭.هاگودرا‭تیریدم‭رازبا‭هتسب‭،)2۰۰8(‭NRCاسلو.

محیط

‭یاه‭شهوژپ‭زکرم‭.اه‭نارحب‭رد‭طیحم‭رب‭اه‭یراذگریثأت‭یبایزرا‭یارب‭ینیناوق‭،)2۰۰5(Kelly, C
‭.یللملا‭نیب‭CARE‭و‭ندنل‭جلاک‭یتیسروینوی‭،دلیفنب‭یایالب‭هب‭طوبرملندن

‭رد‭یطیحم‭تسیز‭مهم ‭تاظحالم‭ییاسانش‭یارب ‭تسیل‭کچ‭رب ‭ینتبم ‭نیناوق ‭،)2۰۰5(‭Kelly, C
‭‭و‭ProAct‭هکبش‭.یرارطضا‭ناکسا‭یاه‭هطوحم‭زا‭یرادرب‭هرهب‭عطق‭و‭تیریدم‭،نامتخاس‭،باختنا

.‭CARE International

‭.یگدنهانپ‭یاه‭هاگودرا‭یگدنز‭هخرچ‭رد‭یطیحم‭تسیز‭تاظحالم‭،)2۰۰2(‭UNHCRژنو.

‭یارب ‭یزاسزاب ‭رازبا ‭هتسب ‭و ‭زبس ‭یزاسزاب ‭یاه‭تیلاعف ‭،)2۰۱۰( ‭اکیرمآ ‭خرس‭بیلص‭و ‭WWF
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‭.یس‭ید‭نتگنشاو‭.هناتسودرشب‭یاه‭کمک
www.worldwidel i fe.org/what/partners/humanitar ian/green-rcovery-and-
reconstruction-toolkit.html

وجه نقد، حواله و ارزیابی بازار

‭تاراشتنا ‭.لیلحت ‭رازبا ‭هتسب ‭و ‭اه‭نارحب ‭رد ‭رازاب ‭هرابرد ‭تاعالطا ‭یروآدرگ ‭،)2۰۱۰( ‭ما ‭،وبلآ
‭،یبگار‭.نشکا‭لاکیتکارپانگلستان

‭.مافسکا‭.اه‭نارحب‭رد‭دقن‭هجو‭لاقتنا‭یارب‭یزیر‭همانرب‭،)2۰۰6(‭سا‭،زِرپساج‭و‭یپ‭،یتِرکآکسفورد.

‭هجو‭لاقتنا‭یزیر‭همانرب‭یارب‭لمعلاروتسد‭،)2۰7(‭IFRC‭و‭)ICRC(‭خرس‭بیلص‭یللملا‭نیب‭هتیمک
‭.دقنژنو.

ناتوانی ها

‭.نارحب‭‭هب‭‭یناسردادما‭یارب‭یناوتان‭تسیل‭کچ‭،لانشنرتنیا‭پک‭یدنه
www.handycap-international.de/fileadmin/redktion/pdf/disability_checklist_
booklet_01.pdf

جنسیت

‭امنهار‭باتک‭:ربارب‭یاه‭تصرف –‭فلتخم‭یاهزاین‭:نادرم‭و‭نارسپ‭،نارتخد‭،نانز‭)2۰۰6(‭IASC
‭.هناتسودرشب‭تامادقا‭یاربژنو.

حمایت روانی- اجتماعی

‭یاه‭نامدیچ‭رد‭یعامتجا‭-یناور‭تیامح‭و‭یرکف‭تشادهب‭یارب‭ییاه‭دومنهر‭،)2۰۰7(‭IASC
‭.نارحبژنو.

مدارس و ساختمان های عمومی

‭امنهار‭تاکن‭،)2۰۰9(‭یناهج‭کناب‭،INEE‭،اه‭نارحب‭شهاک‭یارب‭للم‭نامزاس‭یللملا‭نیب‭دربهار
‭سرادم‭نتخاس‭یاربامن.
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اقلام غیر خوراکی و اقلام اضطراری

‭داتس ‭.ونژ ‭.اه‭هانپرس ‭یارب ‭یکاروخریغ ‭مالقا ‭باختنا ‭،)2۰۰7( ‭IASC ‭یرارطضا ‭هانپرس ‭هشوخ
‭،)2۰۰9(‭هناتسودرشب‭یاه‭نامدیچ‭رد‭نیزگیاج‭یاه‭یژرنا‭و‭مزیه‭هب‭نمیا‭یسرتسد‭یارب‭IASC
‭یاه‭نامدیچ ‭رد ‭تخوس ‭دربهار ‭شنیزگ ‭رد ‭رثؤم ‭لماوع ‭هرابرد ‭یریگ‭میمصت ‭یاه‭مارگاید

‭.هناتسودرشبژنو.

‭.موس‭پاچ‭.یرارطضا‭مالقا‭تسرهف‭،)2۰۰9(‭IFRC‭و‭ICRCژنو.

‭و‭اه‭یگژیو‭یارب‭ییامنهار‭:یکیتسالپ‭یاه‭شکور‭ای‭زادناریز‭،)2۰۰7(‭یللملا‭نیب‭مافسکا‭و‭IFRC
‭.هناتسودرشب‭یاه‭یناسردادما‭رد‭یکیتسالپ‭یاه‭شکور‭ای‭زادناریز‭هدافتسا‭دراومآکسفورد.

‭یاه‭یگژیو ‭هصالخ‭:اه‭نارحب ‭رد ‭یدادما ‭مالقا ‭،)2۰۰2( ‭اه‭سناژآ ‭نیب ‭یتاکرادت ‭تامدخ ‭رتافد
‭نامزاس ‭نارمع ‭همانرب ‭.2 ‭دلج ‭و ‭۱ ‭دلج ‭)Compendium of Generic Specifications( ‭هباشم

‭.للمنیویورک.

‭یاه‭یناسردادما‭رد‭یگداوناخ‭یاهرداچ‭کرادت‭و‭هدافتسا‭یارب‭یدومنهر‭:رداچ‭،)2۰۰4(‭OCHA
‭.هناتسودرشبژنو.
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حداقل استانداردها در اقدامات بهداشتی
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حداقل استانداردها
   بـرای اقـدامـات

     بهــداشتــی
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چگونه از این فصل استفاده کنیم؟
این فصل به دو بخش اصلی تقسیم شده است: 

نظام�های�بهداشتی
خدمات�ضروری�بهداشتی

‭یارب‭یتشادهب‭دنم‭ماظن‭شور‭کی‭،‭نارحب‭‭هب‭‭یناسردادما‭رد‭یتشادهب‭تامدخ‭یهدنامزاس‭یارب
‭یشور‭نیرتهب‭،راک‭نیا‭.دوش‭یم‭هتفرگ‭شیپ‭رد‭یتشادهب‭تامدخ‭یبایزرا‭و‭تراظن‭،ارجا‭،یحارط
‭هراومه‭.دنک‭یم‭نیمضت‭ار‭رثؤم‭و‭دنمدوس‭یتروص‭هب‭اه‭نآ‭عفر‭و‭یتشادهب‭یاهزاین‭حیجرت‭هک‭تسا
‭اه‭شور‭و‭اهرازبا‭یزاس‭ناسکی‭و‭یگنهامه‭،یلم‭و‭یلحم‭یتشادهب‭یاه‭ماظن‭زا‭تیامح‭لوصا‭رب

‭هدش‭دیکأتاست.
‭هدافتسا‭ینوناک‭یاهدرادناتسا‭و‭تیامح‭لوصا‭زا‭نامزمه‭روط‭هب‭،لصف‭نیا‭اب‭دیابکرد.

‭نیا ‭زا ‭اما ‭،تسا ‭اه‭نارحب ‭ ‭هب ‭‭یناسردادما ‭رتشیب ‭ریثأت ‭،اهدرادناتسا ‭لقادح ‭یلصا ‭فده ‭هچرگ
‭هدافتسا‭ناوت‭یم‭زین‭اه‭یناسردادما‭یارب‭یگدامآ‭نیح‭رد‭اهدرادناتساکرد.

‭ریز‭یاه‭شخب‭لماش‭لصف‭رهاست:
�‭‭رد ‭هک ‭ار ‭یحوطس ‭نیرتمک ‭و ‭تسا ‭یفیک ‭تقیقحرد ‭اهدرادناتسا ‭نیا ‭:اهدرادناتسا ‭لقادح

‭یم‭صخشم‭،تفای‭تسد‭اه‭نآ‭هب‭دیاب‭یتشادهب‭یاه‭یریگشیپ‭هب‭طوبرم‭یاه‭یناسردادماکند.
�‭‭.تسا‭اهزاین‭عفر‭هب‭کمک‭یارب‭یداهنشیپ‭یتاعالطا‭و‭تامادقا‭لماش‭:یدیلک‭تامادقا
�‭‭ای‭تسا‭هدش‭تیاعر‭درادناتسا‭،دهد‭یم‭ناشن‭هک‭تسا‭»یمئالع«‭دراوم‭نیا‭:یدیلک‭یاه‭صخاش

‭یدیلک‭تامادقا‭جیاتن‭و‭اهدنیارف‭اب‭طابترا‭یرارقرب‭و‭شجنس‭یارب‭یهار‭اه‭صخاش‭‭نیا‭.ریخ
‭تامادقا‭هن‭،تسا‭طوبرم‭اهدرادناتسا‭لقادح‭هب‭و‭؛دنک‭یم‭مهارفکلیدی.

�‭‭یاه‭صخاش‭و‭تامادقا‭،اهدرادناتسا‭لقادح‭نتسبراک‭هب‭ماگنه‭هک‭تسا‭یتاکن‭لماش‭:امنهار‭تاکن
‭،یلمع‭تالکشم‭هب‭یگدیسر‭یارب‭ییاهراکهار‭اه‭هتکن‭نیا‭.تفرگ‭رظن‭رد‭ار‭اه‭نآ‭دیاب‭یدیلک
‭لماش‭تسا‭نکمم‭ًانمض‭.دهد‭یم‭هئارا‭راد‭تیولوا‭تاعوضوم‭هرابرد‭ییاه‭هیصوت‭ای‭اه‭کحم
‭ای‭اه‭هشقانم‭،اه‭یگدیچیپ‭و‭دشاب‭اه‭صخاش‭ای‭تامادقا‭،اهدرادناتسا‭هرابرد‭یمهم‭تاعوضوم

‭حیضوت‭زین‭ار‭اه‭ألخ‭و‭اه‭توافتبدهد.
‭مدرم ‭رب ‭هک ‭یبولطمان ‭لماوع ‭،تفای ‭تسد‭مزال‭یدیلک ‭یاه‭صخاش‭و ‭تامادقا ‭هب ‭ناوت‭یمن ‭رگا
‭بولطمان‭هچنآ‭زا‭نتساک‭یارب‭یبسانم‭تامادقا‭و‭دوش‭صخشم‭دیاب‭،دراذگ‭یم‭ریثأت‭هدید‭بیسآ

‭لمع‭هب‭،تساآید.
‭یسرزاب‭هنومن‭یاه‭مرف‭،تامدخ‭یبایزرا‭یارب‭ییاه‭تسیل‭کچ‭لماش‭،لصف‭نیا‭یاهتنا‭یاه‭تسویپ
‭عبانم ‭و ‭ذخآم« ‭شخب ‭نینچمه ‭.تسا ‭تشادهب ‭یدیلک ‭یاه‭صخاش‭هبساحم ‭یارب ‭ییاه‭لومرف ‭و

‭هدش‭هئارا‭زین‭»هعلاطم‭یارب‭رتشیباست.
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مقدمه
ارتباط با منشور بشردوستانه و حقوق بین الملل

‭یاه‭سناژآ ‭تادهعت ‭و ‭کرتشم ‭تاداقتعا ‭یلمع ‭نایب ‭،یتشادهب ‭تامادقا ‭رد ‭اهدرادناتسا ‭لقادح
‭هناتسودرشب‭روشنم‭رد‭جردنم‭یناسردادما‭رب‭مکاح‭فیاظو‭و‭قوقح‭،کرتشم‭لوصا‭و‭،هناتسودرشب
‭،تمارک‭ظفح‭اب‭یگدنز‭قح‭لماش‭،هدش‭هتشاذگ‭تیرشب‭لوصا‭رب‭اه‭نآ‭ناینب‭هک‭لوصا‭نیا‭.تسا
‭رد‭.تسا‭زاین‭یانبم‭رب‭هناتسودرشب‭یاه‭کمک‭تفایرد‭قح‭و‭ینمیا‭و‭تیامح‭زا‭یرادروخرب‭قح
‭یحیضوت‭تاراهظا‭اب‭هارمه‭،یدربهار‭و‭یقوقح‭یلصا‭دانسا‭زا‭یتسرهف‭)۳54‭ص‭.کر(‭۱‭تسویپ

‭دوجو‭عجرم‭ناونع‭هب‭،هناتسودرشب‭نانکراک‭یاربدارد.

‭،دنراد‭شود‭رب‭اه‭تلود‭ار‭تیلوئسم‭یلصا‭راب‭،تسا‭طوبرم‭روکذم‭قوقح‭هب‭هک‭اج‭نآ‭ات‭هچرگ
‭ار ‭نآ ‭دیاب ‭هک ‭دنراد ‭یتیلوئسم ‭هدید‭بیسآ ‭یاه‭تیعمج ‭لابق ‭رد ‭زین ‭هناتسودرشب ‭یاه‭سناژآ ‭اما
‭یقاقحتسا‭دراوم‭یدادعت‭یمومع‭قوقح‭نیا‭زا‭.دنناسرب‭ماجنا‭هب‭قوقح‭نیا‭اب‭راگزاس‭تروص‭هب
‭ناوت‭یم‭ضیعبت‭مدع‭و‭تاعالطا‭،تکراشم‭قوقح‭هب‭اه‭نآ‭هلمج‭زا‭هک –‭دوش‭یم‭بعشنم‭رگید
‭یتمالس‭و‭اذغ‭،بآ‭هب‭طوبرم‭صاخ‭قوقح‭نینچمه‭و‭ینوناک‭یاهدرادناتسا‭یانبم‭هک‭درک‭هراشا
‭.تسا‭امنهار‭باتک‭نیا‭رد‭هراشا‭دروم‭اهدرادناتسا‭لقادح‭شخب‭ماکحتسا‭هک –‭دهد‭یم‭لیکشت‭ار

‭هتخانش‭تیمسر‭هب‭یللملا‭نیب‭یقوقح‭دانسا‭رد‭هک‭یروط‭هب‭ار‭تشادهب‭زا‭یدنم‭هرهب‭قح‭یسکره
‭رارق‭تیامح‭دروم‭تیعمج‭هک‭دوش‭نیمضت‭دناوت‭یم‭ینامز‭اهنت‭تشادهب‭زا‭یدنم‭هرهب‭قح‭.دراد‭هدش
‭ینابم‭هب‭و‭دنشاب‭هدید‭شزومآ‭یبوخ‭هب‭تشادهب‭ماظن‭لوئسم‭یا‭هفرح‭دارفا‭هک‭نیا‭هب‭طورشم‭،دریگب
‭دننک‭یم‭راک‭نآ‭رد‭هک‭یماظن‭،دنشاب‭دنبیاپ‭یا‭هفرح‭یاهدرادناتسا‭و‭یللملا‭نیب‭هدش‭هتفریذپ‭یقالخا
‭ناوت‭و‭هدارا‭تلود‭و‭،دنک‭تیاعر‭اهزاین‭عفر‭رد‭ار‭اهدرادناتسا‭لقادح‭هک‭دشاب‭هدش‭یحارط‭یروط
‭نایرج‭رد‭هناحلسم‭یاهدروخرب‭هک‭ینامز‭رد‭.دشاب‭هتشاد‭ار‭تابث‭و‭ینمیا‭طیارش‭نیا‭یرارقرب
‭،دریگ‭رارق‭هلمح‭دروم‭دیابن‭یطیارش‭چیه‭تحت‭یتشادهب‭زکارم‭و‭،یصوصخ‭یاه‭ناتسرامیب‭،تسا
‭ییاه‭تیلاعف‭ای‭تامادقا‭ماجنا‭.دنریگ‭رارق‭تیامح‭تحت‭هک‭دنراد‭قح‭ینامرد‭و‭یتشادهب‭نانکراک‭و

‭عونمم‭،هحلسا‭لمح‭دننام‭،دزادنا‭یم‭رطخ‭هب‭ار‭یتشادهب‭زکارم‭یفرط‭یب‭هکاست.

‭یاهدرادناتسا‭،اما‭.تسین‭تشادهب‭زا‭یدنم‭هرهب‭قح‭لماک‭نایب‭لصف‭نیا‭رد‭اهدرادناتسا‭لقادح
‭کرد‭هب‭و‭سکعنم‭،اه‭نارحب‭نامز‭رد‭ًاصوصخ‭،ار‭تشادهب‭زا‭یدنم‭هرهب‭قح‭ینوناک‭یاوتحم‭ریفسا

‭یم‭کمک‭یناهج‭تروص‭هب‭قح‭نیا‭یجیردتکند.



منشور بشردوستانه و حداقل استانداردها در پاسخگویی های بشردوستانه

306

اهمیت اقدامات بهداشتی در بحران ها

‭اه‭نارحب‭.دراد‭یدایز‭تیمها‭اقب‭یارب‭اه‭نارحب‭هیلوا‭لحارم‭رد‭،یتشادهب‭یاه‭تبقارم‭هب‭یسرتسد
‭رب‭هک‭یتارثا‭.دراد‭هدید‭بیسآ‭یاه‭تیعمج‭هافر‭و‭یمومع‭تشادهب‭رد‭یمهم‭ریثأت‭هشیمه‭ًابیرقت
‭ای‭)ندش‭حورجم‭ای‭اه‭شروش‭رد‭گرم‭دننام(‭میقتسم‭دناوت‭یم‭،دوش‭یم‭هتشاذگ‭یمومع‭تشادهب
‭تشادهب‭میقتسم‭ریغ‭تاریثأت‭.دشاب‭)هیذغت‭ءوس‭ای‭و‭اه‭تنوفع‭نازیم‭شیازفا‭دننام(‭میقتسم‭ریغ
‭لالتخا‭زورب‭،تشادهب‭ماظن‭ندش‭لتخم‭،بآ‭تیفیک‭ای‭تیمک‭زا‭‭تیاضر‭مدع‭دننام‭یلماوع‭اب‭اًلومعم
‭،تینما‭نادقف‭.تسا‭طبترم‭ییاذغ‭تینما‭تماخو‭و‭نآ‭هب‭یسرتسد‭شهاک‭ای‭یتشادهب‭تامدخ‭رد
‭دوجو‭مدع‭و‭تیعمج‭ماحدزا( ‭یگدنز‭طیارش‭تماخو‭و‭مدرم‭یگراوآ‭،دشودمآ‭یاه‭تیدودحم
‭تروص‭هب‭زین‭یّوج‭تارییغت‭.دهد‭یم‭رارق‭یمومع‭تشادهب‭ربارب‭رد‭ار‭ییاهدیدهت‭زین‭،)یفاک‭هانپرس

‭یم‭شیازفا‭ار‭تارطخ‭و‭اه‭یریذپ‭بیسآ‭،هوقلابدهد.

‭دح‭زا‭شیب‭ریمو‭گرم‭زا‭یریگشیپ‭،یرشب‭یاه‭نارحب‭هب‭هناتسودرشب‭‭یناسردادما‭فده‭نیتسخن
‭)U5MR(‭لاس‭5‭ریز‭ناکدوک‭گرم‭هژیو‭هب‭،)CMR(‭ریمو‭گرم‭ماخ‭خرن‭ظفح‭،یلصا‭فده‭.تسا
‭دوب‭هدش‭تبث‭تیعمج‭یارب‭نارحب‭زا‭شیپ‭هک‭تسا‭یخرن‭،هیاپ‭خرن‭ربارب‭ود‭ریز‭هب‭نآ‭شهاک‭ای
‭فلتخم‭عاونا‭.)۳۱۱‭ص‭،هقطنم‭ره‭یارب‭ریمو‭گرم‭هب‭طوبرم‭یتاعالطا‭دودح‭عجرم‭لودج‭.کر(
‭یاه‭نارحب‭تاعبت‭هب‭طوبرم‭لودج‭.کر(‭تسا‭هارمه‭ریمو‭گرم‭یاهوگلا‭و‭اهرایعم‭عاونا‭اب‭نارحب
‭توافتم‭،نارحب‭نازیم‭و‭عون‭بسانت‭هب‭،هدید‭بیسآ‭تیعمج‭کی‭یتشادهب‭یاهزاین‭نیاربانب‭؛)هژیو

‭.دوبدهاوخ

‭تامادقا ‭هلمجزا ‭،یساسا ‭یتشادهب ‭تامدخ ‭نیمأت ‭زا ‭تسا ‭ترابع ‭،تشادهب ‭شخب ‭یناسردادما
‭یتشادهب ‭یساسا ‭تامدخ‭.تسا‭رثؤم ‭یتمالس‭رطخ‭شهاک‭رد‭هک ‭جیورت ‭و‭یریگشیپ ‭هب ‭طوبرم
‭یساسا ‭تامدخ ‭ماجنا ‭.دوش‭یم ‭هتفرگ ‭رظن ‭رد ‭یتشادهب ‭تامادقا ‭رد ‭هک ‭ییاه‭تیولوا ‭زا ‭دنترابع
‭و‭یهدنامزاس‭،یزیر‭همانرب‭هوحن‭.دوش‭تیامح‭تشادهب‭ماظن‭تیوقت‭یارب‭یتامادقا‭اب‭دیاب‭،یتشادهب
‭و‭ایحا‭و‭تشادهب‭یاه‭ماظن‭دوبهب‭بجوم‭،زین‭نارحب‭‭هب‭‭یناسردادما‭رد‭یتشادهب‭یاه‭همانرب‭یارجا

‭.دوش‭یم‭هدنیآ‭رد‭اه‭نآ‭هعسوت

‭و‭تامدخ‭هئارا‭رد‭نآ‭هدمع‭یاه‭تیدودحم‭ییاسانش‭و‭تشادهب‭ماظن‭درکلمع‭حطس‭نییعت‭یارب
‭تسا‭نکمم‭،نارحب‭ره‭زاغآ‭رد‭.تسا‭مزال‭دوجوم‭تشادهب ‭ماظن‭زا ‭یلیلحت‭،اه‭نآ‭هب ‭یسرتسد
‭.دوش‭هتفرگ‭یفاک‭تاعالطا‭نودب‭،یمومع‭تشادهب‭هب‭طوبرم‭مهم‭تامیمصت‭و‭دشابن‭یفاک‭تاعالطا
‭ینوناک‭درادناتسا‭.کر(‭دریگب‭تروص‭اه‭تیلاعف‭زا‭شخب‭دنچ‭رد‭یسررب‭کی‭رت‭عیرس‭هچره‭دیاب

62‭ص‭،۳(.

‭دراد‭رارق‭تارطخ‭لیلحت‭رب‭یگدامآ‭یانبم‭.دوش‭یم‭زین‭رت‭هب‭‭یناسردادما‭هب‭رجنم‭رتهب‭یگدامآ
‭ریغ‭ثداوح‭یارب‭یزیر‭همانرب‭:زا‭تسا‭ترابع‭یگدامآ‭.تسا‭طبترم‭یروف‭راطخا‭یاه‭ماظن‭اب‭و
‭،لنسرپ‭شزومآ‭،شاب‭هدامآ‭تهج‭تاکرادت‭و‭یرارطضا‭تامدخ‭،مالقا‭و‭تازیهجت‭هریخذ‭،هبقرتم
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‭و‭ریمو‭گرم‭دادعت‭دناوت‭یم‭،ینامزاس‭تاررقم‭لامِعا‭.تانیرمت‭و‭رونام‭،هعماج‭حطس‭رد‭یزیر‭همانرب
‭اه‭نامتخاس‭هک‭دنک‭نیمضت‭ای‭و‭دهد‭شهاک‭یشحاف‭نازیم‭هب‭ار‭هلزلز‭اب‭هارمه‭یدج‭یاه‭تحارج

‭.دنامدهاوخ‭اپرب‭نارحب‭زا‭سپ

تأثیرات بحران های  خاص بر بهداشت
‭اب‭یشحاف‭توافت‭،فلتخم‭طیارش‭رد‭نارحب‭صاخ‭عاونا‭رد‭یتح‭ریمو‭گرم‭یاهوگلا‭:دینک‭هجوت

‭رگیدکیدارند.

بحران�های�اثر
طوفان�بدون�زلزلهپیچیده

طوفان�سیل/�سیلسیل
سونامی

خیلیمعدودمعدودخیلیخیلیمرگ
‭یاه‭تحارج

معدودمعدودمعتدلخیلیمتغیرشدید

‭رطخ‭دیدشت
‭یاه‭یرامیب

واگیر
‭ریغتممک*ریغتم*ریغتم*بالا

‭دوبمکیداعتردن‭هبتردن‭هبریغتمیداعغذا

‭یاه‭ییاج‭هباج
‭هدمعیداعجمعیت

‭رد(‭تردن‭هب
‭تدش‭هب‭قطانم

‭هدید‭بیسآ
شهری(

‭تردن‭هب
‭قطانم‭رد(
‭تدش‭هب

‭هدید‭بیسآ
شهری(

متغیرعادی

‭‭‭تیعمج‭یگدنز‭طیارش‭و‭نارحب‭زا‭سپ‭یاه‭یگراوآ‭هب‭یگتسب*دارد.

2۰۰۰‭،نکیرمآ‭ناپ‭تشادهب‭نامزاس‭را‭هتفرگرب‭:عبنم

ارتباط با فصول  دیگر

‭لوصف‭ریاس‭رد‭اهدرادناتسا‭زا‭یرایسب‭،تسا‭راذگریثأت‭یتشادهب‭طیارش‭رب‭زین‭رگید‭لماوع‭هکاج‭نآزا
‭یاه‭هزوح‭رب‭بلغا‭،هزوح‭کی‭رد‭اهدرادناتسا‭هب‭یبایتسد‭رد‭تفرشیپ‭.تسا‭طبترم‭لصف‭نیا‭اب
‭ندوب ‭رثؤم ‭یارب ‭.دوش‭یم ‭رگید ‭یاه‭هزوح‭رد ‭تفرشیپ ‭هب ‭رجنم ‭یتح ‭و ‭دراذگ‭یم ‭رثا ‭زین ‭رگید
‭یریگشیپ‭،اهزاین‭عفر‭نیمضت‭تهج‭و‭اه‭شخب‭ریاس‭اب‭کیدزن‭یگنهامه‭و‭یراکمه‭،یناسردادما
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‭،نالوئسم‭اب ‭یگنهامه‭،یتشادهب ‭تامدخ‭تیافک‭و‭عبانم ‭زا ‭هدافتسا ‭ندرک‭هنیهب ‭،اه‭یراک‭هرابود‭زا
‭،یدعب‭ینف‭یاه‭لصف‭رد‭.تسا‭یرورض‭زین‭روحم‭هعماج‭یاه‭نامزاس‭و‭وگخساپ‭یاه‭سناژآ‭ریاس
‭هارمه‭یاهدرادناتسا‭هب‭نینچمه‭و‭هعجارم‭امنهار‭تاکن‭ای‭صاخ‭یاهدرادناتسا‭هب‭،موزل‭تروص‭رد

‭.تسا‭هدش‭هراشا‭یلیمکت‭و

ارتباط با اصول حمایت و استانداردهای کانونی

‭روتسد‭رد‭رگا‭یتح‭،هناتسودرشب‭یاه‭سناژآ‭همه‭،امنهار‭باتک‭نیا ‭یاهدرادناتسا‭تیاعر‭یارب
‭لوصا‭نیا‭.دنریگرارق‭ینوناک‭لوصا‭نیا‭تیاده‭تحت‭دیاب‭،دنشاب‭هتشادن‭یتیامح‭یاه‭همانرب‭ناشراک
‭نیا ‭زا ‭یوریپ ‭رد‭ار‭اه‭سناژآ‭تیلاعف ‭هرتسگ‭دناوت‭یم‭طیارش‭هک‭تسا‭صخشم‭:تسین ‭»قلطم«
‭هک ‭تسا ‭یا‭هناتسودرشب ‭یناهج‭یاه‭ینارگن ‭رگنایامن ‭لوصا ‭نیا ‭،لاح‭نیا ‭اب ‭.دنک ‭دودحم ‭لوصا

‭.دنک‭تیاده‭ار‭اهدرکلمع‭دیاب‭هراومه

‭درادناتسا ‭شش‭.تسا ‭اه‭شخب ‭همه ‭رد ‭کرتشم ‭و ‭لصحام ‭یاهدرادناتسا ‭،ینوناک ‭یاهدرادناتسا
‭،یدادما‭نانکراک‭درکلمع‭یبایزرا‭،یراذگ‭فده‭،ییوگخساپ‭،هیلوا‭یبایزرا‭،تکراشم‭:لماش‭ینوناک
‭همه‭یکیدزن‭یارب‭یا‭هناگی‭فطع‭هطقن‭اهدرادناتسا‭نیا‭.تسا‭رگدادما‭نانکراک‭هب‭کمک‭و‭تراظن
‭ره ‭تیفیک ‭و ‭بسانت ‭نیمضت ‭یارب ‭.دهد‭یم ‭تسد ‭هب ‭امنهار ‭باتک ‭نیا ‭رد ‭روکذم ‭یاهدرادناتسا
‭هثداح‭نایرج‭رد‭هک‭یدارفا‭و‭اه‭هورگ‭هلمجزا –‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭تکراشم‭ًاصوصخ‭،یناسردادما

‭.دسرب‭دح‭نیرتالاب‭هب‭دیاب‭،–‭دنارطخ‭رد‭هتسویپ

آسیب پذیری ها و ظرفیت های جمعیت های آسیب دیده

‭هدش‭یحارط‭اه‭نآ‭یارجا‭و‭ینوناک‭یاهدرادناتسا‭اب‭طبترم‭هعلاطم‭یارب‭شخب‭نیااست.

‭دوخ‭یدوخ‭هب‭،ندوب‭HIV‭هب‭التبم‭ای‭لولعم‭،نز‭،ریپ‭،ناوج‭هک‭دراد‭یدایز‭تیمها‭هتکن‭نیا‭کرد
‭ثعاب‭فلتخم‭لماوع‭لباقتم‭ریثأت‭هکلب‭،دراذگ‭یمن‭رطخ‭ضرعم‭رد‭ای‭و‭دنک‭یمن‭ریذپ‭بیسآ‭ار‭یسک
‭شا‭یتمالس‭عضو‭و‭دنک‭یم‭یگدنز‭اهنت‭،دراد‭لاس‭داتفه‭زا‭شیب‭هک‭یسک‭،لاثم‭یارب‭.دوش‭یم‭نآ
‭تسا‭وا‭هباشم‭یتمالس‭طیارش‭و‭نس‭رد‭هک‭دوبدهاوخ‭یدرف‭زا‭رتریذپ‭بیسآ‭اًلامتحا‭،تسا‭فیعض
‭هلاس‭هس‭هچبرتخد‭کی‭رگا‭،هباشم‭روط‭هب‭.دنک‭یم‭یگدنز‭یفاک‭دمآرد‭اب‭و‭هدرتسگ‭هداوناخ‭کی‭رد‭و
‭یگدنز‭لوئسم‭نیدلاو‭تبقارم‭تحت‭هک‭دوبدهاوخ‭ینامز‭زا‭رتریذپ‭بیسآ‭رایسب‭،دشاب‭تسرپرس‭یب

کند.

‭تیفرظ ‭و ‭یریذپ‭بیسآ ‭زا ‭یلیلحت ‭،یدیلک ‭تامادقا ‭و ‭یتشادهب ‭یاهدرادناتسا ‭یارجا ‭نیح ‭رد
‭نیرتشیب ‭هک ‭یقحتسم ‭دارفا ‭زا ‭،یناسردادما ‭یاه‭شالت ‭هک ‭دوش ‭لصاح‭نانیمطا ‭ات ‭دنک‭یم ‭کمک
‭یلحم‭طیارش‭زا‭تسرد‭یکرد‭دنمزاین‭رما‭نیا‭.دنک‭یم‭تیامح‭ضیعبت‭لامعا‭نودب‭،دنراد‭ار‭زاین
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‭اب ‭طبترم ‭و‭نوگانوگ‭یاه‭هار ‭زا ‭مدرم‭صاخ‭یاه‭هورگ‭رب ‭صاخ‭ینارحب ‭یراذگرثا ‭یگنوگچ‭و
‭فلتخم‭یاهدیدهت‭اب‭ههجاوم‭،ندوب‭ریقف‭رایسب‭هلمجزا‭؛دنا‭هتشاد‭شیپزا‭هک‭تسا‭ییاه‭یریذپ‭بیسآ
‭HIV‭لثم(‭یرامیب‭عویش‭ای‭دراوم‭،)یسنج‭یشک‭هرهب‭لثم‭،تیسنج‭رب‭ینتبم‭یاه‭تنوشخ‭هلمجزا(
‭ییاه‭یرباربان‭دنناوت‭یم‭اه‭نارحب‭.)ابو‭ای‭کخرس‭لثم(‭رگید‭یاه‭یرامیب‭عویش‭لامتحا‭و‭)لس‭و
‭یاه‭تیفرظ‭و‭مدرم ‭یراگزاس‭یاه‭شور‭زا ‭تیامح‭اما ‭؛دننک ‭رتدب ‭،هدوب ‭دوجوم‭شیپ ‭زا ‭هک ‭ار
‭نینچمه‭و‭نانآ‭یاه‭شور‭و‭اه‭تراهم‭‭،شناد‭زا‭دیاب‭.تسا‭مهم‭زین‭یدوبهب‭و‭تمواقم‭یارب‭نانآ
‭فلتخم‭عناوم ‭.درک ‭تیامح‭یناور‭و ‭یلام ‭،یقوقح‭،یعامتجا ‭یاه‭هرواشم‭هب ‭ناشیا ‭یسرتسد‭زا
‭شیپ‭تامدخ‭نیا‭هب‭یسرتسد‭رد‭تسا‭نکمم‭هک‭یفلتخم‭یعامتجا‭و‭یداصتقا‭،یگنهرف‭،یکیزیف

‭فرطرب‭دیاب‭،دریگرارق‭نانآ‭یورشود.

‭یاه‭تیفرظ‭و‭قوقح‭تیاعر‭هک‭تسا‭یلصا‭یاه‭هزوح‭زا‭یخرب‭هدننک‭صخشم‭،دیآ‭یم‭ریز‭رد‭هچنآ
‭یم‭نیمضت‭ار‭ریذپ‭بیسآ‭مدرم‭همهکند:

�‭‭هدنار‭هیشاح‭هب ‭هک‭نانآ ‭ًاصوصخ‭،مدرم‭هدنیامن ‭یاه‭هورگ‭همه‭هک‭نیا ‭زا ‭نانیمطا‭لوصح‭اب
‭رد ‭هک ‭یناسک ‭،دنراد ‭یتالکشم ‭کرحت ‭و ‭طابترا ‭یرارقرب ‭رد ‭هک ‭یدارفا ‭هلمجزا( ‭دنا‭هدش
‭یگدنیامن‭رتمک‭ای‭هدنیامن‭یب‭یاه‭هورگ‭ریاس‭و‭راکهزب‭ناناوج‭،دنوش‭یم‭یراد‭هگن‭تاسسؤم

‭شیازفا‭ار‭مدرم‭تکراشم‭،)هدشدهید.

�‭‭؛دینک‭کیکفت‭،)لاس‭8۰‭یالاب‭ات‭۰‭زا(‭نس‭و‭سنج‭ساسارب‭ار‭تاعالطا‭،اه‭یبایزرا‭نیح‭رد
‭رظن‭رد‭یفاک‭ردق‭هب‭ار‭تیعمج‭ینوگانوگ‭،تشادهب‭شخب‭هک‭نیا‭زا‭نانیمطا‭لوصح‭رد‭رما‭نیا

‭مهم‭،دریگ‭یماست.

�‭‭طیحم‭هب‭طوبرم‭رابخا‭و‭دنهاگآ‭ناشیقاقحتسا‭دراوم‭نتسناد‭قح‭زا‭مدرم‭همه‭هک‭دیبای‭نانیمطا
‭یم‭تفایرد‭بولطم‭وحن‭هب‭ار‭نارحب‭وکنند.
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حداقل استانداردها

نظام  بهداشتی  .1
‭،اه‭نامزاس ‭همه« ‭:دنک‭یم ‭فیرعت ‭هنوگ‭نیا ‭ار ‭یتشادهب ‭ماظن ‭،)WHO( ‭یناهج ‭تشادهب ‭نامزاس
‭لماوع‭لماک‭هرتسگ‭لماش‭فیرعت‭نیا‭.»دنا‭هدش‭یتشادهب‭تامادقا‭ماجنا‭فقو‭هک‭یعبانم‭و‭تاسسؤم
‭لماوع‭رب‭ذوفن‭یارب‭یتشادهب‭یاه‭شالت‭و‭تامدخ‭تیریدم‭،یلام‭نیمأت‭،یزاس‭مهارف‭راک‭رد‭لاعف

‭.دوش‭یم‭زین‭یگداوناخ‭و‭یا‭هعماج‭،یا‭هیحان‭،یا‭هقطنم‭زا‭معا‭،حوطس‭همه‭هدنریگربرد

‭یهدنامزاس‭یناهج‭تشادهب‭نامزاس‭یتشادهب‭ماظن‭بوچراچ‭ساسارب‭،ریفسا‭یتشادهب‭یاهدرادناتسا
‭،یکشزپ‭مزاول‭و‭وراد‭،یرشب‭عبانم‭،تیریدم‭:دریگ‭یمربرد‭ار‭کولب‭شش‭،نآ‭نامتخاس‭هک‭تسا‭هدش
‭اهدرکلمع‭نیا‭زا‭کیره‭نایم‭.تامدخ‭هئارا‭و‭تشادهب‭تاعالطا‭تیریدم‭،تشادهب‭یلام‭نیمأت
‭رثا‭زین‭رگید‭یازجا‭رب‭،دنک‭رثا‭ءزج‭کی‭رب‭هک‭یلمع‭و‭دراد‭دوجو‭یرایسب‭یاهدنویپ‭و‭طابترا
‭تامدخ‭هئارا ‭یارب ‭هک ‭دنتسه ‭ییاهدرکلمع ‭،تشادهب ‭ماظن ‭هدنزاس ‭یاه‭کولب ‭نیا ‭.تشاددهاوخ
‭و‭یحارط‭یوحن‭هب‭دیاب‭،نارحب‭‭هب‭‭یناسردادما‭نیح‭رد‭یتشادهب‭تامادقا‭.دنا‭یرورض‭یتشادهب

‭.دنک‭کمک‭تشادهب‭ماظن‭تیوقت‭هب‭هک‭دوش‭ارجا

استاندارد��1نظام�های�بهداشت:�ارائه�خدمات�بهداشتی

با� مطابق� و� استاندارد� که� بهداشتی� باکیفیت� و� برابر� سالم،� مؤثر،� خدمات� به� مردم�
آیین�نامه�ها�و�قوانین�پذیرفته�شده��است،�دسترسی�دارند.

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭،هعماج‭،هداوناخ‭حوطس‭نیا‭.دیهد‭هئارا‭تشادهب‭ماظن‭بسانم‭حطس‭رد‭ار‭یتشادهب‭تامدخ
۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دریگ‭یمربرد‭ار‭ناتسرامیب‭و‭تشادهب‭هاگیاپ‭ای‭کینیلک(.

�‭‭یاه‭یرامیب‭زا‭کیره‭تیریدم‭یارب‭ییاه‭همان‭نییآ‭،یلم‭نیناوق‭و‭اهدرادناتسا‭نتفرگرظنرد‭اب
‭.)2‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭ذاختا‭ای‭داجیا‭لومعم

�‭‭نآ‭زا‭اه‭سناژآ‭همه‭هک‭دیوش‭نئمطم‭و‭دینک‭تیوقت‭ای‭و‭رارقرب‭نارامیب‭عاجرا‭یارب‭ار‭یماظن
۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دننک‭یم‭یوریپ(.

�‭‭یتشادهب‭زکارم‭همه‭رد‭ینامرد‭یاهزاین‭و‭یکشزپ‭تامدخ‭یبایزرا‭یارب‭درادناتسا‭ماظن‭کی
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‭،دراد‭دوجو‭یداع‭ریغ‭مئالع‭اه‭نآ‭رد‭هک‭یدارفا‭همه‭هک‭دینک‭لصاح‭نانیمطا‭و‭یزادنا‭هار
‭یم‭نامردشوند.

�‭‭.کر(‭دیهد‭جاور‭و‭دینک‭یراذگ‭هیاپ‭ار‭یتشادهب‭شزومآ‭،تشادهب‭زکارم‭و‭هعماج‭حوطس‭رد
‭هتکنراهنمای۳(.

�‭‭هتکن ‭.کر( ‭دینک ‭یریگیپ ‭و ‭رارقرب ‭ار ‭ینوخ‭یاه‭هدروآرف ‭و ‭نوخ‭هریخذ ‭زا ‭یقطنم ‭هدافتسا
5‭یامنهار(.

�‭‭هتکن‭.کر(‭تسا‭لاعف‭و‭سرتسد‭رد‭یهاگشیامزآ‭تامدخ‭،مزال‭نامز‭ره‭رد‭هک‭دیبای‭نانیمطا
6‭یامنهار(.

�‭‭یاه‭ناتسرامیب‭و‭رایس‭یاه‭کینیلک‭قیرط‭زا‭هلمجزا‭،یزاوم‭تروص‭هب‭یتشادهب‭تامدخ‭هئارا‭زا
8‭و‭7‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دینک‭یراددوخ‭،ییارحص(.

�‭‭ندنام ‭هنامرحم ‭،تولخ‭و ‭میرح‭ظفح‭قح‭هک ‭دینک ‭یحارط‭یلکش‭هب ‭ار ‭یتشادهب ‭تامدخ
9‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دوش‭نیمضت‭،)نامرد‭یارب(‭نارامیب‭هناهاگآ‭تیاضر‭بسک‭و‭تاعالطا(.

�‭‭ارجا‭هب‭ینامرد‭زکارم‭رد‭ار‭یبسانم‭لرتنک‭یاه‭هویش‭و‭ینمیا‭تامادقا‭،هلابز‭عفد‭یاه‭شور
۱24‭ص‭،دماج‭یاه‭هلابز‭تیریدم‭۱‭درادناتسا‭و‭۱۱‭و‭۱۰‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دیراذگب(.

�‭‭تاررقم‭اب‭بسانتم‭و‭نانآ‭گنهرف‭و‭تمارک‭ظفح‭اب‭،بسانم‭یا‭هویش‭هب‭ار‭ناگتشذگرد‭داسجا
‭و‭دماج‭یاه‭هلابز‭تیریدم‭۱‭درادناتسا‭و‭۱2‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭نفد‭یمومع‭تشادهب

۱27‭ص‭،‭8‭یامنهار‭هتکن(.

�شاخص�های�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭دوجوم‭یفاک‭دادعت‭هب‭یتشادهب‭تاناکما‭،هدید‭بیسآ‭مدرم‭یتشادهب‭یساسا‭یاهزاین‭عفر‭یارب
است:

‭‭هک‭تسا‭یتاناکما‭زا‭هیلوا‭یتشادهب‭یاهدحاو(‭رفن‭رازه‭هد‭ره‭یارب‭هیلوا‭یتشادهب‭دحاو‭کی-
‭دوجو‭تشادهب‭یمومع‭تامدخ‭هئارا‭لحم‭رددارد(

‭رفن‭رازه‭هاجنپ‭ره‭یارب‭تشادهب‭زکرم‭کی-
‭رفن‭رازه‭هاجنپو‭تسیود‭ره‭یارب‭ییاتسور‭ای‭یا‭هقطنم‭ناتسرامیب‭کی-
‭‭.رفن‭رازه‭هد‭ره‭یارب‭نامیاز‭و‭نانز‭یاه‭تبقارم‭و‭‭یرتسب‭نارامیب‭یارب‭تخت‭هد‭زا‭شیب-

�‭‭رفن‭ره‭یازا‭هب‭،دیدج‭تیزیو‭راهچ‭ات‭ود‭اب‭تسا‭ربارب‭یتشادهب‭تاناکما‭زا‭یرادرب‭هرهب‭خرن
‭نایم‭رد‭لاس‭رد‭رفن‭ره‭یازا‭هب‭هرواشم‭کی‭زا‭شیب‭و‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭نایم‭رد‭،لاس‭رد
‭هبساحم‭یارب‭ییاه‭لومرف‭:۳‭تسویپ‭و‭4‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭ییاتسور‭هدنکارپ‭یاه‭تیعمج

‭.)تشادهب‭یدیلک‭یاه‭صخاش
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نکات�راهنما

‭تامدخ‭و‭اه‭نآ‭مجح‭هب‭هجوت‭اب‭و‭تبقارم‭حطس‭بسحرب‭یتشادهب‭تاناکما‭:تبقارم حطس ‭.۱
‭طیارش ‭رد ‭،زاین ‭دروم ‭یتشادهب ‭تاناکما ‭لحم ‭و ‭دادعت ‭.تسا‭هدش ‭یدنب‭هقبط ‭،هئارا ‭دروم
‭رارقرب ‭زین ‭اه‭تبقارم ‭موادت ‭یارب ‭یدنیارف ‭دیاب ‭یتشادهب ‭یاه‭ماظن ‭ ‭.تسا‭توافتم ‭،فلتخم
‭کی‭داجیا‭اب‭وحن‭نیرتهب‭هب‭،یگدنز‭تاجن‭هب‭طوبرم‭تامادقا‭یارب‭ًاصوصخ‭،راک‭نیا‭.دننک
‭هتفه‭زور‭تفه‭و‭زور‭هنابش‭تعاس‭24‭دیاب‭عاجرا‭ماظن‭.دشدهاوخ‭رسیم‭رثؤم‭عاجرا‭ماظن

‭راککند.

‭نیناوق‭و‭تشادهب ‭یاهدرادناتسا‭هب ‭،یلک‭روط‭هب ‭دیاب ‭اه‭سناژآ‭:یلم نیناوق و اهدرادناتسا ‭.2
‭تسرهف‭و‭نامرد‭یاه‭شور‭هلمجزا‭،دریگ‭یم‭ماجنا‭نآ‭رد‭نارحب‭‭هب‭‭یناسردادما‭هک‭یروشک
‭تبث‭یارب‭یدهاش‭ای‭و‭درادن‭دربراک‭نیناوق‭نیا‭هک‭ییاجرد‭.دننامب‭رادافو‭،یساسا‭یاهوراد
‭عجرم ‭ناونع‭هب ‭یللملا‭نیب ‭یاهدرادناتسا ‭زا ‭دیاب ‭،درادن ‭دوجو ‭،دوش‭یم ‭ماجنا ‭هک ‭ییاهراک

‭.دنک‭زور‭هب‭ار‭اه‭نآ‭ات‭دهد‭عالطا‭تشادهب‭ترازو‭هب‭هدیزگرب‭سناژآ‭و‭دوش‭هدافتسا

‭روضح‭اب‭،تیعمج‭ناگدنیامن‭و‭تشادهب‭یلحم‭نالوئسم‭تروشم‭اب‭دیاب‭:تشادهب شیازفا ‭.۳
‭میظنت‭یمومع‭تشادهب‭ءاقترا‭یلمع‭همانرب‭کی‭،نآ‭رد‭نادرم‭و‭نانز‭زا‭یربارب‭دادعت‭یعطق
‭،یسرتسد‭،دوجوم‭تارطخ‭و‭یتشادهب‭مهم‭لئاسم‭هرابرد‭ار‭یتاعالطا‭دیاب‭همانرب‭نیا‭.دوش
‭یاه‭همانرب‭و‭دهد‭هئارا‭مدرم‭هب‭،تشادهب‭یتیامح‭یاه‭همانرب‭و‭یتشادهب‭تامدخ‭هئارا‭ناکم
‭بلاطم‭و‭اه‭مایپ‭رد‭.دهد‭رادشه‭رابنایز‭لامعا‭هب‭تبسن‭و‭دنک‭جیورت‭ار‭یتشادهب‭روآدوس
‭و ‭ناسآ ‭اه‭نآ ‭کرد‭هک ‭دوش‭هدافتسا ‭یبسانم ‭یاه‭هناسر‭و ‭نابز ‭زا ‭دیاب ‭،یمومع‭یتشادهب
‭تاعالطا‭لدابت‭یارب‭یمهم‭نکاما‭،ناکدوک‭یزاب‭یاه‭نیمز‭و‭سرادم‭.دشاب‭گنهرف‭اب‭بسانم

‭.تسا‭یطیحم‭یاهدرادناتسا‭یریگدای‭و‭نیدلاو‭و‭ناکدوک‭هب‭اه‭نآ‭راشتنا‭و

‭یتشادهب‭تامدخ‭زا‭هدافتسا‭هناتسآ‭ناونع‭هب‭ینازیم‭چیه‭:یتشادهب تامدخ زا هدافتسا خرن ‭.4
‭هدافتسا‭خرن‭.دشاب‭‭توافتم‭فلتخم‭طیارش‭رد‭نازیم‭نیا‭تسا‭نکمم‭اریز‭،تسا‭هدشن‭نییعت
‭هب‭هزات‭تیزیو‭کی‭لقادح‭دیاب‭،مکارتم‭ییاتسور‭یاه‭تیعمج‭نایم‭رد‭یتشادهب‭تامدخ‭زا
‭ات‭ود‭هب‭دیاب‭،طسوتم‭روط‭هب‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭نایم‭رد‭خرن‭نیا‭.دشاب‭لاس‭رد‭رفن‭ره‭یازا
‭نکمم‭،راظتنا‭ّدح‭زا‭خرن‭نیا‭ندوب‭رت‭نییاپ‭.دسرب‭لاس‭رد‭رفن‭ره‭یازا‭هب‭هزات‭تیزیو‭راهچ
‭رگنایامن‭اًلامتحا‭زین‭رتالاب‭خرن‭.دشاب‭یتشادهب‭تامدخ‭هب‭یفاک‭یسرتسد‭مدع‭هناشن‭تسا
‭مک ‭دادعت ‭ای ‭و ‭مدرم ‭نایم ‭رد ‭یتمالس ‭صاخ ‭لئاسم ‭دوجو ‭لیلد‭هب ‭،دح ‭زا ‭شیب ‭هدافتسا
‭یرادرب‭هرهب‭هب‭یصاخ‭هجوت‭هک‭تسا‭نآ‭بولطم‭،هدافتسا‭خرن‭لیلحت‭رد‭.تسا‭فده‭تیعمج
‭هبساحم‭یارب‭ییاه‭لومرف‭:۳‭تسویپ‭.کر(‭دوشب‭تیلولعم‭و‭نس‭،سنج‭،تیموق‭بسحرب

‭یدیلک‭یاه‭صخاشبهداشت(.

‭ماجنا ‭یارب‭اه‭شالت‭دیاب ‭،)BTS(‭نوخ‭لاقتنا ‭تامدخ‭دوجو‭تروصرد :نمیا نوخ لاقتنا ‭.5
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‭تفایرد‭لوپ‭تخادرپ‭نودب‭و‭بلطواد‭دارفا‭زا‭طقف‭ار‭نوخ‭دیاب‭.دوش‭گنهامه‭راک‭نیا‭نمیا
‭لباق‭یاه‭تنوفع‭شیامزآ‭یارب‭هلمجزا‭،اه‭هاگشیامزآ‭رد‭یبسانم‭راک‭یاه‭شور‭دیاب‭.درک
‭،ینوخ‭یاه‭هدروآرف‭بیکرت‭و‭یریذپ‭شزاس‭یاه‭تست‭،ینوخ‭هورگ‭نییعت‭،نوخ‭اب ‭لاقتنا
‭یاه‭هدروآرف‭رثؤم‭ینیلاب‭یاهدربراک‭قیرطزا‭ناوت‭یم‭ار‭یرورض‭ریغ‭یاه‭لاقتنا‭.دوش‭داجیا
‭یاج‭ره‭رد‭لاقتنا‭یارب‭،)اهدییولوک‭و‭اهدییولاتسیرک(‭اه‭نیزگیاج‭زا‭هدافتسا‭هلمجزا‭،ینوخ
‭نمیا‭لاقتنا‭راک‭ات‭داد‭شزومآ‭بسانم‭تروص‭هب‭دیاب‭ار‭کینیلک‭نانکراک‭.داد‭شهاک‭،نکمم

‭نیمضت‭اه‭‭نآ‭زا‭رثؤم‭هدافتسا‭و‭نوخشود.

‭دیدش ‭یاه‭تنوفع ‭و ‭لاهسا ‭هلمجزا( ‭ریگاو ‭یاه‭یرامیب ‭نیرت‭جیار ‭:یهاگشیامزآ خدمات  ‭‭.6
‭پکسورکیم‭زا‭هدافتسا‭اب‭ای‭و‭عیرس‭یاه‭شیامزآ‭ماجنا‭اب‭ای‭یکینیلک‭تروص‭هب‭ار‭)یسفنت
‭یاه‭تیساسح‭،کوکشم‭عویش‭کی‭تلع‭دییأت‭یارب‭.داد‭صیخشت‭ناوت‭یم‭)ایرالام‭لثم(
‭هلمجزا(‭یرامیب‭تیریدم‭یارب‭یتامیمصت‭ذاختا‭تهج‭،اه‭کیتویب‭یتنآ‭هب‭تیساسح‭و‭یگنهرف
‭هرابرد‭هلمجزا(‭دراد‭ترورض‭یمومع‭یزاس‭نمیا‭هک‭ییاج‭رد‭،نسکاو‭باختنا ‭و‭)لاهسا
‭یاه‭یرامیب‭زا‭یخرب‭یارب‭.دشاب‭مزال‭شیامزآ‭ماجنا‭تسا‭نکمم‭،)لاکوکوگنیننم‭تیژننم

‭یرورض‭شیامزآ‭نتفرگ‭،تباید‭دننام‭،ریگاو‭ریغ‭صاخاست.

‭عفر‭یارب‭رایس‭یاه‭کینیلک‭یزادنا‭هار‭،اه‭نارحب‭زا‭یخرب‭رد‭تسا‭نکمم :رایس یاه کینیلک ‭.7
‭یتشادهب‭یاه‭تبقارم‭هب‭یدودحم‭یسرتسد‭هک‭چوک‭لاح‭رد‭ای‭هداتفارود‭یاه‭تیعمج‭یاهزاین
‭لثم‭ییاه‭نارحب‭رد‭،نامرد‭هب‭یسرتسد‭شیازفا‭رد‭هک‭تسا‭صخشم‭ًانمض‭.دشاب‭مزال‭،دنراد
‭شقن‭رایس‭یاه‭کینیلک‭،دنک‭ریگرد‭ار‭مدرم‭زا‭یدایز‭هدع‭دور‭یم‭راظتنا‭هک‭،ایرالام‭عویش
‭تشادهب‭شخب‭رد‭هدیزگرب‭سناژآ‭اب‭،هرواشم‭زا‭سپ‭دیاب‭اهنت‭ار‭اه‭کینیلک‭نیا‭.دنراد‭ییازسب

۳۰7‭ص‭،تشادهب‭ماظن‭6‭درادناتسا‭.کر(‭دروآ‭نادیم‭هب‭یلحم‭نالوئسم‭و(.

‭ای ‭هدید ‭یدج ‭تراسخ ‭دوجوم ‭یاه‭ناتسرامیب ‭هک ‭یطیارش ‭رد ‭:ییارحص بیمارستان های  ‭.8
‭؛دشاب‭ینامرد‭یاه‭تبقارم‭نیمأت‭هار‭اهنت‭دناوت‭یم‭ییارحص‭یاه‭ناتسرامیب‭،تسا‭هدش‭دوبان
‭دوش‭نیمأت ‭یعبانم ‭،دوجوم‭یاه‭ناتسرامیب ‭یارب ‭هک‭تسا‭نیا ‭هار‭نیرتدنمدوس‭اًلومعم‭اما
‭یروف‭یاه‭تبقارم‭یارب‭.دنک‭یگدیسر‭هدمآ‭شیپ‭بئاصم‭‭هب‭ای‭دنک‭تیلاعف‭هرابود‭دناوتب‭ات
‭و‭یحارج‭هژیو‭یاه‭تبقارم‭و‭امورت‭ناحورجم‭زا‭ینیلاب‭یاه‭تبقارم‭،)لوا‭تعاس‭48‭رد(
‭هدید‭بیسآ ‭ناتسرامیب ‭تقوم ‭نیزگیاج‭ناونع‭هب ‭ای ‭،)مهدزناپ ‭ات ‭موس‭یاهزور‭رد( ‭‭نامیاز
‭هکاج‭نآزا ‭.دوبدهاوخ ‭بسانم ‭ییارحص ‭ناتسرامیب ‭کی ‭یزادنا‭هار ‭،نآ ‭یزاسزاب ‭نامز ‭ات
‭راشف ‭،هدننکادها ‭یاهروشک ‭فرط ‭زا ‭اًلومعم ‭،دنتسه ‭ریگمشچ ‭،ییارحص ‭یاه‭ناتسرامیب
‭و‭بصن‭یارب‭یریگ‭میمصت‭اما‭؛دوش‭یم‭دراو‭اه‭نآ‭یزادنا‭هار‭و‭بصن‭یارب‭یرایسب‭یسایس
‭هک‭یا‭هدوزفا‭شزرا‭و‭اه‭نآ‭هب‭زاین ‭یانبمرب‭ًافرص‭دیاب‭ییارحص‭یاه‭ناتسرامیب‭یزادنا‭هار

‭.دشاب‭،دنک‭داجیا‭دناوت‭یم

‭و ‭تمرح ‭هک ‭دوش ‭یحارط ‭یتروص‭هب ‭دیاب ‭یتشادهب ‭تامدخ ‭و ‭تاناکما ‭:نارامیب حقوق  ‭.9
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‭،ینامرد‭ای ‭یحارج‭یاهدنیارف ‭زا ‭شیپ ‭دیاب ‭.دوش‭ظفح‭نارامیب ‭تاعالطا‭ندنام ‭هنامرحم
‭،)دنشابن‭‭یبسانم‭طیارش‭رد‭ناشدوخ‭هک‭یتروصرد‭،نانآ‭ءایلوا‭ای(‭نارامیب‭هناهاگآ‭تیاضر
‭،ایازم‭و‭دریگ‭یمربرد‭ار‭یدراوم‭هچ‭دنیارف‭ره‭هک‭دننادب‭دیاب‭یتشادهب‭نانکراک‭.دوش‭بلج

‭هچ‭اه‭نآ‭یاه‭هرود‭و‭اه‭هنیزه‭،یلامتحا‭تارطخخواهدبود.

‭،اه‭نارحب ‭هب ‭رثؤم ‭یناسردادما ‭یارب ‭:رامیب ایمنی  و  بهداشتی  مراکز  در  عفونت ها  کنترل  ‭‭.۱۰
‭حوطس‭و‭یلمارف‭و‭یلم‭حطس‭ود‭رد‭دیاب‭ار‭اه‭تنوفع‭لرتنک‭و‭یریگشیپ‭موادت‭یاه‭همانرب
‭لماش‭دیاب‭یتشادهب‭تبقارم‭زکرم‭کی‭رد‭یا‭همانرب‭نینچ‭.درک‭ارجا‭یتبقارم‭تاناکما‭فلتخم

‭:دشاب‭ریز‭دراوم

‭‭هژیو‭و‭یداع‭تامادقا‭هلمجزا(‭اه‭تنوفع‭لرتنک‭و‭یریگشیپ‭یارب‭هدش‭فیرعت‭یاه‭تسایس-
‭یاهدیدهت‭هب‭یگدیسر‭یارب‭اه‭تنوفع‭لرتنکبالقوه(

‭‭ار‭دوخ‭تیلوئسم‭و‭لمع‭،صخشم‭یشرگن‭اب‭هک‭یدمآراک‭ینف‭)IPC‭هورگ‭ای(‭نانکراک-
‭اه‭تنوفع‭لرتنک‭همانرب‭فقوکنند.

‭ریگاو‭یاه‭یرامیب‭عویش‭یبایدر‭یارب‭عیرس‭رادشه‭ماظن-
‭‭‭هب- ‭‭یناسردادما ‭یارب ‭تاکرادت ‭و ‭)نانکراک ‭شزومآ ‭هلمجزا( ‭اه‭تیلاعف ‭یارب ‭نودم ‭هجدوب

بحران
‭‭کی‭یارب‭هژیو‭فعاضم‭تامادقا‭و‭هدش‭تیوقت‭درادناتسا‭یطایتحا‭تامادقا‭نتفرگ‭رظن‭رد-

‭یرامیبشایع
‭‭یسدنهم- ‭و ‭یطیحم ‭یاه‭لرتنک ‭و ‭)نارامیب ‭کیکفت ‭یاه‭شور ‭هلمجزا( ‭یرادا ‭یاه‭لرتنک

‭)طیحم‭هیوهت‭ءاقترا‭هلمجزا(
‭‭یصخش‭فرصم‭دروم‭یتیامح‭تازیهجت-
‭اه‭هیصوت‭و‭اه‭تنوفع‭لرتنک‭مظنم‭یسررب‭و‭یریگشیپ‭یاه‭شور‭رب‭تراظن-

‭یاه‭تبقارم‭زکارم‭رد‭هدشدیلوت‭کانرطخ‭یاه‭هلابز‭:یتشادهب یاه تبقارم زا لصاح یاه هلابز ‭.۱۱
‭یاه‭هلابز ‭و ‭زیت ‭ینوفع ‭ریغ ‭یاه‭هلابز ‭،زیت ‭ریغ ‭ینوفع ‭یاه‭هلابز ‭هب ‭ناوت‭یم ‭ار ‭یتشادهب
‭،ناراک‭تفاظن‭،یتشادهب‭نانکراک‭،ینامرد‭زکارم‭یاه‭هلابز‭فیعض‭تیریدم‭.درک‭کیکفت‭یداع
‭و‭B‭تیتاپه‭،HIV‭دننام‭یا‭هوقلاب‭یاه‭تنوفع‭ضرعم‭رد‭ار‭نارگید‭و‭هلابز‭ناگدننک‭عمج
‭زا‭ار‭یزاسادج‭بسانم‭یاه‭هیور‭دیاب‭،تنوفع‭رطخ‭ندناسر‭لقادح‭هب‭یارب‭.دهد‭یم‭رارق‭C
‭و‭یروآ‭عمج‭رومأم‭لنسرپ‭.تشاذگ‭ارجا‭هب‭اه‭هلابز‭نیا‭صاخ‭عفد‭ییاهتنا‭هطقن‭ات‭أدبم‭‭هطقن
‭لیاسو‭هب‭زهجم‭و‭هدید‭شزومآ‭یبوخ‭هب‭دیاب‭،یتشادهب‭یاه‭تبقارم‭زا‭لصاح‭یاه‭هلابز‭عفد
‭؛دریگ‭تروص‭هلابز‭عون‭هب‭هجوت‭اب‭دیاب‭عفد‭لمع‭.دنشاب‭)همکچ‭و‭شکتسد‭لثم(‭یتظافح
‭هدنازوس‭ای‭و‭نفد‭ظوفحم‭یاه‭هلاچ‭رد‭دیاب‭،زیت‭ریغ‭ینوفع‭یاه‭هلابز‭و‭داوم‭،لاثم‭یارب

شود.

‭دادعت‭تیریدم‭،دماجنا‭یم‭یریثک‭هدع‭گرم‭هب‭‭نارحب‭هک‭ینامز :ناگتشذگرد داسجا تیریدم ‭.۱2
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‭رب‭ینتبم‭بلغا‭،یعمج‭هتسد‭یاهروگ‭رد‭رایسب‭داسجا‭نفد‭.تسا‭مزال‭ناگتشذگرد‭زا‭یدایز
‭یارب‭یدج‭یرطخ‭،دنوشن‭هدنازوس‭ای‭نفد‭هلصافالب‭ایاقب‭نیا‭رگا‭هک‭تسا‭تسردان‭هدیقع‭نیا
‭یشان‭یاهریمو‭گرم‭رد‭هلمجزا(‭یردان‭دراوم‭رد‭اهنت‭داسجا‭هدنامیقاب‭.دوبدنهاوخ‭یتمالس
‭.تسا‭هژیو‭یاه‭تبقارم‭دنمزاین‭و‭نیرفآرطخ‭یتمالس‭یارب‭،)یلخاد‭‭یزیر‭نوخ‭‭بت‭ای‭ابو‭زا
‭ییاسانش‭تصرف‭دیاب‭مدرم‭.درک‭نفد‭یعمج‭هتسد‭یاهروگ‭رد‭،مسارم‭نودب‭دیابن‭ار‭داسجا
‭.دنشاب‭هتشاد‭ار‭دوخ‭گنهرف‭اب‭بسانتم‭یراپسکاخ‭مسارم‭یرازگرب‭و‭دوخ‭هداوناخ‭یاضعا
‭یراوشد‭اب‭یقوقح‭یاهاعدا‭یریگیپ‭یارب‭مزال‭یاه‭یهاوگ‭تفایرد‭،یعمج‭هتسد‭نفد‭زا‭سپ
‭طوبرم‭تاعوضوم‭،دنتسه‭تنوشخ‭ناینابرق‭،دنوش‭یم‭نفد‭هک‭یناسک‭رگا‭.دوبدهاوخ‭ور‭هبور
‭یامنهار‭هتکن‭،ناکسا‭و‭هانپرس‭2‭درادناتسا‭.کر(‭تفرگ‭رظن‭رد‭دیاب‭زین‭ار‭ینوناق‭یکشزپ‭هب

268‭ص‭،۳(.

استاندارد��2نظام�های�بهداشتی:�منابع�انسانی

کارکنان�آموزش�دیده�و�باصلاحیتی�خدمات�بهداشتی�را�انجام�می�دهند�که�به�میزان�
کافی�ترکیبی�از�دانش�و�مهارت،�برای�رفع�نیازهای�بهداشتی�جمعیت�را�دارند.

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭یاه‭کمک‭هیاپ‭زا‭یلصا‭یئزج‭ناونع‭هب‭،ار‭اه‭تیفرظ‭و‭نانکراک‭یدنب‭هدر‭حوطس‭،اه‭یبایزرا‭رد
‭یسررب‭یتشادهبکنید.

�‭‭،نکمم‭یاجره‭رد‭نانآ‭تیموق‭و‭تیسنج‭،اه‭تراهم‭بیکرت‭،نانکراک‭دادعت‭نایم‭نزاوت‭مدع‭هب
۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭یگدیسر(.

�‭‭تامدخ‭رد‭ار‭اه‭نآ‭،ناشیگتسیاش‭هب‭هجوت‭اب‭و‭دینک‭تیامح‭لماک‭روط‭هب‭یلحم‭نانکراک‭زا
۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دیریگراک‭هب‭یتشادهب(.

�‭.دیبای‭نانیمطا‭نارایتسد‭یفاک‭دادعت‭روضح‭زا‭یتشادهب‭زکرم‭ره‭رد

�‭.)2‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭.دیهد‭شزومآ‭ار‭کینیلک‭نانکراک‭،نیناوق‭و‭موسر‭اب‭قباطت‭یارب

�‭‭مظنم‭روط‭هب‭،دروخزاب‭یسررب‭هلمجزا‭و‭،نیناوق‭و‭اهدرادناتسا‭تیاعر‭زا‭نانیمطا‭لوصح‭یارب
‭هتشاد‭تراظن‭ار‭نانکراک‭ربباشید.

�‭‭یاه‭تیفرظ‭دوبمک‭و‭یتشادهب‭یاهزاین‭تیولوا‭هب‭هجوت‭اب‭ار‭درادناتسا‭یشزومآ‭یاه‭همانرب
‭یحارط‭نانکراککنید.
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�‭‭همه‭یارب‭بسانم‭دزمتسد‭نییعت‭زا‭،یلحم‭نالوئسم‭یراکمه‭اب‭و‭اه‭سناژآ‭همه‭نایم‭قفاوت‭اب
‭لصاح‭نانیمطا‭یتشادهب‭نانکراککنید.

�‭‭نانیمطا ‭یتشادهب ‭نانکراک ‭زا ‭یساسا ‭تیامح‭و ‭یتشادهب ‭و ‭نما ‭یراک ‭طیحم ‭کی‭دوجو‭زا
‭.دینک‭لصاح

شاخص�های�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭دوجو‭یتشادهب‭لنسرپ‭)امام‭،راتسرپ‭،کشزپ‭لماش(‭رفن‭22‭مک‭تسد‭رفن‭رازه‭هد‭ره‭یارب
‭:)۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭.دراد

‭تیعمج‭رفن‭رازه‭هاجنپ‭ره‭یارب‭کشزپ‭کی‭مک‭تسد-
‭تیعمج‭رفن‭رازه‭هد‭ره‭یارب‭تیحالصاب‭راتسرپ‭کی‭لقادح-
‭.تیعمج‭رفن‭رازه‭هد‭ره‭یارب‭امام‭کی‭لقادح-

�‭‭دیدزاب‭هد‭ره‭یارب‭و‭رظان‭کی‭،یتشادهب‭طبار‭کی‭لقادح‭،تیعمج‭زا‭رفن‭رازه‭ره‭یازا‭هب
‭دوجو‭دشرا‭رظان‭کی‭،یگناخدارد.

�‭‭روط‭هب‭اه‭هرواشم‭دادعت‭رگا‭.دنهدب‭هرواشم‭رامیب‭هاجنپ‭زا‭شیب‭هب‭،زور‭رد‭دیابن ‭اه‭کینیلک
‭۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دوبدهاوخ‭زاین‭دروم‭یرتشیب‭یتشادهب‭نانکراک‭،درذگب‭دح‭نیا‭زا‭مظنم

‭یدیلک‭یاه‭صخاش‭هبساحم‭یارب‭ییاه‭وگلا‭:۳‭تسویپ‭وبهداشت(.

نکات�راهنما

‭هلمجزا‭،یتشادهب‭نانکراک‭زا‭یعیسو‭هرتسگ‭لماش‭،تشادهب‭راک‭یورین‭:نانکراک یدنب هدر ‭.۱
‭و ‭هریغ ‭و ‭ناراکتشادهب ‭،نا‭زاسوراد ‭،هاگشیامزآ ‭یاه‭نیسینکت ‭،اهامام ‭،ناراتسرپ ‭،ناکشزپ
‭بولطم‭دادعت‭هرابرد‭یلک‭قفاوت‭چیه‭.تسا‭ینابییتشپ‭و‭تیریدم‭تمسق‭نانکراک‭نینچمه
‭رد‭تسا‭نکمم‭دادعت ‭نیا ‭و‭درادن ‭دوجو‭،هدید‭بیسآ‭تیعمج‭کی‭یارب ‭یتشادهب ‭نانکراک
‭نازیم‭و‭تشادهب‭نانکراک‭یسرتسد‭نایم‭یکیدزن‭طابترا‭اما‭؛دشاب‭توافتم‭،فلتخم‭طیارش
‭زا‭هدنیامن‭کی‭ای‭نز‭کی‭اهنت‭روضح‭لاثم‭یارب‭.دراد‭دوجو‭یتشادهب‭تامادقا‭یهد‭ششوپ
‭مدرم‭لک‭ای‭نانز‭یسرتسد‭دناوت‭یم‭،یتشادهب‭نانکراک‭نایم‭رد‭هدش‭هدنار‭هیشاح‭هب‭دارفا‭نایم
‭تشادهب ‭هنیمز‭رد‭هک‭یقطانم‭رد‭.دهد‭شیازفا ‭یتشادهب ‭تامدخ‭هب ‭یریگمشچ‭روط‭هب ‭ار
‭،اه‭باصتنا‭رد‭رییغت‭قیرط‭زا‭دیاب‭،نانکراک‭تیلاعف‭رد‭نزاوت‭مدع‭هب‭،دنراد‭یرایسب‭یاهألخ

‭.)7۳‭ص‭،6‭ینوناک‭درادناتسا‭.کر(‭درک‭یگدیسر‭یتشادهب‭نانکراک‭مادختسا‭ای‭و

‭یتراظن‭تیامح‭و‭تراهم‭،شزومآ‭زا‭دیاب‭تشادهب‭نانکراک‭:نانکراک رب تراظن و شزومآ ‭.2
‭تراظن‭و‭شزومآ‭لوئسم‭اه‭سناژآ‭.دنشاب‭رادروخرب‭،دنراد‭هک‭یتیلوئسم‭حطس‭یارب‭بسانم
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‭هژیو‭هب ‭،تراظن ‭و ‭شزومآ ‭.دنتسه ‭اه‭نآ ‭شناد ‭ندوب ‭زور‭هب ‭زا ‭نانیمطا ‭بسک ‭و ‭نانکراک
‭غالبا ‭یدیدج ‭یاه‭همان‭نییآ ‭ای ‭و ‭دنتسین ‭هتسویپ ‭تالیصحت ‭بحاص ‭نانکراک ‭هک‭ییاج ‭رد
‭حطس‭رد ‭دوجوم ‭یاهألخ‭و‭تشادهب ‭یلصا ‭یاهزاین ‭هب ‭هجوت ‭اب ‭.دراد ‭تیولوا ‭،تسا‭هدش
‭تیولوا ‭رد ‭و ‭دشاب ‭درادناتسا ‭دیاب ‭نکمم ‭یاج‭ات ‭یشزومآ ‭یاه‭همانرب ‭،نانکراک ‭تیحالص
‭،ییاه‭هنیمز‭هچ‭رد‭،یناسک‭هچ‭هک‭دوش‭صخشم‭و‭میظنت‭ییاه‭هدنورپ‭یط‭رد‭دیاب‭.دریگ‭رارق
‭رتافد‭یناسنا‭عبانم‭شخب‭هب‭دیاب‭ار‭دراوم‭نیا‭.دنا‭هدید‭شزومآ‭اجک‭رد‭و‭یناسک‭هچ‭یوسزا

‭.)7۳‭ص‭،6‭ینوناک‭درادناتسا‭.کر(‭داد‭عالطا‭زین‭یلحم‭لوئسم

استاندارد��3نظام�های�بهداشتی:�داروها�و�تجهیزات�پزشکی�

مردم�به�داروهای�اساسی�و�ملزومات�مصرفی�دسترسی�مستمر�دارند.

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(
�‭‭یارب‭ار‭هدید‭بیسآ‭روشک‭رد‭دوجوم‭یرورض‭یاهوراد‭تسرهف‭ًاعیرس‭،یناسردادما‭زاغآ‭رد

‭هتکن‭.کر(‭دینک‭یسررب‭ناشتیفیک‭نییعتراهنمای۱(.

�‭‭عفر ‭یارب ‭بسانم ‭مالقا ‭لماش ‭،یکشزپ ‭یرورض ‭تازیهجت ‭و ‭وراد ‭زا ‭یدرادناتسا ‭تسرهف
‭۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دینک‭هیهت‭یتشادهب‭نانکراک‭یاه‭تیحالص‭حطس‭و‭یتشادهب‭یاهزاین

‭.)2‭و
�‭.)۳‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭نیودت‭وراد‭تیریدم‭یارب‭یرثؤم‭ماظن
�‭.دراد‭دوجو‭سرتسد‭رد‭یداع‭یاه‭یرامیب‭نامرد‭یارب‭مزال‭یاهوراد‭هک‭دیبای‭نانیمطا
�‭‭یللملا‭نیب ‭نیناوق‭زا‭اه‭نآ‭هیهت‭رد‭هک‭دیریذپب ‭یتروصرد‭اهنت‭،دوش‭یم‭ادها‭هک‭ار‭ییاهوراد

‭.دیربب‭نایم‭زا‭نمیا‭روط‭هب‭و‭دینکن‭فرصم‭ار‭اهوراد‭تروص‭نیاریغرد‭.دشاب‭هدش‭یوریپ

شاخص�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(
�‭‭ماود‭،هنیاعم‭مزاول‭و‭بختنم‭یرورض‭یاهوراد‭نودب‭،هتفه‭کی‭زا‭شیب‭یتشادهب‭زکرم‭چیه

4‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دروآ‭یمن(.

نکات�راهنما
‭.دنراد ‭یرورض‭یاهوراد ‭زا ‭یصخشم ‭تسرهف ‭اهروشک ‭رتشیب داروهای ضروری:  فهرست  ‭.۱
‭لوئسم ‭ماقم ‭نیرتالاب ‭اب ‭هرواشم ‭رد ‭موزل ‭تروصرد ‭،تسرهف ‭نیا ‭یاهوراد ‭ندوب ‭بسانم
‭یارب ‭،یهاگ ‭تسا ‭نکمم ‭.دوش ‭یسررب ‭دیاب ‭،نارحب ‭ ‭هب ‭‭یناسردادما ‭لیاوا ‭رد ‭تشادهب
‭نیا ‭رد ‭،دراد ‭دوجو ‭هتفرراک‭هب ‭یاه‭یرتکاب‭یتنآ ‭ربارب ‭رد ‭تمواقم ‭دهاوش ‭هک‭ییاجرد ‭لاثم
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‭،درادن‭دوجو‭یا‭هدشزور‭هب‭تسرهف‭رگا‭.دشاب‭مزال‭یتارییغت‭اهوراد‭زا‭صخشم‭یاه‭تسرهف
‭هدش‭هتفریذپ‭یاهوراد‭یوگلا‭تسرهف‭هلمجزا‭،یناهج‭تشادهب‭نامزاس‭نودم‭نیناوق‭زا‭دیاب
‭نارحب‭هیلوا‭لحارم‭رد‭اهنت‭دیاب‭،یدنب‭هتسب‭یاه‭تیک‭زا‭.درک‭هدافتسا‭،یناهج‭تشادهب‭نامزاس

‭هدافتساکرد.

‭فلتخم‭حوطس‭رد‭یسرتسد‭لباق‭هک‭یرورض‭تازیهجت‭تسرهف‭نییعت‭رد‭:یکشزپ تازیهجت ‭‭.2
‭طابترا‭رد‭نانکراک‭تیافک‭اب‭رما‭نیا‭.درک‭تقد‭یفاک‭ردق‭هب‭دیاب‭،دشاب‭یتشادهب‭یاه‭تبقارم

‭.تسا

‭.دننک ‭داجیا ‭وراد ‭تیریدم ‭یارب ‭رثؤم ‭ماظن ‭کی ‭دیاب ‭تشادهب ‭یاه‭سناژآ ‭:وراد مدیریت  ‭.۳
‭یاهوراد‭زا‭یقطنم‭و‭هفرص‭هب‭نورقم‭،هتسیاش‭هدافتسا‭زا‭نانیمطا‭لوصح‭یماظن‭نینچ‭فده
‭رب‭ینتبم‭دیاب‭ماظن‭نیا‭.تسا‭هتشذگ‭خیرات‭یاهوراد‭تسرد‭مادهنا‭و‭یزاس‭هریخذ‭،تیفیکاب

‭دربراک‭و‭عیزوت‭،کرادت‭،باختنا‭ینعی‭،وراد‭تیریدم‭هخرچ‭یلصا‭رصنع‭راهچباشد.

‭یارب‭هک‭تسا‭یلصا‭ای‭یرورض‭یاهوراد‭زا‭یتسرهف‭لماش‭تادیلوت‭نیا‭:یبایدر تادیلوت ‭‭.4
‭تادیلوت‭ناونع‭هب‭هک‭یمالقا‭.دوش‭یم‭هدیزگرب‭ییوراد‭ماظن‭تیریدم‭درکلمع‭مظنم‭یبایزرا
‭هشیمه‭و‭هتشاد‭بسانت‭یلحم‭یمومع‭تشادهب‭یاه‭تیولوا‭اب‭دیاب‭،دنوش‭یم‭باختنا‭یرورض
‭و‭نیلیس‭یسکومآ‭زا‭دنا‭ترابع‭اهوراد‭نیا‭هنومن‭.دشاب‭دوجوم‭یتشادهب‭زکارم‭ردپاراسِتامول.

استاندارد��4نظام�های�بهداشتی:�تأمین�منابع�مالی�بهداشت

مردم�در�طول�دوره�بحران�به�خدمات�بهداشتی�اولیه�رایگان�دسترسی�دارند.

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭رد‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭هب‭هئارا‭لحم‭رد‭،ناگیار‭یتشادهب‭تامدخ‭نیمأت‭یارب‭مزال‭یلام‭عبانم
۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭ایهم‭و‭ییاسانش‭ار‭نارحب‭لوط(.

�‭‭نیا‭تفایرد‭هک‭دیهد‭یبیترت‭،دنک‭یم‭هبلاطم‭ار‭ییاه‭هنیزه‭،تامدخ‭هئارا‭یارب‭یتلود‭ماظن‭رگا
‭هتکن‭.کر(‭دوش‭‭هتخادنا‭قیوعت‭هب‭ای‭و‭عطق‭تقوم‭روط‭هب‭،نارحب‭هب‭یگدیسر‭لوط‭رد‭اه‭هنیزه

‭.)2‭یامنهار

�‭‭تفایرد‭قیوعت‭ای‭عطق‭زا‭یشان‭یلام‭یاه‭فاکش‭ندرکرپ‭یارب‭ینف‭و‭یلام‭تیامح‭نیمأت‭اب
‭دینک‭تیامح‭یتشادهب‭ماظن‭زا‭،نارحب‭رثا‭رد‭یتشادهب‭تامدخ‭نوزفازور‭یاضاقت‭و‭اه‭هنیزه

۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر((.
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شاخص�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(
�‭‭،یتلود ‭ریغ ‭و ‭یتلود ‭نامرد ‭زکارم ‭همه ‭رد ‭هدید‭بیسآ ‭مدرم ‭ ‭هب ‭‭یناسردادما ‭هرود ‭لوط‭رد

‭.دوش‭یم‭هئارا‭ناگیار‭،هیلوا‭یتشادهب‭تبقارم‭تامدخ

نکات�راهنما�
‭طیارش‭.تسا‭توافتم‭طیارش‭قبطرب‭ینامرد‭یرورض‭تامدخ‭هنیزه‭:تشادهب یلام نیمأت ‭.۱
‭نارحب ‭اب ‭هدش‭لیمحت ‭یتشادهب ‭صاخ‭یاهزاین ‭و ‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭،یتشادهب ‭ماظن ‭لماش
‭کی‭نیمأت‭،یناهج‭تشادهب‭نامزاس‭تشادهب‭و‭نالک‭داصتقا‭نویسیمک‭مالعا‭ساسارب‭.تسا
‭یا‭هنیزه‭فرص‭مزلتسم‭،دمآرد‭مک‭یاهروشک‭رد‭یرورض‭یتشادهب‭یاه‭کمک‭لقادح‭زا‭هتسب
‭طیارش‭رد‭یتشادهب‭تامدخ‭هئارا‭.دوبدهاوخ‭لاس‭رد‭رفن‭ره‭یارب‭رالد‭لهچ‭مک‭تسد‭اب‭ربارب

‭.تشاددهاوخ‭رادیاپ‭طیارش‭زا‭شیب‭یا‭هنیزه‭اًلامتحا‭،نارحب

‭تخادرپ ‭.دزادرپ‭یم ‭تامدخ ‭هدننک‭تفایرد ‭هک ‭دوش‭یم ‭قالتا ‭یمقر ‭هب مصرف کننده  هزینه  ‭.2
‭ریقف‭مدرم‭،دوش‭یم‭ثعاب‭و‭دراد‭سکع‭هجیتن‭،یتشادهب‭یاه‭تبقارم‭هب‭یسرتسد‭یارب‭هنیزه
‭.دننک ‭تفایرد ‭ار ‭بسانم ‭ینامرد ‭یاه‭تبقارم ‭،زاین ‭ماگنه ‭رد ‭دنناوتن ‭هشیمه ‭ریذپ‭بیسآ ‭و
‭یاه‭سناژآ‭یوسزا‭هدش‭هئارا‭یاهالاک‭و‭تامدخ‭هک‭تسا‭نیا‭هناتسودرشب‭لوصا‭زا‭یکی
‭،تسین‭نکمم‭یرما‭نینچ‭هک‭یطیارش‭رد‭.دسرب‭مدرم‭تسد‭هب‭ناگیار‭روط‭هب‭،ناسردادما
‭یارب‭ار‭هلاوح‭ای‭دقن‭هجو‭لاقتنا‭هنیزگ‭ناوت‭یم‭،هدید‭بیسآ‭تیعمج‭یزاسدنمناوت‭روظنم‭هب
‭هجو‭لاقتنا‭۱‭درادناتسا‭،ییاذغ‭تینما‭.کر(‭تفرگ‭رظن‭رد‭،یتشادهب‭تامدخ‭هب‭یسرتسد
‭فرصم‭و‭دیاوع‭نادقف‭ناربج‭رد‭،تشادهب‭ماظن‭زا‭تیامح‭یارب‭.)2۰9‭ص‭،هلاوح‭ای‭دقن
‭اب ‭هلمجزا( ‭رگید‭یتامادقا ‭اب ‭دیاب ‭هدننک‭فرصم‭فرط‭زا ‭یتخادرپ ‭هنیزه‭فذح‭،نوزفازور
‭زا ‭سپ‭.دشاب ‭هارمه ‭)رتشیب ‭تازیهجت ‭و ‭وراد ‭نیمأت ‭،تشادهب ‭نانکراک ‭‭هب ‭شاداپ ‭تخادرپ
‭تحت ‭دیاب ‭نآ ‭تیفیک ‭و ‭تامدخ‭هب ‭یسرتسد ‭،هدننک‭فرصم ‭یوسزا ‭هنیزه ‭تخادرپ ‭فذح

‭.دریگرارق‭تراظن

استاندارد��5نظام�های�بهداشتی:�مدیریت�اطلاعات�بهداشتی

اطلاعات� از� استفاده� و� تحلیل� جمع�آوری،� بهداشتی،� خدمات� ارائه� و� طرح� مبنای�
بهداشت�عمومی�است.

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭رگید‭یاه‭نیزگیاج‭زا‭هدافتسا‭ای‭و‭)HIS‭ای(‭دوجوم‭یتشادهب‭ماظن‭زا‭هدافتسا‭و‭شریذپ‭هرابرد
۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دیریگب‭میمصت(.



منشور بشردوستانه و حداقل استانداردها در پاسخگویی های بشردوستانه

320

�‭‭دوجو‭یتشادهب‭ماظن‭رد‭هک‭یتاعالطا‭یروآ‭عمج‭هرابرد‭،ناکما‭تروصرد‭،شهوژپ‭و‭یبایزرا
‭هتکن ‭.کر( ‭دراد ‭تیمها ‭،یتشادهب ‭تامدخ ‭تیولوا ‭هرابرد ‭یریگ‭میمصت ‭نینچمه ‭و ‭درادن

2‭یامنهار(.

�‭‭دوجوم‭یاه‭مرف‭زا‭ای‭و‭هیهت‭ییاه‭مرف‭،یتمالس‭عاضوا‭و‭‭شرازگ‭لباق‭یاه‭یرامیب‭فیرعت‭یارب
‭.دنرب‭یمراک‭هب‭ار‭‭نآ‭زین‭اه‭سناژآ‭همه‭هک‭دیبای‭نانیمطا‭و‭دینک‭هدافتسا

�‭‭HIS‭ساسارب‭و‭HIS‭زا‭یشخب‭تروص‭هب‭اه‭یرامیب‭عویش‭یبایدر‭یارب‭،نکمم‭یاج‭ره‭رد
‭،یتشادهب ‭یرورض ‭تامدخ ‭.کر( ‭دینک ‭یحارط ‭عیرس ‭رادشه ‭و ‭یسرزاب ‭یاه‭ماظن ‭،دوجوم
۳5۱‭:یگتفه‭یهد‭شرازگ‭هداس‭یاه‭مرف‭و‭۳۳۱‭ص‭،ریگاو‭یاه‭یرامیب‭لرتنک‭۳‭درادناتسا(.

�‭‭شرازگ‭HIS‭زا‭هدافتسا‭اب‭و‭ییاسانش‭،درادرارق‭تیولوا‭رد‭هک‭ار‭ییاه‭یرامیب‭و‭تمالس‭عاضوا
کنید.

�‭‭قفاوت‭،تیعمج‭دادعت‭هرابرد‭اًلثم‭،ناسکی‭مقر‭کی‭رب‭یناسردادما‭رد‭ریگرد‭یاه‭سناژآ‭همه
‭.)۳‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دننک‭یم‭هدافتسا‭نامه‭زا‭و‭دنراد

�‭‭روط‭هب ‭ار ‭HIS ‭هب ‭طوبرم‭تاعالطا‭ریاس‭و‭یسرزاب ‭تاعالطا‭،ینامرد‭یاه‭سناژآ‭و‭زکارم
‭عون‭و‭طیارش‭ساسارب‭اه‭یهد‭شرازگ‭نیا‭رارکت‭تاعفد‭.دنهد‭یم‭هئارا‭هدیزگرب‭سناژآ‭هب‭مظنم

‭توافتم‭،ندوب‭هناهام‭ای‭یگتفه‭،هنازور‭ساسارب‭،لاثم‭یارب‭،تاعالطااست.

�‭‭یلیمکت‭یاه‭هداد‭زا‭،اه‭یریگ‭میمصت‭رد‭یرادرب‭هرهب‭و‭یسرزاب‭زا‭لصاح‭تاعالطا‭ریسفت‭یارب
2‭یامنهار‭تهتکن‭.کر(‭دینک‭هدافتسا‭هتسویپ‭روط‭هب‭،طوبرم‭عبانم‭ریاس‭زا‭ذوخأم(.

�‭‭ای‭و‭دارفا‭تینما‭و‭قوقح‭ات‭دیروآ‭لمع‭هب‭ار‭یطایتحا‭تامادقا‭،تاعالطا‭زا‭تظافح‭یارب
4‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دوش‭نیمضت‭اه‭تیعمج(.

شاخص�های�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭کی‭،هرود‭ره‭نایاپ‭زا‭سپ‭تعاس‭48‭فرظ‭مظنم‭روط‭هب‭تشادهب‭یاه‭سناژآ‭و‭زکارم‭همه
‭.دنهد‭یم‭هئارا‭هدیزگرب‭سناژآ‭هب‭HIS‭شرازگ

�‭‭تعاس‭24‭فرظ‭،دراد‭عویش‭ناکما‭هک‭ار‭ییاه‭یرامیب‭دراوم‭،اه‭سناژآ‭و‭یتشادهب‭زکارم‭همه
‭لرتنک‭۳‭درادناتسا‭،یتشادهب‭یساسا‭تامدخ‭.کر(‭دنهد‭یم‭شرازگ‭یرامیب‭هدهاشم‭زا‭سپ

۳۳۱‭ص‭،ریگاو‭یاه‭یرامیب(.

�‭‭لماش‭هک‭دنک‭یم‭هئارا‭یتشادهب‭تاعالطا‭هرابرد‭یلک‭شرازگ‭کی‭مظنم‭روط‭هب‭هدیزگرب‭سناژآ
‭تامدخ‭یهد‭ششوپ‭هب‭طوبرم‭شرازگ‭نینچمه‭و‭یسانشریگ‭همه‭تاعالطا‭ریسفت‭و‭لیلحت

‭اه‭نآ‭زا‭یرادرب‭هرهب‭و‭یتشادهباست.
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نکات�راهنما�

‭رد‭.دشاب‭دوجوم‭HIS‭یانبمرب‭دیاب‭یسرزاب‭ماظن‭،ناکما‭تروصرد :تشادهب تاعالطا ماظن ‭.۱
‭یبایزرا‭اب‭دروم‭نیا‭.دوش‭مزال‭یزاوم‭ای‭و‭دیدج‭‭HIS‭کی‭تسا‭نکمم‭اه‭نارحب‭زا‭یخرب
‭صخشم‭،تسا‭هداد‭خر‭هک‭ینارحب‭هرابرد‭تاعالطا‭هب‭زاین‭و‭دوجوم‭HIS‭تیافک‭و‭درکلمع
‭دیابن‭اما‭،ریز‭دراوم‭لماش‭دیاب‭،نارحب‭‭هب‭‭یناسردادما‭نیح‭رد‭یتشادهب‭تاعالطا‭.دوش‭یم

‭،اه‭نآ‭هب‭دودحمباشد:

‭لاس‭جنپ‭ریز‭ناکدوک‭گرم‭هلمجزا‭،تشادهب‭زکارم‭رد‭هدش‭تبث‭یاه‭گرم-
‭ریمو‭گرم‭تبسن-
‭صاخ‭یدروم‭ریمو‭گرم-
‭ضارما‭نیرت‭جیار‭زا‭یشان‭ریمو‭گرم‭خرن-
‭یرامیب‭عویش‭تبسن-
‭‭یتشادهب‭تاناکما‭زا‭هدافتسا‭خرن-
‭زور‭ره‭رد‭ینیلاب‭صصختم‭ره‭هرواشم‭دادعت-

‭عبانم‭هک‭تسا‭نآ‭دنمزاین‭،تشادهب‭زکرم‭ره‭تاعالطا‭زا‭هدافتسا‭و‭ریسفت‭:تاعالطا عبانم ‭.2
‭زا ‭هدافتسا ‭،عماج ‭HIS ‭ماظن ‭کی ‭رد ‭.دوش‭هتفرگ ‭رظنرد ‭نآ ‭یاه‭تیدودحم ‭و ‭تاعالطا
‭رگناشن‭یاهراتفر‭هب‭طوبرم‭تاعالطا‭ای‭یرامیب‭کی‭عویش‭یبایزرا‭لثم‭،یلیمکت‭تاعالطا
‭هک ‭یتاعالطا ‭عبانم ‭ریاس ‭.تسا ‭یرورض‭یریگ‭میمصت ‭یارب ‭،تشادهب ‭و ‭یتمالس ‭هب ‭لیامت
‭‭شرازگ‭،روحم‭مدرم‭یاه‭شهوژپ‭زا‭دنترابع‭،دوش‭رجنم‭یرتهب‭یاه‭لیلحت‭هئارا‭هب‭دناوت‭یم
‭یاهرایعم‭اب‭قباطم‭دیاب‭اه‭یبایزرا‭و‭تامدخ‭تیفیک‭.تامدخ‭شجنس‭تیفیک‭و‭اه‭هاگشیامزآ
‭هدافتسا‭یللملا‭نیب‭یاه‭همان‭نییآ‭و‭درادناتسا‭یاهرازبا‭زا‭زین‭اه‭نآ‭هیهت‭رد‭و‭یللملا‭نیب‭لوادتم
‭دریگرارق‭ییاهداهن‭زا‭یکی‭رایتخا‭رد‭،یسررب‭یارب‭نکمم‭یاج‭رد‭دیاب‭دراوم‭نیا‭؛دشاب‭هدش

‭یم‭یهباشم‭راک‭هککند.

‭و‭تسا‭یلمع‭یریگ‭میمصت‭رد‭ییامنهار‭یارب‭هک‭اج‭نآ‭ات‭دیاب‭تاعالطا :تاعالطا کیکفت ‭.۳
‭و‭نابزیم‭و‭هدید‭بیسآ‭یاه‭تیعمج‭،صاخ‭یاه‭هورگ‭یریذپ‭بیسآ‭،نس‭،سنج‭هب‭هجوت‭اب
‭.دوش‭کیکفت‭رگیدکی‭زا‭،)یهاگودرا‭ریغ‭و‭یهاگودرا‭تیعمج‭هلمجزا(‭طیارش‭هب‭هجوت‭اب
‭اما‭،دشاب‭لکشم‭تاییزج‭اب‭یکیکفت‭تاعالطا‭هیهت‭تسا‭نکمم‭نارحب‭کی‭هیلوا‭لحارم‭رد
‭صخشم‭دیاب‭،لاس‭جنپ‭ریز‭ناکدوک‭یاه‭یرامیب‭عاونا‭و‭ریمو‭گرم‭خرن‭هب‭طوبرم‭تاعالطا
‭رد ‭هدافتسا ‭یارب ‭ار ‭یکیکفت ‭تاعالطا ‭نیا ‭دیاب ‭،دهد‭یم ‭هزاجا ‭طیارش ‭و ‭نامز ‭رگا ‭.دوش
‭،۳‭ینوناک‭درادناتسا‭.کر(‭دروآ‭تسد‭هب‭ریذپ‭بیسآ‭مدرم‭و‭هوقلاب‭یاه‭یریذپ‭بیسآ‭یبایدر

62‭ص(.
‭نانکراک‭.دیآ‭لمع‭هب‭یفاک‭یاه‭ینیب‭شیپ‭،تاعالطا‭و‭درف‭تینما‭ظفح‭یارب‭دیاب‭:رارسا ظفح ‭.4
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‭نانآ‭زا‭تبقارم‭لماع‭ًامیقتسم‭هک‭یسک‭اب‭نانآ‭هزاجا‭نودب‭ار‭نارامیب‭تاعالطا‭دیابن‭زگره
‭دناوت‭یم‭هک‭،یسح‭ای‭ینهذ‭تالالتخا‭راچد‭نارامیب‭هب‭تبسن‭دیاب‭.دنراذگب‭نایم‭رد‭،تسین
‭تاعالطا‭هب‭دیاب‭.تفرگ‭رظن‭رد‭ار‭یصاخ‭تاظحالم‭،دراذگب‭رثا‭نانآ‭هناهاگآ‭هزاجا‭بلج‭رب
‭یاه‭تنوشخ‭هلمجزا‭،رشب‭قوقح‭زا‭اه‭یطخت‭ریاس‭ای‭هجنکش‭زا‭یشان‭یاه‭بیسآ‭هب‭طوبرم
‭تاعالطا‭نیا‭لدابت‭ماگنه‭،داد‭تیاضر‭هناهاگآ‭درف‭رگا‭.درک‭یگدیسر‭ناوارف‭تقد‭اب‭،یسنج
‭۱‭درادناتسا‭.کر(‭تفرگ‭رظن‭رد‭ار‭یصاخ‭تاظحالم‭دیاب‭،طوبرم‭تاسسؤم‭ای‭نالوئسم‭اب
‭.)۳6‭و‭۳5‭ص‭،۱2‭ات‭7‭یامنهار‭تاکن‭،تیامح‭۱‭لصا‭و‭۳۱۰‭ص‭،یتشادهب‭یاه‭ماظن

‭دصرد‭رب‭تراظن‭و‭عیرس‭رادشه‭یاه‭ماظن‭یاه‭مرف‭،2‭تسویپ‭.کر‭ریمو‭گرم‭هنومن‭هرابرد
‭.کر‭‭یتمالس‭یاه‭صخاش‭هبساحم‭یاه‭لومرف ‭هرابرد‭زین ‭؛تیعمج‭لک‭تبسن ‭هب ‭نارامیب

‭.۳‭تسویپ

استاندارد��6نظام�های�بهداشتی:�رهبری�و�هماهنگی

تا� هماهنگ�شده� بخش�ها� و� سازمان�ها� همه� میان� در� که� بهداشتی� خدمات� به� مردم�
بیشترین�اثرگذاری�را�داشته�باشد،�دسترسی�دارند.

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭هدهعرب‭ار‭تایلمع‭تیاده‭،تشادهب‭ترازو‭هدنیامن‭هک‭دینک‭لصاح‭نانیمطا‭ناکما‭تروصرد
‭ریگرد‭کیدزن‭زا‭تشادهب‭شخب‭یگنهامه‭راک‭رد‭مک‭تسد‭ای‭،دراداست.

�‭‭دیاب ‭،تسا ‭تیریدم ‭تیلوئسم ‭لوبق ‭یارب ‭مزال ‭لیامت ‭ای ‭تیفرظ ‭دقاف ‭تشادهب ‭ترازو ‭رگا
‭مزال‭طیارش‭اب‭نیزگیاج‭سناژآ‭کی‭،تشادهب‭شخب‭یگنهامه‭و‭تیاده‭راک‭یراد‭هدهع‭یارب

2‭و‭۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دوش‭ییاسانش(.

�‭‭یراک‭یاکرش‭یارب‭،تشادهب‭شخب‭ییارحص‭و‭یلحم‭همین‭،یزکرم‭حطس‭رد‭و‭مظنم‭روط‭هب
‭و‭هسیاقم‭یاه‭هورگ‭و‭اه‭شخب‭ریاس‭و‭تشادهب‭یاه‭شخب‭نایم‭نینچمه‭و‭یجراخ‭و‭یلخاد

‭.)59‭ص‭،2‭درادناتسا‭و‭۳‭هتکن‭.کر(‭دیراذگب‭یهیجوت‭تاسلج‭،هلباقم

�‭‭ره ‭یاه‭ییاناوت ‭و ‭صاخ ‭یاه‭تیلوئسم ‭،تیعمج ‭هنیهب ‭یهد‭ششوپ ‭زا ‭نانیمطا ‭بسک ‭یارب
‭.)۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭دنتسم‭و‭صخشم‭ار‭تشادهب‭سناژآ

�‭‭نورد ‭رد ‭،)اه‭یرامیب ‭عویش ‭رباربرد ‭یناسردادما ‭یگدامآ ‭ماگنه ‭هلمجزا( ‭صاخ‭طیارش ‭رد
‭.دینک‭داجیا‭ییاه‭‭هورگراک‭،تشادهب‭یگنهامه‭راکوزاس

�‭.دیراد‭هگن‭زور‭هب‭و‭دینک‭رشتنم‭مظنم‭روط‭هب‭ار‭تشادهب‭شخب‭یاه‭همانربخ
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شاخص�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(
�‭‭شقن ‭فیرعت ‭و ‭تشادهب ‭شخب ‭یاهراک ‭رد ‭دورو ‭یاه‭تیولوا ‭نییعت ‭یارب ‭،هدیزگرب ‭سناژآ

‭نیودت ‭یدربهار ‭،نارحب ‭ ‭هب ‭‭یناسردادما ‭زاغآ ‭رد ‭نآ ‭یراک ‭یاکرش ‭و ‭ورشیپ ‭یاه‭سناژآ
‭.)2‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭تسا‭هدرک

نکات�راهنما
‭تیاده ‭لوئسم ‭و ‭ورشیپ ‭سناژآ ‭دیاب ‭تشادهب ‭ترازو بهداشت:  بخش  برگزیده  سازمان  ‭.۱
‭دقاف‭تشادهب‭ترازو‭طیارش‭یخرب‭رد‭تسا‭نکمم‭.دشاب‭تشادهب‭شخب‭رد‭اه‭یناسردادما
‭فرط‭یب ‭و ‭بسانم ‭یا‭هویش ‭هب ‭دوخ ‭یربهر ‭شقن ‭زاغآ ‭یارب ‭مزال ‭یدنمقالع ‭ای ‭تیفرظ
‭یاه‭هورگ‭هدیزگرب‭نامزاس‭ناونع‭هب‭یناهج‭تشادهب‭نامزاس‭،یطیارش‭نینچ‭رد‭اًلومعم‭.دشاب
‭یناهج‭تشادهب‭نامزاس‭هک‭مه‭یدراوم‭رد‭.دریگ‭یم‭هدهعرب‭ار‭تیلوئسم‭نیا‭،یناهج‭تشادهب
‭سناژآ‭تسا‭نکمم‭،دنرادن‭ار‭یتیلوئسم‭نینچ‭شریذپ‭ناوت‭کی‭چیه‭،تشادهب‭ترازو‭و
‭تیلوئسم‭نیا‭هدنریذپ‭سناژآ‭.دشاب‭مزال‭اه‭تیلاعف‭یگنهامه‭تیلوئسم‭شریذپ‭یارب‭یرگید
‭روط‭هب‭تشادهب‭یزکرم‭نالوئسم‭اب‭وگخساپ‭تشادهب‭یاه‭سناژآ‭هک‭دنک‭لصاح‭نانیمطا‭دیاب
‭ینوناک‭درادناتسا‭.کر(‭دننک‭یم‭تیامح‭یزکرم‭تشادهب‭ماظن‭یاه‭تیفرظ‭زا‭و‭لمع‭گنهامه

.)2

‭،تشادهب ‭شخب ‭هدیزگرب ‭نامزاس ‭یاه‭تیلوئسم ‭نیرت‭مهم ‭زا ‭یکی ‭:تشادهب بخش  راهبرد  ‭.2
‭هک‭تسا‭نآ‭بولطم‭.تسا‭نارحب‭هب‭تشادهب‭شخب‭یناسردادما‭یارب‭یلک‭یدربهار‭نیودت
‭هب ‭یبایتسد‭یاه‭تسایس‭و‭هیهت ‭تشادهب ‭شخب‭فادها‭و‭اه‭تیولوا ‭صیخشت‭یارب ‭یحرط
‭،تیعمج‭ناگدنیامن‭و‭طوبرم‭یاه‭سناژآ‭اب‭هرواشم‭زا‭سپ‭دیاب‭دنس‭نیا‭.دوش‭نیعم‭اه‭نآ

‭لماش‭و‭عماج‭،نکمم‭یاج‭ات‭نآ‭یاهدنیارف‭و‭دوش‭هیهتباشد.

‭رشتنم‭تاعالطا‭اه‭نآ‭رد‭هک‭دشاب‭ییاه‭ییامهدرگ‭لماش‭و‭ارگ‭لمع‭دیاب‭یگنهامه تاسلج ‭.۳
‭یتشادهب‭کرتشم‭یاه‭تسایس‭،دریگ‭یم‭تروص‭تراظن‭اه‭نآ‭رب‭و‭دوش‭یم‭نییعت‭اه‭تیولوا‭و
‭لمع‭هب‭قفاوت‭تامادقا‭و‭اه‭همان‭نییآ‭هرابرد‭و‭دوش‭یم‭راذگاو‭صاخ‭فیاظو‭و‭ذاختا‭و‭نیودت
‭،یماسا ‭،نکمم ‭نامز ‭ره ‭رد ‭هک ‭درک ‭لصاح ‭نانیمطا ‭دیاب ‭تاسلج ‭نیا ‭هجیتن ‭رد ‭.دیآ‭یم
‭یراک‭یاکرش‭همه‭هدافتسا‭دروم‭یاهدرادناتسا‭و‭نیناوق‭،اهرازبا‭،ماقرا‭ریاس‭و‭اه‭یدنب‭هقبط

‭رارقرب‭یرتشیب‭تاسلج‭دیاب‭نارحب‭زاغآ‭رد‭.تسا‭کرتشمکرد.
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خدمات ضروری بهداشتی   .2
‭هب ‭نتخادرپ ‭یارب ‭ینامرد ‭و ‭هناریگشیپ ‭یتشادهب ‭تامدخ ‭زا ‭دنترابع ‭،یرورض‭یتشادهب ‭تامدخ
‭یالتبا‭زا‭یریگشیپ‭رد‭هک‭تسا‭یتامادقا‭لماش‭تامدخ‭نیا‭.هدید‭بیسآ‭مدرم‭یتشادهب‭یاهزاین
‭یاهدمایپ ‭،ریگاو ‭ریغ ‭و ‭ریگاو ‭یاه‭یرامیب ‭زا ‭یشان ‭یاهریمو‭گرم ‭و ‭اه‭یرامیب ‭هب ‭دح ‭زا ‭شیب
‭نایرج ‭رد ‭ریمو‭گرم ‭نازیم ‭.تسا ‭دنمدوس ‭یعمج ‭یاه‭تحارج ‭هب ‭رجنم ‭ثداوح ‭و ‭تاشاشتغا
‭یارب‭ریمو‭گرم‭و‭اه‭یرامیب‭هب‭التبا‭هدمع‭لیالد‭ییاسانش‭اذل‭و‭دشاب‭الاب‭رایسب‭تسا‭نکمم‭اه‭نارحب
‭یاهدرادناتسا‭،تشادهب‭لصف‭زا‭شخب‭نیا‭.دراد‭یرایسب‭تیمها‭بسانم‭یتشادهب‭تامدخ‭یحارط
‭؛ریگاو ‭یاه‭یرامیب ‭لرتنک ‭:دنک‭یم ‭یدنب‭هقبط ‭هورگ ‭شش‭رد ‭ار ‭یتشادهب ‭تامدخ‭هدش‭یدنب‭هقبط

‭.ریگاو‭ریغ‭یاه‭یرامیب‭و‭ینالقع‭تمالس‭؛تحارج‭؛یروراب‭و‭یسنج‭تمالس‭؛کدوک‭تمالس

استاندارد��1خدمات�ضروری�بهداشتی:�رده�بندی�خدمات�بهداشتی

مردم�به�خدمات�بهداشتی�رده�بندی�شده�برای�رسیدگی�به�علل�اصلی�ابتلای�بیش�از�
حد�به�بیماری�ها�و�مرگ�ومیر�دسترسی�دارند.

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭اب‭و‭تشادهب‭یلحم‭نالوئسم‭یگنهامه‭اب‭ار‭تارطخ‭و‭یتشادهب‭لئاسم‭هب‭طوبرم‭تاعالطا
‭لیلحت‭و‭هیزجت‭و‭یروآ‭عمج‭،ریمو‭گرم‭و‭اه‭یرامیب‭هب‭التبا‭هدمع‭لیالد‭ندادرارق‭فده‭دصق

62‭ص‭،۳‭ینوناک‭درادناتسا‭.کر(‭دینک(.

�‭‭ربارب‭رد‭تسا‭نکمم‭هک‭ار‭)هریغ‭و‭نالولعم‭،نادنملاس‭،ناکدوک‭،نانز‭هلمجزا(‭ریذپ‭بیسآ‭مدرم
۳6‭ص‭،تیامح‭2‭لصا‭.کر(‭دینک‭ییاسانش‭،دنشاب‭یصاخ‭تارطخ(.

�‭‭ار ‭رثؤم ‭و ‭نکمم ‭،بسانم ‭یتشادهب ‭تامدخ ‭،ریمو‭گرم ‭و ‭اه‭یرامیب ‭هب ‭التبا ‭شهاک ‭یارب
‭.)۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭یدنب‭تیولوا

�‭‭و‭ییاسانش‭،دراد‭دوجو‭تشادهب‭هدش‭یدنب‭تیولوا‭تامدخ‭هب‭یسرتسد‭ربارب‭رد‭هک‭ار‭یعناوم
2‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭نییعت‭یلمع‭یاه‭لح‭هار‭اه‭نآ‭هب‭یگدیسر‭یارب(.
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�‭‭دینک‭ارجا‭تشادهب‭یاه‭هورگ‭ریاس‭ای‭اه‭شخب‭همه‭یگنهامه‭اب‭ار‭راد‭تیولوا‭یتشادهب‭تامدخ
‭.)59‭ص‭،2‭ینوناک‭درادناتسا‭.کر(‭دیهد‭هئارا‭طبترم‭نیماضم‭اب‭یتاعوضوم‭ای‭و

شاخص�های�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(
�‭‭ای‭هدیسر‭تیعمج‭یارب‭نارحب‭زا‭شیپ‭هدش‭تبث‭دح‭نیرت‭نییاپ‭هب‭)CMR(‭ریمو‭گرم‭ماخ‭خرن

‭.)۳‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭تسا‭هدش‭ظفح‭لداعت‭نآ‭رد

�‭‭شیپ‭هدش‭تبث‭دح‭ربارب‭ود‭زا‭رتمک‭یحطس‭هب‭)U5MR(‭لاس‭جنپ‭ریز‭ناکدوک‭ریمو‭گرم‭خرن
۳‭ییامنهار‭هتکن‭.کر(‭تسا‭هدش‭ظفح‭لداعت‭نآ‭رد‭ای‭،هدیسر‭تیعمج‭نایم‭رد‭نارحب‭زا(.

نکات�راهنما
‭لیالد‭هب‭یگدیسر‭رد‭هک‭یساسا‭یتشادهب‭تامدخ‭زا‭دنترابع‭تیولوا‭یاراد‭یتشادهب تامدخ ‭.۱
‭،طیارش‭هب‭هجوت‭اب‭دراوم‭نیا‭.دندنمدوس‭اه‭یرامیب‭هب‭دح‭زا‭شیب‭یالتبا‭و‭ریمو‭گرم‭هدمع
‭نکمم‭یاج‭ات‭تیولوا‭یاراد‭یتشادهب‭تامدخ‭.تسا‭توافتم‭نآ‭ریثأت‭و‭نارحب‭عون‭هلمجزا
‭.دشاب‭یمومع‭تمالس‭یارب‭یدوهشم‭دیاوف‭یاراد‭و‭روحمدهاش‭درکلمع‭لصا‭رب‭ینتبم‭دیاب
‭یرت‭عماج‭یتشادهب‭تامدخ‭هلسلس‭کی‭،دیسر‭انبم‭طخ‭یکیدزن‭هب‭ریمو‭گرم‭خرن‭هک‭یتقو

‭.)67‭ص‭،4‭ینوناک‭درادناتسا‭.کر(‭درک‭هئارا‭نامز‭لوط‭رد‭ناوت‭یم‭ار

‭ینتبم‭،ربارب‭یسرتسد‭ات‭دشاب‭یفرط‭یب‭و‭یربارب‭یانبمرب‭دیاب‭یتشادهب تامدخ هب یسرتسد ‭.2
‭هنیهب‭یهد‭ششوپ‭و‭یسرتسد‭زا‭نانیمطا‭لوصح‭یارب‭.دوش‭رسیم‭ضیعبت‭نودب‭و‭زاین‭رب
‭رد ‭.درک ‭یهدنامزاس ‭ار ‭تامدخ‭نیا ‭هئارا ‭لنسرپ ‭و ‭لحم ‭تیعقوم ‭دیاب ‭یتشادهب ‭تامدخ
‭.دوش‭هتفرگ‭رظن‭رد‭ریذپ‭بیسآ‭دارفا‭صاخ‭یاهزاین‭دیاب‭یتشادهب‭تامدخ‭یحارط‭ماگنه
‭.دشاب‭یطابترا‭ای‭و‭یگنهرف‭،یراتفر‭،یلام‭،یکیزیف‭دناوت‭یم‭تامدخ‭نیا‭هب‭یسرتسد‭عناوم
‭.کر(‭دراد‭یدایز‭تیمها‭یتشادهب‭تامدخ‭هب‭یسرتسد‭یارب‭،عناوم‭نیا‭رب‭هبلغ‭و‭ییاسانش

۳6‭ص‭،تیامح‭2‭لصا‭و‭62‭ص‭،۳‭ینوناک‭درادناتسا(.

‭نیرت‭دنمدوس ‭CMR سال:   5 زیر  کودکان  مرگ ومیر  نرخ  و   )CMR( مرگ ومیر  خام  نرخ  ‭‭.۳
‭ای ‭ربارب ‭ود ‭CMR ‭.تسا ‭نارحب ‭کی‭رد ‭طیارش‭تماخو‭یبایزرا ‭و ‭تراظن ‭یارب ‭صخاش
‭.تسا‭یروف‭یناسردادما‭دنمزاین‭و‭یتشادهب‭ریگمشچ‭یرارطضا‭طیارش‭هدنهد‭ناشن‭،رتشیب
‭دیاب‭اه‭سناژآ‭فده‭،تسا‭دیدرت‭اب‭هارمه‭نآ‭رابتعا‭ای‭و‭تسین‭صخشم‭انبم‭خرن‭هک‭یتقو

‭زور‭رد‭رفن‭رازه‭هد‭ره‭یازا‭هب‭رفن‭کی‭زا‭رتمک‭رد‭CMR‭ظفح‭مک‭تسدباشد.

‭دیدرت‭اب‭هارمه‭ای‭و‭صخشمان‭انبم‭خرن‭هک‭یتقو‭.تسا‭CMR‭زا‭رت‭ساسح‭یصخاش‭U5MR ‭
‭رفن‭رازه‭هد‭ره‭یازا‭هب‭رفن‭ود‭زا‭رتمک‭رد‭U5MR‭ظفح‭مک‭تسد‭دیاب‭اه‭سناژآ‭فده‭،تسا

‭یدیلک‭یاه‭صخاش‭هبساحم‭یارب‭ییاهوگلا‭:۳‭تسویپ‭.کر(‭دشاب‭زور‭ردبهداشت(.
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نقطه�مبنای�نرخ�مرگ�ومیر�به�ازای�منطقه

منطقه
CMR

مرگ/10000/�
روز

CMR
مرز�وضع�
اضطراری

U5MR
مرگ/10000/�

روز

U5MR
مرز�وضع�
اضطراری

‭یارحص‭بونج۰/4۱۰/8۱/۰72/۱آفریقا
‭لامش‭و‭هنایمرواخ۰/۱6۰/۳۰/27۰/5آفریقا

‭بونج۰/22۰/4۰/46۰/9آسیا

‭سونایقاو‭ایسآ‭قرش۰/۱9۰/4۰/۱5۰/۳اطلس

‭ریازج‭و‭نیتال‭یاکیرمآ
۰/۱6۰/۳۰/۱5۰/۳کاراییب

‭و‭یزکرم‭یاپورا‭هقطنم
‭*CIS/یقرشو
‭یاهروشکبالتیک

۰/۳۳۰/7۰/۱4۰/۳

‭یاهروشک۰/25۰/5۰/۰۳۰/۱صنعتی
‭لاح‭رد‭یاهروشک۰/22۰/4۰/44۰/9توسعه
‭هعسوت‭رتمک‭یاهروشک۰/۳۳۰/7۰/82۱/7یافته

۰/25۰/5۰/4۰۰/8جهان

‭کرتشم‭لقتسم‭یاهروشک‭‭*المنافع
2۰۰7‭لاس‭تاعالطا(‭2۰۰9‭ناهج‭ناکدوک‭طیارش‭،فسینوی‭:عبنم(

1-2. خدمات ضروری بهداشتی ـ کنترل بیماری های واگیر

‭شیازفا‭هب‭ور‭اه‭یرامیب‭هب‭التبا‭و‭ریمو‭گرم‭،ریگاو‭یاه‭یرامیب‭رثا‭رد‭،اه‭نارحب‭عوقو‭نامز‭رد
‭لیلد‭هب‭اه‭گرم‭زا‭دصرد‭دون‭ات‭تصش‭،تاشاشتغا‭زا‭هدید‭بیسآ‭یاه‭لحم‭زا‭یرایسب‭رد‭.دراذگ‭یم
‭یموب‭قطانم‭رد‭.ایرالام‭و‭کخرس‭،لاهسا‭،دیدش‭یسفنت‭یاه‭یرامیب‭:تسا‭هدوب‭هدمع‭تنوفع‭راهچ
‭یاه‭یرامیب‭.دنک‭یم‭دیدشت‭،لاس‭جنپ‭ریز‭ناکدوک‭رد‭ًاصوصخ‭،ار‭اه‭یرامیب‭نیا‭دیدش‭هیذغت‭ءوس
‭اًلومعم‭،دش‭عیاش‭یرامیب‭کی‭یتقو‭.دوش‭یم‭عیاش‭یعیبط‭یاه‭نارحب‭لیاوا‭اب‭نامزمه‭تردن‭هب‭ریگاو
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‭یفاکان‭تشادهب‭و‭ملاسان‭و‭یفاکان‭بآ‭،هانپرس‭دوبمک‭،تیعمج‭ماحدزا‭و‭یگراوآ‭دننام‭یتارطخ‭اب
‭.تسا‭هارمه

خدمات�ضروری�بهداشتی�ـ�کنترل�بیماری�های�واگیر�استاندارد�1:�پیشگیری�
از�بیماری�های�واگیر

تاحدود� بیماری�های�واگیر،�که� از� پیشگیری� به�اطلاعات�و�خدمات�مؤثر�در� مردم�
زیادی�باعث�افزایش�مرگ�ومیر�و�ابتلا�به�بیماری�ها�می�شود،�دسترسی�دارند.

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دیروآ‭لمع‭هب‭ار‭یریگشیپ‭یلک‭تامادقا‭،طوبرم‭یاه‭شخب‭یگنهامه‭اب
.)۱

�‭‭یاه‭یرامیب ‭ریاس‭و‭گناد‭بت‭،ایرالام‭هرابرد‭ار‭یرامیب ‭یاه‭لقان ‭لرتنک‭بسانم‭یاه‭هویش
‭دیراذگب‭ارجا‭هب‭یلحم‭)یسانشریگ‭همه‭شناد(‭یژولویمدیپا‭هب‭هجوت‭اب‭،ار‭اه‭لقان‭زا‭یشان

۳‭و‭2‭یامنهار‭هتکن‭.کر((.

�‭‭،ار ‭کخرس‭هیلع‭یمومع‭نویسانیسکاو ‭هلمجزا ‭،اه‭یرامیب ‭زا ‭یریگشیپ ‭صوصخم‭تامادقا
‭تشادهب‭۱‭درادناتسا‭،یتشادهب‭یرورض‭تامدخ‭.کر(‭دینک‭ارجا‭،هنومن‭قباطمکودک(.

شاخص�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭.)تسین‭شیازفا‭لاح‭رد(‭تسا‭هدش‭تیبثت‭طیارش‭اب‭طبترم‭ریگاو‭یاه‭یرامیب‭هدمع‭دراوم

نکات�راهنما

‭ملاس‭بآ‭نیمأت ‭،هطوحم‭بسانم‭یحارط‭لماش‭تامادقا ‭نیا ‭:یریگشیپ یمومع تامادقا ‭.۱
‭،صاخ‭یاه‭یرامیب‭هیلع‭نویسانیسکاو‭،یتشادهب‭تاناکما‭هب‭یسرتسد‭،بسانم‭بالضاف‭و
‭یارب‭یمومع‭جیسب‭و‭یرامیب‭یاه‭لقان‭لرتنک‭و‭یصخش‭تظافح‭،ملاس‭و‭یفاک‭یاذغ‭کرادت
‭،دریگب‭تروص‭رگید‭یاه‭شخب‭یگنهامه‭اب‭دیاب‭تامادقا‭نیا‭رتشیب‭.تسا‭تشادهب‭شزومآ

‭شخب‭اب‭هلمجزاهای:

‭‭یاه‭بآ‭زا‭هلصاف‭اب‭،تارشح‭دض‭،یفاک‭هیوهت‭و‭لصاوف‭اب‭هانپرس‭یفاک‭دادعت‭ـ‭هانپرس-
‭و‭هانپرس‭۳‭ات‭۱‭یاهدرادناتسا‭.کر(‭بالضاف‭و‭بآ‭تاناکما‭هب‭کیدزن‭یفاک‭ردق‭هب‭و‭دکار

28۳‭ص‭،یکاروخ‭ریغ‭مالقا‭2‭درادناتسا‭و‭27۰‭ات‭26۱‭صص‭،‭ناکسا(.
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‭‭تشادهب‭ءاقترا‭و‭بالضاف‭یفاک‭تاناکما‭و‭ملاس‭بآ‭یفاک‭ریداقم‭ـ‭تشادهب‭،بالضاف‭،بآ-
‭۳‭ات‭۱‭یاهدرادناتسا‭،۱۰۰‭ات‭97‭صص‭،تشادهب‭عضو‭ءاقترا‭2‭و‭۱‭یاهدرادناتسا‭.کر(
۱۱4‭ات‭۱۱2‭صص‭،تالوضف‭عفد‭2‭و‭۱‭یاهدرادناتسا‭و‭۱۰9‭ات‭۱۰۳‭صص‭،بآ‭نیمأت(.

‭‭تاکن‭.کر(‭یرامیب‭یاه‭لقان‭لرتنک‭و‭هلابز‭نمیا‭عفد‭و‭یطیحم‭یشک‭هز‭و‭بالضاف‭تیریدم-
‭یاه‭لقان ‭لرتنک ‭۳ ‭ات ‭۱ ‭یاهدرادناتسا ‭،274‭ص‭،ناکسا ‭و ‭نکسم ‭4 ‭درادناتسا ‭،۳ ‭و ‭2
‭۱‭درادناتسا‭و‭۱24‭ص‭،دماج‭یاه‭هلابز‭تیریدم‭۱‭درادناتسا‭،۱2۳‭ات‭۱۱8‭صص‭،یرامیب

۱28‭ص‭،زره‭یاه‭بآ‭یشک‭لاناک(.
‭‭.کر(‭هیذغت‭ءوس‭تیریدم‭و‭یفاک‭یاذغ‭هب‭یسرتسد‭ـ‭ییاذغ‭کمک‭و‭هیذغت‭،ییاذغ‭ینمیا-

‭یاهدرادناتسا‭،۱68‭ات‭۱67‭صص‭،‭لاسدرخ‭ناکدوک‭و‭نادازون‭هیذغت‭2و‭۱‭یاهدرادناتسا
‭۱‭درادناتسا‭و‭۱8۱‭ات‭۱7۳‭صص‭،اه‭یذغم‭زیر‭دوبمک‭و‭داح‭هیذغت‭ءوس‭تیریدم‭۳‭ات‭۱

۱84‭ص‭،ییاذغ‭تینما(.
‭‭تامادقا- ‭رثؤم ‭یارجا ‭زا ‭نانیمطا ‭لوصح‭یارب ‭ـ ‭تشادهب ‭یارب ‭یمومع‭جیسب ‭و ‭شزومآ

‭هیهت‭ییاه‭مایپ‭الاب‭هناریگشیپکنید.
‭،تیعمج‭کرحت‭،نارحب‭یرارطضا‭هلحرم‭،تنوفع‭رطخ‭هب‭هجوت‭اب‭:ایرالام زا یریگشیپ ‭.2
‭یریگشیپ‭یاه‭هویش‭،زیخایرالام‭هقطنم‭رد‭یرامیب‭یلحم‭یاه‭لقان‭‭راتفر‭‭و‭‭هانپرس‭‭عون
‭یشاپمس‭دننام ‭،یرامیب ‭لقان ‭لرتنک ‭هنیمز‭رد‭تامادقا ‭.دیراذگب ‭ارجا ‭هب ‭ار ‭یرامیب ‭نیا ‭زا
‭رمع‭اب‭یاه‭شک‭هرشح‭هب‭هتشغآ‭یاه‭یروت‭عیزوت‭و‭یوق‭شک‭هرشح‭اب‭)IRS(‭اه‭هناخ‭لخاد
‭.دشاب‭ناسانشراک‭صصخت‭زا‭هدافتسا‭اب‭و‭یسانش‭هرشح‭یاه‭دومنهر‭هب‭هجوت‭اب‭دیاب‭،ینالوط
‭دصرد‭داتشه‭مک‭تسد‭دیاب‭،دشاب‭رثؤم‭یعامتجا‭و‭یلرتنک‭یمادقا‭ناونع‭هب‭IRS‭هک‭نیا‭یارب
‭رد ‭نآ ‭باختنا ‭و ‭تسا ‭درادناتسا ‭یروت ‭LLINS ‭.دوش ‭یشاپمس ‭تنوکس ‭یاه‭لحم ‭نورد
‭شک‭هرشح‭داوم‭اب‭هدشن‭یروارف‭یاه‭یروت‭عیزوت‭.دنک‭یم‭نیمأت‭ار‭یدرف‭تظافح‭تدمزارد
‭لرتنک‭۳‭ات‭۱‭یاهدرادناتسا‭و‭28۳‭ص‭،یکاروخ‭ریغ‭داوم‭2‭درادناتسا‭.کر(‭دوش‭یمن‭هیصوت

۱2۳‭ات‭۱۱8‭صص‭،یرامیب‭یاه‭لقان(.

‭و‭نارحب‭هلحرم‭هب‭رطخ‭ضرعم‭رد‭یاه‭هورگ‭نایم‭رد‭،LLINS‭عیزوت‭ندادرارق‭تیولوا‭رد
‭ایرالام‭لاقتنا‭خرن‭هک‭ییاج‭رد‭و‭نارحب‭هیلوا‭لحارم‭رد‭.دراد‭یگتسب‭ایرالرام‭لاقتنا‭حطس
‭یاضعا‭و‭دیدش‭هیذغت‭ءوس‭اب‭دارفا‭،ناتسرامیب‭رد‭یرتسب‭نارامیب‭دیاب‭،تسا‭لدتعم‭ای‭رایسب
‭طوبرم‭یدعب‭تیولوا‭.داد‭رارق‭تیولوا‭رد‭ار‭لاس‭ود‭ریز‭ناکدوک‭و‭رادراب‭نانز‭،نانآ‭هداوناخ
‭،لاس‭جنپ‭ریز‭ناکدوک‭،دنا‭هدرک‭مان‭تبث‭یلیمکت‭یاذغ‭تفایرد‭یاه‭همانرب‭رد‭هک‭یناسک‭هب
‭رد‭هک‭یتیعمج‭لک‭تیاهن‭رد‭.دوبدهاوخ‭لاس‭ود‭ریز‭ناکدوک‭و‭رادراب‭نانز‭هداوناخ‭دارفا
‭رد‭،نارحب‭هیلوا‭لحارم‭رد‭.دوبدنهاوخ‭LLINS‭اب‭تیامح‭دنمزاین‭،دنا‭هتفرگ‭رارق‭رطخ‭ربارب
‭هیذغت‭زکارم‭دننام(‭یکینیلک‭یاه‭نامدیچ‭رد‭LLINS‭زا‭دیاب‭،تسا‭مک‭لاقتنا‭نازیم‭هک‭یقطانم

‭هدافتسا‭)اه‭ناتسرامیب‭و‭ینامردکرد.
‭هویش‭)غلاب‭هرشح‭هچ‭و‭ورال‭تروص‭هب‭هچ(‭یرامیب‭یاه‭لقان‭لرتنک :گناد بت زا یریگشیپ ‭.۱
‭یتفایرد‭تاعالطا‭زا‭هدافتسا‭اب‭دیاب‭یرامیب‭نیا‭لرتنک‭.تسا‭گناد‭بت‭زا‭یریگشیپ‭یلصا



حداقل استانداردها در اقدامات بهداشتی

329

‭.دشاب‭یرامیب‭یاه‭لقان‭مکارت‭و‭التبم‭دارفا‭یگدنکارپ‭هب‭طوبرم‭تاعالطا‭،یسرزاب‭قیرطزا
‭رگید ‭لحم ‭ات ‭یلحم ‭زا ‭و ‭دریگ‭یم ‭تروص‭اه‭نآ ‭رد ‭لثم ‭دیلوت ‭نیرتشیب ‭هک ‭ییاه‭هطوحم
‭بآ ‭‭فورظ ‭رد ‭سِدآ ‭یاه‭هشپ ‭،یرهش ‭قطانم ‭رد ‭.دریگ ‭رارق ‭فده ‭رد ‭دیاب ‭،دراد ‭توافت
‭،یکیتسالپ‭یاه‭یرطب‭دننام(‭تشابنا‭اه‭نآ‭رد‭ار‭بآ‭ناوت‭یم‭هک‭یعونصم‭لیاسو‭ریاس‭و
‭رد‭هدش‭هریخذ‭بآ‭.دننک‭یم‭لثم‭دیلوت‭،)هریغ‭و‭اه‭نادلگ‭،هتسکش‭یاه‭یرطب‭،هنهک‭یاهریات
‭.درک‭زیمت‭و‭تسش‭هتفه‭ره‭ار‭نآ‭فرظ‭و‭تشاد‭هگن‭هتسبرد‭فورظ‭رد‭هشیمه‭دیاب‭ار‭هناخ
‭ندرک‭ینوفع‭دض‭.داد‭بآ‭هریخذ‭بسانم‭رادرد‭یاه‭فرظ‭دیاب‭هدید‭بیسآ‭یاه‭هداوناخ‭هب
‭اب ‭یرپسا ‭.دراد ‭ییازسب ‭شقن ‭اهورال‭یدوبان ‭رد ‭،هدش‭دییأت ‭یاه‭شک‭هرشح‭اب ‭بآ ‭فورظ
‭ار‭یدرف‭تظافح‭یاه‭شور‭دیاب‭.تسا‭دیفم‭غلاب‭یاه‭هرشح‭دادعت‭شهاک‭یارب‭اه‭شک‭هرشح
‭لرتنک‭۳‭ات‭۱‭یاهدرادناتسا‭و‭28۳‭ص‭،یکاروخ‭ریغ‭مالقا‭2‭درادناتسا‭.کر(‭داد‭جاور‭مه

‭.)۱2۳‭ات‭۱۱8‭صص‭،یرامیب‭یاه‭لقان

خدمات�ضروری�بهداشتی�– استاندارد��2کنترل�بیماری�های�واگیر:�تشخیص�و�
مدیریت�موارد�ابتلا�به�بیماری�های�واگیر�مردم�به�شیوه�های�تشخیص�و�درمان�

مؤثر�آن�دسته�از�بیماری�های�عفونی،�که�به�طور�

می�شود،� مرگ�ومیر� و� بیماری�ها� به� حد� از� بیش� ابتلای� کاهش� باعث� چشمگیری�
دسترسی�دارند.

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(
�‭‭یارب‭ییاه‭مایپ‭هریغ‭و‭لاهسا‭،هفرس‭،گناد‭بت‭نامرد‭یروف‭یریگیپ‭تهج‭مدرم‭قیوشت‭یارب

‭هیهت‭مدرم‭هب‭تشادهب‭شزومآکنید.
�‭‭لکتورپ‭یانبمرب‭ار‭جالعلا‭بعص‭یاه‭یرامیب‭هب‭التبم‭نارامیب‭عاجرا‭و‭یتشادهب‭یاه‭تبقارم

‭تیریدم ‭و ‭)IMCI( ‭ناکدوک ‭یاه‭یرامیب ‭هچراپکی ‭تیریدم ‭ای ‭التبا ‭دراوم ‭تیریدم ‭درادناتسا
‭نیا‭هک‭اجره‭رد‭،لوا‭هدر‭تشادهب‭زکارم‭همه‭رد‭)IMAI(‭نالاسگرزب‭یاه‭یرامیب‭هچراپکی

‭.)۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دیهد‭ماجنا‭،دوش‭یم‭ارجا‭اه‭شور
�‭‭و‭هیذغت‭ءوس‭،تیژننم‭،کخرس‭،لاهسا‭،ایرالام‭،ولهپ‭هنیس‭دننام‭ییاه‭یرامیب‭عیرس‭نامرد‭یارب

‭یاه‭همان‭نییآ‭و‭)نامرددوز‭و‭جالعلا‭بعص‭،ریذپان‭نامرد(‭اه‭یرامیب‭هناگ‭هس‭صیخشت‭،گناد‭بت
‭دیهد‭شزومآ‭نانکراک‭‭هب‭ار‭ینامرد‭یاه‭همان‭نییآ‭و‭دیراذگب‭ارجا‭هب‭ار‭یرامیب‭دراوم‭تیریدم
‭ص‭،کدوک‭تشادهب‭2‭درادناتسا‭،یتشادهب‭یرورض‭تامدخ‭و‭۳‭و‭2‭یامنهار‭تاکن‭.کر(

.)۳۳9
�‭‭.کر(‭دینک‭هئارا‭،دش‭تیاعر‭صخشم‭یاهرایعم‭هک‭نیا‭زا‭سپ‭اهنت‭ار‭لس‭لرتنک‭یاه‭همانرب

‭.)4‭یامنهار‭هتکن
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شاخص�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭زا‭لومعم‭ینوفع‭یاه‭یرامیب‭نامرد‭و‭صیخشت‭یارب‭،اه‭یرامیب‭تیریدم‭همان‭نییآ‭ای‭لکتورپ
‭۱‭یامنهار‭تاکن‭.کر(‭دوش‭یم‭هدافتسا‭گنهامه‭تروص‭هب‭اه‭نآ‭زا‭و‭تسا‭هدش‭نیودت‭شیپ

‭.)۳۱۰‭ص‭،تشادهب‭ماظن‭۱‭درادناتسا‭و‭۳‭ات

نکات�راهنما

‭ریگاو‭یاه‭یرامیب‭زا‭یشان‭ریمو‭گرم‭:نالاسگرزب و ناکدوک یاه یرامیب هچراپکی تیریدم ‭.۱
‭،IMAI‭و‭IMCI‭دربراک‭یارجا‭.داد‭شهاک‭ناوت‭یم‭بسانم‭نامرد‭و‭ماگنهدوز‭صیخشت‭اب‭ار
‭و‭جالعلا‭بعص‭،ریذپان‭نامرد(‭هناگ‭هس‭یدنب‭میسقت‭رد‭رگید‭یلم‭یدربراک‭یاه‭هویش‭ریاس‭ای
‭اه‭نآ‭بسانم‭نامرد‭هب‭کمک‭و‭اه‭نآ‭تدش‭و‭عون‭ساسارب‭اه‭یرامیب‭یدنب‭هقبط‭و‭)نامرددوز
‭.دوش‭هداد‭عاجرا‭یرتسب‭زکارم‭هب‭دیاب‭رامیب‭هک‭دهد‭یم‭ناشن‭رطخ‭مئالع‭.دراد‭یدایز‭تیمها
‭دنک‭یم‭مهارف‭ار‭وراد‭زا‭یقطنم‭هدافتسا‭و‭بسانم‭صیخشت‭ناکما‭،یرامیب‭تیریدم‭یاه‭نییآ

۳۳8‭ص‭،کدوک‭تشادهب‭2‭درادناتسا‭،یتشادهب‭یرورض‭تامدخ‭.کر((.

‭،یکاروخ‭یاه‭کیتویب‭یتنآ‭یروف‭زیوجت‭،ولهپ‭هنیس‭رثا‭رد‭ریمو‭گرم‭شهاک‭دیلک‭:ولهپ هنیس ‭.2
‭دیاب‭،دیدش‭یاهولهپ‭هنیس‭هب‭نایالتبم‭.تسا‭یلم‭یاه‭لکتورپ‭اب‭قباطم‭،نیلیس‭یسکومآ‭دننام

‭نامرد‭تحت‭یکاروخ‭ریغ‭یاهوراد‭اب‭و‭دنوش‭یرتسب‭ناتسرامیب‭ردقرارگیرند.

‭.تسا‭رثؤم‭و‭یروف‭نامرد‭هب ‭یسرتسد‭،ایرالام‭قفوم‭لرتنک ‭رد‭رد‭یلصا‭مادقا ‭:ایرالام ‭.۳
‭نامرد‭و‭بت‭)تعاس‭24‭زا‭رتمک(‭عیرس‭صیخشت‭یارب‭،تسا‭یموب‭ایرالام‭هک‭یقطانم‭رد
‭یارب ‭بسانم ‭یشور ‭،دنرب‭یم ‭راک‭هب ‭ار ‭اه‭نآ ‭التبا ‭زاغآ ‭رد ‭هک ‭،رثؤم ‭رایسب ‭یاهوراد ‭اب
‭یایرالام‭لوادتم‭نامرد‭،)ACTs(‭نینیسیِمترآ‭هیاپ‭اب‭یتابیکرت‭اب‭نامرد‭.دینک‭نییعت‭نامرد
‭همانرب‭قبط‭و‭هدیزگرب‭نامزاس‭تروشم‭اب‭دیاب‭وراد‭باختنا‭.تسا‭)لگنا‭یعون(‭موراپیسلاف
‭نآ‭بولطم‭.دینک‭هجوت‭نآ‭تیفیک‭هب‭وراد‭کرادت‭ماگنه‭رد‭.دریگ‭تروص‭ایرالام‭لرتنک‭یلم
‭،یروف‭صیخشت‭شیامزآ(‭یهاگشیامزآ‭تست‭قیرط‭زا‭نامرد‭زاغآ‭زا‭شیپ‭ایرالام‭هک‭تسا
‭نامرد‭،تسین‭سرتسد‭رد‭یهاگشیامزآ‭صیخشت‭رگا‭اما‭؛دوش‭هداد‭صیخشت‭)یپکسورکیم

‭ریخأت‭هب‭دیابن‭ایرالام‭یروفبیافتد.

‭رارمتسا‭اب‭تسا‭نکمم‭،دوش‭عقاو‭دیفم‭هک‭نآ‭زا‭شیب‭،لس‭لرتنک‭فیعض‭همانرب :لس لرتنک ‭.4
‭نمض‭.دشاب‭ناسر‭بیسآ‭،وراد‭ربارب‭رد‭مواقم‭یاه‭لیساب‭شرتسگ‭هب‭کمک‭و‭یریذپان‭ریثأت
‭همانرب ‭کی‭،تسا‭ریذپ‭ناکما ‭نارحب ‭لوط‭رد‭لس‭هب ‭التبم ‭نارامیب ‭یدارفنا ‭تیریدم‭هک‭نیا
‭.دشاب‭مهارف‭راک‭نیا‭هدش‭هتخانش‭یاهرایعم‭هک‭دوش‭ارجا‭دیاب‭ینامز‭اهنت‭لس‭لرتنک‭عماج
‭ات‭۱2‭مک‭تسد‭تدم‭‭هب‭تیعمج‭هدش‭نیمضت‭تابث‭،سناژآ‭عبانم‭و‭دهعت‭دنمزاین‭،اهرایعم‭نیا
‭دیاب‭ارجا‭ماگنه‭رد‭لس‭لرتنک‭همانرب‭.تسا‭بولطم‭تیفیک‭اب‭همانرب‭یارجا‭ناکما‭و‭هام‭۱5
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‭میقتسم‭هدهاشم‭لباق‭تدم‭هاتوک‭نامرد‭دربهار‭وریپ‭و‭دوش‭ماغدا‭روشک‭یلم‭همانرب‭ردباشد.

‭و‭،لس‭هلمجزا‭،نمزم‭یاه‭یرامیب‭همه‭یارب‭اه‭نامرد‭نایم‭هفقو‭،هعجاف‭ینارحب‭هلحرم‭رد ‭
‭یدادما‭نانکراک‭نایم‭یراکمه‭.دوبدهاوخ‭یمهم‭هلئسم‭اًلامتحا‭رامیب‭رد‭یریگیپ‭هزیگنا‭نادقف
‭یدارفا‭نامرد‭موادت‭ثعاب‭رما‭نیا‭.دشاب‭مکحتسم‭دیاب‭،لس‭نامرد‭یلم‭زکارم‭و‭تشادهب
‭۱‭درادناتسا‭،تشادهب‭یرورض‭تامدخ‭.کر(‭دندوب‭اوادم‭تحت‭نارحب‭زا‭شیپ‭هک‭دوش‭یم

۳27‭ص‭،ریگاو‭ریغ‭یاه‭یرامیب(.

ردیابی� واگیر:� بیماری�های� کنترل� استاندارد��3  – بهداشتی� خدمات�ضروری�
شیوع�و�امدادرسانی�

آمادگی�برای�ردیابی،�تحقیق�و�کنترل�به�موقع�و�مؤثر�شیوع�وجود�دارد.

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

بازرسی

�‭‭عیرس ‭رادشه ‭یارب ‭یسرزاب ‭ماظن ‭کی ‭،یتشادهب ‭تاعالطا ‭رتگرزب ‭ماظن ‭زا ‭یشخب ‭ناونع‭هب
‭.دینک‭داجیا‭ریگاو‭یاه‭یرامیب‭رطخ‭عماج‭یبایزرا‭یانبمرب‭،یناسردادما‭و‭)EWARN(

‭�‭‭شزومآ‭هوقلاب‭عویش‭شرازگ‭و‭یبایدر‭یارب‭ار‭ینامرد‭یاه‭تبقارم‭و‭تشادهب‭شخب‭نانکراک
دهید.

�‭‭یارب‭دنناوت‭یم‭مدرم‭هک‭یزکارم‭و‭دور‭یم‭اه‭نآ‭عویش‭لامتحا‭هک‭ییاه‭یرامیب‭مئالع‭هرابرد
‭تیعمج‭هب‭هداس‭یتاعالطا‭،دننک‭هعجارم‭اه‭نآ‭هب‭کمکبدهید.

آمادگی

�‭.)2‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دیشکب‭نآ‭لباقم‭رد‭یگدامآ‭و‭عویش‭هرابرد‭قیقحت‭یارب‭یا‭هشقن

�‭‭ینامرد‭یاه‭همان‭نییآ‭هلمجزا‭،لوادتم‭‭عویش‭دراوم‭لرتنک‭و‭تاقیقحت‭یاه‭همان‭نییآ‭یسرتسد‭زا
‭.دینک‭لصاح‭نانیمطا‭،طوبرم‭نانکراک‭نایم‭رد‭اه‭نآ‭عیزوت‭و

�‭‭یساسا ‭مالقا ‭،دنراد ‭رارق ‭تیولوا ‭رد ‭هک ‭ییاه‭یرامیب ‭نامرد ‭یارب ‭هک ‭دینک ‭لصاح ‭نانیمطا
‭تعرس‭هب‭،تسا‭هدش‭نیعم‭شیپاشیپ‭هک‭یعبنم‭زا‭ناوت‭یم‭ار‭مالقا‭نیا‭ای‭و‭تسا‭دوجوم‭مزال

‭.)۳‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭درک‭یرادیرخ
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�‭‭نامرد‭یارب‭یزکارم‭هلمجزا‭،ینوفع‭نارامیب‭نامرد‭و‭تظفاحم‭یارب‭ار‭ییاه‭هطوحم‭شیپاشیپ
‭ییاسانش‭،ابو‭هب‭نایالتبمکنید.

�‭‭دینک‭نییعت‭رگید‭ینیمزرس‭رد‭ای‭و‭روشک‭،هقطنم‭،لحم‭رد‭ار‭یهاگشیامزآ‭،عویش‭دییأت‭یارب
4‭یامنهار‭هتکن‭.کر((.

�‭‭نکمم‭هک‭،یهاگشیامزآ‭یاه‭هنومن‭و‭ینوفع‭رصانع‭لقنو‭لمح‭لیاسو‭هک‭دینک‭لصاح‭نانیمطا
‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭تسا‭سرتسد‭رد‭هطوحم‭لحم‭رد‭،دوش‭یرامیب‭عویش‭ثعاب‭ناهگان‭تسا

.)5

کنترل

�‭‭ییاسانش ‭هب ‭رجنم ‭وا ‭رد ‭یرامیب ‭ییاسانش ‭هک ‭یصخش ‭و ‭،ناکم ‭،نامز ‭بسحرب ‭ار ‭عویش
‭دینک‭فیرعت‭ار‭هدمآ‭لمع‭هب‭یلرتنک‭تامادقا‭و‭دوش‭یم‭عویش‭یالاب‭رطخ‭اب‭رگید‭صاخشا

8‭ات‭6‭یامنهار‭تاکن‭.کر((.
�‭‭.کر(‭دیروآ‭لمع‭هب‭،تسا‭دوجوم‭طیارش‭و‭یرامیب‭هژیو‭هک‭،ار‭هناریگشیپ‭بسانم‭تامادقا

9‭یامنهار‭هتکن(.

شاخص�های�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭‭هب‭‭یناسردادما‭و‭عویش‭هب‭طوبرم‭تاقیقحت‭هرابرد‭بوتکم‭حرط‭کی‭،نارحب‭زاغآ‭نامه‭رد
‭هدش‭نیودت‭ای‭و‭دوجوم‭نآاست.

�‭‭تاماقم‭هب‭،یبایدر‭زا‭سپ‭تعاس‭24‭فرظ‭ار‭عویش‭هب‭کوکشم‭دراوم‭،تشادهب‭یاه‭سناژآ
‭یم‭شرازگ‭تشادهب‭ماظن‭رد‭دوخ‭رتالابکنند.

�‭‭48‭فرظ‭ار‭عویش‭لامتحا‭یاراد‭یاه‭یرامیب‭هدش‭شرازگ‭دراوم‭هرابرد‭قیقحت‭،ورشیپ‭سناژآ
‭یم‭یزادنا‭هار‭تعاسکند.

�‭:تسا‭هدش‭هتشاد‭هگن‭بسانم‭حطس‭زا‭رت‭نییاپ‭)(CFRs‭هدش‭توف‭دراوم‭خرن
‭رتمک‭ای‭دصرد‭کی –‭ابو-
‭رتمک‭ای‭دصرد‭کی –‭الگیش‭لاهسا-
‭رتمک‭ای‭دصرد‭کی‭)هبصح(‭دییوفیت-
‭ریغتم‭دصرد‭۱5‭ات‭5‭نیب –‭لاکوکوگنینم‭تیژننم-
‭دصرد‭5‭زا‭رتمک‭:فده‭،دیدش‭یایرالام‭هب‭التبم‭نارامیب‭رد‭،ریغتم –‭ایرالام-
-‭‭2۱ ‭ات ‭2 ‭نیب ‭شرازگ ‭قبط ‭تاشاشتغا ‭زا ‭هدید‭بیسآ ‭یاه‭نامدیچ ‭رد ‭،ریغتم  – ‭کخرس

۱۰‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دصرد‭5‭زا‭رتمک‭:فده‭،دصرد(.



حداقل استانداردها در اقدامات بهداشتی

333

نکات�راهنما

‭دهاوخ‭دراوم‭نیا‭لماش‭یماظن‭نینچ‭یلصا‭رصانع :عویش یبایدر یارب عیرس رادشه ماظنبود: ‭.۱

‭یراک‭یاکرش‭زا‭یا‭هکبش-
‭ناکما‭تروصرد‭،هعماج‭حطس‭رد‭و‭تشادهب‭زکارم‭همه‭رد‭ارجا-
‭عویش‭ضرعم‭رد‭یاه‭یرامیب‭همه‭هب‭طوبرم‭تارطخ‭زا‭عماج‭یبایزرا‭کی-
‭‭و‭)دصرد‭۱2‭ات‭۱۰(راد‭تیولوا‭طیارش‭زا‭یمک‭دادعت‭تارطخ‭یبایزرا‭رب‭ینتبم‭ییاسانش-

‭.کر(‭»رادشه«‭یهد‭شرازگ‭یارب‭،یگتفه‭‭یسرزاب‭روظنم‭هب‭،مهم‭یاه‭یرامیب‭زا‭یدادعت
‭)یگتفه‭یسرزاب‭هنومن‭یاه‭مرف‭:2‭تسویپ

‭یسرزاب‭یاه‭مرف‭رد‭طیارش‭ای‭یرامیب‭دراوم‭نشور‭فیرعت-
‭تاقیقحت‭زاغآ‭یارب‭طیارش‭ای‭تیولوا‭ره‭یارب‭هدش‭فیرعت‭رادشه‭هناتسآ-
‭‭،تاعیاش(- ‭اهرادشه ‭یمسر ‭ریغ ‭ای ‭یمسر ‭یناسر‭عالطا ‭زا ‭نانیمطا ‭لوصح ‭یارب ‭طابترا

‭نیلوئسم‭هب‭)هریغ‭و‭اه‭هناسر‭شرازگمربوط
‭اه‭نآ‭‭هب‭‭یناسردادما‭ای‭یروف‭یاهرادشه‭تبث‭یارب‭یماظن-
‭یگتفه‭لیلحت‭و‭درادناتسا‭یتاعالطا‭هاگیاپ‭هب‭دورو‭،تاعالطا‭یهد‭شرازگ-
‭یراک‭یاکرش‭همه‭هب‭یروف‭یاهرادشه‭تاعالطا‭و‭یگتفه‭یاه‭یسرزاب‭دروخزاب-
‭‭یهد‭شرازگ‭و‭ینامز‭هدودحم‭نینچمه‭و‭تاعالطا‭تیفیک‭زا‭نانیمطا‭بسک‭یارب‭مظنم‭تراظن-

کامل
‭تاقیقحت‭درادناتسا‭یاه‭مرف‭و‭اه‭شور-
‭.عویش‭‭هب‭‭یناسردادما‭زاغآ‭و‭تاعالطا‭راشتنا‭درادناتسا‭یاه‭هیور-

‭همه‭لماک‭تکراشم‭اب‭دیاب‭حرط‭نیا‭:نآ  هب  یناسردادما و عویش هرابرد تاقیقحت حرط ‭.2
‭یگدیسر‭ریز‭تاعوضوم‭هب‭و‭دریگ‭تروص‭اکرشکند:

‭.دوش‭لیکشت‭نآ‭هب‭هجوت‭اب‭دیاب‭عویش‭لرتنک‭هورگ‭هک‭یرایعم-
‭عویش‭لرتنک‭هورگ‭نادنمراک‭بیکرت-
‭هورگ‭رد‭ینامزاس‭تاماقم‭نیوانع‭و‭نامزاس‭ره‭صاخ‭یاه‭تیلوئسم‭و‭شقن-
‭یلم‭و‭یلحم‭حطس‭رد‭تاعالطا‭لدابت‭و‭هرواشم‭یارب‭نیعم‭بیترت-
‭نآ‭‭هب‭‭یناسردادما‭و‭عویش‭هرابرد‭قیقحت‭یارب‭دوجوم‭تاناکما‭و‭عبانم-
‭مزال‭یاه‭صیخشت‭و‭یساسا‭مالقا‭و‭اهوراد‭تسرهف-

‭‭هب ‭‭یناسردادما ‭رد ‭هک ‭دشاب ‭یمالقا ‭لماش ‭دیاب ‭هطوحم ‭رد ‭رابنا ‭هریخذ انبار:  ذخیره های  ‭.۳
‭هدامآ‭‭یاه‭هتسب‭،تسا‭نکمم‭طیارش‭یخرب‭رد‭.دوبدهاوخ‭مزال‭،عویش‭ضرعمرد‭یاه‭یرامیب
‭تیژننم‭نسکاو‭دننام‭،مالقا‭زا‭یخرب‭یراد‭هگن‭دیاش‭.دشاب‭زاین‭دروم‭ابو‭ای‭لاهسا‭نامرد‭یارب
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‭لاسرا‭،دیرخ‭یاه‭شور‭شیپاشیپ‭دیاب‭مالقا‭نیا‭یارب‭.دشابن‭یلمع‭هطوحم‭رد‭،لاکوکوگنینم
‭یسرتسد‭اه‭نآ‭هب‭تعرس‭هب‭ناوتب‭ات‭دوش‭نییعت‭عیرس‭رابنا‭ویافت.

‭نکمم ‭هک ‭یکوکشم ‭دراوم ‭عویش ‭نایرج ‭رد ‭،صیخشت ‭دییأت ‭یارب مرجع:  آزمایشگاه های  ‭.4
‭هک‭ییاج‭رد‭ای‭)لاکوکوگنینم‭تیژننم‭دننام(‭دوش‭مزال‭یناگمه‭نویسانیسکاو‭نآ‭یارب‭تسا
‭سیسوا‭لگیش‭لثم(‭اه‭یرامیب‭تیریدم‭تامیمصت‭رب‭،اه‭کیتویب‭یتنآ‭هب‭تیساسح‭شیامزآ
‭دیاب‭زین‭عجرم‭هاگشیامزآ‭کی‭.تسا‭دنمدوس‭شیامزآ‭،دراذگ‭یم‭رثا‭،)تسا‭لاهسا‭یعون‭هک
‭صیخشت‭قیرطزا‭و‭رت‭هدیچیپ‭یاه‭شیامزآ‭اب‭دناوتب‭ات‭دوش‭نیعم‭یللملا‭نیب‭ای‭یلحم‭حطس‭رد
‭یسوریو‭یاه‭بت‭ای‭گناد‭بت‭،درز‭بت‭،کخرس‭ریظن‭ییاه‭یرامیب‭صیخشت‭هب‭،یکیژولورس

‭یزیرنوخ‭اب‭هارمهبپردازد.

‭)یدعقم‭یرادرب‭هنومن‭هلیسو‭هلمجزا(‭یرادرب‭هنومن‭یاهرازبا :یروف شیامزآ و لقنو لمح لیاسو ‭.5
‭و‭)النوملاس‭و‭یلوک‭یی‭،الِگیش‭لاهسا‭،ابو‭هنومن‭لمح‭هلیسو‭هلمجزا(‭لقنو‭لمح‭لیاسو‭و
‭نینچمه‭.دشاب‭هدامآ‭شیپ‭زا‭ای‭و‭سرتسد‭رد‭هطوحم‭رد‭دیاب‭،لمح‭یارب‭درس‭هریجنز‭لیاسو
‭هلمجزا‭،ریگاو‭یاه‭یرامیب‭یریگلابرغ‭رد‭دناوت‭یم‭هک‭دراد‭دوجو‭رگید‭یروف‭نومزآ‭نیدنچ

‭.دشاب‭دیفم‭نارحب‭لحم‭رد‭،تیژننم‭و‭ایرالام

‭دراوم‭‭نیا‭،داد‭ماجنا‭دیاب‭عویش‭هرابرد‭یسررب‭ماگنه‭هک‭یلصا‭مادقا‭هد‭:عویش هرابرد قیقحت ‭.6
‭:دنتسه

‭.دینک‭تباث‭ار‭عویش‭دوجو-
‭.دینک‭دییأت‭ار‭صیخشت-
‭.دینک‭فیرعت‭ار‭دروم‭کی-
‭.دینک‭هبساحم‭ار‭التبا‭دراوم-
‭)ناکم‭و‭رفن‭،نامز‭ظاحل‭زا(‭دینک‭یسانش‭بیسآ-
‭.دنتسه‭رطخ‭ضرعم‭رد‭یناسک‭هچ‭دیهد‭صخشت-
‭.دینک‭نیودت‭نآ‭ضرعم‭رد‭نتفرگرارق‭و‭یرامیب‭زورب‭یارب‭یا‭هیضرف-
‭.دینک‭یبایزرا‭ار‭هیضرف-
‭.دینک‭هلدابم‭ار‭ناتیاه‭هتفای-
‭.دیهد‭ماجنا‭یلرتنک‭تامادقا-

‭هچره ‭یلرتنک ‭تامادقا ‭اما ‭،دوش ‭هتشادرب ‭هناریگتخس‭یبیترت‭هب ‭اه‭ماگ ‭نیا ‭هک ‭درادن ‭یموزل ‭
‭ماجنا‭دیاب‭رت‭عیرسگیرد.

‭عویش ‭یرامیب ‭کی ‭هک ‭تفگ ‭ناوت‭یمن ‭تحارص ‭هب ‭هراومه شیوع:  مورد  یک  وجود  تأیید  ‭.7
‭دوجو‭اه‭نارحب‭همه‭رد‭اه‭یرامیب‭عویش‭هناتسآ‭یارب‭زین‭ینشور‭فیرعت‭،ریخ‭ای‭تسا‭هتفای
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‭:دراد‭دوجو‭یا‭هناتسآ‭ریز‭یاه‭یرامیب‭رد‭،لاح‭نیا‭اب‭؛درادن

‭‭،کخرس‭،ابو‭:دشاب‭یرامیب‭عویش‭هناشن‭دناوت‭یم‭دروم‭کی‭دوجو‭اه‭نآ‭رد‭هک‭ییاه‭یرامیب-
‭نوخ‭هب‭رجنم‭یسوریو‭یاه‭بت‭،درز‭بتریزی.

‭‭هقطنم‭رد‭راظتنا‭دروم‭دادعت‭زا‭،نآ‭زا‭یشان‭ریمو‭گرم‭ای‭التبا‭دراوم‭اه‭نآ‭رد‭هک‭ییاه‭یرامیب-
‭قطانم‭رد ‭سیسولِگیش‭دننام‭؛تسا‭نآ‭زا‭شیپ‭هتفه‭طسوتم‭رباربود‭ای‭دنک‭یم‭زواجت– 
‭عویش‭لامتحا‭ینارگن‭دیاب‭سیسولگیش‭دروم‭کی‭اهنت‭،ناگدنهانپ‭یاه‭هاگودرا‭و‭یموب‭ریغ

‭شیازفا‭ار‭هوقلابدهد.
‭‭هچنآ‭رب‭هوالع‭،نایالتبم‭دادعت‭شیازفا‭؛تسا‭توافتم‭فلتخم‭طیارش‭رد‭نآ‭فیرعت –‭ایرالام-

‭هناشن‭دناوت‭یم‭،دور‭یم‭راظتنا‭صخشم‭یا‭هقطنم‭رد‭نیعم‭یتیعمج‭نایم‭رد‭لاس‭لصف‭ره‭رد
‭ریگمشچ‭یشیازفا‭لماش‭هدنهدرادشه‭مئالع‭،یخیرات‭تاعالطا‭نودب‭.دشاب‭ایرالام‭عویش
‭یاه‭هتفه‭رد‭ریمو‭گرم‭نوزفازور‭دنور‭و‭هتشذگ‭هتفهود‭رد‭ایرالام‭بت‭دراوم‭اب‭تبسن‭رد

‭هتشذگاست.
‭‭دروم‭۱5‭،رفن‭رازه‭۳۰‭یالاب‭یاه‭تیعمج‭یارب‭،تیژننم‭دنبرمک‭رد –‭لاکوکوگنینم‭تیژننم-

‭هس‭زا‭شیب‭رد‭یعویش‭دروم‭چیه‭ینعی(‭هدرتسگ‭عویش‭رد‭اما‭؛هتفه‭رد‭رفن‭رازه‭۱۰۰‭ره‭رد
‭۱۰۰‭ره‭رد‭دروم‭۱۰‭هب‭هناتسآ‭نیا‭،)دارفا‭دصرد‭8۰‭زا‭رتمک‭نویسانیسکاو‭و‭هتشذگ‭لاس
‭رباربود‭ای‭هتفه‭رد‭دروم‭جنپ‭،رفن‭رازه‭۳۰‭زا‭رتمک‭یاه‭تیعمج‭رد‭.دسر‭یم‭هتفه‭رد‭رفن‭رازه
‭رد‭هدشدییأت‭دروم‭ود‭،اه‭هاگودرا‭رد‭.تسا‭عویش‭دیؤم‭،یا‭هتفه‭هس‭هرود‭کی‭رد‭التبا‭ندش

‭.تسا‭یرامیب‭عویش‭ناشن‭،هتفه‭کی
-‭‭lgG‭حوطس‭شیازفا‭زا‭ناشن‭هک‭هتشذگ‭هتفه‭ود‭رد‭بت‭دراوم‭دادعت‭رد‭شیازفا –‭گناد‭بت

‭5‭ات‭۳‭لوط‭رد‭راد‭بت‭رامیب‭،)نوخ‭مرس‭یلاوتم‭یاه‭هنومن‭یجوز‭یاه‭شیامزآ‭ساسارب(
‭.)>2۰،۰۰۰(‭تسا‭تکالپ‭دادعت‭شهاک‭و‭یرامیب‭زور

‭تیریدم‭،یگنهامه‭:زا‭دنترابع‭عویش‭‭هب‭‭یناسردادما‭یلصا‭رصانع‭:عویش  هب  یناسردادما ‭.8
‭لیبق ‭زا ‭صاخ ‭هنریگشیپ ‭تامادقا ‭،هاگشیامزآ ‭،یژولویمدیپا ‭،یسرزاب ‭،یرامیب ‭دراوم
‭،رطخ‭هب‭طوبرم‭تاعالطا‭لدابت‭،یرامیب‭هب‭هجوت‭اب‭بالضاف‭و‭بآ‭عضو‭هب‭یشخب‭دوبهب

‭و‭یگنهامه‭تیریدم‭،یمومع‭طباور‭و‭تاعالطا‭تیریدم‭،یعمج‭جیسبامنیت.

‭یرامیب‭عویش‭لماع‭لاقتنا‭فقوت‭یاتسار‭رد‭،هژیو‭روط‭هب‭دیاب‭یلرتنک‭ریبادت‭:یلرتنک تامادقا ‭.9
‭،دراد‭دوجو‭صاخ‭عاضوا‭رد‭لماع‭نیا‭هرابرد‭هک‭یتاعالطا‭،تاقوا‭رتشیب‭.دریگ‭تروص
‭دنترابع‭یلک‭روط‭هب‭تامادقا‭نیا‭.دشاب‭بسانم‭یلرتنک‭تامادقا‭یحارط‭هدننک‭نییعت‭دناوت‭یم
‭هلمجزا(‭نآ‭ضرعم‭رد‭نتفرگرارق‭زا‭یریگشیپ‭ای‭و‭أشنم‭لرتنک‭یناسردادما‭یاه‭تیلاعف‭:زا
‭و ‭لاقتنا ‭رد ‭هفقو ‭داجیا ‭،)ابو ‭زا ‭یریگشیپ ‭یارب ‭بآ ‭عبنم ‭طیارش ‭هب ‭یشخب‭دوبهب ‭قیرطزا
‭ای ‭کخرس‭زا‭یریگشیپ‭یارب ‭یمومع‭نویسانیسکاو‭قیرطزا‭اًلثم(‭تنوفع‭زا ‭یریگشیپ‭ای
‭داجیا ‭و ‭)ایرالام‭زا ‭یریگشیپ ‭یارب ‭LLINs ‭ای ‭شک‭هرشح‭هب ‭هتشغآ‭یاه‭یروت‭زا ‭هدافتسا
‭ای ‭نامرد ‭و ‭یرامیب ‭تسرد ‭صیخشت ‭قیرطزا ‭هلمجزا( ‭اه‭نابزیم ‭یعافد ‭یورین ‭رد ‭لیدعت
‭نیمأت‭2‭و‭۱‭یاهدرادناتسا‭،۳۱9‭ص‭،تشادهب‭ماظن‭5‭درادناتسا‭.کر(‭)ییوراد‭یریگشیپ
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‭و‭۱۰۰‭ات‭97‭صص‭،تشادهب‭عضو‭ءاقترا‭2‭و‭۱‭یاهدرادناتسا‭،۱۰6‭ات‭۱۰۳‭صص‭،بآ
‭.)۱2۳‭ات‭۱۱8‭صص‭،یرامیب‭یاه‭لقان‭لرتنک‭۳‭ات‭۱‭یاهدرادناتسا

‭اب‭ریگاو‭یاه‭یرامیب‭رثا‭رد‭)CFRs(‭هدش‭توف‭دراوم‭خرن :یرامیب زا یشان توف دراوم خرن ‭.۱۰
‭التبا‭دراوم‭تیریدم‭تعرس‭و‭تیفیک‭و‭یتشادهب‭تامدخ‭هب‭یسرتسد‭،یمومع‭طیارش‭هب‭هجوت
‭زا‭CFRها‭رگا‭.دبای‭شهاک‭نکمم‭ّدح‭ات‭اهCFR‭هک‭دیشوک‭دیاب‭یلکروط‭هب‭.تسا‭توافتم
‭،بسانم‭حطس‭رد‭اهCFR‭ظفح‭زا‭نانیمطا‭لوصح‭یارب‭دیاب‭،دوش‭رتشیب‭راظتنا‭دح‭نیرتمک

‭یریگیپ‭یحالصا‭یاه‭تیلاعف‭اب‭و‭دریگرارق‭یبایزرا‭دروم‭یلرتنک‭تامادقا‭هلصافالبشود.

2-2. خدمات ضروری بهداشتی – بهداشت کودک

‭.دنریذپ‭بیسآ‭ریمو‭گرم‭و‭تافلت‭نوزفازور‭خرن‭ربارب‭رد‭هژیو‭روط‭هب‭،اه‭نارحب‭لوط‭رد‭ناکدوک
‭طوبرم‭تامادقا‭.دشاب‭زکرمتم‭ناکدوک‭رب‭هک‭تسا‭یتامادقا‭مزلتسم‭،نانآ‭صاخ‭یاهزاین‭هب‭یگدیسر
‭یاه‭تنوفع‭رثا‭رد‭هلمجزا‭،دح‭زا‭شیب‭ریمو‭گرم‭هدمع‭للع‭هب‭یگدیسر‭لماش‭کدوک‭تشادهب‭هب

‭نادازون‭رد‭رگید‭دراوم‭و‭هیذغت‭ءوس‭،کخرس‭،لاهسا‭،یسفنت‭دیدشاست.

از� پیشگیری� کودک:� بهداشت� �1 استاندارد� ـ� بهداشتی� ضروری� خدمات�
بیماری�های�قابل�پیشگیری�

به� و� شده�اند� مقاوم� سرخک� مقابل� در� سال� �15 تا� ماه� �6 میان� کودکان� واکسن� با�
برنامه�های�گسترده�ایمن�سازی�)EPI(�در�زمان�ثبات�نسبی�اوضاع،�دسترسی�دارند.

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭‭یناسردادما‭زاغآ‭رد‭ار‭لاس‭۱5‭ات‭9‭ناکدوک‭نایم‭رد‭کخرس‭هیلع‭نویسانیسکاو‭یهد‭ششوپ
‭.)۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دوش‭نییعت‭نآ‭عویش‭رطخ‭ات‭دینک‭دروآرب‭نارحب‭‭هب

�‭‭نایم‭ناکدوک‭هنیسکاو‭،تسا‭دصرد‭9۰‭زا‭رتمک‭ای‭تسین‭صخشم‭نویسانیسکاو‭ششوپ‭رگا
‭.کر(‭دیهد‭ماجنا‭ههام‭59‭ات‭6‭ناکدوک‭یارب‭آ‭نیماتیو‭زیوجت‭اب‭هارمه‭ار‭لاس‭۱5‭ات‭هام‭6

2‭و‭۱‭یامنهار‭تاکن(.

�‭‭یگهام‭هن‭هب‭ندیسر‭اب‭،دنا‭هدش‭هنیسکاو‭هک‭یا‭ههام‭9‭ات‭6‭ناکدوک‭مامت‭هب‭هک‭دیبای‭نانیمطا
۳‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دننز‭یم‭کخرس‭نسکاو‭رگید‭راب‭کی(.

�‭‭۱5‭ات‭ههام‭6‭نادراو‭هزات‭دصرد‭95‭هب‭،مک‭تسد‭هک‭دوش‭لصاح‭نانیمطا‭ات‭دینک‭داجیا‭یماظن
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‭.دوش‭یم‭هدز‭کخرس‭نسکاو‭،هاگودرا‭تیعمج‭هلاس

�‭‭،یریگشیپ‭لباق‭یاه‭یرامیب‭ریاس‭و‭کخرس‭هیلع‭نویسانیسکاو‭یارب‭طیارش‭هک‭نیا‭ضحم‭هب
‭ار‭)EPI(‭یزاس‭نمیا‭هدرتسگ‭یاه‭همانرب‭،دش‭ایهم‭،هدش‭هدناجنگ‭یزاس‭نمیا‭یلم‭همانرب‭رد‭هک

‭.)4‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭رارقرب‭هرابود

شاخص�های�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭:کخرس‭هیلع‭نویسانیسکاو‭هب‭طوبرم‭یاه‭تیلاعف‭لیمکت‭اب

‭.دنا‭هدش‭‭هنیسکاو‭لاس‭۱5‭ات‭هام‭6‭نایم‭ناکدوک‭دصرد‭95‭مک‭تسد-
‭.دنا‭هدرک‭تفایرد‭آ‭نیماتیو‭یبولطم‭رادقم‭،هام‭59‭ات‭6‭نایم‭ناکدوک‭دصرد‭95‭مک‭تسد-

�‭‭زا‭دصرد‭9۰‭مک‭تسد‭،دش‭رارقرب‭هرابود‭)EPI(‭ینمیا‭شرتسگ‭یداع‭یاه‭همانرب‭هک‭یماگنه
‭لماک‭ینمیا‭هناشن‭هک‭،ار‭)زازک‭و‭هفرس‭هایس‭،یرتفید(‭هناگ‭هس‭نسکاو‭راب‭هس‭،ههام‭۱2‭ناکدوک

‭.دنا‭هدز‭،تسا‭ناکدوک

نکات�راهنما

‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭نایم‭رد‭کخرس‭هیلع‭نویسانیسکاو‭ششوپ‭:کخرس نویسانیسکاو ششوپ ‭.۱
‭،یسررب‭نیا‭ساسارب‭.دینک‭نییعت‭یزاس‭نمیا‭‭ششوپ‭هب‭طوبرم‭تاعالطا‭یسررب‭قیرط‭زا‭ار
‭9۰ ‭زا ‭شیب ‭،هتشذگ ‭لاس ‭5 ‭رد ‭کخرس ‭هیلع ‭یزاس‭نمیا ‭ششوپ ‭ایآ ‭هک ‭دینک ‭صخشم
‭ار‭،هلاس‭۱5‭ات‭ههام‭9‭ناکدوک‭دصرد‭9۰‭زا‭شیب‭،هتشذگ‭هام‭۱2‭رد‭ای‭،تیعمج‭دصرد
‭دراد‭دوجو‭دیدرت‭اه‭نویسانیسکاو‭نیا‭ششوپ‭هب‭طوبرم‭یاهدروآرب‭هرابرد‭ای‭تسا‭هتفرگربرد
‭ای‭دوش‭دیدجت‭دیاب‭نویسانیسکاو‭،تسا‭هدوبن‭یفاک‭یهد‭ششوپ‭هک‭ضرف‭نیا‭اب‭دیاب‭ایآ‭و

‭.ریخ

‭هنیسکاو‭زا‭،رت‭گرزب‭ناکدوک‭زا‭یخرب‭تسا‭نکمم :کخرس نویسانیسکاو یارب ینس هدودحم ‭.2
‭رطخ‭ضرعم‭رد‭ناکدوک‭نیا‭.دنشاب‭هدرک‭یلاخ‭هناش‭یلبق‭رابود‭ره‭رد‭کخرس‭رباربرد‭ندش
‭،رگید‭ناکدوک‭و‭نادازون‭یارب‭دنشاب‭یتنوفع‭عبنم‭،دنناوت‭یم‭و‭دننام‭یم‭یقاب‭کخرس‭هب‭التبا
‭یرامیب ‭نیا ‭رثا ‭رد‭گرم‭و‭رتشیب ‭تارطخ‭ضرعم‭رد‭تسا‭نکمم‭زین ‭دراوم‭نیا ‭دوخ‭هک
‭اب‭یاه‭هقطنم‭رد‭.تسا‭لیلد‭نیمه‭هب‭،لاس‭۱5‭ات‭ناکدوک‭ندرک‭هنیسکاو‭هب‭هیصوت‭؛دنریگرارق
‭دراوم‭نیا‭رد‭.دشابن‭نکمم‭،هلاس‭۱5‭ات‭ههام‭6‭ناکدوک‭مامت‭ندرک‭هنیسکاو‭دیاش‭،ریقف‭عبانم
‭زا‭رظن‭فرص‭دیاب‭،فده‭ینس‭هورگ‭رد‭ناکدوک‭همه‭.تسا‭ههام‭59‭ات‭6‭ناکدوک‭اب‭تیولوا

‭هنیسکاو‭هرابود‭،‭یلبق‭یزاس‭نمیاشوند.

‭هک‭ههام‭9‭ات‭6‭نس‭رد‭ناکدوک‭همه‭:هام‭9‭ات‭6‭ناکدوک‭یارب‭کخرس نویسانیسکاو رارکت ‭.۳
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‭سپ‭هام‭کی‭مک‭تسد‭هلصاف‭هب‭و‭یگهام‭9‭هب‭ندیسر‭ات‭دیاب‭،دنا‭هدش‭هنیسکاو‭کخرس‭هیلع
‭.دنوش‭هنیسکاو‭هرابود‭،یزاس‭نمیا‭نیتسخن‭زا

‭نویسانیسکاو ‭یارب ‭یگدامآ ‭اب ‭نامز‭مه  :)EPI( ایمنی ملی گسترش  برنامه  مجدد  فعالیت  ‭.4
‭یلم‭همانرب‭هرابود‭یریگرسزا‭یارب‭یلحم‭نالوئسم‭یگنهامه‭اب‭دیاب‭،کخرس‭هیلع‭یناگمه
‭ار‭ناکدوک‭اهنت‭هن ‭،ینمیا ‭شرتسگ‭همانرب ‭عیرس‭یریگرسزا‭.درک‭یزیر‭حرط‭ینمیا ‭شرتسگ
‭رارق‭ششوپ‭تحت‭هفرس‭هایس‭و‭،یرتفید‭،کخرس‭دننام‭ییاه‭یرامیب‭ربارب‭رد‭میقتسم‭روط‭هب

‭یم‭یسفنت‭یاه‭تنوفع‭عنام‭هک‭دراد‭زین‭ار‭شزرا‭نیا‭هکلب‭،دهد‭یمشود.

بیماری� بهداشت�کودک:�مدیریت� استاندارد��2  – بهداشتی� خدمات�ضروری�
نوزادی�و�کودکی�

کودکان�به�خدمات�اولویت�دار�بهداشتی�که�برای�رسیدگی�به�موارد�ابتلای�بیش�از�
حد�به�بیماری�و�مرگ�ومیر�در�زمان�نوزادی�و�کودکی�طراحی�شده،�دسترسی�دارند.

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭یرامیب‭هنوگره‭لباقم‭رد‭عیرس‭یاه‭تبقارم‭یریگیپ‭تهج‭،هدید‭بیسآ‭تیعمج‭قیوشت‭یارب
‭یاه‭مایپ ‭یحارط ‭رد ‭.دینک ‭یحارط ‭یتشادهب ‭یاه‭مایپ ‭،نادازون ‭)هریغ ‭و ‭لاهسا ‭،هفرس ‭،بت(
‭دینک‭هجوت‭،دنک‭تبقارم‭اه‭نآ‭زا‭ات‭دنرادن‭یغلاب‭تسرپرس‭هک‭یناکدوک‭یارب‭یتشادهب‭یشزومآ

‭.)۳۱2‭ص‭،۳‭یامنهار‭هتکن‭،تشادهب‭ماظن‭۱‭درادناتسا‭.کر(

�‭‭یارب‭،)IMPAC(‭کدوک‭دلوت‭و‭یرادراب‭هچراپکی‭تیریدم‭نیناوق‭اب‭قباطم‭،ناکما‭تروصرد
‭.)۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭مهارف‭یساسا‭ییاه‭تبقارم‭،نادازون‭همه

�‭‭رد‭،)IMCI(‭کدوک‭یاه‭یرامیب‭هچراپکی‭تیریدم‭نیناوق‭ای‭‭یلم‭یاه‭همان‭نییآ‭زا‭هدافتسا‭اب
‭رامیب‭تدش‭هب‭ناکدوک‭یارب‭،یتشادهب‭کی‭حطس‭زکارم‭رد‭،دوش‭یم‭ارجا‭دراوم‭نیا‭هک‭اجره

2‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭نیمأت‭یناتسرامیب‭و‭یتشادهب‭یاه‭تبقارم(.

�‭‭یسرتسد‭یروف‭نامرد‭هب‭یرارطضا‭مئالع‭ناگدنراد‭همه‭هک‭نیا‭زا‭نانیمطا‭لوصح‭روظنم‭هب
‭،ریذپان‭نامرد( ‭رامیب ‭ناکدوک ‭هناگ‭هس ‭میسقت ‭و ‭یرارطضا ‭یاه‭یبایزرا ‭یارب ‭،تشاددنهاوخ
‭هتکن‭.کر(‭دینک‭داجیا‭درادناتسا‭ماظن‭کی‭،ینامرد‭زکارم‭همه‭رد‭،)نامرددوز‭و‭جالعلا‭بعص

‭.)۳‭یامنهار

�‭‭،هیذغت ‭طیارش ‭ظاحل ‭زا ‭،ینامرد ‭تامدخ ‭هدننک‭تفایرد ‭ناکدوک ‭هک ‭دینک ‭لصاح ‭نانیمطا
‭هیذغت‭ءوس‭تیریدم‭۳‭ات‭۱‭یاهدرادناتسا‭.کر(‭دنوش‭یم‭عاجرا‭هیذغت‭زکارم‭هب‭و‭یرگ‭لابرغ
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۱8۱‭ات‭۱7۳‭صص‭،اه‭یذغمزیر‭دوبمک‭و‭داح(.

�‭‭اه‭یرامیب‭نیا‭عویش‭رطخ‭هک‭یطیارش‭رد‭،هفرس‭هایس‭و‭یرتفید‭هب‭نایالتبم‭نامرد‭تیریدم‭تهج
6‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭نیودت‭یا‭همان‭نییآ‭،تسا‭الاب(.

�‭‭یساسا‭یاهوراد‭،بسانم‭ریداقم‭رد‭و‭اه‭لومرف‭اب‭،ناکدوک‭لومعم‭یاه‭یرامیب‭نامرد‭یارب
‭.دینک‭هیهت‭ار

شاخص�های�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭رد‭هیلوا‭مئالع‭هدهاشم‭زا‭سپ‭تعاس‭24‭فرظ‭،ایرالام‭هب‭التبم‭لاس‭5‭یالاب‭ناکدوک‭همه
‭،یتشادهب‭یرورض‭تامدخ‭.کر(‭دنا‭هدش‭دنم‭هرهب‭ایرالام‭دض‭یاهوراد‭اب‭رثؤم‭نامرد‭زا‭،اه‭نآ

۳29‭ص‭،ریگاو‭یاه‭یرامیب‭لرتنک‭2‭درادناتسا(.

�‭‭حالما‭مه‭و‭)ORS(‭بآ‭دیدجت‭یکاروخ‭حالما‭مه‭،لاهسا‭هب‭التبم‭لاس‭5‭ریز‭ناکدوک‭همه
۳‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دنا‭هدرک‭تفایرد‭ار‭یور‭یلیمکت(.

�‭‭هتکن‭.کر(‭تسا‭هدش‭هداد‭بسانم‭کیتویب‭یتنآ‭،ولهپ‭هنیس‭هب‭التبم‭لاس‭5‭ریز‭ناکدوک‭همه‭هب
5‭یامنهار(.

نکات�راهنما

‭زکرم‭کی‭رد‭ًاحیجرت(‭دلوت‭ماگنه‭رد‭نادازون‭همه‭هک‭تسا‭نآ‭بولطم :نادازون زا تبقارم ‭.۱
‭،ظاحل‭ره‭زا‭دیاب‭اه‭نآ‭مامت‭.دنوش‭هیذغت‭ردام‭ریش‭اب‭اهنت‭و‭ًاروف‭و‭یراد‭هگن‭مرگ‭،)یتشادهب
‭هنوگره‭هب‭التبا‭ظاحل‭زا‭دیاب‭ار‭نادازون‭همه‭.دنوش‭هنیاعم‭،هیذغت‭رد‭لکشم‭ظاحل‭زا‭ًاصوصخ

‭هنیاعم‭یلحم‭‭یگدولآ‭و‭تنوفعکرد.

‭کدوک‭تشادهب ‭هب ‭‭هچراپکی‭شرگن‭کی‭IMCI :‭)IMCI(‭کدوک یرامیب هچراپکی تیریدم ‭.2
‭رد ‭رگا ‭.دراد ‭زکرمت ‭لاس ‭5 ‭ریز ‭ناکدوک ‭نامرد ‭رب ‭،یتامدقم ‭تبقارم ‭حطس ‭رد ‭هک ‭تسا
‭رد‭دیاب‭ًاحیجرت‭اه‭دومنهر‭نیا‭،تسا‭هدش‭هیهت‭یکینیلک‭یاهدومنهر‭و‭داجیا‭IMCI‭یروشک
‭یبسانم‭شزومآ‭نآ‭هرابرد‭یتشادهب‭ناسانشراک‭و‭دوش‭ماغدا‭درادناتسا‭یاه‭همان‭نییآببینند.

‭یارب ‭عاجرا ‭و ‭IMCI ‭نیناوق زوددرمان(:  و  صعب العلاج  )درمان ناپذیر،  سه گانه  تقسیم  ‭.۳
‭،هناگ‭هس‭میسقت‭.دشاب‭هارمه‭نامرد‭و‭هناگ‭هس‭میسقت‭اب‭هک‭دوش‭رتهب‭دناوت‭یم‭ینامز‭،تبقارم
‭سناش‭و‭سرتسد‭رد‭عبانم‭،نامرد‭هب‭نانآ‭زاین‭قبطرب‭تیولوا‭یاه‭هورگ‭هب‭نارامیب‭یدنب‭هقبط
‭هدافتسا‭اب‭دیاب‭ار‭رامیب‭ناکدوک‭زا‭تبقارم‭رد‭لغاش‭یکینیلک‭نانکراک‭.تسا‭ناشندنام‭هدنز
‭شزومآ‭عیرس‭یاه‭یبایزرا‭یارب‭نامرد‭و‭یبایزرا‭نیناوق‭،یرارطضا‭هناگ‭هس‭میسقت‭زاداد.
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‭)osmolality(‭شوارت‭اب‭یاه‭ORS‭زا‭دیاب‭،لاهسا‭هب‭التبم‭ناکدوک‭نامرد‭یارب‭:لاهسا تیریدم ‭.4
‭ار‭لاهسا‭هرود‭لوط‭نییاپ‭شوارت‭اب‭یاه‭ORS‭.داد‭یور‭لمکم‭اه‭نآ‭هب‭و‭درک‭نامرد‭،نییاپ

‭یم‭شهاک‭ار‭یدیرو‭قیرزت‭قیرطزا‭تاعیام‭تفایرد‭هب‭زاین‭و‭دنک‭یم‭مکدهد.

‭یاه‭هبل‭ندادورف‭ای‭دنت‭سفنت‭ظاحل‭زا‭دیاب‭،دننک‭یم‭هفرس‭هک‭ار‭یناکدوک :ولهپ هنیس تیریدم ‭.5
‭،دننک‭یم‭سفنت‭یتخس‭هب‭ای‭و‭دنت‭هک‭نانآ‭هب‭.درک‭هنیاعم‭سفنت‭ماگنه‭رد‭هنیس‭هسفق‭ینییاپ
‭ناش‭هنیس‭هسفق‭ینییاپ‭هبل‭،سفنت‭ماگنه‭هک‭یناکدوک‭؛داد‭بسانم‭یکاروخ‭کیتویب‭یتنآ‭دیاب

‭عاجرا‭ناتسرامیب‭هب‭دیاب‭،دنشک‭یمورف‭لخاد‭هب‭ارشوند.

‭.تسا ‭لومعم ‭تیعمج ‭یگراوآ ‭طیارش ‭رد ‭هفرس‭هایس ‭عویش ‭:یرتفید و  سیاه سرفه  شیوع  ‭.6
‭هلباقم‭تهج‭،رت‭نسم‭دارفا‭نایم‭رد‭نویسانیسکاو‭ءوس‭یاهدمایپ‭زا‭ینارگن‭تلع‭هب‭اًلومعم
‭،عویش‭نامز‭رد‭ناوت‭یم‭اما‭؛دوش‭یم‭بانتجا‭هناگ‭هس‭نسکاو‭دربراک‭زا‭،هفرس‭هایس‭عویش‭اب
‭اب ‭نامرد ‭لماش ‭دراوم ‭نیا ‭تیریدم ‭.درک ‭ناربج ‭ار ‭یزاس‭نمیا ‭رد ‭لصاح ‭یاه‭هفقو ‭مامت
‭دنراد‭دازون‭هک‭ینیشن‭هناخ‭دارفا‭یالتبا‭زا‭عیرس‭یریگشیپ‭تروص‭هب‭نامرد‭و‭کیتویب‭یتنآ
‭هک‭ییاه‭تیعمج‭یارب‭هراومه‭اما‭،دراد‭یرتمک‭تیمومع‭یرتفید‭.دشاب‭یم‭،دنتسه‭رادراب‭ای
‭،اه‭هاگودرا‭رد‭یرتفید‭اب‭هلباقم‭یارب‭.دور‭یم‭رامش‭هب‭رطخ‭کی‭،دنراد‭نآ‭ربارب‭رد‭یمک‭ینمیا
‭نامز‭مه ‭زیوجت ‭لماش ‭التبا ‭دراوم ‭تیریدم ‭.دوش‭یم ‭ارجا ‭هناگادج ‭نویسانیسکاو ‭هرود ‭هس

‭.تسا‭اه‭نتداپ‭و‭اهرهزداپ

3-2. خدمات ضروری بهداشتی – بهداشت جنسی و باروری

‭تشادهب ‭زا ‭یدنم‭هرهب ‭قح ‭،دننک‭یم ‭یگدنز ‭هدز‭نارحب ‭قطانم ‭رد ‭هک ‭یناسک ‭هلمجزا ‭،دارفا ‭همه
‭تامدخ‭و‭تاعالطا‭هب‭دیاب‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭،قح‭نیا‭زا‭هدافتسا‭یارب‭.دنراد‭ار‭)RH(‭یروراب
‭تیفیک‭اب‭تامدخ‭.دننک‭یریگ‭میمصت‭هناهاگآ‭و‭هنادازآ‭دنناوتب‭ات‭دنشاب‭هتشاد‭یسرتسد‭RH‭عماج
‭قوقح‭یللملا‭نیب‭یاهدرادناتسا‭تیاعر‭نمض‭.دشاب‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭یاهزاین‭رب‭ینتبم‭دیاب‭،RH
‭.تشاذگ‭مارتحا‭تیعمج‭یگنهرف‭یاه‭هنیمز‭و‭یقالخا‭یاه‭شزرا‭،یبهذم‭تاداقتعا‭هب‭دیاب‭،رشب

خدمات�ضروری�بهداشتی�– استاندارد��1بهداشت�جنسی�و�باروری:�بهداشت�
باروری�

مردم�از�آغاز�شرایط�اضطراری�و�ضمن�تثبیت�اوضاع،�به�خدمات�اولویت�دار�بهداشت�
باروری�و�بسته�حداقل�خدمات�مقدماتی�)MISP(�و�بهداشت�باروری�دسترسی�دارند.
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اقدامات�کلیدی�)برای�مطالعه�همراه�با�نکات�راهنما(

�‭‭نانیمطا ‭بسک ‭و ‭)یتامدقم ‭تامدخ ‭لقادح ‭هتسب( ‭MISP ‭یارجا ‭و ‭یگنهامه ‭لیهست ‭یارب
‭یامنهار‭ناونع‭هب‭ار‭یسناژآ‭،تشادهب‭هورگ‭ای‭شخب‭رد‭یدنمراک‭هفیظو‭ماجنا‭و‭روضح‭زا
۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭ییاسانش‭تشادهب‭شخب‭رد‭،)RH(‭یروراب‭تشادهب‭یاه‭تیلاعف(.

�‭‭دینک‭مادقا‭یسنج‭یاه‭تنوشخ‭شهاک‭یارب‭،طوبرم‭یاه‭هورگ‭ای‭اه‭شخب‭ریاس‭یگنهامه‭اب
۳‭یامنهار‭هتکن‭.کر((.

�‭‭تشادهب ‭هب ‭یسرتسد‭هلمجزا‭و‭،یسنج‭یاه‭تنوشخ‭ینیلاب ‭تیریدم‭یارب ‭یتامدخ‭هئارا ‭زا
‭هتکن ‭.کر( ‭دینک ‭لصاح ‭نانیمطا ‭یقوقح ‭تدعاسم ‭و ‭یعامتجا ‭- ‭یناور ‭تیامح ‭و ‭یناور

۳7‭ص‭،7‭یامنهار‭هتکن‭،تیامح‭2‭لصا‭و‭۳‭یامنهار(.

�‭‭زا‭تیامح‭تامدخ‭و‭نآ‭هب‭نایالتبم‭زا‭تبقارم‭و‭نامرد‭و‭HIV‭زا‭یریگشیپ‭یلقادح‭هعومجم
‭درادناتسا‭،تشادهب‭یرورض‭تامدخ‭.کر(‭دینک‭یزادنا‭هار‭ار‭HIV‭لاقتنا‭شهاک‭روظنم‭هب‭،اه‭نآ

۳44‭ص‭،یروراب‭و‭یسنج‭تشادهب‭2(.

�‭‭رد ‭،ریز ‭دراوم ‭هلمجزا ‭،نادازون ‭زا ‭تبقارم ‭و ‭نامیاز ‭هب ‭طوبرم ‭تامدخ ‭هک ‭دیبای ‭نانیمطا
‭رارق‭سرتسددارد:

‭‭تیریدم‭و‭یعیبط‭نامیاز‭یارب‭مزال‭مالقا‭و‭نامیاز‭و‭نانز‭نیصصختم –‭تشادهب‭زکارم‭رد-
‭نانز‭سناژروا‭هیلوا‭یاه‭تبقارم‭؛نادازون‭هب‭طوبرم‭تالکشم‭و‭یروف‭نامیاز‭یاه‭تبقارم

‭.نادازون‭زا‭تبقارم‭و‭)BEmOC(
‭‭تیریدم‭یارب‭یتاکرادت‭مالقا‭و‭رهام‭یتشادهب‭لنسرپ –‭عاجرا‭لحم‭‭یاه‭ناتسرامیب‭رد-

‭تبقارم‭و‭)CEmOC(‭نانز‭سناژروا‭عماج‭یاه‭تبقارم‭؛نادازون‭و‭نامیاز‭ضراوع‭عماج
‭.نادازون‭زا

‭‭رارقرب‭یرارطضا‭طیارش‭رد‭نادازون‭و‭نامیاز‭تیریدم‭یارب‭لقنو‭لمح‭و‭یتاطابترا‭ماظن‭کی-
‭و‭تشادهب‭زکرم‭نیب‭،تیعمج‭نایم‭هتفه‭رد‭زور‭تفه‭و‭زور‭رد‭تعاس‭24‭و‭تسا‭هدش

4‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭تسا‭ددرت‭رد‭،عاجرا‭لحم‭ناتسرامیب(.
�‭‭زیمت‭یاه‭نامیاز‭یارب‭،درادن‭دوجو‭یتشادهب‭تاناکما‭و‭رهام‭ناراکتشادهب‭هب‭یسرتسد‭رگا

‭.کر(‭دیهدب‭زیمت‭نامیاز‭یاه‭هتسب‭،تسا‭صخشم‭ناشیرادراب‭هک‭ینانز‭و‭اهامام‭هب‭،یگناخ
‭.)4‭یامنهار‭هتکن

�‭‭و ‭نامیاز ‭و ‭نانز ‭یاه‭تیروف ‭یارب ‭یرارطضا ‭عاجرا ‭ماظن ‭یسرتسد ‭و ‭عفانم ‭زا ‭ار ‭تیعمج
‭هاگآ‭،دنا‭هدوب‭یسنج‭یاه‭تنوشخ‭راچد‭هک‭یناسک‭یارب‭ینامرد‭تامدخکنید.

�‭‭دراد‭دوجو‭سرتسد‭رد‭زاین‭عفر‭یارب‭یگلماح‭زا‭یریگشیپ‭یاه‭هویش‭هک‭دینک‭لصاح‭نانیمطا
‭.)2‭یامنهار‭هتکن‭.کر(
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�‭‭،هدش‭ماغدا‭یتامدقم‭یتشادهب‭یاه‭تبقارم‭رد‭هک‭،)RH(‭یروراب‭تشادهب‭تامدخ‭هئارا‭یارب
۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭یزیر‭همانرب‭ًاروف(.

شاخص�های�کلیدی�)برای�مطالعه�همراه�با�نکات�راهنما(

�‭‭هدومزآراک‭نانکراک‭،یناهج‭تشادهب‭نامزاس‭ای‭و‭یلم‭یاه‭همان‭نییآ‭ساسارب‭تشادهب‭زکارم‭همه
‭رایتخا‭رد‭زواجت‭ناینابرق‭هب‭تامدخ‭هئارا‭و‭تیریدم‭یارب‭،تازیهجت‭و‭مزاول‭یفاک‭ریداقم‭و

‭.دنراد

�‭‭تفایرد‭نامیاز‭یاه‭هتسب‭،دنتسه‭)trimester(‭ناشموس‭ههام‭هس‭هرود‭رد‭هک‭یرادراب‭نانز‭همه
‭هدرکاند.

�‭‭هیلوا ‭یاه‭تبقارم‭تاناکما ‭،تیعمج‭رفن ‭رازه‭5۰۰‭ره‭یارب ‭،تشادهب ‭زکرم‭راهچ‭مک‭تسد
‭نادازون‭زا‭تبقارم‭و‭)BEmOC(‭نامیاز‭و‭نانز‭سناژروادارند.

�‭‭نانز‭سناژروا‭عماج‭یاه‭تبقارم‭هب‭،تیعمج‭رفن‭رازه‭5۰۰‭یارب‭تشادهب‭زکرم‭کی‭مک‭تسد
‭هدش‭زهجم‭نادازون‭و‭)CEmOC(‭نامیاز‭واست.

�‭.)4‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭تسین‭دصرد‭۱5‭زا‭شیب‭و‭5‭زا‭رتمک‭،نیرازس‭تروص‭هب‭نامیاز‭تبسن

نکات�راهنما

‭تسا‭یتامدخ‭فرعم‭،)MISP(یلقادح‭هیلوا ‭تامدخ‭هتسب‭:یتامدقم تامدخ لقادح هتسب ‭.۱
‭،نانز‭نایم‭رد‭یروراب‭تشادهب‭هب‭طوبرم‭یاهریمو‭گرم‭و‭اه‭یرامیب‭زا‭یریگشیپ‭یارب‭هک
‭زا‭لکشتم‭هتسب‭نیا‭.تسا‭تیمها‭نیرتشیب‭یاراد‭یرارطضا‭طیارش‭رد‭ناناوجون‭و‭نادرم
‭زا ‭یریگشیپ‭یارب ‭،هک‭تسا‭یروراب ‭تشادهب ‭راد‭تیولوا ‭تامدخ‭زا ‭گنهامه‭یا‭هعومجم
‭هب ‭نادازون ‭یالتبا ‭زا ‭یریگشیپ ‭؛HIV ‭لاقتنا ‭شهاک ‭؛نآ ‭تیریدم ‭و ‭یسنج ‭یاه‭تنوشخ
‭ضحم‭هب(‭یروراب‭تشادهب‭تامدخ‭هئارا‭یارب‭یزیر‭همانرب‭زاغآ‭و‭نانآ‭ریمو‭گرم‭و‭یرامیب
‭اب ‭یاه‭تیلاعف‭ماغدا‭یارب ‭یزیر‭همانرب ‭.دیآرد‭ارجا‭هب ‭نامزمه‭روط‭هب ‭دیاب ‭،)طیارش‭تیبثت
‭طیارش‭زاغآ‭رد‭یتامدقم‭یتشادهب‭یاه‭تبقارم‭رد‭،یروراب‭تشادهب‭عماج‭و‭بوخ‭تیفیک
‭عماج ‭یاه‭تبقارم ‭.تسا ‭یرورض ‭اه‭تبقارم ‭موادت ‭زا ‭نانیمطا ‭لوصح ‭یارب ‭،یرارطضا
‭یشخبدوبهب‭و‭لوفغم‭تامدخ‭ندوزفا‭،دوجوم‭تامدخ‭ندرک‭زور‭هب‭لماش‭یروراب‭تشادهب

‭تامدخ‭تیفیک‭هباست.

‭،مدرم ‭هب ‭تازیهجت ‭ندناسر‭رد‭ریخأت ‭زا ‭زیهرپ ‭یارب ‭:یروراب بهداشت  لوازم  و  تجهیزات  ‭.2
‭یتشادهب‭هتسب‭.دوش‭رابنا‭و‭عیزوت‭،هداد‭شرافس‭دیاب‭،)MISP(‭یتامدقم‭تامدخ‭لقادح‭هتسب
‭ضرعم‭رد‭یریگرارق‭زا‭سپ‭التبا‭زا‭یریگشیپ‭یارب‭وراد‭یدودحم‭رادقم‭لماش‭اه‭تیروف
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‭همه‭اما ‭؛تسا‭ییامام‭یاه‭تبقارم‭یارب ‭ییاهوراد‭و‭تازیهجت‭و‭میزینم‭تافلوس‭،یرامیب
‭لومعم‭یسنج‭یروراب‭یتشادهب‭تبقارم‭یاه‭هتسب‭.تسین‭نآ‭رد‭MISP‭یارب‭زاین‭دروم‭مزاول
‭و‭اهوراد‭لماش‭،دوش‭یم‭هیهت‭اه‭نارحب‭تهج‭اه‭سناژآ‭نیب‭هورگراک‭یوسزا‭هک‭،اه‭سناژآ‭رد

‭.تسا‭هام‭‭هس‭فرصم‭یارب‭یتازیهجت

‭یاه‭تنوشخ‭رطخ‭زا ‭دیاب ‭،اه‭نارحب ‭ ‭هب ‭‭یناسردادما ‭رما ‭رد ‭نالاعف ‭همه ‭:یسنج تنوشخ ‭.۳
‭نآ‭‭هب‭‭یناسردادما‭و‭یریگشیپ‭یارب‭و‭ناتسودرشب‭دوخ‭یوسزا‭یشک‭هرهب‭هلمجزا‭،یسنج
‭دوش‭یروآ‭عمج‭،قالخا‭و‭تینما‭تیاعر‭اب‭دیاب‭،‭اه‭شرازگ‭زا‭یتفایرد‭تاعالطا‭.دنشاب‭هاگآ
‭حرطم‭رگید‭نالوئسم‭اب‭،یناسردادما‭یارب‭شالت‭و‭یدراوم‭نینچ‭رارکت‭زا‭یریگشیپ‭یارب‭و
‭،ناگتفای‭تاجن‭یارب‭یکمک‭تامادقا‭.داد‭رارق‭تراظن‭تحت‭دیاب‭ار‭یسنج‭یاه‭تنوشخ‭.ددرگ
‭لماش‭تامادقا‭نیا‭؛دشاب‭دوجوم‭سرتسد‭رد‭هیاپ‭یتشادهب‭تالیهست‭تامدخ‭همه‭رد‭دیاب
‭نامرد‭،HIV‭عویش‭‭لحم‭رد‭یرامیب‭زا‭یریگشیپ‭،هداوناخ‭میظنت‭یارب‭رهام‭نانکراک‭روضح
‭تیتاپه‭و‭زازک‭زا‭یریگشیپ‭و‭مخز‭زا‭تبقارم‭،)STIs(‭یسنج‭قیرطزا‭هدش‭لقتنم‭یاه‭تنوفع
‭دوخ‭هب‭و‭تسا‭یصخش‭باختنا‭کی‭،یگلماح‭زا‭یریگشیپ‭یاه‭رازبا‭زا‭هدافتسا‭.تسا‭ب
‭دیاب‭.دنریگب‭هناهاگآ‭یمیمصت‭دنناوتب‭ات‭داد‭هنافرط‭یب‭هرواشم‭نانز‭هب‭دیاب‭.دراد‭یگتسب‭نانز
‭یاه‭تبقارم‭یارب‭عاجرا‭یپ‭رد‭دنناوتب‭ات‭درک‭تیامح‭یسنج‭یاه‭تنوشخ‭ناگتفای‭تاجن‭زا
‭.دنشاب‭یعامتجا‭-‭یناور‭تیامح‭و‭یناور‭تشادهب‭هب‭یسرتسد‭و‭نآ‭زا‭یدنم‭هرهب‭و‭ینیلاب

‭نیمأت‭یقوقح‭تیامح‭دارفا ‭نیا‭یارب‭،ناگتفای‭تاجن‭یاضاقت‭هب ‭انب ‭دیاب ‭تشادهب‭نانکراک
‭رارسا‭ظفح‭.دریگ‭تروص‭درف‭هناهاگآ‭تیاضر‭اب‭دیاب‭اهنت‭اه‭نامرد‭و‭اه‭شیامزآ‭همه‭.دننک
‭یامنهار‭هتکن‭،تشادهب‭یاه‭ماظن‭5‭درادناتسا‭.کر(‭تسا‭یرورض‭لحارم‭همه‭رد‭دارفا‭نیا

۳6‭و‭۳5‭ص‭،۱2‭ات‭7‭یامنهار‭تاکن‭،تیامح‭۱‭لصا‭‭و‭۳22‭و‭۳2۱‭ص‭،‭4(.

‭ار‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭زا‭دصرد‭4‭ًابیرقت‭:یرارطضا طیارش رد نادازون زا تبقارم و نامیاز ‭.4
‭نامز‭لوط‭رد‭رادراب ‭نانز‭تیعمج‭لک‭زا ‭دصرد‭۱5‭دودح‭.دنهد‭یم‭لیکشت‭رادراب ‭نانز
‭هب‭طوبرم‭یاه‭تبقارم‭هب‭ای‭و‭دنوش‭یم‭ور‭هبور‭نامیاز‭ماگنه‭رد‭یناهگان‭لکشم‭اب‭،یرادراب
‭نیرازس‭ریظن‭ییاه‭یحارج‭دنمزاین‭،اه‭نامیاز‭همه‭زا‭دصرد‭۱5‭ات‭5‭نایم‭و‭دنراد‭زاین‭نامیاز
‭زا‭یشان‭یاه‭یرامیب‭هب‭نانآ‭یالتبا‭و‭نادازون‭و‭ناردام‭ریمو‭گرم‭زا‭یریگشیپ‭یارب‭.تسا
‭یایحا‭و‭)BEmOC(‭نامیاز‭یارب‭هیلوا‭یاه‭تبقارم‭،امام‭روضح‭اهدلوت‭همه‭رد‭،تالکشم
‭یارب ‭یساسا ‭یاه‭تبقارم ‭تایلمع ‭.تسا ‭یرورض ‭،هیلوا ‭یتشادهب ‭زکارم ‭همه ‭رد ‭نادازون
‭یسکا( ‭محر‭هدننک‭ضبقنم‭یاهوراد‭قیرزت‭،کیتویب‭یتنآ ‭قیرزت‭لماش‭،)BEmOC( ‭نامیاز
‭یاه‭یروآ‭نف‭زا‭هدافتسا‭اب‭،محر‭هیلخت‭،)مزینم‭تافلوس(‭جنشت‭دض‭یاهوراد‭قیرزت‭،)نیسوت
‭)سپسروف‭ای‭ألخ‭کمک‭هب‭لمح‭عضو(‭یعیبط‭لمح‭عضو‭هب‭کمک‭،تفج‭نتشادرب‭،بسانم
‭لماش‭،)CEmOC(‭نامیاز‭و‭نانز‭سناژروا‭عماج‭یاه‭تبقارم‭.تسا‭دازون‭و‭ردام‭یایحا‭و
‭اب‭یحارج‭نینچمه‭و‭)BEmOC(‭نامیاز‭و‭نانز‭سناژروا‭هیلوا‭یاه‭تبقارم‭تایلمع‭همه

‭نوخ‭ملاس‭و‭یقطنم‭لاقتنا‭و‭)مکش‭شرب‭ای‭یموتاراپال‭و‭نیرازس(‭لماک‭یشوهیباست.
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‭زکارم‭هب‭دمآو‭تفر‭یارب‭،نادازون‭ای‭نانز‭هک‭دوش‭لصاح‭نانیمطا‭دیاب‭عاجرا‭یاه‭ماظن‭رد
‭،ناکدوک‭زا‭تبقارم‭و‭)BEmOC(‭نامیاز‭و‭نانز‭سناژروا‭هیلوا‭یاه‭تبقارم‭هب‭زهجم‭تشادهب

‭.دنراد‭یسرتسد‭لقنو‭لمح‭لیاسو‭هب

خدمات�ضروری�بهداشتی�– استاندارد��2بهداشت�جنسی�و�باروری:��HIVو�
ایدز

HIV،�درمان،�مراقبت�و�حمایت� از� مردم�به�کمترین�تجهیزات�و�خدمات�پیشگیری�
دسترسی�دارند.

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭عفد‭یارب‭نمیا‭یاه‭هیور‭و‭درادناتسا‭یطایتحا‭تامادقا‭،یتشادهب‭یاه‭تبقارم‭زکارم‭همه‭رد
‭،۱۱‭و‭۱۰‭تاکن‭،تشادهب‭ماظن‭۱‭درادناتسا‭و‭2‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دیروآ‭لمع‭هب‭ار‭اه‭هلابز

۳۱4‭صص(.

�‭‭دینک‭یریگیپ‭و‭رارقرب ‭ار‭نوخ‭لاقتنا ‭زا ‭یقطنم‭هدافتسا‭و‭ینوخ‭یاه‭هریخذ‭نمیا ‭یراد‭هگن
۳۱2‭ص‭،5‭یامنهار‭هتکن‭و‭تشادهب‭ماظن‭۱‭درادناتسا‭و‭2‭یامنهار‭هتکن‭.کر((.

�‭‭زا‭تسرد‭هدافتسا‭هب‭طوبرم‭تاعالطا‭اب‭هارمه‭ناگیار‭هنادرم‭و‭هنانز‭یاه‭مودناک‭هب‭یسرتسد
‭مهارف‭ار‭اه‭نآکنید.

�‭‭همه‭رد‭،یرسم‭ینوفع‭یسنج‭یاه‭یرامیب‭مئالع‭یاراد‭نارامیب‭همه‭هک‭دینک‭لصاح‭نانیمطا
‭یم‭تیریدم‭تشادهب‭زکارمشوند.

�‭‭72‭فرظ‭))HIV‭‭PEP(ضرعم‭رد‭هوقلاب‭نتفرگ‭رارق‭سپ‭یریگشیپ‭تامدخ‭هک‭دیبای‭نانیمطا
۳‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دوبدهاوخ‭سرتسد‭رد‭تعاس(.

�‭‭مومع‭رایتخا‭رد‭یسرتسد‭لباق‭یاه‭مرف‭رد‭ار‭HIV‭زا‭یریگشیپ‭هب‭طوبرم‭یشزومآ‭تاعالطا
‭رارق‭)یسنج‭نارگراک‭هلمجزا(‭رطخرپ‭یاه‭هورگ‭ودهید.

�‭‭تبقارم‭هلمجزا(‭نمیا‭و‭کاپ‭یاه‭نامیاز‭،یگلماح‭زا‭یریگشیپ‭مالقا‭هب‭یسرتسد‭زا‭نانیمطا‭اب
‭یریگشیپ‭زا‭،)ARV(‭یرامیب‭تشگزاب‭دض‭یاهوراد‭نیمأت‭و‭)یرارطضا‭طیارش‭رد‭نامیاز‭زا

4‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭لصاح‭نانیمطا‭،)PMTCT(‭نینج‭هب‭ردام‭زا‭HIV‭لاقتنا(.

�‭‭هرواشم‭و‭ییامنهار‭هلمجزا‭،تیامح‭و‭تبقارم‭،HIV‭هب‭التبم‭ناردام‭زا‭هدشدلوتم‭ناکدوک‭زا
‭‭.)۱68‭ص‭،کدوک‭هیذغت‭2‭درادناتسا‭.کر(‭دیروآ‭لمع‭هب‭،دازون‭هیذغت‭یارب
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�‭‭و‭،یتشادهب‭یاه‭تبقارم‭زا‭،)PLHIV(‭دننک‭یم‭یگدنز‭HIV‭اب‭هک‭یناسک‭دینک‭لصاح‭نانیمطا
‭.دندنم‭هرهب‭HIV‭اب‭طبترم‭یاه‭تنوفع‭یارب‭،سیسکالیفورپ‭لوزاسکومیرتوک‭هلمجزا

�‭‭،دنتشاد ‭رارق ‭یرامیب ‭تشگزاب ‭زا ‭یریگشیپ ‭یاوادم ‭تحت ‭اًلبق ‭هک ‭یصاخشا ‭دیبای ‭نانیمطا
‭.)4‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دراد‭همادا‭ناشنامرد

�‭‭.دینک‭رارقرب‭طابترا‭یرامیب‭ود‭نیا‭هب‭طوبرم‭یاه‭همانرب‭نایم‭،لس‭و‭HIV‭عویش‭لحم‭رد

�‭‭یارب‭هژیو‭یاه‭تبقارم‭هب‭،دنتسه‭HIV‭هب‭التبا‭رطخ‭ضرعم‭رد‭رتشیب‭هک‭یناسک‭دیبای‭نانیمطا
‭رد‭،قیرزت‭کاپ‭تازیهجت‭هب‭،هدننک‭قیرزت‭نانکراک‭و‭یرامیب‭نیا‭یسنج‭لاقتنا ‭زا‭یریگشیپ

‭.دنراد‭یسرتسد‭،دراد‭دوجو‭تامدخ‭نیا‭هک‭ییاج

�‭‭هتکن‭.کر(‭دینک‭هیهت‭نارحب‭زا‭سپ‭هلحرم‭رد‭،HIV‭لرتنک‭تامدخ‭شرتسگ‭یارب‭ییاه‭حرط
‭.)۱‭یامنهار

شاخص�های�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭HIV ‭زا ‭یریگشیپ ‭همانرب ‭فده‭،دنراد ‭رارق ‭HIV ‭هب ‭التبا ‭رطخ‭نیرتشیب ‭ربارب ‭رد ‭هک ‭یناسک
هستند.

�‭‭زا‭HIV‭لاقتنا‭زا‭یریگشیپ‭یارب‭،تسا‭هدش‭زرحم‭اه‭نآ‭رد‭HIV‭ندوب‭تبثم‭هک‭یرادراب‭نانز
‭هدرک‭تفایرد‭)ARV(‭سوریو‭تشگزاب‭دض‭یاهوراد‭،)PMTCT(‭نینج‭هب‭رداماند.

�‭‭.دریگ‭یم‭تروص‭،HIV‭هلمجزا‭،نالقان‭یارب‭،یرگلابرغ‭زا‭سپ‭نوخ‭لاقتنا‭دراوم‭دصرد‭دص

�‭‭72‭فرظ‭،دنتسه‭HIV ‭ضرعم‭رد‭،راک‭طیحم‭زا ‭جراخ‭ای‭و‭یتشادهب ‭زکارم‭رد‭هک‭یدارفا
‭هدرک‭تفایرد‭یریگشیپ‭تامدخ‭،)HIV‭‭PEP(ضرعم‭رد‭نتفرگ‭رارق‭زا‭سپ‭تعاساند.

�‭‭یسنج‭یاه‭تنوفع‭مئالع‭یاراد‭نارامیب‭هب‭یگدیسر‭یارب‭،یتشادهب‭یاه‭تبقارم‭زکارم‭همه
‭بورکیم‭دض‭یاهوراد‭،)STI(دارند.

نکات�راهنما

‭رد‭هک‭HIV‭هب ‭نایالتبم‭زا‭تیامح‭و‭تبقارم‭،نامرد‭،یریگشیپ‭هتسب‭لقادح :HIV لرتنک ‭.۱
‭یارب ‭تشادهب ‭شخب‭هک ‭تسا ‭یتامادقا ‭لماش‭،هدش‭حیرشت ‭درادناتسا ‭نیا ‭یدیلک ‭تامادقا
‭نیا‭.دهد‭ماجنا‭دیاب‭،دننک‭یم‭یگدنز‭HIV‭اب‭هک‭یدارفا‭زا‭تیامح‭و‭HIV‭لاقتنا‭زا‭یریگشیپ

‭ماجنا‭نارحب‭ره‭‭هب‭‭یناسردادما‭هیلوا‭لحارم‭رد‭دیاب‭تامادقاشود.

‭رد ‭HIV ‭لاقتنا ‭زا ‭یریگشیپ ‭:نامرد و  بهداشت  مراکز  در   HIV انتقال  از  پیشگیری  ‭.2
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‭نمض‭رد‭و‭یتشادهب‭یاه‭تبقارم‭یاه‭کینیلک‭،اه‭ناتسرامیب‭رد‭هلمجزا(‭تشادهب‭یاه‭نامدیچ
‭تامادقا ‭.تسا ‭تیولوا ‭کی‭،اه‭نارحب ‭ ‭هب ‭‭یناسردادما ‭تسخن ‭هلحرم ‭رد ‭)اه‭نویسانیسکاو
‭نوخ‭لاقتنا‭یقطنم‭و‭نمیا‭ماجنا‭،یطایتحا‭یاه‭شور‭لماش‭،درادناتسا‭تیاعر‭نماض‭یساسا
‭تاکن‭،تشادهب‭ماظن‭۱‭درادناتسا‭.کر(‭تسا‭تسرد‭یاه‭شور‭هب‭یتشادهب‭یاه‭هلابز‭مادهنا‭و

۱۱‭و‭۱۰‭،5‭یامنهار(.

‭،هرواشم‭لماش‭،HIV‭زا‭یریگشیپ‭یارب‭HIV:‭PEP‭ضرعم‭رد‭نتفرگ‭رارق‭سپ‭یریگشیپ ‭.۳
‭یاهوراد‭کرادت‭و‭عبانم‭یبایزرا‭،هناهاگآ‭تیاضر‭،HIV‭ضرعم‭رد‭نتفرگرارق‭ِرطخ‭دروآرب
‭PEP‭دیابن‭،دراد‭تبثم‭HIV‭هدش‭زرحم‭هک‭یسک‭هب‭اما‭؛تسا‭)ARV(‭سوریو‭تشگزاب‭دض
‭یارب‭راظتنا‭نمض‭دیابن‭زین‭PEP‭نیمأت‭،دشاب‭یرابجا‭هراومه‭دیابن‭شیامزآ‭و‭هرواشم‭؛داد

‭.دتفایب‭ریخأت‭هب‭،شیامزآ‭جیاتن‭تفایرد

‭کدوک‭هب‭ردام‭زا‭HIV‭لاقتنا‭یریگشیپ‭یارب‭ARV‭نیمأت‭:یرامیب‭تشگزاب‭دض‭یاهوراد ‭.4
‭تدمزارد‭هدافتسا‭و‭)HIV‭)PEP‭ضرعم‭رد‭هوقلاب‭نتفرگ‭رارق‭زا‭سپ‭یریگشیپ‭،)PMTCT(
‭موادت‭.تسا‭ریذپ‭ناکما‭،ینارحب‭عاضوا‭رد‭)ART(‭لایوورتیر‭یتنآ‭هب‭موسوم‭یاهوراد‭زا
‭رارق ‭اوادم ‭تحت‭زین ‭نارحب ‭زا ‭شیپ ‭هک ‭یناسک‭یارب ‭لایوورتیر ‭یتنآ ‭یاهوراد ‭زا ‭هدافتسا
‭.دوش‭هتفرگ‭رظن‭رد‭تیولوا‭ناونع‭هب‭ینارحب‭طیارش‭‭هب‭‭یناسردادما‭لوط‭رد‭دیاب‭،دنا‭هتشاد
‭نانز‭.دنهد‭همادا‭نآ‭فرصم‭هب‭هفقو‭نودب‭دیاب‭،دنا‭هدرک‭یم‭فرصم‭‭ART‭هک‭یرادراب‭نانز
‭تروصرد‭،یلم‭یاه‭همان‭نییآ‭قبط‭،تسا‭هدش‭هداد‭صیخشت‭تبثم‭HIV‭اه‭نآ‭رد‭هک‭یرادراب
‭لایوورتیر‭یتنآ‭هب‭موسوم‭یاهوراد‭،کدوک‭هب‭ردام‭زا‭HIV‭لاقتنا‭یریگشیپ‭یارب‭دیاب‭،ناکما

‭فرصمکنند.

نکته
‭اهدلوت‭یعونصم‭لرتنک‭یارب ‭،ار‭اه‭نآ‭عیزوت‭ای ‭هلیسو‭هنوگره‭دربراک‭،نآ‭یاضعا‭و‭للملا‭نیب ‭‭ساتیراک

‭یمن‭هیصوتکند.
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4-2. خدمات ضروری بهداشتی – جراحت

‭ریمو‭گرم‭شیازفا‭لیلد‭اًلومعم‭،هلزلز‭دننام‭،عیسو‭مجح‭اب‭یعیبط‭یاه‭نارحب‭عوقو‭یپ‭رد‭تحارج
‭نیا‭هب‭،تسا‭هارمه‭هدرتسگ‭تافلت‭اب‭،دراد‭یدیدش‭زاغآ‭هک‭یعیبط‭یاه‭نارحب‭زا‭یرایسب‭.تسا
‭ار‭اه‭نآ‭فراعتم‭یاه‭شور‭زا‭هدافتسا‭اب‭دنناوتب‭یلحم‭عبانم‭هک‭نآ‭زا‭شیپ‭دارفا‭زا‭یرایسب‭هک‭ینعم
‭،کوش‭زا‭یشان‭تافلت‭رتشیب‭هناحلسم‭تاشاشتغا‭نایرج‭رد‭اًلثم‭.دنوش‭یم‭مودصم‭،دننک‭تیریدم
‭زا‭یکشزپ‭یاه‭تبقارم‭اب‭ناوت‭یمن‭نیاربانب‭؛دهد‭یم‭یور‭یتشادهب‭تاناکما‭زا‭رود‭نماان‭قطانم‭رد

۳9‭ات‭۳8‭صص‭،5‭ات‭۱‭تاکن‭،تیامح‭۳‭لصا‭.کر(‭درک‭یریگشیپ‭تافلت‭نیا(.

خدمات�ضروری�بهداشتی�– استاندارد�1:�مراقبت�از�جراحت

مردم�در�حین�بحران�،�برای�پرهیز�از�ابتلا�به�بیماری�های�قابل�پیشگیری،�مرگ�ومیر�و�
معلولیت،�به�مراقبت�های�مؤثر�از�زخم�ها�دسترسی�دارند.

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭اب‭،دننک‭یم‭گنهامه‭ار‭شخب‭نیا‭هک‭یدارفا‭و‭تشادهب‭یلحم‭نانکراک‭دینک‭لصاح‭نانیمطا
‭.)۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دنراد‭ییانشآ‭یهورگ‭یاه‭تحارج‭تیریدم

�‭‭نشور‭نیناوق‭اب‭،ناحورجم‭هناگ‭هس‭یدنب‭میسقت‭یارب‭،یهورگ‭یاه‭تحارج‭هب‭رجنم‭عیاقو‭رد
۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭عضو‭یدرادناتسا‭ماظن‭،عاجرا‭و‭ایحا‭،یدنب‭تیولوا‭،یبایزرا‭یارب(.

�‭‭یاه‭کمک‭هئارا ‭یارب ‭‭مزال‭یاه‭تراهم ‭و‭یناینب ‭لوصا‭،یتشادهب ‭نانکراک ‭هک‭دیبای ‭نانیمطا
‭.)2‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دنا‭هدرک‭بسک‭و‭کرد‭هدرتسگ‭روط‭هب‭،ار‭یلوصا‭یایحا‭و‭یتامدقم

�‭‭انشآ‭تحارج‭هب ‭یگدیسر‭یناینب ‭لوصا‭اب ‭تشادهب ‭یلحم‭نانکراک ‭هک ‭دینک ‭لصاح‭نانیمطا
‭.)۳‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دنتسه

�‭‭یزاسکاپ ‭تایلمع‭و ‭تاجن ‭یاهراک ‭لوغشم ‭هک ‭یناسک ‭و ‭دنراد ‭زاب ‭یاه‭مخز‭هک ‭یدارفا ‭هب
4‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینزب‭)Toxoid(‭دیوسکوت‭یواح‭زازک‭نسکاو‭،دنتسه(.

�‭‭سپ‭یاه‭تبقارم‭و‭یحارج‭هلمجزا‭،یصصخت‭یاه‭نامرد‭روظنم‭هب‭حورجم‭نارامیب‭عاجرا‭یارب
‭.)5‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک‭نیودت‭یدرادناتسا‭یاه‭همان‭نییآ‭،لمع‭زا

�‭‭هب‭طوبرم‭ایحا‭تامدخ‭،دنراد‭ار‭مزال‭تراهم‭و‭صصخت‭هک‭ییاه‭سناژآ‭اهنت‭هک‭دیبای‭نانیمطا
5‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دننک‭یم‭نیمأت‭ار‭یحارج‭و‭امورت‭زا‭سپ‭یشخب‭ناوت‭،یحارج‭،امورت(.
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�‭‭ریز‭بوچ‭و‭راد‭خرچ‭یلدنص‭دننام(‭درادناتسا‭یتکرح‭و‭یکمک‭لیاسو‭هک‭دینک‭لصاح‭نانیمطا
‭لیاسو‭نیا‭ناوت‭یم‭و‭تسه‭سرتسد‭رد‭نالولعم‭و‭ناحورجم‭یارب‭نکمم‭تقو‭عرسا‭رد‭،)لغب

‭.)6‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭درک‭ریمعت‭لحم‭رد‭ار

شاخص�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭ددعتم‭یاه‭تحارج‭تیریدم‭یارب‭ییاه‭ماظن‭و‭دنا‭هدید‭شزومآ‭تشادهب‭زکارم‭نانکراک‭همه
‭.دراد‭دوجو

نکات�راهنما

‭ساسارب ‭نارامیب ‭یدنب‭هقبط ‭دنیارف ‭:زا ‭تسا ‭ترابع ‭هناگ‭هس ‭یدنب‭میسقت  :)triaje(تریاژ ‭.۱
‭و‭عبانم‭یسرتسد‭ساسارب‭اه‭نآ‭نامرد‭یدنب‭تیولوا‭و‭نانآ‭یاه‭یرامیب‭ای‭تحارج‭تدش
‭هک‭یدارفا‭،هدرتسگ‭یاه‭تحارج‭هب‭رجنم‭عیاقو‭رد‭.ندنام‭هدنز‭یارب‭حورجم‭ای‭رامیب‭سناش
‭یناسک‭هب‭تبسن‭یرت‭نییاپ‭تیولوا‭رد‭تسا‭نکمم‭‭،دنراد‭زیمآ‭هرطاخم‭دیدش‭یاه‭تحارج
‭دوجو‭یدرادناتسا‭،یدنب‭میسقت‭نیا‭یارب‭.دنراد‭یرت‭نامرد‭لباق‭یاه‭تحارج‭هک‭دنریگ‭رارق
‭ماظن‭زا‭شور‭نیرت‭موسرم‭رد‭.دوش‭یم‭هدافتسا‭شور‭نیدنچ‭زا‭ناهج‭رسارس‭رد‭و‭درادن
‭،طسوتم‭تیولوا‭یارب‭درز‭،تیولوا‭نیرتالاب‭هدنهد‭ناشن‭زمرق‭:دننک‭یم‭هدافتسا‭گنر‭راهچ

‭ناگدرم‭یارب‭هایس‭و‭دنوش‭وضع‭عطق‭دیاب‭هک‭ینارامیب‭یارب‭زبساست.

‭ندنادرگزاب ‭زا ‭تسا ‭ترابع ‭یتایح ‭یاه‭هیور اولیه:  بهداشتی  و خدمات  اولیه  ‭.2 کمک های 
‭یدیرو‭قیرزت‭و‭یزیرنوخ‭لرتنک‭اب‭هارمه‭یسفنت‭هلول‭هیلخت‭تسا‭نکمم‭؛سفنت‭تیبثت‭و
‭یاه‭تحارج‭هب‭یگدیسر‭ماگنه‭رد‭رامیب‭عضو‭تیبثت‭هب‭دناوت‭یم‭اهدنیارف‭نیا‭.دشاب‭مزال
‭،ار‭وا‭یگدنز‭سناش‭یدایز‭دح‭ات‭و‭دنک‭کمک‭عاجرا‭زکارم‭هب‭وا‭لاقتنا‭زا‭شیپ‭،زیمآ‭هرطاخم
‭دننام‭،رگید‭یتایلمع‭ریغ‭یاه‭شور‭ریاس‭.دهد‭شیازفا‭،ددعتم‭یاه‭تحارج‭نتشاد‭اب‭یتح
‭هزادنا‭نامه‭‭هب‭زین‭زازک‭نسکاو‭قیرزت‭و‭کیتویب‭یتنآ‭زا‭هدافتسا‭،اه‭مخز‭نتسب‭و‭وشو‭تسش

‭یتایحاست.

‭شیب‭هب‭،تحارج‭نتشادرب‭زا‭سپ‭نارامیب‭،اه‭نارحب‭زا‭یرایسب‭رد‭:تحارج زا یرادهگن ‭.۳
‭و‭اه‭مخز‭تنوفع‭رطخ‭،ناحورجم‭هب‭ریخأتاب‭ِیگدیسر‭.دنراد‭زاین‭تبقارم‭تعاس‭شش‭زا
‭تشادهب‭نانکراک‭ییانشآ‭؛نیاربانب‭.دهد‭یم‭شیازفا‭تدش‭هب‭ار‭یریگشیپ‭لباق‭یاهریمو‭گرم
‭رد ‭ریخأت ‭زا ‭هک ‭،مخز‭تنوفع ‭تیریدم ‭و ‭یریگشیپ ‭یاه‭شور‭و ‭بسانم ‭لوصا ‭اب ‭یلحم
‭دیدپ ‭مخز ‭نامسناپ ‭و ‭یحارج ‭اب ‭هدرم ‭یاه‭تفاب ‭و ‭یجراخ ‭داوم ‭نتشادرب ‭و ‭وشو‭تسش

‭یدایز‭تیمها‭،دیآ‭یمدارد.

‭،دنوش‭یم‭کوش‭راچد‭و‭حورجم‭یدایز ‭هدع‭اًلومعم ‭هک ‭،یناهگان ‭یعیبط‭یایالب ‭رد ‭:زازک ‭.4
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‭،دوش‭یمن‭هیصوت‭زازک‭یمومع‭نویسانیسکاو‭هک‭نیا‭نمض‭.دشاب‭رایسب‭زازک‭رطخ‭تسا‭نکمم
‭،تاجن ‭و‭دادما ‭یاهراک ‭رد‭ناشتیلاعف ‭هک ‭یدارفا ‭و ‭دنراد ‭هدولآ ‭یاه‭مخز‭هک‭یناسک‭یارب
‭یاه‭نسکاو ‭،Td ‭ای ‭DT( ‭دییوسکوت ‭یواح‭نسکاو‭،دهد‭یم‭رارق ‭رطخ‭ضرعم‭رد‭ار ‭اه‭نآ
‭هک‭یدارفا‭هب‭.دوش‭یم‭هیصوت‭)نویسانیسکاو‭هقباس‭و‭نس‭هب‭هجوت‭اب‭DPT‭ای‭،زازک‭و‭یرتفید
‭هرود‭کی‭،ناکما‭تروصرد‭دیاب‭،دنا‭هدش‭هنیسکاو‭زازک‭هیلع‭اًلبق‭و‭دنراد‭هدولآ‭یاه‭تحارج

‭قیرزت‭)TIG(‭نیلوبولگ‭زازک‭ینمیاشود.

‭عنام ‭،یگنج ‭یاه‭یحارج ‭و ‭یحارج ‭یاه‭تهاقن ‭زا ‭تبقارم تروما:  و  جراحی ها  از  مراقبت  ‭.5
‭یدودعم‭هک‭تسا‭یعبانم‭و‭صاخ‭شزومآ‭دنمزاین‭و‭دوش‭یم‭تدمزارد‭یاه‭تیلولعم‭و‭گرم
‭رضم‭‭رتشیب‭تسا‭نکمم‭یفاکان‭و‭بسانمان‭یاه‭یحارج‭.دنراد‭رایتخا‭رد‭ار‭نآ‭اه‭سناژآ‭زا
‭ندنادرگزاب ‭یارب ‭شالت‭رد‭هاگ‭،یروف‭یایحا‭نودب‭یحارج‭ماجنا ‭نینچمه‭.دیفم‭ات ‭دشاب
‭یاراد‭یا‭هفرح‭دارفا‭و‭اه‭نامزاس‭اهنت‭؛نیاربانب‭.دوش‭یم‭لماک‭تسکش‭هب‭رجنم‭،رامیب‭ییاناوت
‭یریگشیپ‭اه‭تیلولعم‭زا‭و‭دنهد‭هئارا‭ار‭یگدنز‭شخب‭تاجن‭تامدخ‭دیاب‭،مزال‭یاه‭تراهم

‭.دننک

‭یگدنز‭سناش‭رب‭یرایسب‭دح‭ات‭دناوت‭یم‭عیرس‭یایحا‭:امورت زا یشان یحارج زا سپ یایحا ‭.6
‭و‭زتورپ‭دننام(‭یکمک‭لیاسو‭هب‭هک‭ینرامیب‭.دهد‭اقترا‭ار‭ناحورجم‭یگدنز‭تیفیک‭و‭دیازفیب
‭،ناکما‭تروصرد‭.دوبدنهاوخ‭یمسج‭یرورپزاب‭دنمزاین‭زین‭،دنراد‭جایتحا‭)تکرح‭لیاسو
‭ار‭ناحورجم‭یارب‭‭یحارج‭زا‭سپ‭یاه‭تبقارم‭،روحم‭هعماج‭یایحا‭یاه‭همانرب‭رد‭تکراشم

‭.دنک‭یم‭هنیهب

5-2. خدمات ضروری بهداشتی – بهداشت روانی
‭،اه‭سرت ‭.دیآ‭یم ‭شیپ ‭هناتسودرشب ‭زکارم ‭همه ‭رد ‭یعامتجا ‭- ‭یناور ‭تشادهب ‭هب ‭طوبرم ‭لئاسم
‭رد‭ار‭مدرم‭،اه‭نارحب‭ریاس‭و‭شاشتغا‭اب‭هارمه‭،شنت‭داجیا‭رامش‭یب‭لماوع‭و‭اه‭ینماان‭،تاراسخ
‭یرکف‭تشادهب‭.دهد‭یم‭رارق‭یسانشناور‭و‭یراتفر‭،یعامتجا‭نوگانوگ‭لئاسم‭هدنیازف‭رطخ‭ربارب
‭نیا ‭.)۳5۱‭ص‭،‭تامادقا ‭مره ‭.کر( ‭تسا ‭شخب ‭نیدنچ‭رد ‭تیامح‭لماش ‭یعامتجا ‭تیامح‭و
‭.تسا ‭یشخبدنچ ‭ای ‭یعمج ‭یاه‭هورگراک ‭قیرطزا ‭هلمجزا ‭،گنهامه ‭تامادقا ‭دنمزاین ‭اه‭تیامح
‭ص‭،۱‭درادناتسا‭.کر(‭.تسا‭تشادهب‭شخب‭نالاعف‭تامادقا‭رب‭،یناور‭تشادهب‭درادناتسا‭زکرمت

۳8‭ص‭،تیامح‭۳‭لصا‭زین‭و‭56(.

خدمات�ضروری�بهداشتی�– استاندارد��1بهداشت�روان:�بهداشت�روان

مردم�به�خدمات�بهداشتی�مربوط�به�پیشگیری�و�کاهش��مشکلات�بهداشت�روان�و�
آسیب�های�همراه�با�آن،�دسترسی�دارند.
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اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭.تسا‭هدش‭یحارط‭صخشم‭عبانم‭و‭اهزاین‭یانبمرب‭تامادقا‭هک‭دیبای‭نانیمطا

�‭‭تیامح ‭و ‭یرایدوخ ‭تیوقت ‭ناکما ‭،دورطم ‭و ‭یوزنم ‭دارفا ‭هب ‭هلمجزا ‭،تیعمج ‭یاضعا ‭هب
‭یعامتجادهید.

�‭‭رد‭،یتشادهب‭تامدخ‭نانکراک‭و‭نابلطواد‭هلمجزا‭،یعامتجا‭نانکراک‭هک‭دینک‭لصاح‭نانیمطا
‭.کر(‭دنهد‭یم‭هئارا‭مدرم‭هب‭ار‭یناور‭هیلوا‭یاه‭کمک‭،دح‭زا‭شیب‭یاه‭شنت‭و‭جنشتم‭طیارش

2‭یامنهار‭هتکن(.

�‭‭ّداح‭و‭نوگانوگ‭لئاسم‭هب‭هک‭تسه‭رفن‭کی‭مک‭تسد‭،تشادهب‭زکرم‭ره‭رد‭هک‭دیبای‭نانیمطا
۳‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دنک‭یگدیسر‭ناکدوک‭و‭نالاسگرزب‭رد‭یناور(.

�‭‭یگدیسر‭تاسسؤم‭رد‭،یناور‭لئاسم‭اب‭ییورایور‭رد‭مدرم‭یقوقح‭و‭یتینما‭هیلوا‭یاهزاین‭هب
4‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک(.

�‭.دیناسرب‭دح‭نیرتمک‭هب‭ار‭ردخم‭داوم‭و‭لکلا‭فرصم‭هب‭طوبرم‭یاه‭بیسآ

�‭‭هیهت‭ییاه‭حرط‭،یناور‭تشادهب‭لئاسم‭تیریدم‭دوبهب‭یارب‭،یروف‭یایحا‭زا‭یشخب‭ناونع‭هب
‭.)5‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دینک

شاخص�اصلی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭یناور‭تشادهب‭لئاسم‭تیریدم‭یارب‭یماظن‭و‭هدومزآراک‭نانکراک‭یاراد‭تشادهب‭زکارم‭همه
‭.دنتسه

نکات�راهنما

‭،یعامتجا‭تیامح‭و‭تیعمج‭یرایدوخ‭:یعامتجا تیامح و هدید بیسآ تیعمج یرایدوخ ‭.۱
‭تسا‭یشخبدنچ‭یسانشناور‭یعامتجا‭تیامح‭و‭یناور‭تشادهب‭یلصا‭دراوم‭زا‭یکی‭لک‭رد
‭9‭یامنهار‭تاکن‭،تیامح‭4‭لصا‭و‭56‭ص‭،۱‭درادناتسا‭.کر‭زین‭،دعب‭هحفص‭لکش‭.کر(
‭بلغا‭تشادهب‭یاه‭سناژآ‭.)4۱‭ص‭،۱5‭یامنهار‭هتکن‭،تیامح‭۳‭لصا‭و‭4۳‭ص‭،۱۳‭ات
‭هب ‭هلمجزا ‭،هعماج ‭یاضعا ‭هب ‭دنناوتب ‭هک ‭دنریگ‭یم ‭راک‭هب ‭ار ‭ینابلطواد ‭ای ‭یعامتجا ‭نالاعف

‭.دنهدب‭یعامتجا‭تیامح‭و‭یرایدوخ‭شیازفا‭ناوت‭،هدشدرط‭یاه‭هورگ
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  هرم اقدامات 

2۰۱۰‭،اه‭سناژآ‭نیب‭تیاده‭هتیمک‭،یسانشناور‭تیامح‭و‭ناور‭تشادهب‭عجرم‭هورگ‭:عبنم

‭عیاجف‭ای‭سرتسا‭لماوع‭اب‭ییورایور‭زا‭سپ‭دیدش‭بارطضا‭:یسانشناور هیلوا یاه کمک ‭.2
‭تامادقا‭ار‭نآ‭هابتشا‭هب‭بلغا‭هک‭،یسانشناور‭هیلوا‭یاه‭کمک‭لوصا‭زا‭یوریپ‭اب‭،هدنهد‭ناکت
‭یعون‭رتشیب‭رما‭نیا‭.دوبدهاوخ‭تیریدم‭و‭لرتنک‭لباق‭هجو‭نیرتهب‭هب‭،دنرادنپ‭یم‭یکینیلک
‭نیا‭.تسا‭‭تیامح‭دنمزاین‭و‭دشک‭یم‭درد‭هک‭تسا‭یعون‭مه‭هب‭یناسنا‭یتیامح‭یناسردادما
‭.ندرک ‭تبحص‭هن ‭و ‭ ‭ندینش ‭رب ‭دیکأت ‭اب ‭تسا ‭یلمع ‭،هنایوج‭هلخادم ‭ریغ ‭یساسا ‭تبقارم
‭یعامتجا‭تیامح‭قیوشت‭،هیلوا‭یاهزاین‭نیمأت‭زا‭نانیمطا‭بسک‭،اه‭ینارگن‭و‭اهزاین‭یبایزرا
‭قیوشت‭ینعی(‭یسانشناور‭یسررب‭.تسا‭رتشیب‭یاه‭بیسآ‭ربارب‭رد‭تیامح‭و‭رگید‭دارفا‭زا
‭یاه‭شنکاو‭و‭راکفا‭،تاکاردا‭یلاوتم‭اما‭،رصتخم‭رورم‭هب‭صخش‭نتخیگنارب‭اب‭یروآدای‭هب
‭ریثأت‭یب‭دوخ‭تلاح‭نیرتهب‭رد‭،)تسا‭هتشاد‭شنترپ‭یا‭هعقاو‭نایرج‭رد‭ًاریخا‭هک‭یساسحا
‭فرصم‭زا‭،دیدش‭یاه‭یناشیرپ‭هب‭یگدیسر‭رد‭دیاب‭،دراوم‭نیا‭رد‭.دوش‭ماجنا‭دیابن‭و‭تسا

‭.دنک‭داجیا‭لالتخا‭یعیبط‭یدوبهب‭رد‭تسا‭نکمم‭اریز‭،درک‭زیهرپ‭زین‭اه‭نیپزایدوزنب

‭شیپ‭زا‭،یناهگان‭تسا‭نکمم‭مدرم‭یناور‭تشادهب‭تالکشم :هیلوا یناور تشادهب تبقارم ‭.۳
‭هب‭دیاب‭،دنتسه‭دیدش‭یناور‭تالکشم‭راچد‭هک‭یناسک‭.دشاب‭اه‭تلاح‭نیا‭یودره‭ای‭و‭دوجوم
‭یتشادهب‭تامدخ‭قیرط‭زا‭ینیلاب‭تبقارم‭نینچمه‭و‭یعامتجا‭یاه‭تیامح‭روحم‭هعماج‭هکبش
‭.دنشاب‭هتشاد‭یسرتسد‭)هریغ‭و‭یتامدقم‭یاه‭هاگنامرد‭،یمومع‭یاه‭ناتسرامیب‭ینعی(‭دوجوم
‭رب ‭تراظن ‭و ‭عیرس ‭شزومآ ‭قیرطزا ‭دیاب ‭ای ‭یناور ‭تشادهب ‭ینیلاب ‭یاه‭تبقارم ‭یهدناماس
‭یناور‭تشادهب‭صصختم‭کی‭ندوزفا‭قیرط‭زا‭ای‭،دریگ‭تروص‭یمومع‭تشادهب‭نانکراک
‭.دشاب‭سرتسد‭رد‭دیاب‭زین‭عرص‭دض‭و‭نامرد‭ناور‭یساسا‭یاهوراد‭.تشادهب‭هاگنامرد‭هب

مثال ها

مراقبت های بهداشت روانی ازسوی 
متخصصان بهداشت و روان )روانشناس، 

خدمات تخصصیپرستار، روانپزشک و غیره(

حمایت های غیرتخصصی 
متمرکز

تقویت حمایت های 
خانواده و جامعه

ملاحظات اجتماعی در 
خدمات اولیه و ایمنی

مراقبت های اولیه بهداشت روان 
ازسوی پزشکان ارشد مراقبت های 

بهداشت روان، حمایت اولیه و احساسی 
ازسوی بهداشتکاران

فعال سازی شبکه های اجتماعی
حمایت   های سنتی مشترک

فضاهای حمایتی مناسب سن

درخواست خدمات اولیه ایمن، مناسب 
از لحاظ اجتماعی و حافظ کرامت
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‭ناشنامرد‭نانچ‭مه‭دیاب‭،دنا‭هدرک‭تفایرد‭یناور‭تشادهب‭یاه‭کمک‭،نارحب‭زا‭شیپ‭هک‭یدارفا
‭همادایابد.

‭دیدش‭تالکشم‭هک‭یدارفا‭ینوکسم‭یاه‭هناخ‭و‭یناور‭یاه‭ناتسرامیب :تاسسؤم رد دارفا ‭.4
‭یهجوت‭یب‭رطخ‭نوچ‭،دوش‭دیدزاب‭بترم‭روط‭هب‭دیاب‭،نارحب‭لیاوا‭رد‭ًاصوصخ‭،دنراد‭یناور
‭یکیزیف‭یساسا‭یاهزاین‭،ینمیا‭.تسا‭الاب‭رایسب‭تاسسؤم‭رد‭نانآ‭زا‭یشک‭هرهب‭و‭مدرم‭هب
‭یاه‭تبقارم‭و‭هناتسودرشب‭یاه‭یسرزاب‭،)یتشادهب‭یاه‭تبقارم‭و‭بالضاف‭،هانپرس‭،اذغ‭،بآ(

‭نیمأت‭نارحب‭لوط‭رد‭دیاب‭ینامسج‭و‭یناور‭یساساشود.

‭یارب‭دیاب ‭،دوش‭یم‭یناور‭تالالتخا‭هنماد‭شیازفا ‭ثعاب‭،نارحب‭هک‭اج‭نآ‭زا‭:عیرس دوبهب ‭.5
‭درک‭نیودت‭ییاه‭همانرب‭،هدید‭بیسآ‭قطانم‭رسارس‭رد‭یناور‭تشادهب‭ماظن‭یهد‭ششوپ‭تیوقت

65‭ص‭،4‭ینوناک‭درادناتسا‭.کر((.

6-2. خدمات ضروری بهداشتی – بیماری های غیر واگیر

‭مک‭دمآرد‭اب‭یاهروشک‭هلمجزا‭،اهروشک‭زا‭یرایسب‭رد‭،یگدنز‭هب‭دیما‭شیازفا‭زین‭و‭نس‭شیازفا
NCD‭،هجیتن‭رد‭.تسا‭هدرک‭لیدبت‭)NCDs(‭ریگاو‭ریغ‭هب‭ینوفع‭زا‭ار‭اه‭یرامیب‭عون‭،طسوتم‭ای
‭ینارحب‭طیارش‭رد‭یمومع‭تشادهب‭یارب‭هدمع‭یعوضوم‭تروص‭هب‭شرتسگ‭تیمها‭ظاحل‭زا‭اه
‭،نمزم‭یاه‭یرامیب‭دوجوم‭طیارش‭تماخو‭دیدشت‭لیلد‭هب‭یتشادهب‭تالکشم‭شیازفا‭.تسا‭هدمآرد

‭.تسا‭هدش‭لیدبت‭اه‭نارحب‭زا‭یرایسب‭یمومع‭هلئسم‭هب

خدمات�ضروری�بهداشتی�– استاندارد��1بیماری�های�غیر�واگیر:�بیماری�های�
غیر�واگیر�

مردم�برای�کاهش�ابتلا�به�بیماری�ها�در�اثر�مشکلات�شدید�یا�وخامت�شرایط�مزمن�
سلامتی�شان،�به�درمان�های�ضروری�دسترسی�دارند.

اقدامات�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭هب ‭ار ‭نآ ‭هب ‭طوبرم ‭تاعالطا ‭و ‭دینک ‭یبایزرا ‭ار ‭)NCD( ‭ریگاو ‭ریغ ‭یاه‭یرامیب ‭یگدرتسگ
۱‭یامنهار‭هتکن‭.کر(‭دیناسرب‭نارحب‭هب‭وگخساپ‭یاه‭سناژآ‭ریاس‭یهاگآ(.

�‭‭،دوخ‭ریگاو‭ریغ‭یاه‭یرامیب‭یارب‭،نارحب‭زا‭شیپ‭هک‭یدارفا‭تیوه‭هرابرد‭تاعالطا‭بسک‭زا
‭فقوت‭زا‭؛دینک‭لصاح‭نانیمطا‭،نارحب‭لوط‭رد‭اه‭نآ‭نامرد‭موادت‭زا‭زین‭و‭دنا‭هدوب‭نامرد‭تحت

‭نامرد‭یناهگانبپرهیزید.
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�‭‭یاه‭یرامیب‭هلمجزا(‭ریگاو‭ریغ‭یاه‭یرامیب‭و‭دنراد‭داح‭تالکشم‭هک‭یدارفا‭،دیبای‭نانیمطا
‭دنمدرد‭دارفا‭زین‭و‭تسا‭ناشیگدنز‭یارب‭یدیدهت‭و‭هتفای‭تدش‭اه‭نآ‭رد‭،)الاب‭نوخ‭راشف‭،یبلق

‭.دننک‭یم‭تفایرد‭ار‭مزال‭نامرد‭،)هتفرشیپ‭ناطرس‭زا‭یشان‭یاهدرد‭هلمجزا(

�‭‭یاهدرادناتسا‭،تسین‭سرتسد‭رد‭ینامرد‭،)NCD(‭ریگاو‭ریغ‭یاه‭یرامیب‭یارب‭هک‭یطیارش‭رد
‭هیهت‭رامیب‭‭عاجرا‭دنیارف‭یارب‭یصخشمکنید.

�‭‭ریغ‭یاه‭یرامیب‭یارب‭وراد‭و‭مهم‭یاه‭شیامزآ‭،صیخشت‭تازیهجت‭هک‭دینک‭لصاح‭نانیمطا
‭نیا‭.دراد‭دوجو‭سرتسد‭رد‭هیلوا‭یتشادهب‭یاه‭تبقارم‭ماظن‭قیرط‭زا‭،نمزم‭لوادتم‭ریگاو

‭جردنم‭یساسا‭یاهوراد‭تسرهف‭رد‭دیاب‭اهورادباشد.

�‭‭یتکرح‭تالکشم‭راچد‭مدرم‭یارب‭،)لغب‭ریز‭یاه‭بوچ‭دننام(‭یکمک‭لیاسو‭هک‭دیبای‭نانیمطا
‭سرتسد‭رد‭یطابترا‭ایاست.

شاخص�های�کلیدی�)همراه�با�نکات�راهنما�برای�مطالعه(

�‭‭هب‭،)NCD(‭ریگاو‭ریغ‭یاه‭یرامیب‭راچد‭نارامیب‭عاجرا‭یارب‭،هیلوا‭یتشادهب‭تبقارم‭زکارم‭همه
‭.دنراد‭یدرادناتسا‭یتایلمع‭یاه‭شور‭،موس‭ای‭مود‭هدر‭ینامرد‭یاه‭تبقارم‭زکارم

�‭‭زا‭شیپ‭هک‭ریگاو‭ریغ‭یاه‭یرامیب‭راچد‭دارفا‭نامرد‭همادا‭یارب‭یتامدقم‭ینامرد‭زکارم‭همه
‭رایتخا‭رد‭یفاک‭یوراد‭،دنا‭هدوب‭نامرد‭تحت‭زین‭یرارطضا‭طیارشدارند.

نکات�راهنما

‭تالکشم‭،دیدش‭نوخ‭راشف‭،هتکس‭،یبلق ‭یاه‭یرامیب ‭:زا بیماری های غیر واگیر عبارتند  ‭.۱
‭،یرارطضا‭طیارش‭لوط‭رد‭.عرص‭و‭نیلوسنا‭هب‭یکتم‭تباید‭،زیلاید‭دنمزاین ‭نمزم‭یویلک
‭دننام‭یتالکشم‭ای‭دوخ‭طیارش‭تماخو‭ربارب‭رد‭هژیو‭روط‭هب‭نمزم‭یاه‭یرامیب‭راچد‭دارفا
‭ور‭هبور‭رطخ‭اب‭،دوش‭‭داجیا‭هفقو‭اه‭نآ‭نامرد‭رد‭هک‭ینامز‭و‭دنریذپ‭بیسآ‭هیوناث‭یاه‭تنوفع
‭تیامح‭دارفا‭نیا‭یارب‭دیاب‭نامرد‭موادت‭و‭یکینیلک‭تیبثت‭،هناتسودرشب‭تامادقا‭رد‭.دنوش‭یم

‭یلصاباشد.

‭.دنتسه‭یریگیپ ‭و ‭وراد ‭ینالوط‭فرصم‭دنمزاین ‭،دنراد واگیر  بیماری های غیر  که  کسانی  ‭.2
‭رد ‭دوجوم ‭یاهوراد ‭زا ‭هدافتسا ‭اب ‭،ریگاو ‭ریغ ‭یاه‭یرامیب ‭هب ‭رمتسم ‭و ‭لومعم ‭یگدیسر
‭زیوجت‭اًلومعم‭اما ‭؛دوش‭‭هدناجنگ‭یتشادهب‭تبقارم‭ماظن‭رد‭دیاب ‭،یساسا‭یاهوراد‭تسرهف
‭،نمزم‭یاه‭یرامیب‭هب‭یگدیسر‭یارب‭هزات‭یاه‭همانرب‭زا‭هدافتسا‭ای‭دیدج‭ینامرد‭یاه‭میژر
‭اه‭همانرب‭ای‭میژر‭نیا‭موادت‭طیارش‭رگا‭ًاصوصخ‭،دوش‭یمن‭هیصوت‭یدادما‭یاه‭شالت‭لوط‭رد

‭هتشادن‭دوجو‭یرارطضا‭هلحرم‭زا‭سپباشد.
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پیوست 1
چک لیست ارزیابی سلامتی

آمادگی

�‭.دینک‭تفایرد‭ار‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭هب‭طوبرم‭دوجوم‭تاعالطا

�‭.دینک‭تفایرد‭ار‭ییاوه‭یاه‭سکع‭و‭اه‭هشقن

�‭.دینک‭تفایرد‭ار‭یتشادهب‭و‭یرامآ‭تاعالطا

ایمنی و دسترسی

�‭.دینک‭صخشم‭ار‭تعیبط‭ای‭رشب‭دولوم‭تارطخ‭همادا‭و‭دوجو

�‭.دینک‭صخشم‭ار‭حلسم‭یاهورین‭روضح‭هلمجزا‭،تینما‭یلک‭طیارش

�‭.دینک‭صخشم‭ار‭هدید‭بیسآ‭تیعمج‭هب‭هناتسودرشب‭یاه‭سناژآ‭یسرتسد

آمارها و ساختار اجتماعی

�‭.دینک‭هبساحم‭یتیعمج‭کیکفت‭و‭سنج‭،نس‭بسح‭رب‭ار‭هدید‭بیسآ‭دارفا‭دادعت

�‭‭،نالولعم‭و‭نادنملاس‭،ناکدوک‭،نانز‭هلمجزا‭،دنتسه‭فعاضم‭رطخ‭ضرعم‭رد‭هک‭ار‭ییاه‭هورگ
‭ییاسانشکنید.

�‭‭ار‭ناکدوک‭و‭نانز‭یتسرپرس‭تحت‭یاه‭هداوناخ‭دادعت‭و‭دینک‭صخشم‭ار‭اهراوناخ‭نیگنایم
‭نیمختبزنید.

�‭.دینک‭صخشم‭ار‭نانآ‭ذوفن‭ای‭نالوئسم‭یاه‭تیعقوم‭هلمجزا‭،یعامتجا‭دوجوم‭طیارش
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اطلاعات�مرتبط�پیشینه�و�مسائل�بهداشتی

�‭‭.دینک‭ییاسانش‭،تسا‭هتشاد‭دوجو‭لحم‭رد‭نارحب‭زا‭شیپ‭هک‭ار‭یتشادهب‭لئاسم

�‭‭،)ناگراوآ‭یارب‭هیلوا‭تنوکس‭لحم‭و‭ناگدنهانپ‭یارب(‭أدبم‭روشک‭رد‭دوجوم‭یتشادهب‭تالکشم
‭ییاسانش‭ار‭نارحب‭زا‭شیپکنید.

�‭.دینک‭ییاسانش‭ار‭،یمدیپا‭عوقو‭ناکما‭هلمجزا‭،یتمالس‭ربارب‭رد‭دوجوم‭تارطخ

�‭.دینک‭ییاسانش‭ار‭یتشادهب‭یاه‭تبقارم‭یلبق‭زکارم

�‭.دینک‭لیلحت‭ار‭تمالس‭ماظن‭یاهدرکلمع

نرخ مرگ ومیر

�‭.دینک‭هبساحم‭ار‭ریمو‭گرم‭ماخ‭خرن

�‭.دینک‭هبساحم‭)لاس‭5‭ریز‭ناکدوک‭رد‭هلمجزا(‭نس‭هب‭هجوت‭اب‭ار‭ریمو‭گرم‭خرن

�‭.دینک‭هبساحم‭ار‭صخشم‭لیالد‭اب‭ریمو‭گرم‭خرن

�‭.دینک‭هبساحم‭ار‭ریمو‭گرم‭یبیرقت‭خرن

نرخ ابتلا به بیماری ها

�‭.دینک‭صخشم‭،تسا‭مهم‭یمومع‭یتمالس‭یارب‭هک‭ار‭هدمع‭یاه‭یرامیب‭زورب‭نازیم‭یاه‭خرن

�‭‭.دینک‭صخشم‭ار‭سنج‭و‭نس‭اب‭طبترم‭هدمع‭یاه‭یرامیب‭زورب‭نازیم‭خرن

منابع موجود

�‭.دینک‭صخشم‭ار‭نارحب‭زا‭هدید‭بیسآ‭روشک‭تشادهب‭ترازو‭تیفرظ

�‭‭طیارش‭،هئارا‭دروم‭تامدخ‭عون‭بسحرب‭یلک‭دادعت‭هلمجزا‭،یلم‭یتشادهب‭تاناکما‭طیارش
‭صخشم‭ار‭اه‭نآ‭هب‭یسرتسد‭و‭یکیزیفکنید.

�‭.دینک‭یسررب‭ار‭نانآ‭یاه‭تراهم‭و‭تشادهب‭زکارم‭نانکراک‭دادعت
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�‭.دینک‭صخشم‭ار‭یلام‭نیمأت‭یاهراکوزاس‭و‭تشادهب‭دوجوم‭یاه‭هجدوب

�‭‭ددجم ‭یاه‭همانرب ‭هلمجزا ‭،یمومع ‭تشادهب ‭یاه‭همانرب ‭ینونک ‭درکلمع ‭طیارش ‭و ‭تیفرظ
‭نیعم‭ار‭یزاس‭نمیاکنید.

�‭‭یسررب‭ار‭یگنهامه‭تیریدم‭و‭یتاکرادت‭ماظن‭و‭یساسا‭یاهوراد‭،درادناتسا‭یاه‭شور‭دوجو
کنید.

�‭.دینک‭صخشم‭ار‭دوجوم‭عاجرا‭ماظن‭طیارش
�‭.دیهد‭صیخشت‭ار‭یتشادهب‭زکارم‭طیحم‭تشادهب‭حطس

�‭.دینک‭یسررب‭ار‭یتشادهب‭تاعالطا‭ماظن‭دوجوم‭طیارش

اطلاعات سایر بخش های مرتبط

�‭هیذغت‭طیارش
�‭ییاذغ‭تینما‭و‭هیذغت
�‭یطیحم‭تسیز‭طیارش
�‭هانپرس‭تیفیک –‭هانپرس

�‭تشادهب‭و‭یتمالس‭شزومآ –‭شزومآ



حداقل استانداردها در اقدامات بهداشتی

357

پیوست 2
نمونه فرم های گزارش بازرسی هفتگی

فرم 1: بازرسی مرگ ومیر
‭:هطوحم‭لحم...............................................................................................................
‭‭:هبنشکی‭ات‭..................................‭‭:هبنشود‭زا‭خیرات...................................................
‭:هتفه‭نیا‭زاغآ‭رد‭تیعمج‭لک.....................................................................................
‭:هتفه‭نیا‭یاه‭توف‭...............................‭:هتفه‭نیا‭یاهدلوت.......................................
‭:هتفه‭نیا‭یاه‭یجورخ‭..............‭:)دوجو‭تروصرد(‭هتفه‭نیا‭یاه‭یدورو................
‭:لاس‭5‭ریز‭تیعمج‭لک‭........................‭:هتفه‭رخآ‭رد‭تیعمج‭لک............................

‭هلاس‭4‭ات‭۰الاب‭هب‭لاس‭5لک‭عمجها
مؤنثمذکرمؤنثمذکر

‭لیلداصلی
‭یسفنت‭هاگتسد‭داح‭تنوفعتحتانی

‭ابو‭)هب‭کوکشم(
‭لاهساخونی
‭لاهساآبکی

‭ریغ –‭تحارجتصادفی
مالاریا

‭ردام‭گرم– مستقیم
سرخک

‭تیژننم‭)هب‭کوکشم(
‭28‭ات(‭نادازونروزه(

سایر
ناشناس

‭و‭نس‭بسح‭رب‭لک‭عمججنس

‭لیالدزیربنایی
‭زدیا‭)هب‭کوکشم(

‭ریغ(‭ردام‭گرممستقیم(
‭ءوستغذیه

‭صخشم(‭ریگاو‭ریغ‭یاه‭یرامیبکنید(
سایر

‭و‭نس‭بسح‭رب‭لک‭عمججنس

‭یروآ‭عمج‭دروم‭ره‭یارب‭ار‭یرت‭قیقد‭تاعالطا‭ناوت‭یمن‭ینامز‭تیدودحم‭لیلد‭هب‭نیاربانب‭و‭تسالاب‭ریمو‭گرم‭نازیم‭هک‭دوش‭یم‭هدافتسا‭ینامز‭مرف‭نیا‭زا‭«کرد.
‭.دوزفا‭ناوت‭یم‭یژولویمدیپا‭یوگلا‭و‭طیارش‭هب‭هجوت‭اب‭زین‭ار‭ریمو‭گرم‭لیالد‭ریاس-
‭)الاب‭هب‭لاس‭8۰‭و‭هلاس‭79‭ات‭7۰‭،هلاس‭69‭ات‭6۰‭،هلاس‭59‭ات‭5۰‭،هلاس‭49‭ات‭۱5‭،هلاس‭۱4‭ات‭5‭،هلاس‭4‭ات‭۱‭،ههام‭۱۱‭ات‭۰(‭درک‭کیکفت‭رتشیب‭ناوت‭یم‭ار‭نس-
‭.درک‭لماش‭ار‭‭عاجرا‭لحم‭یاه‭ناتسرامیب‭و‭نانز‭یاه‭هورگ‭،ناراکتشادهب‭،یبهذم‭ناربهر‭شرازگ‭ای‭لحم‭زا‭شرازگ‭هکلب‭،درک‭شرازگ‭ار‭یتشادهب‭زکارم‭توف‭دراوم‭دیابن‭ًافرص-
‭.دوش‭هتشون‭مرف‭تشپ‭رد‭دیاب‭زین‭دراوم‭حرش‭،ناکما‭تروصرد-
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فرم 2: بازرسی مرگ ومیر
‭هطوحم‭لحم............................................................................................................
‭‭:هبنشکی‭ات‭..................................‭‭:هبنشود‭زا‭خیرات...............................................
‭:هتفه‭نیا‭زاغآ‭رد‭تیعمج‭لک.................................................................................
‭:هتفه‭نیا‭یاه‭توف‭...............................‭:هتفه‭نیا‭یاهدلوت...................................
‭:هتفه‭نیا‭یاه‭یجورخ‭..............‭:)دوجو‭تروصرد(‭هتفه‭نیا‭یاه‭یدورو............
‭:لاس‭5‭ریز‭تیعمج‭لک‭........................‭:هتفه‭رخآ‭رد‭تیعمج‭لک.......................

اره
شم

رد(
‭،م
زن
‭ت)

سی
جن

س(
‭=
‭ل
سا
‭،م
‭=
‭ها
‭،م
‭=ر

‭زو
‭)ر
‭یلصا‭تلعیداینب‭لیالدمرگسن

سی
‭تنف

دام
‭نان

ایی
‭تپ

سم
‭دق
شدی

‭ت
فون
ع

به(
‭ک

کو
مش
‭ا)
وب

نی
خو

‭ل
سها

ا

کی
‭لآب

سها
ا

فی
صاد

‭رت
 غی

–‭
ت
راح

ج

قیم
ست
– م

‭رد
‭ما
گ
مر

ریا
الا
م

ک
رخ
س

به(
‭ک

کو
مش
‭ت)

نژی
من

زه(
رو
‭28

‭ات
‭۰(

‭ی
زاد
نو

د(
کنی
‭ص

شخ
‭)م
گیر

‭وا
غیر

‭ی
مار

بی

د(
کنی
‭ص

شخ
‭)م
ایر
س

س
شنا

نا

به(
‭ک

کو
مش
‭ز)
اید

ذیه
‭تغ
وء
س

م(
تقی
مس
‭ری
‭)غ
در
‭ما
گ
مر

د(
کنی
‭ص

شخ
‭)م
ایر
س

ل(
سا
‭/ه
‭ما
ز/
رو
‭خ)

اری
ت

طه
حو

‭رم
‭تد

قعی
مو

انه
‭خ
در
‭ای
‭ن
ستا

مار
‭ربی

‭گد
مر

۱

2

۳

4

5

6

7

8

‭و‭عویش‭هرابرد‭قیقحت‭،نس‭بسحرب‭لیلحت‭ناکما‭مرف‭نیا‭،دراد‭دوجو‭توف‭دراوم‭همه‭هرابرد‭تاعالطا‭تبث‭یارب‭یدایز‭تقو‭هک‭دوش‭یم‭هدافتسا‭ینامز‭مرف‭نیا‭زا‭«
‭یم‭مهارف‭ار‭تاناکما‭زا‭هدافتسا‭خرن‭و‭نآ‭لحمکند.

‭.دراد‭ریمو‭گرم‭نازیم‭هب‭یگتسب‭)یگتفه‭ای‭هنازور‭تروص‭هب‭ینعی(‭یهد‭شرازگ‭‭یلاوت-
‭.دوش‭هدوزفا‭دناوت‭یم‭طیارش‭اب‭بسانم‭لکش‭هب‭زین‭توف‭لیالد‭ریاس-
‭‭اه‭ناتسرامیب‭هب‭عاجرا‭و‭نانز‭یاه‭هورگ‭،ناراکتشادهب‭،یبهذم‭ناربهر‭،لحم‭زا‭‭شرازگ‭هکلب‭،درک‭شرازگ‭لحم‭تشادهب‭زکارم‭زا‭دیابن‭ًافرص‭ار‭توف‭دراوم-

‭اه‭نآ‭رد‭دیاب‭زین‭ارگنجاند.
‭.دوش‭هتشون‭مرف‭تشپ‭رد‭دیاب‭زین‭دراوم‭حرش‭،ناکما‭تروصرد-
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فرم گزارش هشدار سریع هفتگی
‭یم‭هدافتسا‭،تسالاب‭ریگاو‭یاه‭یرامیب‭عویش‭رطخ‭هک‭ینامز‭رد‭،دیدش‭یرارطضا‭هلحرم‭رد‭مرف‭نیا‭زا‭*شود.

‭‭:هبنشکی‭ات‭...................................‭‭:هبنشود‭زا‭خیرات...................................................
‭:هاگودرا‭/ناکسا‭لحم‭/اتسور‭/رهش..............................................................................

‭کینیلک•‭‭‭‭تشادهب‭زکرم •‭‭‭‭یرتسب •‭‭‭‭ییاپرس •....................‭:هطوحم‭مانسیار
‭:سامت‭هرامش‭و‭رگشرازگ‭دنمراک‭..................‭:نابیتشپ‭)یاه(سناژآ...................
‭:لاس‭5‭ریز‭تیعمج‭لک‭.................................‭:تیعمج‭لک.................................

الف. اطلاعات تفکیکی هفتگی 

‭دراوماه‭یرامیب‭هب‭التباریمو‭گرمتازه
جمع

‭5ریزرتالاب‭و‭لاس‭5لاس‭5ریزرتالاب‭و‭لاس‭5سال
‭شریذپ‭عمجها

‭توف‭دراوم‭عمجشده
‭دیدش‭یاه‭تنوفعتنفسی

‭لاهساآبکی
‭دیدش‭لاهساخونی

‭ایرالام‭)هدشدییات‭/‭هب‭کوکشم(
سرخک

‭تیژننم‭)هب‭کوکشم(
‭یزیرنوخ‭زا‭یشان‭بت‭مئالعشدید

‭ناقری‭مئالعشدید
(AFP)‭اه‭هلضع‭جلف‭مئالع

‭زازک
‭هجرد‭۳8/5(‭اه‭بت‭ریاسسانتیگراد(

‭مخز‭/‭اه‭تحارجها
سایر
جمع

‭.دوش‭شرامش‭رابکی‭دیاب‭طقف‭دروم‭ره‭.دوش‭تبث‭دیاب‭اه‭نآ‭نیرتمهم‭؛تسا‭نکمم‭صیخشت‭کی‭زا‭شیب ‭-
‭هدش‭هدید‭)هدش‭توف‭دراوم‭یارب(‭یسرزاب‭هتفه‭لوط‭رد‭هک‭دینک‭لماش‭ار‭یدراوم‭اهنتاند. ‭-

‭رفص«‭دیسیونب‭،تسا‭هدوبن‭یتوف‭ای‭دروم‭چیه‭الاب‭مرف‭تسرهف‭رد‭هدشرکذ‭دراوم‭زا‭یکی‭یارب‭رگا«. ‭-
‭یرامیب‭هب‭التبا‭تمسق‭رد‭هن‭،دوش‭رکذ‭ریمو‭گرم‭تمسق‭رد‭دیاب‭طقف‭هدش‭توف‭دراومها. ‭-

‭هتشون‭مرف‭نیا‭تشپ‭رد‭دیاب‭یسرزاب‭تحت‭طیارش‭زا‭کی‭ره‭یارب‭دراوم‭حرششود. ‭-

‭هفاضا‭ای‭فذح‭ناوت‭یم‭یرامیب‭رطخ‭یبایزرا‭و‭یسانشریگ‭همههب‭هجوت‭اب‭ار‭اه‭یرامیب‭هب‭التبا‭للعکرد. ‭-
‭دوجو‭اه‭نآ‭عویش‭لامتحا‭هک‭تسا‭ییاه‭یرامیب‭عیرس‭یبایدر‭،عیرس‭رادشه‭یسرزاب‭زا‭دوصقمدارد. ‭-

‭تسد‭هب‭)دراوم(‭شیاپ‭یاج‭هب‭)عویش(‭قیقحت‭قیرط‭زا‭دیاب‭ار‭هیذغت‭ءوس‭ریظن‭یطیارش‭هرابرد‭تاعالطاآورد. ‭-

ب. هشدار شیوع
‭،ییالگیش‭لاهسا‭،ابو‭رثا‭رد‭ریمو‭گرم‭دراوم‭دادعت‭و‭ناکم‭،نامز‭هرابرد‭دوجوم‭تاعالطا‭رثکادح‭اب‭ًافطل‭،دیدوب‭کوکشم‭ریز‭یاه‭یرامیب‭زا‭کیره‭دوجو‭هب‭هک‭نامز‭ره
‭هب‭ای‭و‭دینزب ‭نفلت‭ای‭کمایپ‭.............. ‭هب ‭،یزیرنوخ‭زا‭یشان‭یاه‭بت‭،هفرس‭هایس‭،یرتفید‭،تیژننم‭،گناد‭بت‭،B‭ای‭A‭تیتاپه‭،زازک‭،هبصح‭،لافطا‭جلف‭،کخرس

‭لیمیا‭..........................بفرستید.
‭رییغت‭روشک‭رد‭اه‭یرامیب‭یسانشریگ‭همه‭هب‭هجوت‭اب‭اه‭یرامیب‭تسرهف‭نیا(خواهدکرد(.
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فرم نمونه گزارش بازرسی ابتلا به بیماری ها
‭تراظن‭و‭اه‭یرامیب‭ریاس‭لماش‭بسانم‭روط‭هب‭ات‭داد‭شرتسگ‭دیدش‭هلحرم‭زا‭سپ‭عیرس‭رادشه‭شرازگ‭زا‭ناوت‭یم‭ار‭اه‭یرامیب‭هب‭التبا‭رب‭تراظن‭*

‭زین‭اه‭صخاش‭ریاس‭ربباشد.
‭:هطوحم............................................................................................................
‭‭:هبنشکی‭ات‭...................................‭‭:هبنشود‭زا‭خیرات.......................................
‭‭:هام‭/هتفه‭نیا‭زاغآ‭رد‭تیعمج‭لک.................................................................
‭:هام‭/هتفه‭نیا‭رد‭اهدلوت...................................................................................
‭:)دوجو‭تروصرد(‭هام‭/‭هتفه‭نیا‭رد‭اه‭یدورو...............................................
‭:هام‭/‭هتفه‭نیا‭رد‭اه‭یجورخ...........................................................................
‭:لاس‭5‭ریز‭تیعج‭لک‭....................‭:هام‭/هتفه‭نایاپ‭رد‭تیعمج‭لک..............

‭یرامیب‭هب‭التبا#‭)هزات‭دراوم‭دادعت(‭لاس‭5‭ریز)هزات‭دراوم(‭رتالاب‭و‭لاس‭5عمجرارکت‭دراومها
‭دراومعمجتازهجمعمؤنثمذکرجمعمؤنثمذکرتشخیص*

‭دیدش‭یسفنت‭تنوفع**
‭یکبآ‭لاهساشدید
‭ینوخ‭لاهساشدید

‭)هدشدییأت‭/هب‭کوکشم(مالاریا
سرخک

‭تیژننم‭)هب‭کوکشم(
‭یزیرنوخ‭زا‭یشان‭بت‭مئالعشدید

‭ناقری‭مئالعشدید
‭هچیهام‭دیدش‭جلف‭و‭یسح‭یبها

کزاز
‭۳8/5‭یالاب‭یاه‭بت‭ریاسدرجه

‭زدیا‭)هب‭کوکشم(***
‭یاه‭یرامیبچشمی
‭هیذغت‭ءوس****
‭یاه‭تحارجتصادفی

‭ریغ‭یاه‭تحارجتصادفی
‭یرسم‭یاه‭تنوفعجنسی
‭یراجم‭یاه‭مخزتناسلی

‭یراردا‭یراجم‭حشرتمردان
‭حشرتواژینال

‭نییاپ‭هیحان‭دردشکم
‭یاه‭یرامیبپوستی

‭هلمجزا(‭ریگاو‭ریغ‭یاه‭یرامیبدیابت(
کرم
سایر

ناشناس
جمع

‭ای‭دوزفا‭،یسانشریگ‭همه‭یوگلا‭و‭طیارش‭هجوت‭اب‭،ناوت‭یم‭ار‭اه‭یرامیب‭هب‭التبا‭لیالد‭؛تسا‭نکمم‭صیخشت‭کی‭زا‭شیب‭*کاست.
‭یم‭میسقت‭ینییاپ‭و‭ییالاب‭یراجم‭تنوفع‭هب‭ار‭دروم‭نیا‭اهروشک‭زا‭یخرب‭رد‭:یسفنت‭یارجم‭دیدش‭تنوفع‭**کنند.

‭یبایزرا‭وحن‭نیرتهب‭هب‭ناوت‭یم‭قیقحت‭اب‭ار‭زدیا‭و‭HIV‭عویش‭***کرد.
‭یبایزرا‭اریز‭،داد‭ماجنا‭ناوت‭یم‭)نزو‭/‭دق‭یریگلابرغ‭ای‭MUAC(‭عیرس‭یقیقحت‭قیرطزا‭‭وحن‭نیرتهب‭هب‭ار‭هیذغت‭ءوس‭عویش‭****

‭صخشم‭،دنیآ‭یم‭کمک‭تساوخرد‭یارب‭هک‭یناسک‭هرابرد‭طقفاست.
‭.درک‭کیکفت‭رتشیب‭ناوت‭یم‭ناکما‭تروصرد‭ار‭نس‭#
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هشدار شیوع
‭دادعت‭و‭،ناکم‭،نامز‭هرابرد‭دوجوم‭تاعالطا‭رثکادح‭اب‭ًافطل‭،دیدش‭کوکشم‭ریز‭یاه‭یرامیب‭زا‭کیره‭دوجو‭هب‭رگا
‭،تیژننم‭،گناد‭بت‭، Eای‭A‭تیتاپه‭،زازک‭،هبصح‭،لافطا‭جلف‭،کخرس‭،ییالگیش‭لاهسا‭،ابو‭:رثا‭رد‭ریمو‭‭گرم‭دراوم
‭لیمیا‭..........................‭هب ‭ای‭و‭دینزب‭نفلت‭ای‭کمایپ‭..............‭هب ‭یزیرنوخ‭زا‭یشان‭یاه‭بت‭،هفرس‭هایس‭،یرتفید

بفرستید.

‭زکرم‭زا‭دیدزاب
بهداشت

‭5‭ریزرتالاب‭و‭لاس‭5عمجسال

مؤنثمذکرجمعمؤنثمذکرجمعمؤنثمذکر

‭عمجبازدیدها

‭میسقت‭،هتفه‭کی‭رد‭اه‭تیزیو‭دادعت‭عمج‭=‭تشادهب‭زکرم‭هب‭لاس‭رد‭رفن‭ره‭یازا‭هب‭اهدیدزاب‭دادعت‭:یرادرب‭هرهب‭خرن
‭52‭X‭تیعمج‭لک‭عمج‭ربهفته

‭و‭هلاس‭59‭ات‭5۰‭،هلاس‭49‭ات‭۱5‭،هلاس‭۱4‭ات‭5‭،هلاس‭4‭ات‭۱‭،ههام‭۱۱‭ات‭۰(‭درک‭کیکفت‭رتشیب‭ناوت‭یم‭ار‭نس‭-
‭هب‭لاس‭6۰بالا(

‭دادعت ‭/)FTE( ‭تقو‭مامت ‭نایدصتم ‭لداعم ‭/)یلبق ‭و ‭دیدج( ‭اه‭شریذپ ‭لک ‭دادعت ‭:هاگنامرد ‭یدصتم ‭ره ‭تیزیو ‭دادعت
‭رد‭تشادهب‭زکرم‭تیلاعف‭یاهزورهفته

‭‭‭‭‭‭ ‭ ‭



منشور بشردوستانه و حداقل استانداردها در پاسخگویی های بشردوستانه

362

پیوست 3
فرمول هایی برای محاسبه شاخص های کلیدی بهداشت

نرخ خام مرگ ومیر

‭همه‭و‭نادرم‭و‭نانز‭هلمجزا‭،تیعمج‭لک‭رد‭ریمو‭گرم‭نازیم‭:فیرعتسنین.

فرمول:

‭گرم‭لک‭عمجومیرها
‭هرود‭لوط‭ردزمانی

‭‭‭۱۰‭ره‭رد‭توف‭=‭رفن‭‭رازه‭۱۰‭Xهزار ‭ ‭ ‭ ‭
‭‭‭‭‭/رفنروز ‭ ‭ ‭ ‭هرود‭نایم‭تیعمج

‭هرود‭رد‭اهزور‭دادعت‭xزمانی

)U5MR( نرخ مرگ ومیر زیر 5 سال

‭لک‭رد‭نس‭لاس‭5‭ریز‭ناکدوک‭نایم‭رد‭ریمو‭گرم‭نازیم‭:فیرعتجمعیت
فرمول:

‭توف‭لک‭عمجکودکان
‭هرود‭لوط‭رد‭لاس‭5‭ریز

‭‭رازه‭۱۰‭ره‭رد‭توف‭‭=‭رفن‭رازه‭۱۰‭X ‭ ‭ ‭ ‭
‭رد‭لاس‭5‭ریز‭کدوک‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭لاس‭5‭ریز‭ناکدوک‭لک‭دادعتروز

‭لوط‭رد‭اهزور‭دادعت‭Xدوره
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نرخ حادثه

‭ضرعم‭رد‭هک‭یتیعمج‭نایم‭رد‭نامز‭زا‭یصخشم‭هرود‭رد‭هک‭نارحب‭هزات‭دراوم‭دادعت‭:فیرعت
‭.دهد‭یم‭خر‭،دراد‭رارق‭یرامیب‭هب‭التبا‭رطخ

فرمول:

‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭یاه‭یرامیب‭لیلد‭هب‭هزات‭دراوم‭دادعت
‭لیلد‭هب‭هزات‭دراومبیماری ‭ ‭ ‭ ‭‭ینامز‭هرود‭رد‭صاخ
‭‭‭نامز‭هرود‭رد‭صاخ‭‭‭=‭رفن‭رازه‭۱۰‭xدر ‭ ‭ ‭ ‭
‭رد‭رفن‭رازه‭۱۰ره‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭هب‭التبا‭رطخ‭ربارب‭رد‭تیعمجماه

‭یاه‭هام‭دادعت‭‭x‭یرامیبدوره

)CFR( نرخ مرگ ومیر

‭یرامیب‭راچد‭هک‭یدارفا‭دادعت‭رب‭میسقت‭،دنوش‭یم‭‭توف‭یرامیب‭رثا‭رد‭هک‭یدارفا‭دادعت‭:فیرعت
هستند.
فرمول:

‭لوط‭رد‭هک‭یدارفا‭دادعتدوره
‭یم‭توف‭یرامیب‭لیلد‭هبشوند

 x%‭=‭۱۰۰‭‭X‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭
‭یرامیب‭راچد‭هرود‭لوط‭رد‭هک‭یدارفاهستند

میزان استفاده از مرکز بهداشت

‭نایم ‭دیاب ‭ناکما ‭تروصرد ‭.لاس ‭رد ‭رفن ‭ره ‭یازا‭هب ‭ییاپرس ‭نارامیب ‭تیزیو ‭دادعت ‭:فیرعت
‭دیدج‭یاه‭شریذپ‭زا‭دیاب‭خرن‭نیا‭هبساحم‭یارب‭و‭دش‭لئاق‭زیامت‭یلبق‭و‭هزات‭یاه‭شریذپ
‭؛تسا‭لکشم‭میدق‭و‭دیدج‭یاه‭تیزیو‭نایم‭زیامت‭ندش‭لئاق‭تاقوا‭رتشیب‭اما‭؛درک‭هدافتسا

‭یمرد‭رگیدکی‭اب‭نارحب‭هرود‭لوط‭رد‭،ود‭‭نیا‭ًابلاغ‭نیاربانبآمیزند.
فرمول:

‭کی‭رد‭اه‭تیزیو‭لک‭دادعتهفته
‭‭‭/رفن‭/تیزیو‭=‭هتفه‭52‭Xسال ‭ ‭ ‭ ‭

‭لک‭دادعتجمعیت
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تعداد ویزیت ها در هر کلینیک در روز

‭رد‭ینیلاب‭کشزپ‭ره‭یوسزا‭هدش‭ماجنا‭)میدق‭و‭دیدج‭دراوم(‭یاه‭هرواشم‭لک‭نیگنایم‭:فیرعت
روز.

فرمول:

‭‭‭‭‭‭‭ ‭هتفه‭کی‭رد‭اه‭تیزیو‭لک‭دادعت
       ‭رد‭تشادهب‭زکرم‭هک‭ییاهزور‭دادعت :هفته

‭‭‭‭‭‭زاب‭تقو‭مامتاست ‭ ‭تشادهب‭زکرم‭رد‭ناکشزپ‭FTE*‭ددع

‭تمسق‭رد‭کشزپ‭شش‭رگا‭‭،لاثم‭یارب‭.دنیوگ‭یم‭تشادهب‭زکرم‭کی‭رد‭راک‭هب‭لوغشم‭ناکشزپ‭دادعت‭لداعم‭هب‭)تقو‭مامت‭لداعم(‭FTE*
‭2‭+‭تقو‭مامت‭4‭اب ‭تسا‭ربارب‭)تقو‭مامت‭لداعم(‭FTE‭ناکشزپ‭دادعت‭سپ‭،دنا ‭تقو‭همین‭اه‭نآ‭زا‭رفن ‭ود‭اما‭،دننک‭یم‭راک‭ییاپرس‭نارامیب

FTE‭کشزپ‭5‭=‭تقو‭همین
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مآخذ و منابع بیشتر برای مطالعه 
منابع

مقررات حقوقی بین المللی

‭،یداصتقا ‭قوقح ‭قاثیم ‭۱2 ‭هدام( ‭تشادهب ‭ینتفای‭تسد ‭درادناتسا ‭دح ‭نیرتالاب ‭هب ‭ندیسر ‭قح
 UN Doc.‭.2۰۰۰‭توا‭۱۱‭خیرات‭رد 14CESCRیلک‭حیضوت‭،)CESCR‭ای‭یگنهرف‭و‭یعامتجا

‭و‭یعامتجا‭،یداصتقا‭قوقح‭هب‭طوبرم‭هتیمک‭E/C/2000/4.فرهنگی.

‭عوضوم‭.رشب‭قوقح‭و‭رشب‭هرابرد‭خساپ‭و‭شسرپ‭25‭،)2۰۰2(‭)WHO(‭یناهج‭تشادهب‭نامزاس
‭،۱‭هرامش‭رشب‭قوقح‭و‭تشادهب‭راشتناژنو.

http://whqlipbdoc.who.int/hq/2002/924154690.pdf

نظام بهداشت

‭شزومآ‭یارب‭اهدرادناتسا‭لقادح‭،)2۰۰4(‭)INEE(‭اه‭نارحب‭رد‭شزومآ‭یارب‭یسناژآ‭نیب‭هکبش
‭.یروف‭یزاسزاب‭و‭نمزم‭یاه‭نارحب‭،اه‭نارحب‭ردژنو.

www.exacteditions.com/exact/browse/436/494/2635/2/47?dps=on

‭:تشادهب‭هشوخ‭یامنهار‭،)IASC(‭یسناژآ‭نیب‭هسلج‭روتسد‭نییعت‭هتیمک‭،یناهج‭تشادهب‭هشوخ
‭.یناهج‭تشادهب‭نامزاس‭،یروشک‭حطس‭رد‭لمع‭یارب‭تشادهب‭هشوخ‭لمع‭یامنهارژنو.

‭.نایراموک ‭تاراشتنا ‭.مود ‭پاچ ‭،وراد ‭ریاخذ ‭تیریدم ‭،)۱997( ‭تشادهب ‭یارب ‭تیریدم ‭مولع
‭،یت‭یس‭،دلیفمولبآمریکا.

‭یاه‭تیروف‭‭تاعالطا‭ماظن‭،)2۰۰9(‭)UNHCR(‭ناگدنهانپ‭روما‭رد‭دحتم‭للم‭نامزاس‭یلاع‭رسیمک
بهداشتی.

 www.unhcr.org/pages/49c3646ce0.html
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‭.یناگمه ‭تشادهب ‭زا ‭تیامح ‭:یعیبط ‭یایالب ‭،)2۰۰۰( ‭)PAHO( ‭نکیرمآ ‭ناپ ‭تشادهب ‭نامزاس
‭ید‭نتگنیشاو‭.575‭هرامش‭کیفیتنیاس‭تاراشتناسی.

‭.ایالب‭و‭ینارحب‭طیارش‭رد‭تشادهب‭هاگشیامزآ‭تازیهجت‭،)۱994(‭یناهج‭تشادهب‭نامزاسژنو.
‭.مود‭پاچ‭،وراد‭یادها‭یارب‭ینیناوق‭،)۱999(‭یناهج‭تشادهب‭نامزاسژنو.

‭هب ‭یشخبدوبهب ‭:تشادهب ‭یاه‭ماظن  – ‭2۰۰۰ ‭ناهج ‭تشادهب ‭شرازگ ‭،یناهج ‭تشادهب ‭نامزاس
‭.درکلمعژنو.

 www.who.int/whr/2000/en/index.html

‭دشر‭یارب‭تشادهب‭رب ‭یراذگ‭هیامرس‭:تشادهب‭و‭نالک‭داصتقا ‭،)2۰۰۱(‭یناهج‭تشادهب‭نامزاس
‭.یداصتقاژنو.

‭.یساسا‭یاهوراد‭یوگلا‭تسرهف‭،)2۰۰9(‭یناهج‭تشادهب‭نامزاسژنو.
www.who.int/medicines/publications/essentialmedicines/en/index.html

‭۱۰‭یارب‭یکشزپ‭تازیهجت‭و‭اهوراد‭:یسناژآ‭نیب‭یتشادهب‭هتسب‭،)2۰۰8(‭یناهج‭تشادهب‭نامزاس
‭‭.ونژ‭.مراهچ‭پاچ‭،هام‭هس‭دودح‭رد‭رفنرازه

‭یارب‭تشادهب‭هناخباتک‭،)2۰۰۱(‭)PAHO(‭نکیرمآ‭ناپ‭تشادهب‭نامزاس‭و‭یناهج‭تشادهب‭نامزاس
‭ونژ‭.ایالب

 http://helid.desastres.net/

کنترل بیماری های واگیر
‭تشادهب‭نمجنا‭.مهدزون‭پاچ‭،ریگاو‭یاه‭یرامیب‭لرتنک‭یامنهار‭باتک‭،)2۰۰8(‭لا‭دیوید‭،نَمیِه

‭ید‭نتگنیشاو‭.اکیرمآ‭یمومعسی.

‭.اه‭نارحب‭رد‭ریگاو‭یاه‭یرامیب‭لرتنک‭،)2۰۰5(‭یناهج‭تشادهب‭نامزاسژنو.

‭.نادیم‭رد‭اه‭سناژآ‭یارب‭ییامنهار‭باتک‭:هدیچیپ‭یاه‭نارحب‭رد‭ایرالام‭لرتنک‭،)2۰۰5(‭نامهژنو.

‭یارب‭ییامنهار‭باتک‭:هراوآ‭و‭هدنهانپ‭یاه‭تیعمج‭نایم‭رد‭لس‭لرتنک‭و‭تبقارم‭،)2۰۰7(‭نامه
‭.مود‭پاچ‭.الب‭عوقو‭لحم‭رد‭اه‭سناژآژنو.

بهداشت کودک
‭نسکاو‭هک‭تشادهب‭نانکراک‭یارب‭ییامنهار‭.لمع‭رد‭یزاس‭نمیا‭،)۱997(‭یناهج‭تشادهب‭نامزاس

‭.نالیم‭کم‭.دننز‭یملندن.
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‭.)یکدوک‭یاه‭یرامیب‭هچراپکی‭تیریدم(‭IMCI‭یامنهار‭باتک‭،)2۰۰5(‭یناهج‭تشادهب‭نامزاس
ژنو.

‭ییاه‭ییامنهار‭:ناکدوک‭یارب‭یناتسرامیب‭یاه‭تبقارم‭یبیج‭باتک‭،)2۰۰5(‭یناهج‭تشادهب‭نامزاس
‭.دودحم‭عبانم‭اب‭یلومعم‭یاه‭یرامیب‭تیریدم‭یاربژنو.

‭طیارش ‭رد ‭ناکدوک ‭زا ‭یتشادهب ‭یاه‭تبقارم ‭یامنهار ‭باتک ‭،)2۰۰8( ‭یناهج ‭تشادهب ‭نامزاس
‭.هناتسودرشب‭یرارطضاژنو.

‭.کرویوین‭.2۰۰9‭،ناهج‭ناکدوک‭طیارش‭،)2۰۰9(‭)فسینوی(‭للم‭نامزاس‭ناکدوک‭قودنص
www.unicef.org/sowc09/docs/SOWC09-FullReport-EN.pdf

بهداشت جنسی و باروری
‭.هناتسودرشب‭یاه‭نامدیچ‭رد‭HIV‭هب‭یگدیسر‭یارب‭ییاه‭دومنهر‭،)2۰۰9(‭IASC

www.aidsandemergencies.org/cms/documents/IASC_HIV_Guidelines_2009_En.pdf

‭‭باتک‭‭،)ینادیم‭رورم‭یارب‭2۰۱۰‭رظن‭دیدجت(‭اه‭نارحب‭رد‭یروراب‭تشادهب‭یسناژآ‭نیب‭هورگراک
‭یاه‭نامدیچ‭رد‭یروراب‭تشادهب‭هرابرد‭یسناژآ‭نیب‭یامنهاربشردوستانه.

‭یارب‭)MISP(‭یتامدقم‭یلقادح‭تامدخ‭هتسب‭،)2۰۰6(‭هدنهانپ‭ناکدوک‭و‭نانز‭یارب‭نانز‭نویسیمک
‭هار‭زا‭شزومآ‭هتسب‭:یروراب‭تشادهبدور.

http://misp.rhrc.org/

‭:دازون‭زا‭تبقارم‭و‭نامیاز‭زا‭سپ‭نارود‭،دازون‭دلوت‭،یگلماح‭،)2۰۰6(‭یناهج‭تشادهب‭نامزاس
‭.مود‭پاچ‭،یرورض‭تامادقا‭یارب‭ییامنهارژنو.

http://whqlibdoc.who.int/publications/2006/924159084X_eng.pdf

‭ناج‭ینیلاب‭تیریدم‭،ناگدنهانپ‭روما‭رد‭للم‭نامزاس‭یلاع‭یایراسیمک‭و‭یناهج‭تشادهب‭نامزاس
‭هراوآ‭دارفا‭و‭ناگدنهانپ‭هرابرد‭هدافتسا‭یارب‭هیهت‭تسد‭رد‭نیناوق‭:یسنج‭زواجت‭زا‭ناگدرب‭رد‭هب

‭.یلخادژنو
‭یمومع‭تشادهب‭هسردم‭و‭)UNFPA(‭دحتم‭للم‭نامزاس‭تیعمج‭قودنص‭،یناهج‭تشادهب‭نامزاس
‭و‭هدش‭تیامح‭یاه‭نارحب‭رد‭یروراب‭و‭یسنج‭تشادهب‭هرابرد‭ادانارگ‭عامجا‭،)2۰۰9(‭سولودنآ

‭،ادانارگ‭.قباس‭تلاح‭هب‭عاضوا‭تشگزاباسپانیا.

جراحت
‭یلمع‭ییامنهار‭:یگنج‭ناحورجم‭یارب‭ییاه‭ناتسرامیب‭،)۱998(‭نارگید‭و‭ج‭،نوسلراک‭دراویِه
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‭بیلص‭یللملا‭نیب‭هتیمک‭.هناحلسم‭یاهدروخرب‭قطانم‭رد‭یحارج‭ناتسرامیب‭هرادا‭و‭ییاپرب‭یارب
‭)ICRC(‭خرسژنو.

‭نتگنیشاو‭.یهورگ‭یاه‭تحارج‭تیریدم‭ماظن‭کی‭داجیا‭،)2۰۰۱‭پاچ‭دیدجت‭،۱995(‭PAHO
‭.یس‭ید

www.disasterpublications.info/english/viewtopic.php?topic=victimasmasa

‭یساسا ‭یاه‭تبقارم ‭هتسب ‭و ‭اه‭نارحب ‭یارب ‭هچراپکی ‭تیریدم ‭،)2۰۰5( ‭یناهج ‭تشادهب ‭نامزاس
‭.نارحب‭تیریدم‭نیناوق‭:یحارجژنو.

 www.who.int/surgery/publications/Disastermanagguide.pdf

بهداشت روانی

‭.ونژ‭)2۰۱۰(‭یعامتجا‭-‭یناور‭تیامح‭و‭یناور‭تشادهب‭یارب‭IASC‭نیناوق‭،)2۰۰7(‭IASC

www.humanitarianinfo.org/iasc

‭یاه‭تیروف‭‭رد‭‭MHPSS‭یعامتجا‭-‭یناور‭تیامح‭و‭یناور‭تشادهب‭یارب‭IASC‭عجرم‭هورگ
‭؟دننادب‭دیاب‭ار‭اه‭زیچ‭هچ‭هناتسودرشب‭تشادهب‭نانکراک‭:هناتسودرشبژنو.

 www.who.int/mental_health/emergencies/en/

‭تامدخ‭هب‭طوبرم‭تامادقا‭تیاده‭یارب‭mhGAP‭لمعلاروتسد‭،)2۰۱۰(‭یناهج‭تشادهب‭نامزاس
‭یتشادهب‭یاه‭نامدیچ‭رد‭داوم‭فرصم‭زا‭یشان‭تالالتخا‭و‭یبصع‭،یزغم‭تالالتخا‭هب‭یگدیسر

‭.ونژ‭.یصصخت‭ریغ
www.who.int/mental_health/

‭،)فیلأت‭لاح‭رد(‭گنج‭زا‭یشان‭یاه‭کوش‭داینب‭و‭للملا‭نیب‭نژیو‭دلرو‭،یناهج‭تشادهب‭نامزاس
‭،یناور‭هیلوا‭یاه‭کمک‭یامنهارژنو.

بیماری های غیر واگیر

‭و‭یتآ‭یاهدنور‭:یتشادهب‭تبقارم‭هب‭تاشاشتغا‭زا‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭یاهزاین‭،نارگید‭و‭لگیپشا
2۰۱۰‭هیوناژ‭2۳‭،۳75‭دلج‭،تسنال‭.ریغتم‭یاه‭بوچراچ.

‭یراجم‭دادسنا‭و‭مسآ‭،تباید‭،یقورع‭یبلق‭یاه‭یرامیب‭تیریدم‭،)2۰۰8(‭یناهج‭تشادهب‭نامزاس
‭.2۰۰8‭هیروف‭28‭،سیون‭شیپ‭.هناتسودرشب‭یاه‭نامدیچ‭و‭اه‭نارحب‭رد‭یسفنتژنو.

‭ریگاو ‭ریغ ‭یاه‭یرامیب ‭یارب ‭یساسا ‭تامادقا ‭هب ‭طوبرم ‭هتسب ‭،)2۰۰9( ‭یناهج‭تشادهب ‭نامزاس
‭،)WHOPEN(ژنو.
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منابع بیشتر برای مطالعه

اسناد حقوقی بین المللی

‭،جلتوئار‭.هعلاطم‭یارب‭یبلطم‭:رشب‭قوقح‭و‭تشادهب‭،نارگید‭و‭.ج‭،نامنیویورک.

‭رد ‭یکشزپ ‭لنسرپ ‭فیاظو ‭و ‭قوقح ‭یارب ‭ییامنهار ‭باتک ‭،)۱982( ‭،ِیا ‭،ادارتسآ  – ‭ونیسکاب
‭.خرس‭بیلص‭یللملا‭نیب‭هتیمک‭.هناحلسم‭تاشاشتغاژنو.

نظام بهداشت

‭تشادهب‭نامزاس‭.مود‭دلج‭،یساسا‭یسانشریگ‭همه‭،)2۰۰6(‭یت‭،مروتسلیک‭و‭رآ‭،اتینوب‭.رآ‭،لوهلِگیب
‭،یناهجژنو.

‭یوس‭زا‭هنیزه‭تخادرپ‭فذح‭:GHC‭عضوم‭هب‭طوبرم‭هلاقم‭،)2۰۱۰(‭IASC‭یناهج‭تشادهب‭هشوخ
‭.هناتسودرشب‭یاه‭تیروف‭‭لوط‭رد‭یتشادهب‭هیلوا‭یاه‭تبقارم‭تامدخ‭هدننک‭تفایردژنو.

‭خرس‭بیلص‭یاه‭تیعمج‭یللملا‭نیب‭نویساردف‭و‭گربمولب‭زنیکپاهزنوج‭یمومع‭تشادهب‭هسردم
‭.اه‭نارحب‭رد‭یمومع‭تشادهب‭یامنهار‭،)2۰۰8(‭یمومع‭تشادهب‭یامنهار‭،)2۰۰8(‭رمحا‭لاله‭و

‭.ونژ
 www.ifrc.org/what/health/relief/guide.asp

‭.نالیم‭کم‭.یرارطضا‭طیارش‭رد‭یشور‭.هدنهانپ‭تشادهب‭،)۱997(‭)MSF(‭زرم‭نودب‭ناکشزپ
لندن.

‭.دروفسکآ ‭هاگشناد ‭تاراشتنا ‭.یمومع ‭تشادهب ‭یارب ‭ایالب ‭یاهدمایپ ‭)۱997( ‭)ed( ‭.یی ‭،یجون
نیویورک.

‭ICRC‭.یمومع‭تشادهب‭یارب‭ایالب‭یاهدمایپ‭،)۱997(‭یپ‭،نیرپژنو.
‭ICRC‭.یمومع‭تشادهب‭و‭گنج‭هرابرد‭امنهار‭باتک‭،)2۰۰6(‭یناهج‭تشادهب‭نامزاسژنو.

خدمات ضروری بهداشتی
‭یاه‭تیروف‭‭رد‭ریمو‭گرم‭هب‭طوبرم‭تاعالطا‭زا‭هدافتسا‭و‭ریسفت‭،)2۰۰5(‭،لا‭،زتربار‭و‭.فا‭،یچِچ

‭.راحب‭یاروام‭هعسوت‭هسسؤم‭.هناتسودرشب‭تامادقا‭هکبش‭.هناتسودرشبلندن.
www.odihpn.org
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‭.هراوآ‭یاه‭تیعمج‭ای‭ناگدنهانپ‭تشادهب‭طیارش‭عیرس‭یبایزرا‭،)2۰۰6(‭MSFپاریس.

‭درادناتسا‭تراظن‭:اه‭نارحب‭رد‭ییاذغ‭تینما‭و‭هیذغت‭طیارش‭،ریمو‭گرم‭شجنس‭،)2۰۰6(‭SMRT
‭.لاقتنا‭و‭دادما‭یبایزرا‭و

www.smartindicators.org

‭ریاس‭و‭ناگدنهانپ‭یتشادهب‭یاه‭تبقارم‭یارب‭ایراسیمک‭یاه‭دومنهر‭و‭لوصا‭،)2۰۰9(‭UNHCR
‭.ونژ‭.رظن‭دروم‭دارفا

Geneva. www.unhcr.org/cgi-bin/texis/vtx/search?page=search&docid=4b4c4fca9&q
uery=referral%20guidelines

‭.اه‭تیروف‭نامز‭رد‭تشادهب‭یبایزرا‭عیرس‭یاه‭شور‭،)۱999(‭یناهج‭تشادهب‭نامزاسژنو.

کنترل بیماری های واگیر

‭تسیب‭پاچ‭،نوسنام‭یا‭هراح‭یاه‭یرامیب‭،)2۰۰8(‭یآ‭ِیا‭،الموز‭و‭یپ‭،نوسنام‭،یس‭یج‭،کوک
‭یب‭ویلبد‭.مود‭وساندرز.

‭.اه‭شالت‭و‭یراذگریثأت‭:هدیچیپ‭یاه‭نارحب‭رد‭ریگاو‭یاه‭یرامیب‭،)2۰۰4(‭نارگید‭و‭ِیا‭ما‭،یلونوک
‭.تِسناللندن.

‭یگدامآ‭هب‭یشخبدوبهب‭و‭یناسردادما‭،عویش‭یبایزرا‭،ابو‭عویش‭،)2۰۰4(‭یناهج‭تشادهب‭نامزاسها.

‭لاهسا ‭عویش ‭هلمجزا ‭،سیسولگیش ‭لرتنک ‭یارب ‭ییاه‭دومنهر ‭،)2۰۰5( ‭یناهج ‭تشادهب ‭نامزاس
‭.۱‭عون‭یالگیشژنو.

بهداشت کودک

‭.دودحم‭عبانم‭اب‭عیاش‭یاه‭یرامیب‭تیریدم‭یارب‭ییاه‭دومنهر‭،)2۰۰5(‭یناهج‭تشادهب‭نامزاس
ژنو.

‭:نادازون‭لئاسم‭تیریدم‭،)2۰۰۳(‭یناهج‭کناب‭هورگ‭و‭اذغ‭یناهج‭همانرب‭،یناهج‭تشادهب‭نامزاس
‭.اهامام‭و‭ناراتسرپ‭،ناکشزپ‭یارب‭ییامنهارژنو.

http://whqlibdoc.who.int/publications/2003/9241546220.pdf
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بهداشت جنسی و باروری

‭رد‭مادقا‭،تیسنج‭رب‭ینتبم‭یاه‭تنوشخ‭ةرابرد‭ییاه‭دومنهر‭،)2۰۰6(‭اه‭سناژآ‭نیب‭یمئاد‭هتیمک
‭.هناتسودرشب‭یرارطضا‭طیارشژنو.

‭یاه‭تیعمج‭زا‭تیامح‭و‭تبقارم‭،HIV‭زا‭یریگشیپ‭:هدنیآ‭زا‭تیامح‭،)2۰۰۳(‭دادما‭یللملا‭نیب‭هتیمک
‭،یت‭یس‭،دلیفمولب‭.نایراموک‭تاراشتنا‭.گنج‭زا‭هدید‭بیسآ‭و‭هراوآآمریکا.

‭یگدنهانپ‭طیارش‭رد‭یروراب‭‭تشادهب‭رب‭راک‭یسناژآ‭نایم‭هورگ‭و‭للم‭نامزاس‭تیعمج‭قودنص
‭طیارش‭رد‭یروراب‭تشادهب‭هتسب‭،)2۰۰8(بحران.

‭ریاس‭و‭یلخاد‭ناگراوآ‭،ناگدنهانپ‭زا‭تیامح‭و‭زدیا‭/‭HIV‭ةرابرد‭یةتکن‭،)2۰۰6(‭‭UNHCR
‭.رظن‭دروم‭دارفاژنو.

 www.unhcr.org/444e20892.html

‭.ونژ‭.ناگدنهانپ‭یارب‭یرامیب‭تشگزاب‭دض‭یاهوراد‭تسایس‭،)2۰۰7(‭UNHCR

www.unhcr.org/45b479642.html

‭،)2۰۰7( ‭یبونج ‭یاقیرفآ ‭ناکشزپ ‭نمجنا ‭و ‭ناگدنهانپ ‭روما ‭رد ‭للم ‭نامزاس ‭یلاع ‭یایراسیمک
‭یاه‭تیعمج‭یارب‭یرامیب‭تشگزاب‭دض‭یاهوراد‭اب‭نامرد‭هرابرد‭یکینیلک‭یاه‭ییامنهارآواره.

www.unhcr.org/cgi-bin/texis/vtx/search?page=search&docid=46238d5f2&query=a
rt%20guidelines

‭،)2۰۰9()UNAIDS(‭زدیا‭/‭HIV‭ةرابرد‭للم‭نامزاس‭کرتشم‭همانرب‭و‭اذغ‭یناهج‭همانرب‭،UNHCR
‭یلخاد‭ناگراوآ‭،ناگدنهانپ‭یارب‭هرواشم‭و‭تشادهب‭زکارم‭رد‭HIV‭شیامزآ‭تسایس‭هب‭طوبرم‭هینایب

‭.ایراسیمک‭هجوت‭دروم‭دارفا‭ریاس‭وژنو.
 www.unhcr.org/4b508b9c9.html

‭،2۰۰۰( ‭یناهج‭کناب ‭هورگ ‭و ‭فسینوی ‭،للم ‭نامزاس ‭تیعمج‭قودنص‭،یناهج‭تشادهب ‭نامزاس
‭و ‭اهامام ‭یارب ‭ییامنهار ‭:دازون ‭دلوت ‭و ‭یگلماح ‭رد ‭اه‭یگدیچیپ ‭تیریدم ‭،)2۰۰7‭پاچ‭دیدجت

‭.ناکشزپژنو.
 http://whqlibdoc.who.int/publications/2007/9241545879_eng.pdf

جراحت

‭یروآ‭نف ‭هرابرد ‭ISPO ‭عامجا ‭سنارفنک ‭،)2۰۰۱( ‭)ISPO( ‭یعونصم ‭یاضعا ‭یللملا‭نیب ‭نمجنا
‭سکیتوتروا ‭زکیتوتسورپ ‭.اه‭هیصوت ‭و ‭اه‭یریگ‭هجیتن ‭:مک ‭دمآرد ‭اب ‭یاهروشک ‭یارب ‭یدپوتروا
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۱7۰‭ات‭۱68‭تاحفص‭،25‭دلج‭.للملا‭نیب‭)یعونصم‭یاضعا‭بصن‭و‭تخاس(.

‭:یتکرح‭کمک‭و‭یعونصم‭یاضعا‭یللملا‭نیب‭و‭یتلود‭ریغ‭ناگدنزاس‭یارب‭ISPO‭یراتفر‭روشنم
www.usispo.org/code.asp

‭:یعونصم‭یاضعا‭بصن‭و‭تخاس‭همانرب‭یامنهار‭،)2۰۰7(‭ینیمز‭یاه‭نیم‭زا‭ناگتفای‭تاجن‭هکبش
‭یارب ‭ییامنهار‭:ریقف ‭یاه‭نامدیچ‭رد‭)P&O( ‭یعونصم‭یاضعا‭بصن‭و‭تخاس‭تامدخ‭یارجا
‭یرجم‭یاه‭نامزاس‭یارب‭لوادتم‭یشور‭.دنمزاین‭دارفا‭یارب‭تامدخ‭ناگدننک‭نیمأت‭و‭نازیر‭همانرب

‭.یدادما‭یاه‭هژورپژنو.

‭.هداتفارود‭قطانم‭رد‭کچوک‭یحارج‭یاه‭شور‭،)۱989(‭MSFپاریس.

‭،یعونصم‭یاضعا‭تخاس‭:یا‭هقطنم‭یاه‭ناتسرامیب‭رد‭یحارج‭،)۱99۱(‭یناهج‭تشادهب‭نامزاس
‭.یسانش‭بیسآ‭و‭یدپوتروا‭،نامیاز‭و‭نانزژنو.

بهداشت روانی

‭نایم‭رد‭داوم‭ریاس‭و‭لکلا ‭فرصم‭عیرس‭دروآرب ‭،)2۰۰8(‭یناهج‭تشادهب ‭نامزاس‭و‭UNHCR
‭.ونژ‭.ینادیم‭یامنهار‭:تاشاشتغا‭زا‭هدید‭بیسآ‭و‭هراوآ‭یاه‭تیعمج

www.who.int/mental_health/emergencies/en/

‭هیلوا ‭یاه‭تبقارم ‭رد ‭یناور ‭تالالتخا ‭یسانشوراد ‭نامرد ‭،)2۰۰8( ‭یناهج ‭تشادهب ‭نامزاس
‭.ونژ‭.یتشادهب

www.who.int/mental_health/

بیماری های غیر واگیر

‭کم‭.مهدزناپ‭پاچ‭،نوسیراه‭‭یلخاد‭یاهوراد‭لوصا‭،)2۰۰8(‭)eds(‭نارگید‭و‭سا‭ِیا‭،یسوئاف
‭.لانشفارپ‭لیهارگنیویورک.

‭تاراشتنا‭.موس‭و‭یس‭پاچ‭،نتگنیشاو‭یبط‭یاه‭نامرد‭یامنهار‭باتک‭،)eds(‭نارگید‭و‭یس‭،رتساف
‭.زنیکلیو‭و‭زمایلیو‭تاکنیپیافیلادلفیا.

‭،یراج‭یکشزپ‭نامرد‭و‭صیخشت‭،)2۰۰۳(‭)eds(‭ِیا‭ما‭،سیکاداپاپ‭،ج‭سا‭،یف‭کم‭،ما‭لا‭،یِرییت
‭.گنال‭و‭نوتلپا/لیهارگ‭کم‭.مود‭و‭لهچ‭پاچنیویورک.
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پیـوسـت ها
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پیوست 1

 اسناد اصلی به کار رفته در 
تدوین منشور بشردوستانه

‭تیعضو‭رد‭هناتسودرشب‭یاه‭تیلوئسم‭و‭تامادقا‭رد‭کرتشم‭لوصا‭و‭دیاقع‭هناتسودرشب‭روشنم
‭رد ‭دراوم ‭‭نیا ‭هک ‭دنک‭یم ‭هراشا ‭و ‭صخشم ‭ار ‭هناحلسم ‭تاشاشتغا ‭و ‭ایالب ‭زا ‭یشان ‭ینارحب
‭قوقح ‭،رشب ‭قوقح ‭دانسا ‭نیرت‭حرطم ‭،ریز ‭دانسا ‭حورشم ‭تسرهف ‭.دنا‭هدش ‭رکذ ‭للملا‭نیب ‭قوقح
‭نیا‭زا‭فده‭.درادربرد‭ار‭هناتسودرشب‭تامادقا‭و‭یگدنهانپ‭قوقح‭و‭)IHL(‭هناتسودرشب‭للملا‭نیب
‭و‭اهدرادناتسا‭،لوصا‭،اه‭ییامنهار‭زا‭یدادعت‭.تسین‭یا‭هقطنم‭تالوحت‭و‭قوقح‭یفرعم‭،تسرهف
‭نیا‭هک‭اج‭نآزا‭.تسا‭هدش‭هدناجنگ‭تسرهف‭نیا‭رد‭زین‭هناتسودرشب‭روشنم‭زا‭رثأتم‭یاه‭بوچراچ
‭و‭عبانم‭)www.sphereproject.org(‭ریفسا‭هژورپ‭یامنرات‭رد‭،تسا‭یشنیزگ‭رایسب‭ًامازلا‭تسرهف
‭،اضف‭تیدودحم‭لیلد‭هب‭.تسا‭هتفرگ‭رارق‭سرتسد‭رد‭زین‭یرگید‭)weblinks(‭یا‭هکبش‭تاطابترا
‭هداد‭حرش‭یبلاطم‭،دنتسه‭یصاخ‭حیضوت‭ای‭همدقم‭دنمزاین‭،دسر‭یم‭رظن‭هب‭هک‭یدانسا‭یارب‭اهنت

‭.دنراد‭یصاخ‭یاه‭شخب‭تاشاشتغا‭و‭نارحب‭هرابرد‭ای‭دنرتزور‭هب‭اه‭نآ‭اریز‭؛تسا‭هدش

‭هدش‭میظنت‭ریز‭نیوانع‭تحت‭و‭یعوضوم‭تروص‭هب‭دانسا‭نیااند:

حقوق بشر، حمایت و آسیب پذیری �.1
اغتشاشات مسلحانه و کمک های بشردوستانه �.2

پناهندگان و آوارگان داخلی �.3
بحران ها و امداد بشردوستانه �.4

‭همادا‭رد‭هک‭یعرف‭نیوانع‭اب‭اه‭نآ‭زا‭کی‭ره‭،ریز‭دانسا‭زا‭کیره‭تیفافش‭زا‭نانیمطا‭لوصح‭یارب
‭هدش‭یدنب‭هقبط‭،دیآ‭یماست:

معاهدات و حقوق عرفی )درهرجا که کاربردی است( ��.1
2.� اصول سازمان ملل و سایر اصول و قوانینی که دولت ها به طور رسمی آن را پذیرفته اند

چارچوب های سیاست، قوانین و اصول بشردوستانه ��.3
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1. حقوق بشر، حمایت و آسیب پذیری

‭.تسا ‭طبترم ‭یللملا‭نیب ‭یاه‭هیمالعا ‭و ‭اه‭نویسناونک ‭رد ‭صخشم‭رشب ‭قوقح‭اب ‭ًاساسا ‭ریز ‭دانسا
‭و‭اه‭نارحب‭رد‭هک‭،زین‭تیلولعم‭و‭تیسنج‭،)نادنملاس‭و‭ناکدوک(‭نس‭هب‭طوبرم‭دانسا‭زا‭یدادعت

‭.تسا‭هدش‭هدناجنگ‭تسرهف‭‭نیا‭رد‭،دنور‭یم‭رامش‭هب‭یریذپ‭بیسآ‭لومعم‭ینابم‭،تاشاشتغا

و    حمایت  بشر،  حقوق  به  مربوط  رایج  حقوق  و  معاهدات   .1  -1
آسیب پذیری

‭یفرع‭قوقح‭دربراک‭اما‭،درادن‭دربراک‭روبزم‭نویسناونک‭وضع‭یاه‭تلود‭یارب‭رشب‭قوقح‭نویسناونک
‭،دراد‭دربراک‭هراومه‭رشب‭قوقح‭نیناوق ‭.تسا‭اه‭تلود‭همه‭لومشم‭)هجنکش‭تیعونمم‭هلمجزا(

‭دروم‭ود‭رد‭رگماستثنایی:

‭‭نامز‭رد‭،یسایس‭و‭یندم‭قوقح‭زا‭یخرب‭،یسایس‭و‭یندم‭قوقح‭هماندهع‭4‭هدام‭قباطم-
‭دیآرد‭قیلعت‭تلاح‭هب‭تسا‭نکمم‭،یلم‭یرارطضا‭طیارش‭مالعا)»ابطال«(.

‭‭نوناق- ‭رد ‭ینوگمهان ‭هنوگره ‭زورب ‭تروصرد ‭،هدش‭هتخانش ‭هناحلسم ‭تاشقانم ‭نایرج ‭رد
‭یمرد‭ارجا‭هب‭)IHL(‭هناتسودرشب‭للملا‭نیب‭قوقح‭تسخن‭،رشب‭قوقحآید.

حقوق بشر بین المللی   .1 -1 -1

‭للم‭نامزاس‭یمومع‭عمجم‭(217A iii(‭همانعطق‭یط�،)UDHR(�رشب�قوقح�1948�یناهج�هیمالعا
‭بیوصت‭هب‭۱948‭ربماسد‭۱۰‭رد‭دحتمرسید.

www.un.org/en/documents/udhr/index.shtml

‭قوقح‭راب‭نیتسخن‭یارب‭،دش‭مالعا‭۱948‭رد‭للم‭نامزاس‭یمومع‭عمجم‭یوسزا‭هک‭،UDHR‭رد
‭کی‭هیمالعا‭نیا‭.تسا‭هدش‭هتسجرب‭،دوش‭تیامح‭اه‭نآ‭زا‭یناهج‭حطس‭رد‭دیاب ‭هک‭رشب‭یساسا
‭یناهج‭‭یفرع‭قوقح‭زا‭یشخب‭تروص‭هب‭هک‭تسا‭هدش‭هتفریذپ‭یمومع‭روط‭هب‭هکلب‭،تسین‭هماندهع
‭قوقح‭یارب‭یداینب‭یلصا‭ناونع‭هب‭ار‭اه‭ناسنا‭»یتاذ‭تمارک«‭موهفم‭،نآ‭همدقم‭ترابع‭نیلوا‭.دیآرد
‭و‭تمارک‭زا‭و‭دنوش‭یم‭دلوتم‭دازآ‭اه‭ناسنا‭همه«‭هک‭دیوگ‭یم‭نآ‭هدام‭نیتسخن‭و‭دسانش‭یم‭رشب

‭ربارب‭قوقحبرخوردارند«.

‭رد‭22۰۰‭)AXXI(‭همانعطق‭یط‭،)ICCPR(��یسایس�و�یندم�قوقح�1966�یللملا�نیب�هماندهع
‭۱7۱‭ص‭999‭هخسن‭،اه‭هماندهع‭یرس‭،۱976‭سرام‭2۳‭زا‭و‭دیسر‭بیوصت‭هب‭۱966‭ربماسد‭۱6

‭.دیدرگ‭ارجا‭للم‭نامزاس‭4۰7‭ص‭۱۰57‭هخسن‭و
www2.ohchr.org/english/law/ccpr.htm
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‭۱5‭رد‭44/۱28‭همانعطق‭یط‭،)مادعا�تازاجم�فذح�فده�اب(�ICCPR�مود�یرایتخا�لکتورپ
‭4۱4‭ص‭،۱642‭هخسن‭،اه‭همان‭دهع‭یرس‭،۱99۱،‭یالوج‭۱۱‭خیرات‭زا‭و‭بیوصت‭۱989‭سرام

‭هتشاذگ‭ارجا‭‭هب‭للم‭نامزاسشد.
www2.ohchr.org/english/law/ccpr.htm

‭‭‭‭قوقح ‭ییاسانش ‭نمض ‭،)ICCPR( ‭یسایس ‭و ‭یندم ‭قوقح ‭یللملا‭نیب ‭قاثیم ‭وضع ‭یاهروشک
‭دارفا‭همه‭قوقح‭هب‭دیاب‭،نادرم‭و‭نانز‭ربارب‭قوقح‭و‭تشونرس‭نییعت‭قح‭نتشاد‭یارب‭»نامدرم«
‭اب‭هک(‭ار‭قوقح‭زا‭یخرب‭.دننک‭نیمضت‭ار‭نآ‭و‭دنراذگب‭مارتحا‭دوخ‭رایتخا‭تحت‭هزوح‭ای‭ورملق‭رد
‭قیلعت‭تلاح‭هب‭ناوت‭یمن‭زگره‭،یلم‭یرارطضا‭طیارش‭نیرت‭میخو‭رد‭یتح‭،)هدش‭صخشم‭*هراتس

‭.دروآرد

‭هنوگره‭*؛زیمآریقحت‭ای‭یناسنا‭ریغ‭راتفر‭ای‭اه‭ملظ‭ریاس‭ای‭هجنکش‭مدع‭*؛یگدنز‭قح :قوقح
‭مدع‭؛تشادزاب‭رد‭تمارکاب‭و‭یناسنا‭راتفر‭؛هنارسدوخ‭یاه‭تشادزاب‭و‭یریگتسد‭مدع‭*؛یراد‭هدرب
‭؛نوناق‭ساسارب‭اهنت‭ناگناگیب‭جارخا‭؛تنوکس‭و‭ددرت‭یدازآ‭*؛اهدادرارق‭زا‭یطخت‭رطاخ‭هب‭تراسا
‭؛)مرج‭تابثا‭ات(‭ییازج‭یاه‭همکاحم‭رد‭یرواد‭شیپ‭مدع‭و‭هنافصنم‭همکاحم‭،نوناق‭رباربرد‭تاواسم
‭یصوصخ‭میرح‭ظفح‭*؛نوناق‭هاگشیپ‭رد‭ربارب‭یرواد‭*؛قبسام‭هب‭ییازج‭یاه‭مرج‭فطع‭مدع
‭؛ترشاعم‭یدازآ‭؛مارآ‭یاه‭ییامهدرگ‭و‭نایب‭،هدیقع‭یدازآ‭؛نادجو‭و‭نید‭،رکفت‭یدازآ‭؛یگدنز
‭؛یمومع‭یاه‭تیلاعف‭رد‭تکرش‭و‭یأر‭قح‭؛ناکدوک‭زا‭تیامح‭؛یگداوناخ‭یگدنز‭و‭جاودزا‭قح

‭نابز‭و‭نید‭،گنهرف‭زا‭یدنم‭هرهب‭یارب‭اه‭تیلقا‭قحخود*.

‭یط‭هدش‭بیوصت‭،)ICESCR(��یگنهرف�و�یعامتجا�،یداصتقا�قوقح1966�یللملا�نیب�قاثیم
‭یرس‭،۱976‭هیوناژ ‭۳ ‭زا ‭هدش‭هتشاذگ ‭ارجا‭هب ‭و ‭،۱966‭ربماسد ‭۱6 ‭رد ‭A (XXI)2200 ‭همانعطق

۳‭ص‭،99۳‭هخسن‭،‭للم‭نامزاس‭یاه‭هماندهع.
www2.ohchr.org/english/law/cescr.htm

‭،قاثیم‭نیا‭دافم‭هب‭»یجیردت‭یبایتسد«‭هب‭،دوخ‭عبانم‭رثکا‭دح‭اب‭هک‭دنا‭هدرک‭قفاوت‭وضع‭یاهروشک
‭دهعتم‭،دریگرارق‭نانز‭و‭نادرم‭ربارب‭یرادرب‭هرهب‭دروم‭دیاب‭هکباشند.

‭نیمأت ‭تفایرد ‭؛یراجت ‭یاه‭هیداحتا ‭رد ‭تیوضع‭؛هنالداع ‭دزمتسد ‭تفایرد ‭؛لاغتشا ‭قح‭:قوقح
‭؛یشک‭هرهب‭ربارب‭رد‭ناکدوک‭زا‭تیامح‭و‭ناشنادازون‭دلوت‭زا‭سپ‭ناردام‭زا‭تیامح‭،همیب‭/یعامتجا
‭؛یلقع‭و‭یمسج‭یتمالس‭؛نکسم‭و‭سابل‭،اذغ‭هلمجزا‭،یگدنز‭یفاک‭درادناتسا‭زا‭یدنم‭هرهب‭قح
‭و ‭یملع ‭یاه‭تفرشیپ ‭عفانم ‭زا ‭یدنم‭هرهب ‭و ‭یگنهرف ‭یگدنز ‭رد ‭تکراشم ‭و ‭شرورپ ‭و ‭شزومآ

فرهنگی.

‭‭همانعطق‭یط‭هدش‭بیوصت‭،)ICERD(‭یداژن�ضیعبت�هنوگره�فذح1969�یللملا�نیب�نویسناونک
‭یاه‭هماندهع‭یرس‭،۱969‭هیوناژ‭4‭زا‭هدش‭هتشاذگ‭ارجا‭هب‭و‭،۱965‭ربماسد‭2۱‭رد‭2۱۰6)XX(

۱95‭ص‭،66۰‭هخسن‭،للم‭نامزاس.



پیوست 1 : اسناد اصلی به کار رفته در تدوین منشور بشردوستانه

377

 www2.ohchr.org/english/law/cerd.htm

‭هدش‭بیوصت ‭،)CEDAW( ‭نانز علیه� تبعیض� هر�گونه� حذف� به� مربوط� �1979 کنوانسیون�
‭یرس‭،۱98۱‭ربماتپس‭۳‭زا‭هدش‭هتشاذگ‭ارجا‭هب‭و‭،۱979‭ربماسد‭۱8‭‭رد‭۳4/۱8۰‭‭همانعطق‭یط

۱۳‭ص‭،249‭هخسن‭،للم‭نامزاس‭یاه‭هماندهع.
13. www2.ohchr.org/english/law/cedaw.htm

‭ربماون ‭2۰‭ ‭رد ‭44/25‭ ‭همانعطق ‭یط‭هدش‭بیوصت‭،)CRC( ‭کدوک�قوقح�1989�نویسناونک
‭.۳‭ص‭،۱577‭هخسن‭،للم‭نامزاس‭یاه‭هماندهع‭یرس‭،۱99۰‭ربماتپس‭2‭زا‭هدشارجا‭و‭۱989

www2.ohchr.org/english/law/crc.htm

‭یط ‭هدش‭بیوصت ‭،هناحلسم اغتشاشات� در� کودکان� شرکت�دادن� �2000 اختیاری� پروتکل�
‭یرس ‭،2۰۰2‭هیروف ‭۱2 ‭زا ‭هدش ‭ییارجا ‭و ‭،2۰۰۰‭هم ‭هام ‭25 ‭رد   263/54 A/RES ‭همانعطق

222‭ص‭،2۱7۳‭هخسن‭،للم‭نامزاس‭یاه‭هماندهع.
www2.ohchr.org/english/law/crc-conflict.htm

‭،ناکدوک از� مستهجن� تصویرهای� گرفتن� و� فحشا� فروش،� �2000 اختیاری� پروتکل�
‭۱8‭زا‭هدش‭هتشاذگ‭ارجا‭هب‭و‭،2۰۰۰‭هم‭هام‭25‭‭رد‭263/54 A/RES‭‭همانعطق‭یط‭هدش‭بیوصت

‭.227‭ص‭،2۱7۱‭،للم‭نامزاس‭یاه‭هماندهع‭یرس‭،2۰۰2‭هیوناژ
www2.ohchr.org/english/law/crc-sale.htm

‭قوقح‭رب‭نویسناونک‭نیا‭.تسا‭هتفای‭یناهج‭تیمکاح‭ًابیرقت‭CRC�ای�کدوک�قوقح�نویسناونک
‭دنراد‭زاین‭هژیو‭تیامح‭هب‭ناکدوک‭ینامز‭هچ‭رد‭هک‭دنک‭یم‭صخشم‭و‭دراد‭دیکأت‭کدوک‭یساسا‭رشب
‭تامادقا‭هب‭مزلم‭ار‭وضع‭یاهروشک‭لکتورپ‭نیا‭.)ناشیاه‭هداوناخ‭زا‭ییادج‭ینامز‭رد‭لاثم‭یارب(

‭هدرک‭ناکدوک‭زا‭تیامح‭هب‭طوبرم‭صاخ‭تاعوضوم‭هرابرد‭دیفماست.

 106/61 A/RES‭‭همانعطق‭یط‭هدش‭بیوصت‭،)CRPD(�تیلولعم�یاراد�دارفا�2000�نویسناونک
‭،للم‭نامزاس‭یاه‭هماندهع‭یرس‭،2۰۰8‭هم‭هام‭۳‭زا‭هدش‭هتشاذگ‭ارجا‭هب‭و‭،2۰۰6‭ربماسد‭۱۳‭رد

۱5‭،4‭لصف.
www2.ohchr.org/english/law/disabilities-convention.htm

‭روط‭هب‭نینچمه‭،رگید‭یاه‭هماندهع‭همه‭تحت‭تیلولعم‭راچد‭دارفا ‭قوقح‭زا‭تیامح‭اب ‭CRPD
‭تامدخ‭هب‭نانآ‭یسرتسد‭و‭دارفا‭نیا‭هب‭تبسن‭ضیعبت‭مدع‭،نالولعم‭یاه‭یهاگآ‭شیازفا‭هب‭صاخ
‭نایم‭هب‭یصاخ‭رکذ‭زین‭»هناتسودرشب‭یاه‭تیروف‭‭و‭نیرفآرطخ‭طیارش«‭زا‭.دزادرپ‭یم‭زین‭تاناکما‭و

۱۱‭هدام(‭دروآ‭یم(.
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2- 1- 1. نسل کشی، شکنجه و سایر سوء استفاده های مجرمانه از حقوق 

‭(III)260‭همانعطق‭یط‭هدش‭بیوصت�،یشک�لسن�مرج�تازاجم�و�یریگشیپ�1948�نویسناونک
‭،۱95۱‭هیوناژ‭۱2‭زا‭هدش‭هتشاذگ‭ارجا‭هب‭و‭۱948‭ربماسد‭9‭رد‭دحتم‭للم‭نامزاس‭یمومع‭عمجم

‭.277‭ص‭،78‭هخسن‭،للم‭نامزاس‭یاه‭هماندهع‭یرس
www2.ohchr.org/english/law/genocide.htm

‭،زیمآ‭ریقحت‭و‭یرشب‭ریغ‭هیبنت‭ای‭راتفر‭،اه�ملظ�ریاس�و�هجنکش�اب�تفلاخم1984�نویسناونک
‭هیوناژ‭26‭زا ‭هدش‭هتشاذگ‭ارجا‭هب ‭و‭،۱984‭ربماسد‭۱۰‭‭رد‭۳9/46‭‭همانعطق‭یط‭هدش‭بیوصت

85‭ص‭،للم‭نامزاس‭،.1465vol‭یرس‭هرامش‭اب‭،۱987.
www2.ohchr.org/english/law/cat.htm

‭هجنکش‭تیعونمم‭نونکا‭ًانمض‭.دنا‭هدش‭قحلم‭نویسناونک‭نیا‭هب‭وضع‭یاهروشک‭زا‭یدایز‭دادعت
‭یعامتجا‭تیروف‭عون‭چیه‭.تسا‭هدمآرد‭زین‭یللملا‭نیب‭یفرع‭قوقح‭زا‭یشخب‭تروص‭هب‭یلک‭روط‭هب
‭تروصرد‭،دراد‭نانیمطا‭هک‭ار‭یسک‭دیابن‭اهروشک‭.دشاب‭هجنکش‭هیجوت‭لیلد‭دناوت‭یمن‭گنج‭ای

‭.دننادرگزاب‭اج‭نآ‭هب‭،تفرگدهاوخ‭رارق‭هجنکش‭رطخ‭ضرعم‭رد‭،یلبق‭هقطنم‭هب‭تشگزاب

‭مر‭رد‭۱998‭یالوج‭۱7‭رد‭کیتاملپید‭سارفنک‭بوصم‭،مر�یللملا�نیب�ییانج�هاگداد�همانساسا
‭.۳‭ص‭،2۱87‭هخسن‭،للم‭نامزاس‭یاه‭هماندهع‭یرس‭،2۰۰2‭یالوج‭۱‭زا‭هدش‭هتشاذگ‭ارجا‭هب‭و
www.icrc.org/ihl.nsf/INTRO/585?OpenDocument

‭هب‭2۰۰2‭لاس‭رد‭)ICC(‭یللملا‭نیب‭ییانج‭هاگداد‭یوسزا‭هک‭،)اه‭مرج‭رصانع(‭همانساسا‭نیا‭9‭هدام
‭دهد‭یم‭حرش‭لیصفت‭هب‭ار‭یشک‭لسن‭و‭تیرشب‭هیلع‭تیانج‭،یگنج‭تایانج‭،تسا‭هدیسر‭بیوصت
‭‭ICC.دروآ‭یمرد‭نودم‭تروص‭هب‭ار‭یللملا‭نیب‭ییانج‭لوادتم‭نیناوق‭زا‭یرایسب‭تروص‭نیا‭هب‭و
‭روشک‭رگا‭یتح(‭دهد‭یم‭عاجرا‭نآ‭هب‭دحتم‭للم‭نامزاس‭یمومع‭عمجم‭هک‭یتاعوضوم‭هب‭دناوت‭یم
‭هداد‭تبسن‭وضع‭یاهروشک‭عابتا‭هب‭هک‭یتایانج‭هب‭نینچمه‭و‭)دشابن‭هماندهع‭نیا‭وضع‭مهتم‭درف

‭یگدیسر‭،تسا‭‭هداد‭یور‭اهروشک‭نآ‭کاخ‭رد‭ای‭و‭دوش‭یمکند.

2 - 1. سایر اصول و قوانین مربوط به حقوق بشر، حمایت و آسیب پذیری که 
سازمان ملل و سایر مجامع بین دولت ها رسماً آن را به تصویب رسانده اند.

‭شیازفا‭هرابرد‭دحتم‭للم‭نامزاس‭یمومع‭مود‭عمجم‭،نس�هرابرد�دیردام�1991�مادقا�حرط
‭نامزاس‭یمومع‭عمجم‭۱982‭ربماسد‭۳‭خروم‭۳75/5۱‭همانعطق‭اب‭هدشدییأت‭،2۰۰2‭،دیردام‭،نس

‭.دحتم‭للم
www.globalaging.org/agingwatch/events/CSD/mipaa+5.htm

‭عمجم‭۱99۱‭ربماسد‭۱6‭خروم‭46/9۱‭همانعطق‭،نادنملاس�یارب�للم�نامزاس�1991�لوصا
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‭للم‭نامزاس‭یمومعمتحد.
 www2.ohchr.org/english/law/olderpersons.htm

3 - 1.   چارچوب های سیاست، قوانین و اصول بشردوستانه درباره حقوق بشر، 
حمایت و آسیب پذیری

‭یایالب‭و‭رشب‭قوقح‭هرابرد‭IASC‭2۰۰6‭نیناوق‭:یعیبط�یایالب�زا�هدید�بیسآ�دارفا�زا�تیامح
‭.اه‭سناژآ‭نیب‭یمئاد‭هتیمک‭،یعیبط

www.humanitarianinfo.org/iasc/pageloader.aspx

‭باتک( ‭یعیبط بلایای� از� ناشی� شرایط� در� کاربرد� قابل� �2009 استانداردهای� و� قوانین�
.)IDLO(‭للملا‭نیب‭هعسوت‭نوناق‭نامزاس‭)IDLO‭‭یامنهار

www.idlo.int/DOCNews/352doc.pdf

‭هدش‭نیودت‭،هدشاهر�و�تسرپرس�یب�ناکدوک�هرابرد�2002�یاه�سناژآ�نیب�یامنهار�لوصا
‭ناکدوک‭قودنص‭،)UNHCR( ‭ناگدنهانپ ‭روما ‭رد‭للم ‭نامزاس‭یلاع‭یایراسیمک‭،ICRC ‭یوسزا
‭هتیمک‭و‭،ناتسلگنا‭‭Save the Children‭،لانشنرتنیا‭نژیو‭دلرو‭،)UNISEF(‭دحتم‭للم‭نامزاس

‭،للملا‭نیب‭تاجن
2009. www.icrc.org

‭.اه‭سناژآ‭نیب‭یمئاد‭هتیمک‭،هناتسودرشب�تامادقا�رد�تیسنج�2006�یامنهار�باتک
www.humanitarianinfo.org/iasc/pageloader.aspx?page=content-subsidi-tf_gender-
genderh

‭.اه‭سناژآ‭نیب‭یمئاد‭هتیمک‭،ینارحب�طیارش�رد�تیامح�و�یناور�تشادهب�هرابرد�IASC�نیناوق
www.humanitarianinfo.org/iasc/pageloader.aspx?page=content-subsidi-tf_mhps-
default

حداقل�استانداردهای��INEE��2007برای�آموزش�در�شرایط�بحرانی،�بحران�های�مزمن�و�
‭2۰۰8‭لاس‭زا‭)INEE)‭یرارطضا‭طیارش‭رد‭شزومآ‭یارب‭اه‭سناژآ‭نیب‭هکبش�،عیرس�یزاسزاب

‭.)هدش‭هتخانش‭ریفسا‭هارمه‭یاهدرادناتسا‭ناونع‭هب‭یمسر‭روط‭هب
www.ineesite.org/index.php/post/inee_minimum_standards_overview/
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امداد  و  بین الملل بشردوستانه  برخوردهای مسلحانه، حقوق   .2
بشردوستانه

1 – 2. کنوانسیون ها و حقوق رایج درباره برخوردهای مسلحانه و 
امداد بشردوستانه 

‭هناحلسم ‭دروخرب ‭هک ‭دنک‭یم ‭صخشم ‭ار ‭ینامز ‭یاه‭هناتسآ ‭)IHL( ‭هناتسودرشب ‭للملا‭نیب ‭قوقح
‭هتیمک ‭.دبلط‭یم‭ار ‭یصاخ‭یقوقح‭میژر‭بیترت ‭نیا ‭هب ‭و ‭دوش‭یم‭لیدبت ‭»هناحلسم‭شاشتغا«‭هب
‭هناتسودرشب‭للملا‭نیب‭قوقح‭اب‭طبترم‭یاه‭هماندهع‭یمسر‭هنازخ‭)ICRC(‭خرس‭بیلص‭یللملا‭نیب
‭و‭ونژ‭یاه‭نویسناونک‭یمسر‭ریسفت‭هلمجزا‭،عبانم‭نیا‭هرابرد‭یا‭هدرتسگ‭تاعالطا‭و‭تسا‭)IHL(
‭یامنرات‭رد‭ار‭هناتسودرشب‭للملا‭نیب‭قوقح‭هتشر‭رد‭لیصحت‭تاررقم‭و‭اه‭نآ‭یقاحلا‭یاه‭لکتورپ

‭یم‭هئارا‭)www.icrc.org(‭دوخکند.

(IHL( 1- 1 -2. عهدنامه های اصلی حقوق بین الملل بشردوستانه

چهار�کنوانسیون��1949ژنو
اغتشاشات�مسلحانه� قربانیان� از� به�کنوانسیون�های�ژنو،�حمایت� الحاقی��1977 پروتکل�

بین�المللی�)پروتکل�1(
اغتشاشات�مسلحانه� قربانیان� از� به�کنوانسیون�های�ژنو،�حمایت� الحاقی��1977 پروتکل�

داخلی�)پروتکل�2(
www.icrc.org/ihl.nsf/CONVPRES?OpenView

‭‭یفرع‭قوقح‭زا ‭یشخب‭ناونع‭هب ‭ًانمض‭و‭دنتسه‭نآ‭وضع‭اهروشک‭همه‭هک ‭ونژ ‭نویسناونک ‭راهچ
‭،)2(‭ییایرد‭و‭)۱(‭ینیمز‭یاهدربن‭رد‭نارامیب‭و‭ناحورجم‭نامرد‭و‭تیامح‭رب‭رظان‭هدش‭هتفریذپ
‭رامش‭هب ‭،هناحلسم ‭تاشاشتغا ‭رد ‭نایماظن ‭ریغ ‭زا ‭تیامح ‭نینچمه ‭و ‭)۳( ‭یگنج ‭ناریسا ‭نامرد
‭زج‭هب ‭،دنراد ‭دربراک ‭یللملا‭نیب ‭هناحلسم ‭یاهدروخرب ‭هرابرد ‭زیچره ‭زا ‭شیپ ‭نیناوق ‭نیا ‭.دور‭یم
‭نیا ‭رد ‭نونکا ‭هک ‭رگید ‭رصانع ‭یخرب ‭و ‭یلخاد ‭یاه‭شنت ‭رب ‭رظان ‭یاه‭نویسناونک ‭رد ‭هک ‭۳‭هدام
‭هب‭طوبرم‭یاه‭فیرعت‭ًاصوصخ‭،۱977‭لکتورپ‭ود‭.تسا‭هدش‭هتفریذپ‭یفرع‭قوقح‭ناونع‭هب‭دراوم
‭یدادعت‭زونه‭.دندرک‭زور‭هب‭ار‭اه‭نویسناونک‭نامز‭نآ‭رد‭،یلخاد‭یاه‭شنت‭یهدناماس‭و‭نایوجگنج

‭هتسویپن‭لکتورپ‭هب‭اهروشک‭زااند.

2 - 1 - 2. عهد نامه های مربوط به سلاح های ممنوع و مالکیت فرهنگی

‭بلغا‭هک‭دراد‭دوجو‭یرگید‭نیناوق‭هعومجم‭،دش‭هداد‭حیضوت‭الاب‭رد‭هک‭»ونژ‭نوناق«‭رب‭هوالع
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‭نویسناونک‭لماش‭هعومجم‭نیا‭.دوش‭یم‭دای‭»ههال‭نوناق«‭ناونع‭هب‭نآ‭زا‭هناحلسم‭یاهدروخرب‭رد
‭و‭اهزاگ‭لیبقزا‭،اه‭حالس‭عاونا‭هب‭طوبرم‭رگید‭یاه‭نویسناونک‭یدادعت‭و‭یگنهرف‭تیکلام‭زا‭تیامح
‭،یرورض‭ریغ‭یاه‭بیسآ‭بجوم‭ای‭لرتنک‭نودب‭یاه‭حالس‭،یکیژولویب‭و‭ییایمیش‭یاه‭حالس‭ریاس
‭یا‭هشوخ‭یاه‭بمب‭و‭رفن‭دض‭ینیمز‭یاه‭نیم‭نینچمه‭و‭تسا‭عونمم‭ای‭دودحم‭اه‭نآ‭زا‭هدافتسا‭هک

‭یمباشد.

 (IHL( 3- 1- 2. قوانین رایج بشردوستانه بین المللی

‭رد‭هک‭تسا‭هناحلسم‭یاهدروخرب‭نیناوق‭زا‭هتسد‭نآ‭هب‭طوبرم‭،یللملا‭نیب‭هناتسودرشب‭لومعم‭قوقح
‭یاه‭نویسناونک‭هک‭نیا‭زا‭رظن‭فرص‭،یفرع‭قوقح‭تروص‭هب‭اهروشک‭تامادقا‭و‭اه‭تسایس‭،اه‭هینایب
‭اما‭،تسین‭دوجوم‭یفرع‭قوقح‭زا‭یقفاوت‭دروم‭تسرهف‭چیه‭.دراد‭دربراک‭،هن‭ای‭دنریذپب‭ار‭IHL

‭هدمآ‭ریز‭نتم‭رد‭ریسفت‭نیرت‭یملعاست.

�‭،ِکب‭-دلاوزود‭و‭ما‭-ج‭،زترِکنِه‭،CIHL‭،‭ICRC‭یللملا�نیب�هناتسودرشب�لومعم�قوقح�هعلاطم
2۰۰5‭،کرویوین‭و‭جیربمک‭،جیربمک‭هاگشناد‭تاراشتنا‭،لا.

www.icrc.org/ihl.nsf/INTRO/612?OpenDocument

‭نوناق‭۱6۱‭.دهد‭یم‭رارق‭ششوپ‭تحت‭ار‭هناحلسم‭یاهدروخرب‭نوناق‭لماک‭هزوح‭ًابیرقت‭نتم‭نیا
‭ریغ ‭ای ‭و ‭یللملا‭نیب ‭هناحلسم ‭یاهدروخرب ‭رد ‭کی‭مادک ‭هک ‭دنک‭یم ‭صخشم ‭و ‭تسرهف ‭ار ‭صاخ
‭اما‭،دننک‭یم‭داقتنا‭نآ‭شزادرپ‭شور‭زا‭،یقوقح‭نارظنبحاص‭یخرب‭دنچره‭.دراد‭دربراک‭یللملا‭نیب
‭ناونع‭هب ‭و‭تسا‭هنافاکشوم‭و‭هدرتسگ‭یا‭هرواشم‭شهوژپ‭لاس‭هد‭دنیارف ‭لصحام‭،CIHL ‭هعلاطم

‭هدش‭صخشم‭،یفرع‭قوقح‭ریسفتاست.

2 -2. اصول و قوانین رسمی و مورد پذیرش سازمان ملل و سایر 
حقوق  مسلحانه،  برخوردهای  جهت  دولتی  بین  سازمان های 

بین الملل و امدادرسانی  بشردوستانه
پیش�نویس��2002شورای�امنیت�سازمان�ملل�متحد�درباره�حمایت،�به�روزشده�در��2003

 .(27 /2003SPRST/)

www.un.org/Docs/journal/asp/ws.asp?m=S/PRST/2003/27

‭و‭تینما‭یاروش‭یارب‭امنهار‭یدنس‭هکلب‭،تسین‭اهروشک‭ندرک‭فلکم‭یارب‭یا‭همانعطق‭،حرط‭نیا
‭اب‭هتفرگ‭ماجنا‭یاه‭هرواشم‭هجیتن‭و‭هناحلسم‭یاهدروخرب‭رد‭یرارطضا‭طیارش‭و‭یناب‭حلص‭اب‭طبترم

‭‭IASCو‭للم‭نامزاس‭یاه‭سناژآ‭زا‭یرامشاست.
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قطعنامه�های�شورای�امنیت�سازمان�ملل�درباره�خشونت�های�جنسی�و�زنان�در�اغتشاشات�
‭۱889‭و‭)2۰۰9(‭۱888‭،)2۰۰8(‭۱82۰‭هرامش‭یاه‭همانعطق‭هژیو‭هب�،هناحلسم)2۰۰9(

‭:رد‭هرامش‭و‭بیوصت‭لاس‭رکذ‭اب‭تینما‭یاروش‭یاه‭همانعطق‭همه
www.un.org/documents/scres.htm

اصول  و  قوانین  بشردوستانه،  سیاست  چارچوب های   .2-  3
مربوط به اغتشاشات مسلحانه، حقوق بشردوستانه بین الملل و 

امدادرسانی  بشردوستانه
استانداردهای�حرفه�ای��2009برای�اقدامات�فعالان�بشردوستانه�و�کارکنان�حقوق�بشر�در�

برخوردهای�مسلحانه�و�سایر�شرایط�خشونت�آمیز
ICRC. www.icrc.org

3. پناهندگان و آوارگان داخلی )IDPها(

‭یاراد‭نآ‭لکتورپ‭و‭ناگدنهانپ‭نویسناونک‭تحت‭-‭للم‭نامزاس‭ناگدنهانپ‭سناژآ‭-‭UNHCR
‭تیامح‭یارب‭للم‭نامزاس‭یمومع‭عمجم‭ًانمض‭؛تسا‭ناگدنهانپ‭زا‭تیامح‭یارب‭هژیو‭یتیرومأم
‭یایراسیمک‭.تسا‭هداد‭ار‭اهروشک‭اب‭یگنهامه‭و‭طابترا‭مکح‭سناژآ‭نیا‭هب‭،یلخاد‭ناگراوآ‭زا

‭هدرک‭هئارا‭ار‭یا‭هدرتسگ‭عبانم‭دوخ‭یامنرات‭رد‭ناگدنهانپاست.

1 - 3. کنوانسیون های پناهندگان و آوارگان داخلی
‭قباس‭یاقیرفآ‭تدحو‭نامزاس(‭اقیرفآ‭هیداحتا‭ود‭لماش‭،یللملا‭نیب‭یاه‭هماندهع‭رب‭هوالع‭شخب‭نیا

‭هدرک‭داجیا‭یخیرات‭ییاه‭هیور‭اه‭نآ‭یودره‭اریز‭،دشاب‭یم‭زین‭)OAU‭ایاند.

‭ناگدنیامن ‭سنارفنک ‭بوصم )اصلاح�شده(،� پناهندگان� به�شرایط� مربوط� کنوانسیون��1951
‭و‭،۱95۱‭یالوج‭25‭ات‭2‭،ونژ‭،نطو‭دقاف‭دارفا‭و‭ناگدنهانپ‭طیارش‭هرابرد‭اهروشک‭رایتخالا‭مات

۱۳7‭ص‭.۱89vol‭،اه‭هماندهع‭یرس‭،للم‭نامزاس‭،۱954‭لیروآ‭22‭زا‭هدش‭هتشاذگ‭ارجا‭هب.

‭رد ‭للم ‭نامزاس ‭یمومع ‭عمجم ‭هراشا ‭دروم ‭،ناگدنهانپ شرایط� به� مربوط� �1967 پروتکل�
‭ص‭،6۰6‭هخسن‭،اه‭هماندهع‭یرس‭،للم‭نامزاس‭،۱966‭ربماسد‭۱6‭خروم2۱98)XXI(2‭همانعطق

‭.267
www.unhcr.org/protect/PROTECTION/3b66c2aa10.pdf
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‭یفرعم‭یدرف‭ناونع‭هب‭ار‭»هدنهانپ«‭،ناگدنهانپ‭هرابرد‭یللملا‭نیب‭قفاوت‭نیتسخن‭ناونع‭هب‭،نویسناونک
‭،یتیلم‭،یبهذم‭،یداژن ‭لیالد‭هب ‭رازآ‭ضرعم‭رد‭نتفرگرارق‭زا ‭یعقاو‭یسرت‭هطساو‭هب«‭هک‭دنک‭یم
‭شیوخ‭تیلم‭روشک‭زا‭جراخ‭،یسایس‭دیاقع‭)نتشاد(‭ای‭یعامتجا‭صاخ‭یاه‭هورگ‭رد‭تیوضع
‭ای‭،دهدرارق‭روشک‭نآ‭تیامح‭تحت‭ار‭دوخ‭،تسین‭لیام‭سرت‭رطاخ‭هب‭ای‭،دناوت‭یمن‭و‭درب‭یمرس‭هب

‭دراد‭دوجو‭رازآ‭زا‭سرت‭اج‭نآ‭رد‭اریز‭،ددرگزاب‭اج‭نادب..«.

کنوانسیون��OAU�1969)سازمان�وحدت�آفریقا(�ناظر�بر�جنبه�های�خاص�مسائل�پناهندگان�
‭ربماتپس‭۱۰‭،ابابآ‭سیدآ‭،نآ‭یداع‭هسلج‭نیمشش‭رد‭اه‭تلود‭و‭اهروشک‭نارس‭بوصم�،اقیرفآ�رد

‭.۱969
www.unhcr.org/45dc1a682.html

‭هکلب‭،رازآ‭هجیتن‭رد‭اهنت‭هن‭هک‭یدارفا‭شریذپ‭یارب‭،ار‭۱95۱‭نویسناونک‭فیرعت‭،نویسناونک‭نیا
‭یالج‭هب‭روبجم‭،یمومع‭مظن‭لخم‭یاه‭شنت‭ای‭هناگیب‭رامعتسا‭،لاغشا‭،یجراخ‭موجه‭هطساو‭هب
‭ناونع‭هب ‭یمسر‭روط‭هب‭ار‭یتلود‭ریغ‭یاه‭هورگ‭نویسناونک‭نیا ‭ًانمض‭.دنک‭یم‭دییأت‭،دنا‭هدش‭نطو
‭هدنیآ‭رد‭یرطخ‭و‭دوخ‭نایم‭میقتسم‭طابترا‭هئارا‭هب‭مزلم‭ار‭نایوجهانپ‭و‭دسانش‭یم‭رازآ‭بکترم

‭یمنکند.

آفریقا� به�آن�ها�در� داخلی�و�کمک� از�آوارگان� برای�حمایت� آفریقا� اتحادیه� کنوانسیون�
‭،الاپماک‭رد‭2۰۰9‭ربتکا‭22‭رد‭اقیرفآ‭هیداحتا‭هژیو‭تسشن‭بوصم�،)الاپماک�2009�نویسناونک(

‭.تسا‭هدشن‭ییارجا‭)2۰۱۰‭ربتکا‭خیرات‭ات(‭زونه‭نویسناونک‭نیا‭.ادناگوا
www.unhcr.org/4ae9bede9.html

‭یتامدقم‭تروص‭هب‭هک‭تسا‭یلخاد‭ناگراوآ‭اب‭طبترم‭هبناجدنچ‭نویسناونک‭نیتسخن‭،بوصم‭نیا
‭دنمزاین‭،دوش‭ارجا‭هک‭‭نآ‭یارب‭زونه‭اما‭،هدیسر‭اضما‭هب‭2۰۰9‭ربتکا‭رد‭ییاقیرفآ‭روشک‭۱7‭یوسزا

‭یمسر‭بیوصت‭و‭دییأت‭۱5است.

2- 3. اصول و قوانین تصویب شده سازمان ملل و سایر نهادهای 
بین دولتی مربوط به پناهندگان و آوارگان داخلی

 1L/60قطعنامه ‭یط ‭2۰۰5 ‭ربماتپس ‭رد ‭،یلخاد آوارگی� به� مربوط� �1998 راهنمای� اصول�
 ‭عمجم‭یناهج‭سالجا‭رد‭هدمآدرگ‭یاه‭تلود‭و‭اهروشک‭نارس‭یوسزا(1.L/60/A .UN Doc، 132)
‭ناگراوآ‭زا‭تیامح‭یارب‭مهم‭و‭یللملا‭نیب‭یبوچراچ«‭ناونع‭هب‭کرویوین‭رد‭،للم‭نامزاس‭یمومع

‭.دیسر‭بیوصت‭هب‭»یلخاد
www.idpguidingprinciples.org/

‭یگدنهانپ ‭قوقح‭اب ‭گنسمه‭و ‭رشب ‭قوقح‭و ‭یللملا‭نیب ‭هناتسودرشب ‭قوقح‭رب ‭ینتبم ‭لوصا ‭نیا
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‭یاه‭نامزاس‭،اه‭تلود‭ییامنهار‭یارب‭یللملا‭نیب‭یدرادناتسا‭ناونع‭هب‭هدافتسا‭نآ‭زا‭فده‭و‭،تسا
‭یم‭یناسردادما‭یلخاد‭ناگراوآ‭هب‭هک‭تسا‭یرگید‭لماوع‭همه‭و‭یللملا‭نیبکنند.

4.  بحران ها و کمک های بشردوستانه

1 - 4. عهد نامه های مربوط به بحران ها و کمک های بشردوستانه
کنوانسیون��1994مربوط�به�ایمنی�پرسنل�سازمان�ملل�و�سایر�پرسنل�همکار�آن�در��9
‭۱5‭خیرات‭زا‭و‭دیسر‭بیوصت‭هب‭للم‭نامزاس‭یمومع‭عمجم‭49/59‭همانعطق‭یط‭1994�ربماسد

‭.دمآرد‭ارجا‭هب‭۱999‭هیوناژ
www.un.org/law/cod/safety.htm

پروتکل�اختیاری��2005الحاقی�به�کنوانسیون�ایمنی�پرسنل�سازمان�ملل�و�سایر�پرسنل�
‭هدش‭هتشاذگ‭ارجا‭هب‭و‭2۰۰5‭ربماسد‭8‭خیرات‭رد‭A/6۰/42‭همانعطق‭یط‭هدش‭بیوصت�نآ�راکمه

‭.2۰۱۰‭توا‭۱9‭خیرات‭زا
www.ocha.unog.ch/drptoolkit/PnormativeGuidanceInternationalConventions.
html#UNSpecificConventions

‭للم‭نامزاس‭هک‭نیا‭رگم‭،تسا‭هدش‭دودحم‭للم‭نامزاس‭یناب‭حلص‭هب‭تیامح‭،نویسناونک‭نیا‭رد
‭ار ‭هدمع ‭هشدخ ‭نیا ‭،یرایتخا ‭یقاحلا ‭لکتورپ ‭.تسین ‭هنانیب‭عقاو ‭هک  – ‭دنک ‭»هژیو ‭رطخ« ‭مالعا
‭هناتسودرشب‭یناسردادما‭زا‭،للم‭نامزاس‭یاه‭تایلمع‭همه‭هب‭ار‭یقوقح‭تیامح‭و‭دنک‭یم‭فرطرب

‭یم‭شرتسگ‭،یسایس‭هناتسودرشب‭یاه‭کمک‭هئارا‭و‭حلص‭یرارقرب‭ات‭یرارطضادهد.

‭تراجت‭۱995‭نویسناونک ‭هب ‭هتسباو ‭یقوقح‭و‭زیامتم ‭دنس‭،ییاذغ�کمک�1999�نویسناونک
.)IGC(‭تالغ‭یللملا‭نیب‭یاروش‭هناخریبد‭قیرطزا‭ییاذغ‭یاه‭کمک‭هتیمک‭هدافتسا‭دروم‭،تالغ

اثر� برای�کاهش� ارتباطات� تأمین� به� فنلاند(�مربوط� تَمپِر�)شهری�در� کنوانسیون��1998
‭و‭یرارطضا‭تاطابترا‭هب‭طوبرم‭۱998‭یتلود‭نیب‭سنارفنک‭بوصم�،دادما�تایلمع�و�اه�نارحب

5‭ص‭،2296‭هخسن‭،اه‭هماندهع‭یرس‭،للم‭نامزاس‭،2۰۰5‭هیوناژ‭8‭خیرات‭زا‭هدشارجا.
www.unhcr.org/refworld/publisher,ICET98,,,41dec59d4,0.html

‭بوصم ‭،)UNFCCC( ‭اوهو�بآ تغییرات� برای� ملل� سازمان� چارچوب� �1992 کنوانسیون�
‭قفاوت‭دروم‭هک‭،وریناژودویر‭رد‭هعسوت‭و‭تسیز‭طیحم‭هرابرد‭للم‭نامزاس‭نئوژ‭۱4‭ات‭4‭سنارفنک
‭خیرات‭زا‭و‭دش‭عقاو‭زین‭۱992‭ربماسد‭22‭خروم‭47/۱95‭همانعطق‭رد‭للم‭نامزاس‭یمومع‭عمجم

۱77۱‭هخسن‭،للم‭نامزاس‭یاه‭هماندهع‭یرس‭،دمآرد‭ارجا‭هب‭۱994‭سرام‭2۱.
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http://unfccc.int/essential_background/convention/items/2627.php

‭وضع ‭یاه‭فرط ‭سنارفنک ‭موس ‭هسلج ‭بوصم ‭،UNFCC به� مربوط� کیوتو� �1997 پروتکل�
‭نامزاس‭،2۰۰5‭هیروف‭۱6‭زا‭هدشارجا‭و‭،۱997‭ربماسد‭۱۱‭،نپاژ‭،وتویک‭،بوچراچ‭نویسناونک

۱48‭‭ص‭،2۳۰۳‭‭هخسن‭،اه‭هماندهع‭یرس‭،للم
. http://unfccc.int/essential_background/kyoto_protocol/items/1678.php

‭لکتورپ‭و‭)UNFCCC( کنوانسیون��1992چارچوب�سازمان�ملل�برای�تغییرات�آب�وهوا�
‭داجیا‭و‭نآ‭رطخ‭شهاک‭یاه‭تسایس‭یارجا‭و‭ییاوهو‭بآ‭تارییغت‭اب‭قباطت‭هب‭یروف‭زاین‭هب‭وتویک
‭،دنراد ‭رارق ‭یعیبط ‭یایالب ‭ضرعم ‭رد ‭هک ‭ییاهروشک‭رد ‭هژیو‭هب ‭،یراگزاس‭و ‭یلحم ‭یاه‭تیفرظ

‭یم‭یگدیسرکند.

بین  نهادهای  دیگر  و  ملل  سازمان  رسمی  مصوب  اصول   .4  -2
دولتی مرتبط با بحران و امدادرسانی های بشردوستانه

تقویت�هماهنگی�امدادرسانی�های�اضطراری�بشردوستانه�سازمان�ملل�با�اصول�راهنمای�
۱99۱‭ربماسد‭۱9‭خروم‭46/۱82‭هرامش‭اب‭ونژ‭عمجم‭همانعطق�،همیمض.

www.reliefweb.int/ocha_ol/about/resol/resol_e.html

‭و‭‭اه‭تلم‭رد‭فاطعنا‭داجیا‭:2015�ات�2005�مادقا�یارب�)نپاژ�رد�یرهش(�وگویه�بوچراچ
‭.نارحب‭شهاک‭هرابرد‭یناهج‭سنارفنک‭2۰۰5‭بوصم‭،نارحب‭ربارب‭رد‭عماوج

www.unisdr.org/eng/hfa/hfa.htm

‭تامادقا‭ات‭دهد‭یم‭هئارا‭هناتسودرشب‭یاه‭سناژآ‭و‭اهروشک‭یارب‭ار‭ییاهدربهار‭،بوچراچ‭نیا
‭و‭یزاسزاب‭یاه‭همانرب‭،یرارطضا‭دادما‭تایلمع‭یارجا‭نامز‭رد‭ار‭نارحب‭رطخ‭شهاک‭هب‭طوبرم
‭یزاس‭تیفرظ‭،قباطت‭یارب‭و‭دنهد‭یاج‭هعسوت‭هتسویپ‭یاه‭همانرب‭رد‭و‭ماغدا‭،اه‭نارحب‭یارب‭یگدامآ

کنند.

کمک�های� و� بین�المللی� امدادرسانی�های� برای� مقرراتی� و� محلی� امکانات� برای� قوانینی�
‭و‭خرس‭بیلص‭یللملا‭نیب‭سنارفنک‭نیما‭یس‭بوصم‭،2۰۰7‭،)IDRL‭نیناوق(،یزاسزاب�یارب�هیلوا

‭.)دریگ‭یمربرد‭ار‭ونژ‭نویسناونک‭وضع‭یاهروشک‭هک(‭رمحا‭لاله
www.ifrc.org/what/disasters/idrl/index.asp
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3- 4. چارچوب  سیاست های بشردوستانه، قوانین و اصول مربوط 
به بلایا و کمک های بشردوستانه

‭‭یناسردادما‭رد‭)NGOs(‭یتلود‭ریغ‭یاه‭نامزاس‭و‭رمحا‭لاله‭و‭خرس‭بیلص‭شبنج‭یراتفر‭روشنم
‭۳68‭ص‭،‭،یراتفر‭روشنم‭:2‭تسویپ‭هب(‭اه‭نارحب‭‭هب(.

‭یللملا‭نیب‭سنارفنک‭نیمتسیب‭بوصم‭،رمحا‭لاله‭و‭للملا‭نیب‭خرس‭بیلص‭شبنج‭۱965‭یناینب‭لوصا
‭بیلصسرخ.

www.ifrc.org/what/values/principles/index.asp

‭کی(‭هناتسودرشب‭‭یناسردادما‭رد‭تکراشم‭،هناتسودرشب‭‭یناسردادما‭رد‭HAP‭2۰۰7‭یاهدرادناتسا
‭.)یهاوگ‭رودص‭هلمجزا‭،هناتسودرشب‭شخب‭یارب‭نادرگدوخ‭یللملا‭نیب‭داهن

www.hapinternational.org

‭یاه‭سناژآ‭،هدننکادها‭یاهروشک‭سنارفنک‭رد‭هدشدییأت‭،2۰۰۳‭،یراکمه‭بوخ‭یارجا‭و‭لوصا
‭۱6‭و‭اپورا‭نویسیمک‭و‭رمحا‭لاله‭و‭خرس‭بیلص‭یللملا‭نیب‭شبنج‭و‭اهNGO‭،للم‭نامزاسکشور.
www.goodhumanitariandonorship.org

‭هناتسودرشب ‭درگزیم ‭2۰۰7 ‭هییوژ ‭سالجا ‭رد ‭هدشدییأت ‭،2۰۰7 ‭دهعت ‭هینایب ‭:تکراشم ‭لوصا
‭نامزاس‭هب‭هتسباو‭ریغ‭و‭هتسباو‭یاه‭نامزاس‭نیب‭نامتفگ‭یارب‭یراکوزاس(ملل(.

www.globalhumanitarianplatform.org/ghp.html
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پیوست 2 

منشور رفتاری 
سازمان های  و  احمر  هلال  و  سرخ  صلیب  بین المللی  جنبش 

غیردولتی )NGOها( در امدادرسانی به بحران ها
‭هتیمک ‭و ‭رمحا ‭لاله ‭و ‭خرس ‭بیلص ‭یاه‭تیعمج ‭یللملا‭نیب ‭نویساردف ‭یوسزا ‭یهورگ ‭فیلأت

‭بیلص‭یللملا‭نیبسرخ۱

‭ save theیللملا‭نیب‭هیداحتا‭*،رمحا‭لاله‭و‭خرس‭بیلص‭یاه‭تیعمج‭یللملا‭نیب‭نویساردف‭*،کیلوتاک‭یدادما‭تامدخ‭*،للملا‭نیب‭ساتیراک‭:یوسزا‭هدش‭نیودت‭.۱
‭روتسد‭نییعت‭هتیمک‭یاضعا*(‭خرس‭بیلص‭یللملا‭نیب‭هتیمک‭*،اهاسیلک‭یناهج‭یاروش‭*،مافسکوا‭*،اه‭نارتول‭یناهج‭نویساردف‭*،)دینک‭ظفح‭ار‭ناکدوک(‭children

‭‭یناسردادما‭هسلجبشردوستانه(.
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هدف

‭تاییزج ‭هرابرد ‭روشنم ‭نیا ‭.تسا ‭ام ‭یراتفر ‭یاهدرادناتسا ‭ظفح ‭،یراتفر ‭روشنم ‭نیا ‭دوصقم
‭؛تسین‭ناگدنهانپ‭یارب‭هاگودرا‭ییاپرب‭ای‭،ییاذغ‭یاه‭هیمهس‭هبساحم‭یگنوگچ‭لیبقزا‭،یتایلمع
‭هک ‭تسا ‭یراذگریثأت ‭و ‭یدنمدوس ‭،لالقتسا ‭هب ‭طوبرم ‭مهم ‭یاهدرادناتسا ‭ظفح ‭لابند‭هب ‭هکلب
‭یا‭هعومجم ‭نیاربانب ‭؛دننآ ‭راتساوخ‭رمحا ‭لاله‭و ‭خرس‭بیلص‭شبنج‭و ‭یتلودریغ ‭یاه‭نامزاس
‭زا‭تظافح‭یارب‭ار‭نآ‭و‭دیآ‭یمرد‭ارجا‭هب‭ینامزاس‭هدارا‭اب ‭هک‭هنابلطواد‭یراتفر‭ینابم‭زا‭تسا

‭.دریذپ‭یم‭روشنم‭رد‭هتفهن‭یاه‭شزرا

‭قوقح ‭زا ‭یوریپ ‭رد ‭و ‭هدشریسفت ‭رضاح ‭یراتفر ‭روشنم ‭،هناحلسم ‭تاشاشتغا ‭عوقو ‭تروصرد
‭.تفردهاوخ‭راک‭هب‭یللملا‭نیب‭هناتسودرشب

‭هدننکادها‭و‭نابزیم‭یاه‭تلود‭هک‭یا‭یراک‭یاضف‭،همادا‭رد‭و‭دوش‭یم‭یفرعم‭یراتفر‭روشنم‭،زاغآ‭رد
‭هس‭رد‭،دننک‭داجیا‭دیاب‭هناتسودرشب‭یاه‭کمک‭رثؤم‭هئارا‭لیهست‭روظنم‭هب‭یتلود‭نیب‭یاه‭نامزاس‭و

‭یم‭حیرشت‭تسویپشود.

تعاریف 

‭قالطا‭یللملا‭نیب‭و‭یلم‭‭نامزاس‭ودره‭هب‭)یتلود‭ریغ‭یاه‭نامزاس(‭اهNGO‭اج‭نیا‭رد‭:اهNGO
‭هدش‭هتشاذگ‭ناینب‭،دوخ‭سیسأت‭لحم‭یاه‭تلود‭زا‭لقتسم‭هک‭دوش‭یماند.

‭هتخاس‭باتک‭نیا‭نتم‭رد‭هدافتسا‭یارب‭،»یتلود‭ریغ‭هناتسودرشب‭یاه‭سناژآ«‭حالطصا‭:اهNGHA
‭،خرس ‭بیلص ‭یللملا‭نیب ‭هتیمک  – ‭رمحا ‭لاله ‭و ‭خرس ‭بیلص ‭یللملا‭نیب ‭شبنج ‭یازجا ‭و ‭هدش
‭اهNGO‭و –‭اه‭نآ‭یلم‭یاه‭تیعمج‭و‭رمحا‭لاله‭یاه‭تیعمج‭و‭خرس‭بیلص‭یللملا‭نیب‭نویساردف
‭رد‭هک‭دراد‭هراشا‭ییاهNGHA‭هب‭هژیو‭هب‭روشنم‭نیا‭.دریگ‭یمربرد‭،دش‭هداد‭حیضوت‭الاب‭رد‭هک‭ار

‭یم‭للم‭نامزاس‭یاه‭سناژآ‭همه‭لماش‭،نیاربانب‭؛دننک‭یم‭تیلاعف‭نارحب‭‭هب‭‭یناسردادماشود.

‭رتشیب‭ای‭ود‭طسوت‭هک‭دوش‭یم‭هتفگ‭ییاه‭نامزاس‭هب‭)یتلود‭نیب‭یاه‭نامزاس‭ای(‭اه‭IGO‭:اهIGO
‭رد‭ار‭یا‭هقطنم‭یاه‭‭‭نامزاس‭و‭للم‭نامزاس‭یاه‭سناژآ‭همه‭نیاربانب‭.دوش‭یم‭لیکشت‭تلود‭ود‭زا

‭یم‭ربگیرند.

‭و ‭رشب ‭‭یدنمدرد ‭و ‭جنر ‭،ریمو‭گرم ‭ثعاب ‭هک ‭یراب‭تبیصم ‭ثداوح ‭زا ‭تسا ‭ترابع ‭الب ‭:نارحب
‭یم‭نیگنس‭سایقم‭رد‭یتاراسخشود.
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اصول منشور رفتاری جنبش صلیب سرخ بین الملی، هلال احمر 
و NGOها در برنامه های امدادرسانی  به  بلایا

1. الزام بشردوستانه بودن در اولویت قرار می گیرد.

‭همه ‭دیاب ‭هک ‭تسا ‭یتسود‭ناسنا ‭رد ‭یساسا ‭یلصا ‭،نآ ‭هئارا ‭و ‭،هناتسودرشب ‭کمک ‭تفایرد ‭قح
‭نیمأت‭هفیظو‭یللملا‭نیب‭هعماج‭یاضعا‭ناونع‭هب‭ام‭.دنوش‭دنم‭هرهب‭نآ‭زا‭اهروشک‭مامت‭رد‭نادنورهش
‭یسرتسد‭هب‭زاین‭،ور‭نیا‭زا‭؛میسانش‭یم‭،تسه‭زاین‭نآ‭هب‭هک‭اجره‭رد‭ار‭دوخ‭هناتسودرشب‭کمک
‭رد‭ام‭رترب‭هزیگنا ‭.دراد‭یساسا‭یتیمها‭،هفیظو‭نیا‭ماجنا‭یارب‭هدید‭بیسآ‭یاه‭تیعمج‭هب‭یروف
‭ربارب‭رد‭یرادیاپ‭ناوت‭نیرتمک‭هک‭تسا‭یناسک‭نایم‭رد‭یرشب‭مالآ‭نیکست‭،اه‭نارحب‭‭هب‭‭یناسردادما
‭دیابن‭و‭تسین‭یسایس‭ای‭یبزح‭یراک‭هناتسودرشب‭یاه‭کمک‭.دنراد‭ار‭نارحب‭رثا‭رد‭هدمآدیدپ‭شنت

‭رظن‭هب‭نینچبرسد.

2. امدادرسانی بدون توجه به نژاد، دین یا ملیت دریافت کنندگان کمک و بدون 
تعیین  نیاز  براساس  تنها  کمک  اولویت های  می گیرد.  صورت  تبعیض  هرگونه 

می شود.

‭دوجوم‭شیپزا‭یاه‭تیفرظ‭و‭نارحب‭ناینابرق‭یاهزاین‭هنافاکشوم‭یبایزرا‭،دشاب‭نکمم‭هک‭اجره
‭؛دبای‭شهاک‭دیاب‭،نکمم‭نامزره‭رد‭رشب‭یاه‭یدنمدرد‭.میهد‭یم‭رارق‭اه‭کمک‭هئارا‭یانبم‭ار‭یلحم
‭یباتزاب‭ام‭یاه‭کمک‭نیمأت‭،ور‭نیا‭زا‭.تسا‭هزادنا‭کی‭هب‭روشک‭یاه‭شخب‭مامت‭رد‭یگدنز‭شزرا
‭نانز‭هک‭ار‭یمهم‭شقن‭،شرگن‭نیا‭یارجا‭رد‭.مینآ‭نتساک‭یپ‭رد‭هک‭تسا‭ییاه‭یدنمدرد‭نازیم‭زا
‭تیامح‭شقن‭نیا‭زا‭هک‭میراد‭نانیمطا‭و‭میسانش‭یم‭تیمسر‭هب‭،دننک‭یم‭افیا‭هدز‭نارحب‭عماوج‭رد
‭ینامز‭اهنت‭،یلقتسم‭و‭هنافرط‭یب‭،یناهج‭یشم‭طخ‭نینچ‭یارجا‭.دوش‭یم‭یقلت‭یدج‭اه‭همانرب‭و
‭تاواسم‭اب‭مأوت‭دادما‭نینچ‭یلام‭نیمأت‭یارب‭مزال‭عبانم‭نامیراک‭یاکرش‭و‭ام‭هک‭دشاب‭رثؤم‭دناوت‭یم

‭هتشاد‭ار‭نارحب‭ناینابرق‭همه‭هب‭ربارب‭یسرتسد‭نینچمه‭وباشیم.

3. از کمک ها برای تقویت یک سیاست یا دیدگاه مذهبی خاص استفاده نمی شود.

‭اهNGHAقح‭ربارب‭رد‭تمواقم‭دصق‭نودب‭،عماوج‭و‭اه‭هداوناخ‭،دارفا‭‭زاین‭قبطرب‭یرشب‭کمک‭هئارا
‭دیکأت‭؛تسا‭یبهذم‭ای‭یسایس‭صاخ‭دیاقع‭زا‭یراداوه‭رد‭»یتلود‭ریغ‭هناتسودرشب‭یاه‭سناژآ«‭ای
‭عیزوت‭ای‭لیوحت‭،لوبق‭ام‭.تسین‭دیاقع‭نآ‭هب‭ناگدننک‭تفایرد‭یرادافو‭هب‭طونم‭اه‭کمک‭هک‭مینک‭یم

‭.مینک‭یمن‭یصاخ‭هدیقع‭ای‭نید‭شریذپ‭هب‭طورشم‭ار‭اه‭کمک
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4.  می کوشیم که ابزاری برای سیاست های خارجی دولت نباشیم.

‭و‭اه‭تسایس‭دوخ‭ام‭،نیاربانب‭؛دننک‭یم‭لمع‭اه‭تلود‭زا‭لقتسم‭هک‭دنتسه‭ییاه‭سناژآ‭اهNGHA
‭یدراوم‭رد‭رگم‭،میتسین‭یتلود‭تسایس‭یارجا‭یپ‭رد‭و‭مینک‭یم‭نییعت‭ار‭دوخ‭ییارجا‭یاهدربهار
‭هک‭یناسک‭و‭دوخ‭هب –‭هناهاگآان‭ای –‭هناهاگآ‭زگره‭ام‭.دشاب‭نآ‭اب‭وسمه‭ام‭لقتسم‭تسایس‭هک
‭یداصتقا ‭ای ‭یماظن ‭،یسایس ‭تاعالطا ‭بسک ‭یارب ‭داد ‭میهاوخن ‭هزاجا ‭،میتسه ‭ناشمادختسا ‭رد
‭رد ‭اهداهن ‭و ‭اه‭تلود ‭نیا ‭تسا ‭نکمم ‭و ‭،تسا ‭ساسح‭اهداهن ‭ریاس ‭ای ‭اه‭تلود ‭یارب ‭ًاتیهام ‭هک
‭تسایس‭رازبا‭ناونع‭هب‭ام‭؛دوش‭هدافتسا‭،دنشاب‭هناتسودرشب‭ًافرص‭دصاقم‭اب‭توافتم‭یدصاقم‭یپ
‭اهزاین‭‭هب‭‭یناسردادما‭یارب‭یتفایرد‭یاه‭کمک‭زا‭؛مینک‭یمن‭لمع‭زین‭هدننکادها‭یاهروشک‭یجراخ
‭ای ‭هدشادها ‭یالاک‭زاین ‭رب ‭دازام‭یدوجوم‭ندرب‭نیبزا ‭دیابن ‭اه‭کمک‭نیا ‭هزیگنا ‭و‭مینک‭یم‭هدافتسا
‭زا‭تیامح‭روظنم‭هب‭،دارفا‭هیامرس‭و‭راک‭هنابلطواد‭هئارا‭ام‭.دشاب‭یصاخ‭هدننکادها‭چیه‭یسایس‭عفانم
‭.میسانش‭یم‭تیمسر‭هب‭ار‭یا‭هنابلطواد‭شزیگنا‭نینچ‭زا‭یشان‭لمع‭یدازآ‭و‭میهن‭یم‭جرا‭ار‭نامراک
‭رصحنم‭یلام‭عبنم‭کی‭هب‭یگتسباو‭هنوگره‭زا‭ییاهر‭یپ‭رد‭،دوخ‭لالقتسا‭ظفحروظنم‭هبهستیم.

5. ما به فرهنگ و رسوم احترام می گذاریم.

‭،میزادرپ‭یم‭راک‭هب‭اه‭نآ‭رد‭هک‭ییاهروشک‭و‭عماوج‭موسر‭و‭اهراتخاس‭،گنهرف‭هب‭هک‭میشوک‭یم‭ام
‭مارتحابگذاریم.

قرار  بحران  به   امدادرسانی   مبنای  را،  که ظرفیت های محلی  ما می کوشیم   .6
دهیم.

‭.دنتسه‭ییاه‭یریذپ‭بیسآ‭نینچمه‭و‭اه‭تیفرظ‭یاراد  – ‭نارحب‭رد‭یتح  – ‭عماوج‭و‭مدرم‭همه
‭اب‭تراجت‭و‭مالقا‭یلحم‭دیرخ‭،یلحم‭نانکراک‭مادختسا‭اب‭ار‭اه‭تیفرظ‭نیا‭ام‭،ناکما‭تروصرد
‭یاهراتخاس‭اب‭بسانم‭یاجرد‭و‭یلحم‭یاهNGHA‭اب‭،نکمم‭ّدحات‭.مینک‭یم‭تیوقت‭یلحم‭یاه‭تکرش
‭نامیاه‭یناسردادما‭رد‭ام‭.مینک‭یم‭یراکمه‭ارجا‭و‭یزیر‭همانرب‭رد‭نامیاکرش‭ناونع‭هب‭یلحم‭یتلود
‭تسا‭نکمم‭ییاهروشک‭رد‭وحن‭نیرتهب ‭هب‭دروم‭نیا‭.میهد‭یم‭یگنهامه‭هب‭ار‭تیولوا‭،نارحب‭هب
‭دیاب‭و‭دنراد‭تکرش‭یدادما‭تایلمع‭رد‭ًامیقتسم‭هک‭دنراد‭یدارفا‭تامادقا‭هب‭ار‭لیامت‭نیرتشیب‭هک

‭زین‭للم‭نامزاس‭طوبرم‭یاهداهن‭ناگدنیامن‭لماشباشند.

7. باید مشارکت ذی نفعان در مدیریت امداد اتخاذ شود.  

‭یزاسزاب‭و‭رثؤم‭دادما‭.دوش‭لیمحت‭نآ‭ناعفن‭یذ‭هب‭دیابن‭زگره‭نارحب‭‭هب‭‭یناسردادما‭یاه‭تدعاسم
‭و‭تیریدم‭،یحارط‭رد‭رظن‭دروم‭ناعفن‭یذ‭هک‭دوش‭رسیم‭لکش‭نیرتهب‭هب‭دناوت‭یم‭ییاج‭رد‭رادیاپ
‭یاه‭همانرب‭رد‭هعماج‭لماک‭تکراشم‭هب‭یبایتسد‭یارب‭ام‭.دنشاب‭هتشاد‭تکراشم‭دادما‭همانرب‭یارجا

‭یم‭شالت‭نامیاه‭یزاسزاب‭و‭یدادماکنیم.
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8. هدف از کمک امدادی باید کاهش آسیب پذیری های آتی در برابر بحران و 
همچنین رفع نیازهای اساسی باشد.

‭؛دراذگب‭رثا‭هعسوت‭تدمدنلب‭زادنا‭مشچ‭رب‭،یفنم‭مه‭و‭تبثم‭وحن‭هب‭مه‭دناوت‭یم‭یدادما‭تامادقا‭همه
‭زا‭لاعف‭روط‭هب‭هک‭میراذگب‭ارجا‭هب‭دادما‭یارب‭ار‭ییاه‭همانرب‭ات‭مینک‭یم‭شالت‭،هتکن‭نیا‭کرد‭اب
‭کمک‭رادیاپ‭یگدنز‭هویش‭یرارقرب‭هب‭و‭دهاکب‭یتآ‭یاه‭نارحب‭ربارب‭رد‭ناعفن‭یذ‭یاه‭یریذپ‭بیسآ
‭.میراد‭یصاخ‭هجوت‭یطیحم‭تسیز‭یاه‭ینارگن‭هب‭یدادما‭یاه‭همانرب‭تیریدم‭و‭یحارط‭رد‭ام‭.دنک
‭نآ‭یپ‭رد‭و‭میناسرب‭دح‭نیرتمک‭هب‭ار‭هناتسودرشب‭یاه‭تدعاسم‭یفنم‭تارثا‭هک‭میشوک‭یم‭ًانمض

‭یجراخ‭یاه‭کمک‭هب‭ناعفن‭یذ‭تدمزارد‭یاکتا‭زا‭هک‭میشاببپرهیزیم.

9. ما خود را در برابر افرادی که در پی کمک به آنان هستیم و کسانی که از آنان 
کمک دریافت می کنیم، مسئول می دانیم.

‭و‭دننک‭کمک‭دنلیام‭هک‭مینک‭یم‭راک‭یدارفا‭اب‭تکراشم‭رد‭و‭ینامزاس‭طبار‭کی‭تروص‭هب‭بلغا‭ام
‭.میناد‭یم‭وگخساپ‭فرط‭ودره‭ربارب‭رد‭ار‭دوخ‭ام‭نیاربانب‭؛دنراد‭زاین‭کمک‭هب‭نارحب‭نایرج‭رد‭ای
‭ام‭.دوبدهاوخ‭زاب‭یشرگن‭و‭فافش‭یراتفر‭رگناشن‭،ناعفن‭یذ‭و‭ناگدننکادها‭اب ‭ام‭تالماعم‭همه
‭نامدوخ ‭هفیظو ‭ام ‭.دوش ‭شرازگ ‭یراذگریثأت ‭و ‭یداصتقا ‭ظاحل ‭زا ‭دیاب ‭نامدرکلمع ‭هک ‭میفقاو
‭یدادما ‭مالقا ‭یراذگرثا ‭زا ‭مظنم ‭یاه‭تراظن ‭ماجنا ‭و ‭بسانم ‭عیزوت ‭زا ‭نانیمطا ‭لوصح‭یارب ‭ار
‭نیا‭هدنرادزاب‭لماوع‭و‭نامراک‭یراذگریثأت‭یهد‭شرازگ‭یپ‭رد‭،هدرتسگ‭یا‭هویش‭هب‭ام‭.میسانش‭یم
‭یاهدرادناتسا‭هیاپ‭رب‭،دنمشزرا‭عبانم‭فالتا‭شهاک‭روظنم‭هب‭ام‭یاه‭همانرب‭.دوب‭میهاوخ‭یراذگریثأت

‭تراهم‭و‭یا‭هفرح‭یالاوخواهدبود.

10. ما در فعالیت های اطلاع رسانی، آگاهی دادن به عموم و اعلام فعالیت هایمان، 
ترحم،  مورد  مردمی  نه  و  محترم،  اشخاصی  به عنوان  را  بحران ها  قربانیان 

می شناسیم.

‭یاه‭یناسر‭عالطا ‭رد ‭.دوش‭شومارف ‭دیابن ‭زگره ‭،ربارب ‭یکیرش‭ناونع‭هب ‭،نارحب ‭ینابرق ‭هب ‭مارتحا
‭،نارحب‭ناینابرق‭لامآ‭و‭اه‭تیفرظ‭نآ‭رد‭و‭،هدومن‭میسرت‭نارحب‭طیارش‭زا‭ینیع‭یریوصت‭،یمومع
‭هب ‭یشخبدوبهب ‭یارب ‭هک‭نیا ‭نمض‭.مینک‭یم‭هتسجرب‭ار‭،نانآ‭یاه‭سرت‭و‭اه‭یریذپ‭بیسآ‭اهنت‭هن ‭و
‭یاه‭تساوخرد‭هک‭داد‭میهاوخن‭هزاجا‭،تشاد‭میهاوخ‭یراکمه‭اه‭هناسر‭اب ‭،مومع‭‭هب ‭‭یناسردادما
‭زا ‭ام ‭.دریگرارق ‭تیولوا ‭رد‭اه‭یناسردادما ‭ندناسر‭رثکادح‭هب ‭لصا‭هب ‭تبسن‭،یلخاد‭ای ‭یجراخ
‭رما ‭نیا ‭هک‭یطیارش‭رد‭،اه‭هناسر‭یهد‭ششوپ‭رد‭،نارحب ‭هب ‭وگخساپ‭یاه‭سناژآ‭ریاس‭اب ‭تباقر

‭میهاوخ‭زیهرپ‭،دوش‭یم‭ناعفن‭یذ‭ای‭نانکراک‭ینمیا‭هب‭ندناسر‭‭بیسآ‭بجومکرد.
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فضای کاری

‭نیناوق‭زا‭یخرب‭ریز‭رد‭،دش‭حرش‭الاب‭رد‭هک‭،روشنم‭هب‭یرادافو‭یارب‭شالت‭هبناج‭کی‭شریذپ‭اب
‭رد‭اهNGHA‭رثؤم‭تکراشم‭لیهست‭روظنم‭هب‭و‭مینک‭یم‭یفرعم‭ار‭یراک‭یاضف‭هدننک‭حیرشت‭صخاش
‭یاه‭تلود‭،هدننکادها‭یاه‭تلود‭یوسزا‭نیناوق‭نیا‭تیاعر‭دهاش‭میلیام‭،هناتسودرشب‭‭‭یناسردادما
‭،–دنا‭هدش‭لیکشت‭للم‭نامزاس‭یاه‭سناژآ‭زا‭ًاساسا‭هک –‭یتلود‭نیب‭یاه‭سناژآ‭و‭نابزیمباشیم.

‭دوجو‭راظتنا‭نیا‭نینچمه‭؛دنتسین‭روآ‭مازلا‭یقوقح‭ظاحل‭زا‭و‭دنا‭هدش‭هیهت‭ییامنهار‭یارب‭نیناوق‭نیا
‭مالعا‭یکرادم‭یاضما‭اب‭ار‭نیناوق‭نیا‭شریذپ‭،)یتلود‭نیب‭یاه‭نامزاس(‭اهIGO‭و‭اه‭تلود‭هک‭درادن
‭و‭عبط‭تعانم‭اب‭نیناوق‭نیا‭.دشاب‭فده‭هدنیآ‭رد‭تیلاعف‭همادا‭یارب‭دناوت‭یم‭راک‭نیا‭دنچره‭؛دنیامن

‭هاگآ‭،مینآ‭راتساوخ‭هک‭یلآ‭هدیا‭طباور‭زا‭ام‭یراک‭یاکرش‭ات‭دنا‭هدش‭هیهت‭تکراشمباشند.

پیوست 1: توصیه هایی به دولت های کشورهای آسیب دیده

1. دولت ها باید اقدامات مستقل، بشردوستانه و بی طرفانه NGHAها را به رسمیت 
بشناسند.

‭مارتحا‭یفرط‭یب‭و‭لالقتسا‭نیا‭هب‭دیاب‭نابزیم‭یاه‭تلود‭و‭دنا‭لقتسم‭ییاهداهن‭اهNGHAبگذارند.

2. دولت های میزبان باید دسترسی سریع به قربانیان بحران را برای NGHAها 
تسهیل کنند.

‭‭هزاجا‭اه‭نآ‭هب‭دیاب‭،دننک‭راک‭دوخ‭هناتسودرشب‭لوصا‭اب‭لماک‭قباطت‭رد‭اهNGHA‭هک‭تسا‭رارق‭رگا
‭مدع‭هفیظو‭.داد‭هناتسودرشب‭یاه‭کمک‭لیوحت‭یارب‭ار‭نارحب‭ناینابرق‭هب‭هنافرط‭یب‭و‭عیرس‭یسرتسد
‭لامعا‭ناونع‭هب‭،اهNGHA‭یسایس‭ریغ‭و‭هنافرط‭یب‭مادقا‭شریذپ‭و‭اه‭کمک‭نیا‭یارب‭عنام‭داجیا
‭نانکراک‭عیرس‭دورو‭دیاب‭نابزیم‭یاه‭تلود‭.تسا‭نابزیم‭روشک‭هدهعرب‭،هناردتقم‭تیلوئسم‭زا‭یشخب
‭دننک‭لیهست‭،جورخ‭و‭دورو‭یاه‭همانرذگ‭رودص‭و‭لقنو‭لمح‭ترورض‭وغل‭اب‭ًاصوصخ‭،ار‭یدادما
‭لماح‭یاهامیپاوه‭یارب‭،یناسردادما‭یاتسار‭رد‭دیاب‭اه‭تلود‭.دنشخب‭تعرس‭اه‭نآ‭یاطعا‭هب‭ای‭و

‭ار‭نآ‭رد‭دورف‭و‭دوخ‭کاخ‭زارف‭رب‭زاورپ‭هزاجا‭،یللملا‭نیب‭یدادما‭لنسرپ‭و‭مالقابدهند.

طول  در  را  اطلاعات  و  امدادی  اقلام  به موقع  ورود  جریان  باید  دولت ها   .3
امدادرسانی تسهیل کنند.

‭‭ای‭دوس‭یارب‭هن‭،دوش‭یم‭دراو‭روشک‭هب‭یرشب‭مالآ‭نیکست‭روظنم‭هب‭طقف‭یدادما‭تازیهجت‭و‭مالقا
‭اه‭نآ‭دیابن‭و‭داد‭ار‭تیدودحم‭نودب‭روبع‭و‭دازآ‭دورو‭هزاجا‭دیاب‭یمالقا‭نینچ‭هب‭.یناگرزاب‭عفانم
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‭یاه‭تیدودحم‭،تارداص‭ای‭تادراو‭یاهزوجم‭،باسحتروص‭ای‭أدبم‭یاه‭یهاوگ‭رودص‭هب‭دیقم‭ار
‭زادناراب‭ای‭هیلخت‭یاه‭هنیزه‭و‭دورو‭تایلام‭،رگیدکرد.

‭یتارباخم‭تازیهجت‭و‭کبس‭یاهامیپاوه‭،وردوخ‭هلمجزا‭،یرورض‭یدادما‭تازیهجت‭تقوم‭تادراو
‭کمک‭هدننک‭تفایرد‭و‭نابزیم‭تلود‭یوسزا‭مزال‭تقوم‭یاهزوجم‭رودص‭ای‭و‭تاررقم‭وغل‭اب‭دیاب
‭هب‭یدادما‭تازیهجت‭ددجم‭رودص‭عنام‭دادما‭تایلمع‭نایاپ‭رد‭دیابن‭اه‭تلود‭نینچمه‭.دوش‭لیهست

‭روشک‭زا‭جراخشوند.

‭ات ‭دنوش‭یم ‭قیوشت ‭نابزیم ‭یاه‭تلود ‭،نارحب ‭هب ‭یگدیسر ‭لوط ‭رد ‭،تاطابترا ‭لیهست ‭یارب
‭تاطابترا‭و‭روشک‭لخاد‭نارگدادما‭نایم‭طابترا‭یرارقرب‭روظنم‭هب‭،ار‭یصاخ‭ییویدار‭یاه‭سناکرف
‭.دنناسرب‭نارگدادما‭عالطا‭هب‭نارحب‭عوقو‭زا‭شیپ‭ار‭اه‭سناکرف‭نیا‭و‭دنهد‭صاصتخا‭یللملا‭نیب
‭ار‭ناشتایلمع‭یارب‭مزال‭یطابترا‭لیاسو‭عونره‭زا‭هدافتسا‭هزاجا‭نارگدادما‭هب‭دیاب‭اه‭تلودبدهند.

هماهنگ  اطلاع رسانی  و  برنامه ریزی  فرآیند  که یک  بکوشند  باید  دولت ها   .4
مهیا کنند.

‭رد‭رگا‭.تسا‭نابزیم‭تلود‭تیلوئسم‭،یدادما‭یاه‭شالت‭یلک‭یگنهامه‭و‭یزیر‭همانرب‭،تیاهنرد
‭نینچمه ‭و ‭یزیر‭همانرب ‭یارب ‭یدادما ‭یاهزاین ‭هب ‭طوبرم ‭تاعالطا ‭،یدادما ‭یاه‭شالت ‭یاتسار
‭و‭یزیر‭همانرب‭،دریگرارق‭یتلود‭یاه‭ماظن‭و‭اهNGHA‭رایتخا‭رد‭،‭هوقلاب‭تارطخ‭هب‭طوبرم‭تاعالطا
‭تاعالطا‭نیا‭هک‭دوش‭یم‭دیکأت‭اه‭تلود‭هب‭‭نینچمه‭.دشدهاوخ‭ماجنا‭رتهب‭یدایز‭دح‭ات‭یگنهامه

‭زین‭اهNGHA‭رایتخا‭رد‭ارقراردهند.

5. امدادرسانی  به  بحران، درصورت وقوع برخورد مسلحانه

‭ماجنا‭،هناتسودرشب‭للملا‭نیب‭قوقح‭رد‭هدش‭ینیب‭شیپ‭یدادما‭تامادقا‭،هناحلسم‭دروخرب‭تروصرد
خواهدگرفت.

پیوست 2: توصیه هایی به دولت های اهداکننده

بی طرفانه و  بشردوستانه  مستقل،  اقدامات  باید  اهداکننده  دولت های   .1 
NGHAها را به رسمیت بشناسند و به آن احترام بگذارند.

‭تیمسر ‭هب ‭هدننکادها ‭یاه‭تلود ‭یوسزا ‭دیاب ‭اه‭نآ ‭یفرط‭یب ‭هک ‭دنا ‭لقتسم ‭ییاهداهن ‭اهNGHA
‭یسایس‭ضارغا‭تیوقت‭یارب‭اهNGHA‭زا‭دیابن‭هدننکادها‭یاه‭تلود‭.دوش‭هدرمش‭مرتحم‭و‭هتخانش

‭هدافتسا‭کیژولوئدیا‭ایکنند.
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2. تخصیص بودجه دولت های اهداکننده باید با تضمین استقلال عملیاتی باشد.

‭تفایرد ‭یژرنا ‭و ‭روش‭نامه ‭اب ‭هدننکادها ‭یاه‭تلود ‭زا ‭ار ‭یسنج‭و ‭یدقن ‭یاه‭کمک ‭اهNGHA
‭تامادقا‭یارجا‭.تسا‭هنافرط‭یب‭و‭هناتسودرشب‭یمادقا‭نیا‭و‭؛دنهد‭یم‭نارحب‭ناینابرق‭هب‭هک‭دننک‭یم
‭لمع‭هب‭NGHA‭نآ‭یاه‭تسایس‭اب‭قباطم‭و‭تسا‭NGHA‭تیلوئسم‭،تیاهنرد‭یدادماخواهدآمد.

3. دولت های اهداکننده باید از دفاتر خود برای کمک به NGHAها در حصول 
دسترسی به قربانیان بحران استفاده کنند.

‭نانکراک‭یسرتسد‭یدازآ‭زین‭و‭،ینمیا‭تیلوئسم‭زا‭یشخب‭شریذپ‭تیمها‭دیاب‭هدننکادها‭یاهروشک
‭هرابرد‭،نابزیم‭یاهروشک‭اب‭یساملپید‭ماجنا‭یارب‭و‭دننک‭کرد‭ار‭هدید‭بیسآ‭مدرم‭هب‭اهNGHA

‭هتشاد‭یگدامآ‭یتاعوضوم‭نینچباشند.

پیوست 3: توصیه هایی برای سازمان های بین دولتی

1. سازمان های بین دولتی یا IGOها، باید NGHAهای محلی و خارجی را به عنوان 
شرکایی ارزشمند به رسمیت بشناسند. 

‭یاه‭سناژآ‭ریاس‭و‭للم‭نامزاس‭اب‭تکراشم‭‭هب‭،اه‭نارحب‭هب‭رت‭هب‭‭یناسردادما‭ماجنا‭یارب‭اهNGHA
‭یاکرش‭همه‭لالقتسا‭و‭یگچراپکی‭هک‭،یراکمه‭هیحور‭اب‭ار‭راک‭نیا‭اه‭نآ‭.دنراد‭لیامت‭یتلود‭نیب
NGHA‭یفرط‭یب‭و‭لالقتسا‭هب‭دیاب‭یتلود‭نیب‭یاه‭سناژآ‭.دنهد‭یم‭ماجنا‭،درامش‭یم‭مرتحم‭ار‭یراک
‭اهNGHA‭اب‭یدادما‭یاه‭حرط‭نیودت‭ماگنه‭رد‭دیاب‭للم‭نامزاس‭یاه‭سناژآ‭.دنراذگب‭مارتحا‭اه

‭.دننک‭تروشم

امدادرسانی های  در  هماهنگی  برای  کلی  چارچوبی  ایجاد  در  باید  IGOها   .2
محلی و بین المللی به دولت های میزبان کمک کنند.

‭یناسردادما ‭دنمزاین ‭هک ‭یلک ‭یگنهامه ‭یارب ‭یبوچراچ ‭داجیا ‭یارب ‭یتیلوئسم ‭اًلومعم ‭اهNGHA
‭هب‭.تسا‭للم‭نامزاس‭طوبرم‭لماوع‭و‭نابزیم‭تلود‭هدهع‭رب‭تیلوئسم‭نیا‭؛دنرادن‭،دشاب‭یللملا‭نیب
‭رد‭،نارحب‭هب‭رگدادما‭هورگ‭و‭هدید‭بیسآ‭روشک‭عفن‭هب‭ار‭تامدخ‭نیا‭هک‭دوش‭یم‭دیکأت‭لوئسم‭دارفا
‭دوخ‭شالت‭همه‭دیاب‭اهNGHA‭،لاحره‭رد‭،دننک‭هئارا‭رثؤم‭روط‭هب‭و‭عقوم‭هب‭یللملا‭نیب‭و‭یلم‭حطس

‭لصاح‭نانیمطا‭ناشتامدخ‭هئارا‭رد‭رثؤم‭یگنهامه‭زا‭ات‭دندنبراک‭هب‭ارکنند.

‭قوقح‭اب‭طبترم‭یاه‭ینیب‭شیپ‭تراظن‭تحت‭یدادما‭تایلمع‭،هناحلسم‭تاشاشتغا‭زورب‭تروصرد
‭.دریگ‭یمرارق‭یللملا‭نیب‭هناتسودرشب
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IGO .3ها باید حمایت خود به منظور تأمین ایمنی برای سازمان های وابسته به 
سازمان ملل را به NGHAها نیز گسترش دهند.

‭یاهNGHA‭یارب‭دیاب‭،تسا‭هدش‭نیمأت‭یتلود‭نیب‭یاه‭نامزاس‭یارب‭ینمیا‭تامدخ‭هک‭ییاج‭رد
‭.دوش‭نیمأت‭زین‭اهراک‭رد‭کیرش‭و‭لاعف

‭یارب ‭هک‭دننک‭نیمأت‭یتروص‭نامه‭هب ‭ار‭طوبرم‭تاعالطا‭هب ‭اهNGHA ‭یسرتسد‭دیاب ‭اهIGO ‭.4
‭.دوش‭یم‭نیمأت‭للم‭نامزاس‭هب‭هتسباو‭یاه‭نامزاس

‭ار‭نارحب‭‭هب‭‭یناسردادما‭تایلمع‭رثؤم‭یارجا‭اب‭طبترم‭تاعالطا‭همه‭هک‭دوش‭یم‭دیکأت‭اهIGO‭هب
‭نایمرد‭NGHA‭یراک‭یاکرش‭اببگذارند.
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پیوست 3

فهرست اختصارات

ACT : artemisinin-based combination therapy
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭نینیسیمترآ‭تابیکرت‭اب‭نامرد

ALNAP : Active Learning Network for Accountability and Performance in Humanitarian 
Action
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭هناتسودرشب‭تامادقا‭رد‭درکلمع‭و‭تیلوئسم‭یارب‭لاعف‭یریگدای‭هکبش

ART : anti-retroviral therapy
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭یرامیب‭تشگزاب‭دض‭یاهوراد‭اب‭نامرد

ARV : anti-retroviral 
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭یرامیب‭تشگزاب‭دض

BCPR : Bureau for Crisis Prevention and Recovery (UNDP) 
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭)للم‭نامزاس‭نارمع‭همانرب(‭ایحا‭و‭نارحب‭زا‭یریگشیپ‭رتفد

BEmOC : basic emergency obstetric care 
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭نانز‭سناژروا‭هیلوا‭یاه‭تبقارم

BMI : body mass index 
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ندب‭هدوت‭صخاش

BMS : breast milk substitutes
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ردام‭ریش‭نیزگیاج

BTS : blood transfusion service
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭نوخ‭لاقتنا‭تامدخ

CDC : Centers for Disease Control and Prevention  
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭نآ‭زا‭یریگشیپ‭‭و‭یرامیب‭لرتنک‭زکارم
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CE-DAT : Complex Emergency Databas
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭هدیچیپ‭ینارحب‭تاعالطا‭هاگیاپ

CEDAW: Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination Against Women
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭نانز‭هیلع‭ضعبت‭هنوگره‭عفر‭نویسناونک

CEmOC : comprehensive emergency obstetric care 
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭نانز‭سناژروا‭عماج‭یتاه‭تبقارم

CFR : case fatality rate
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭هدش‭توف‭دارفا‭خرن

CHW : Community Health Worker 
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭راکتشادهب

CIHL : Customary International Humanitarian Law 
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭یللملا‭نیب‭هناتسودرشب‭لومعم‭قوقح

cm : centimeter 
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭رتمیتناس

CMR : crude mortality rate  
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ریمو‭گرم‭ماخ‭خرن

CRC : Convention on the Rights of the Child  
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭کدوک‭قوقح‭نویسناونک

CRPD : Convention on the Rights of Persons with Disabilities 
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭نالولعم‭قوقح‭نویسناونک

CRS : Catholic Relief Services
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭کیلوتاک‭یدادما‭تامدخ

CTC : cholera treatment centre 
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ابو‭نامرد‭زکرم

DAC : Development Assistance Committee
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭هعسوت‭هب‭کمک‭هتیمک
DPT : diphtheria, pertussis and tetanus
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭زازک‭و‭هفرس‭هایس‭،یرتفید
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ECB : Emergency Capacity Building (Project)
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭‭‭)هژورپ(‭یرارطضا‭یزاس‭تیفرظ

ENA : Emergency Nutrition Assessment
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭‭‭نارحب‭نایرج‭رد‭هیذغت‭یبایزرا

EPI : Expanded Programme on Immunization
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭یزاس‭نمیا‭هدرتسگ‭همانرب

ETAT : Emergency Triage, Assessment and Treatment
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭‭‭نامرد‭و‭و‭ژایرت‭سناژروا‭یبایزرا

EWARN : early warning
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭عیرس‭رادشه

FANTA : Food and Nutrition Technical Assistance 
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭هیذغتو‭اذغ‭هنیمز‭رد‭ینف‭کمک

FAO : Food and Agriculture Organization of the United Nations 
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭‭‭‭‭‭للم‭نامزاس‭یزرواشک‭و‭رابوراوخ‭نامزاس

FTE : full-time equivalent
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭تقو‭مامت‭لداعم

GMO : genetically modified organism
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭یکیتنژ‭ظاحل‭زا‭هدش‭لیدعت‭راتخاس

HAP : Humanitarian Accountability Partnership
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭هنالوئسم‭یناسردادما‭رد‭تکراشم

HIS : health information system
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭‭‭‭‭یتشادهب‭تاعالطا‭ماظن

IASC : Inter-Agency Standing Committee
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭اه‭سناژآ‭نیب‭یمئاد‭هتیمک

ICC : International Criminal Court
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭یللملا‭نیب‭ییانج‭هاگداد

ICCPR : International Covenant on Civil and Political Rights 
‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭یسایس‭و‭یندم‭قوقح‭یللملا‭نیب‭هماندهع
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ICERD : International Convention on the Elimination of All Forms of Racial  
Discrimination  
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭یداژن‭ضیعبت‭عونره‭فذح‭یللملا‭نیب‭نویسناونک

ICESCR : International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights 

‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭یگنهرف‭و‭یعامتجا‭،یداصتقا‭قوقح‭یللملا‭نیب‭هماندهع

ICRC : International Committee of the Red Cros
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭خرس‭بیلص‭یللملا‭نیب‭هتیمک

ICVA : International Council of Voluntary Agencies 
‭‭‭‭ ‭ ‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭بلطواد‭یاه‭سناژآ‭یللملا‭نیب‭هتیمک

IDLO : International Development Law Organization 
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭نیناوق‭هعسوت‭یللملا‭نیب‭نامزاس

IDP : internally displaced person
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭یلخاد‭هراوآ‭صاخشا

IFE : infant feeding in emergencie   
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭‭‭‭اه‭نارحب‭رد‭دازون‭هیذغت

IFPRI : International Food Policy Research Institute 
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭اذغ‭تسایس‭تاقیقحت‭هسسؤم

IFRC : International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies 

‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭رمحا‭لاله‭و‭خرس‭بیلص‭یللملا‭نیب‭نویساردف

IGC : International Grains Council
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭هلغ‭یللملا‭نیب‭یاروش

IHL : international humanitarian law 
‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭یللملا‭نیب‭هناتسودرشب‭قوقح

IMAI : Integrated Management of Adult Illness 
‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭نیغلاب‭یاه‭یرامیب‭هچراپکی‭تیریدم

IMCI : Integrated Management of Childhood Illnesses

‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭یکدوک‭یاه‭یرامیب‭هچراپکی‭تیریدم
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IMPAC : Integrated Management of Pregnancy and Childbirth 
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭‭‭کدوک‭دلوت‭و‭یرادراب‭هچراپکی‭تیریدم

INEE : Inter-Agency Network for Education in Emergencies 
‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭‭‭‭‭‭اه‭نارحب‭رد‭شزومآ‭یارب‭اه‭سناژآ‭نایم‭هکبش

IPC : infection prevention and control
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭نآ‭لرتنک‭و‭تنوفع‭زا‭یریگشیپ

IRC : International Rescue Committee
‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭)تاجن(‭دادما‭یللملا‭نیب‭هتیمک

IRS : indoor residual spraying
‭‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭اه‭نکسم‭لخاد‭یرپسا

ISPO : International Society for Prosthetics and Orthotics
‭‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭یعونصم‭یاه‭مادنا‭و‭زتورپ‭‭نمجنا

IYCF : infant and young child feeding 
‭‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭لاسدرخ‭ناکدوک‭و‭دازون‭هیذغت

km : kilometer   
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭رتمولیک

LBW : low birth weight 
‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭دلوت‭ماگنه‭رد‭مک‭نزو

LEDS : light-emitting diodes  
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭رون‭رگشبات‭یاهدوید

LEGS : Livestock Emergency Guidelines and Standards 
‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭یرارطضا‭عاضوا‭رد‭ماد‭یاهدرادناتسا‭و‭نیناوق

LLIN : long-lasting insecticide-treated net 
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭ماوداب‭یاه‭شک‭هرشح‭اب‭هدش‭یروارف‭یاه‭یروت

MOH : Ministry of Health 
‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭تشادهب‭ترازو

MSF : Médecins sans Frontières
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭زرم‭نودب‭ناکشزپ
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MUAC : mid upper arm conference
‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭‭‭‭‭‭وزاب‭هنایم‭هب‭طوبرم‭سنارفنک

NCDs : non-communicable diseases
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭‭‭‭ریگاوریغ‭یاه‭یرامیب

NCHS : National Center for Health Statistics
‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭تشادهب‭رامآ‭یلم‭زکرم

NFI : non-food item 
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭یکاروخریغ‭مالقا

NGO : non-governmental organisations
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭یتلودریغ‭یاه‭نامزاس

 NICS : Nutrition in Crisis Information System
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭‭‭نارحب‭رد‭هیذغت‭تاعالطا‭ماظن

NRC : Norwegian Refugee Council
‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭یژورن‭یگدنهانپ‭روما‭نامزاس

NTU : nephelolometric turbidity units
‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭بآ‭رد‭دوجوم‭تارذ‭شجنس‭دحاو

OAU : Organization of African Unity (now African Union) 
‭‭‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭)اقیرفآ‭هیداحتا‭نونکا(‭اقیرفآ‭تدحو‭نامزاس

OCHA : United Nations Office for the Coordination of Humanitarian Affairs
‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭هناتسودرشب‭روما‭یگنهامه‭یارب‭للم‭نامزاس‭رتفد

OECD : Organisation for Economic Co-operation and Development 
‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭یداصتقا‭یاه‭یراکمه‭و‭هعسوت‭نامزاس

OHCHR : Office of the United Nations High Commissioner for Human Rights 
‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭للم‭نامزاس‭رشب‭قوقح‭یلاع‭رسیمک‭رتفد

ORS : oral rehydration salts
‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭بآ‭دیدجت‭یکاروخ‭حالما

PAHO : Pan American Health Organization
‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭نکیرمآ‭ناپ‭تشادهب‭نامزاس
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PEP : post-exposure prophylaxis
‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭نتفرگرارق‭یرامیب‭ضرعم‭رد‭زا‭سپ‭یریگشیپ

PLHIV : people living with HIV
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭دننک‭یم‭یگدنز‭HIV‭اب‭هک‭یناسک

PLWHA : people living with HIV and AIDS  
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭‭‭‭دننک‭یم‭یگدنز‭زدیا‭و‭HIV‭اب‭هک‭یناسک

PMTCT prevention of mother-to-child transmission (of HIV) 
‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭‭دنزرف‭هب‭ردام‭زا‭HIV‭لاقتنا‭یریگشیپ

PoUWT : point-of-use water treatment
‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭هدافتسا‭هطقن‭رد‭بآ‭هیفصت

Q&A : quality and accountability
‭‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭‭‭‭‭هنالوئسم‭یناسردادما‭و‭تیفیک‭هرابرد‭خساپ‭و‭شسرپ

RH : reproductive health
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭ ‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭یروراب‭تشادهب

RNI : reference nutrient intakes
‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭‭‭‭‭عجرم‭هدش‭هدروخ‭یذغم‭داوم

SCM : supply chain management
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭تاکرادت‭هریجنز‭تیریدم

SEEP : Small Enterprise Education and Promotion (Network)                   
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭)هکبش(‭‭کچوک‭راک‭و‭بسک‭شزومآ

SKAT : Swiss Centre for Appropriate Technology     
‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭‭بسانم‭یروآ‭نف‭یسییوس‭زکرم

SMART : Standardised Monitoring and Assessment of Relief and Transitions‭
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭راذگ‭و‭دادما‭درادناتسا‭یبایزرا‭و‭تراظن

STIs : sexually transmitted infections
‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭یسنج‭قیرط‭زا‭لاقتنا‭لباق‭یاه‭تنوفع

TB : tuberculosis
‭‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭‭لس
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TIG : tetanus immune globulin
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭زازک‭نسکاو

U5MR : under-5 mortality rate
‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭‭‭‭‭‭لاس‭5‭ریز‭ریمو‭گرم‭خرن

UDHR : Universal Declaration of Human Rights
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭رشب‭قوقح‭یناهج‭هیمالعا

UN : United Nations 
‭‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭للم‭نامزاس

UNAIDS : Joint United Nations Programme on HIV/AIDS
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭‭‭‭‭زدیا‭یارب‭للم‭نامزاس‭کرتشم‭همانرب

UN-DDR : United Nations Disarmament, Demobilization and Reintegration  

‭‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭‭‭‭‭للم‭نامزاس‭یایحا‭و‭ناکسا‭،حالس‭علخ

UNDP : United Nations Development Programme
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭للم‭نامزاس‭نارمع‭همانرب

UNFCCC : United Nations Framework Convention on Climate Change

‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭‭‭اوهو‭بآ‭رییغت‭یارب‭للم‭نامزاس‭بوچراچ‭نویسناونک

UNFPA : United Nations Population Fund 
‭‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭‭للم‭نامزاس‭تیعمج‭قودنص

UN-Habitat : United Nations Human Settlements Programme

‭‭‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭للم‭نامزاس‭یرشب‭یاه‭هاگتسیز‭همانرب

UNHCR : Office of the United Nations High Commissioner for Refugees (UN Refugee 
Agency) 

‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭ناگدنهانپ‭روما‭رد‭للم‭نامزاس‭یلاع‭رسیمک‭رتفد

UNICEF : United Nations Children’s Fund 
‭‭‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭‭‭)فسینوی(‭للم‭نامزاس‭ناکدوک‭قودنص

UNISDR : United Nations International Strategy for Disaster Reduction

‭‭‭ ‭ ‭‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭ایالب‭شهاک‭یارب‭للم‭نامزاس‭یللملا‭نیب‭دربهار
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USAID : United States Agency for International Development 
‭‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭ ‭ ‭للملا‭نیب‭هعسوت‭یارب‭هدحتم‭تالایا‭سناژآ

VCA : vulnerability and capacity analysis 
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭تیفرظ‭و‭یریذپ‭بیسآ‭لیلحت

VIP : ventilated improved pit (latrine) 
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭راد‭شکاوه‭هتفرشیپ‭یتشادهب‭یاه‭سیورس

WASH : water supply, sanitation and hygiene promotion

‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭)شاو(‭تشادهب‭ءاقترا‭،بالضاف‭،بآ‭عبانم

WEDC : Water, Engineering and Development Centre
‭‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭نارمع‭و‭یسدنهم‭،بآ‭زکرم

WFH : weight for height
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭دق‭یازا‭هب‭نزو

WFP : World Food Programme
‭‭‭‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭اذغ‭یناهج‭همانرب

WHA : World Health Assembly
‭‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭ناهج‭یتمالس‭عمجم

WHO : World Health Organization
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭‭‭یناهج‭تشادهب‭نامزاس

WSP : water safety plan
‭‭‭‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭ ‭‭بآ‭ینمیا‭حرط
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آ�������������������������������������������������������
255‭ص‭،ملاس‭یندیماشآ‭بآ

‭،258‭،256‭،24۳‭،۱۰4‭،ز ‭صص‭،اوه ‭و ‭بآ
‭،284 ‭،28۳ ‭،276 ‭،27۳ ‭،272 ‭،27۱ ‭،262

‭294

‭،)طبترم ‭نیماضم ‭اب ‭یاه‭‭شهوژپ( ‭یرتموپورتنآ
۱64‭هحفص

الف�������������������������������������������������������
‭،72‭،58‭،45‭،44‭،4۰‭،۳5‭،۳۰‭،5‭صص‭،رازبا
‭،۱24 ‭،۱۱7 ‭،۱۱6 ‭،۱۱4 ‭،۱۱۰ ‭،8۱ ‭،79 ‭،78
‭،۱6۰ ‭،۱55 ‭،۱5۳ ‭،۱52 ‭،۱۳5 ‭،۱۳۰ ‭،۱29
‭،2۰9 ‭،۱9۰ ‭،۱89 ‭،۱85 ‭،۱74 ‭،۱64 ‭،۱6۱
‭،22۱ ‭،2۱8 ‭،2۱6 ‭،2۱5 ‭،2۱4 ‭،2۱2 ‭،2۱۰
‭،24۱ ‭،2۳2 ‭،2۳۱ ‭،2۳۰ ‭،227 ‭،226 ‭،22۳
‭،272 ‭،264 ‭،258 ‭،255 ‭،254 ‭،247 ‭،24۳
‭،288 ‭،287 ‭،28۳ ‭،28۱ ‭،28۰ ‭،277 ‭،275
‭،۳2۳ ‭،۳2۱ ‭،۳۰2 ‭،298 ‭،297 ‭،295 ‭،289

۳9۰‭،۳4۳‭،۳۳4

‭،286 ‭،27۰ ‭،264 ‭،254 ‭،۱86 ‭صص ‭،قاجا
288‭،287

‭،64 ‭،۳9 ‭،۳7 ‭،۳4 ‭،۳۳ ‭،۳۰ ‭صص ‭،هاگودرا
‭،۱۳9 ‭،۱29 ‭،۱28 ‭،۱26 ‭،۱25 ‭،۱22 ‭،۱2۱
‭،257 ‭،256 ‭،252 ‭،2۰2 ‭،۱86 ‭،۱78 ‭،۱74
‭،277 ‭،27۰ ‭،269 ‭،268 ‭،266 ‭،26۳ ‭،26۱
‭،۳4۰ ‭،۳۳7 ‭،۳۳5 ‭،۳2۱ ‭،297 ‭،292 ‭،28۰

۳88‭،۳59

‭زین‭هناتسودرشب‭روشنم‭،ینوناک‭یاهدرادناتسا‭هب
‭،54‭،5۳‭،24‭،22‭،2۰‭،7‭،6‭صص‭،دینک‭هاگن
‭،259‭،252‭،227‭،۱56‭،۱5۱‭،۱48‭،6۱‭،56

۳۰8‭،۳۰5‭،۳۰2‭،282‭،262

‭صص ‭،دینک ‭هاگن ‭زین ‭وشو‭تسش ‭هب ‭،مامحتسا
۱۳5‭،۱29‭،۱2۳‭،۱۱۰‭،۱۰9

‭صص‭،دینک‭هاگن‭زین‭ناکسا‭و‭هانپرس‭هب‭،رارقتسا
277‭،75‭،۳4‭،و

‭،۱2۱‭،۱2۰‭،44‭،4۰‭،7 ‭،5 ‭،4 ‭صص‭،ناکسا
‭،264 ‭،26۳ ‭،262 ‭،26۱ ‭،252 ‭،۱28 ‭،۱27
‭،27۱ ‭،27۰ ‭،269 ‭،268 ‭،267 ‭،266 ‭،265
‭،279 ‭،278 ‭،277 ‭،276 ‭،275 ‭،274 ‭،272
‭،29۳ ‭،29۱ ‭،29۰ ‭،289 ‭،287 ‭،282 ‭،28۰

4۰۳‭،۳59‭،۳28‭،۳27‭،۳۱5‭،297‭،296

‭،۱74 ‭،۱۳۱ ‭،69 ‭،67 ‭صص ‭،ریذپ‭بیسآ ‭دارفا
‭،268 ‭،22۰ ‭،2۰۳ ‭،۱9۳ ‭،۱9۰ ‭،۱84 ‭،۱77

۳25‭،29۱‭،287‭،28۳

‭،258‭،256‭،255‭،7‭صص‭،یکاروخ‭ریغ‭مالقا
‭،277 ‭،274 ‭،27۳ ‭،27۰ ‭،262 ‭،26۰ ‭،259
‭،299 ‭،294 ‭،29۰ ‭،28۳ ‭،282 ‭،28۱ ‭،28۰

‭4۰۰‭،۳27

‭هب ‭،دینک ‭هاگن ‭زین ‭یکاروخ ‭ریغ ‭مالقا ‭هب ‭،هسبلا
‭،۱۳9‭،۱۱۱‭صص‭،دینک‭هاگن‭زین‭ییامرگ‭یتحار

254

‭،6۳‭،6۱‭،54‭،5۳‭،52‭،5۰‭،7‭صص‭،رگ‭دادما
‭،259‭،2۱2‭،۱56‭،92‭،8۰‭،75‭،74‭،7۳‭،65

۳94‭،۳9۳‭،۳۰8

‭،24‭،2۳‭،2۱‭،2۰‭،۱۳‭،7‭،6‭،4‭،و‭صص‭،تینما
‭،6۱،62 ‭،56 ‭،۳9،4۰ ‭،۳8 ‭،۳4 ‭،۳۳ ‭،۳۰ ‭،29
‭،۱۱6‭،۱۱4‭،۱۰۰‭،95‭،9۰‭،89‭،7۳‭،69‭،66
‭،۱56‭،۱55‭،۱۳‭،۱52‭،۱5۱‭،۱48‭،۱42‭،۱۳۱
‭،۱6۳ ‭،۱62 ‭،۱6۱ ‭،۱6۰ ‭،۱59 ‭،۱58 ‭،۱57
‭،۱76 ‭،۱74 ‭،۱72 ‭،۱7۰ ‭،۱69 ‭،۱68 ‭،۱65
‭،۱86 ‭،۱85 ‭،۱84 ‭،۱8۳ ‭،۱82 ‭،۱8۱ ‭،۱78
‭،۱94 ‭،۱92 ‭،۱9۱ ‭،۱9۰ ‭،۱89 ‭ف۱88 ‭،۱87
‭،2۰6‭،2۰5‭،2۰2‭،2۰۱‭،2۰‭،۱99‭،۱98‭،۱96
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‭،2۱7 ‭،2۱6 ‭،2۱۳ ‭،2۱2 ‭،2۱۱ ‭،2۰9 ‭،2۰8
‭،225 ‭،224 ‭،22۳ ‭،22۱ ‭،22۰ ‭،2۱9 ‭،2۱8
‭،245 ‭،24۳ ‭،242 ‭،24۱ ‭،24۰ ‭،2۳9 ‭،227
‭،264 ‭،26۳ ‭،26۱ ‭،26۰ ‭،256 ‭،255 ‭،247
‭،28۳ ‭،282 ‭،28۰ ‭،277 ‭،269 ‭،268 ‭،266
‭،۳2۱ ‭،۳2 ‭،۳۱9 ‭،۳۰6 ‭،29۱ ‭،29۰ ‭،287
‭،۳7۰ ‭،۳56 ‭،۳54 ‭،۳5۰ ‭،۳4۳ ‭،۳۳5 ‭،۳28

۳82‭،۳8۱

‭هاگن‭زین‭اذغ‭لاقتنا‭هب‭،هلاوح‭و‭دقن‭هجو‭لاقتنا
2۱6‭،2۰8‭،۱6۰‭صص‭،دینک

۱64‭ص‭،یجنس‭نت‭ناسنا

ب�������������������������������������������������������
۱۱۳‭ص‭،یرهش‭یاه‭نارحب

‭،۳۰5‭،227‭،89‭صص‭،هناحلسم‭یاهدروخرب
۳8۱‭،۳8۰‭،۳68

2۳5‭،۱89‭،۱8۱‭،۱65‭صص‭،یرب‭یرب

‭صص‭،)یمومع‭،عماوج‭،تیعمج‭،هعماج(‭جیسب
‭،۳27 ‭،۱74 ‭،۱۱8 ‭،۱۰7 ‭،99 ‭،98 ‭،97 ‭،9۰

۳۳5‭،۳28

272‭،۱86‭صص‭،اه‭شور‭نیرتهب

‭،97 ‭،95 ‭،9۱ ‭،9۰ ‭صص ‭،یمومع ‭تشادهب
‭،۳۱2 ‭،۳۱۱ ‭،۳۰6 ‭،۱99 ‭،۱9۰ ‭،۱4۱ ‭،۱۰9

۳69‭،۳67‭،۳66‭،۳56‭،۳52‭،۳5۱‭،۳۱8

‭،۳5۳‭،۳52‭،۳۳۱‭صص‭،ریگاوریغ‭یاه‭یرامیب
4۰۱‭،۳72‭،۳68‭،۳6۳‭،۳57

۱2۰‭ص‭،بآ‭هب‭طوبرم‭یاه‭یرامیب

‭،287 ‭،۱74 ‭،۱۱6 ‭صص ‭،نمزم ‭یاه‭یرامیب
۳5۳‭،۳52‭،۳۳۱‭،29۱

‭،۱27 ‭،۱2۰ ‭،۱۱8 ‭صص ‭،ریگاو ‭یاه‭‭یرامیب
‭،۳26 ‭،۳24 ‭،۳2۰ ‭،۳۱9 ‭،۳۱2 ‭،۳۰7 ‭،۱57
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4۰4
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‭،۱72‭،۱7۰‭،۱69‭،۱66‭صص‭،یلیمکت‭هیذغت
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‭،92 ‭،75 ‭،7۰ ‭،62 ‭،4۱ ‭،4۰ ‭،۳9 ‭،۳8 ‭،۳4
‭،2۱۳ ‭،2۰۰ ‭،۱57 ‭،۱2۰ ‭،۱۱4 ‭،۱۰8 ‭،۱۰7
‭،29۱ ‭،268 ‭،265 ‭،26۳ ‭،26۰ ‭،255 ‭،2۱8

۳5۳‭،۳۱۱4‭،۳۰9‭،۳۰6‭،294

249‭،2۳7‭،۱89‭،۱8۱‭صص‭،نیمایت

ث�������������������������������������������������������
‭،۱55‭،9۱‭،6۰‭،2۱‭،۱۰‭صص‭،یندم ‭هعماج

258‭،2۰2

ج�������������������������������������������������������
‭،۱55‭،9۱‭،6۰‭،2۱‭،۱۰‭صص‭،یندم ‭هعماج

258‭،2۰2

چ�������������������������������������������������������
‭،۱54 ‭،۱52 ‭،226 ‭صص‭،یموهفم ‭بوچراچ

۱65‭،۱56

۳۱۰‭،۱8۱‭صص‭،یتشادهب‭ماظن‭بوچراچ

ح�������������������������������������������������������
‭،۳۳2‭،۱۳8‭،۱۱9‭،۱۱7‭،۱۰7‭صص‭،هبصح

۳6۱

4۳‭ص‭،ینیلاب‭تیامح

‭،۱55 ‭،۱54 ‭،۱5۳ ‭،۱5۰ ‭،۱۱ ‭صص ‭،هلاوح
‭،۱94 ‭،۱85 ‭،۱8۳ ‭،۱78 ‭،۱74 ‭،۱68 ‭،۱6۱
‭،2۱5 ‭،2۱4 ‭،2۱2 ‭،2۱۱ ‭،2۱۰ ‭،2۰9 ‭،2۰8
‭،258 ‭،247 ‭،22۱ ‭،22۰ ‭،2۱9 ‭،2۱7 ‭،2۱6

‭،۳۱9‭،297‭،294‭،282‭،28۱‭،28۰‭،264

خ�������������������������������������������������������
۳4۳‭ص‭،یسنج‭تنوشخ

د�������������������������������������������������������
‭،۱۰4 ‭،72 ‭،7۱ ‭،65 ‭،64 ‭،6۳ ‭صص ‭،اه‭هداد

۳2۰‭،29۰‭،۱2۰

‭،۱29‭صص‭،ییوشتسد

‭،‭یرادا‭رتافدصص268
‭،۱4۳‭،۱4۱‭،۱27‭،۱26‭،۱25‭،42‭صص‭،نفد

۳۱5‭،۳۱4‭،۳۱۱‭،268‭،۱99

ذ�������������������������������������������������������
‭،۱۰8‭،۱۰7‭،۱۰۱‭،9۱‭،9۰‭صص‭،بآ‭هریخذ

۳28‭،269‭،۱۱8255‭،۱۰9

ر�������������������������������������������������������
‭،۱8۳ ‭،۱6۰ ‭،۱۳2 ‭،97 ‭،66 ‭صص ‭،راکهار
‭،262 ‭،258 ‭،2۱5 ‭،2۱2 ‭،2۱۱ ‭،2۰9 ‭،2۰4

۳۰2‭،292‭،277‭،272

‭،۱2۰ ‭،۱۱9 ‭،۱۱5 ‭،۱۱۰ ‭صص ‭،باوختخر
۱۳9

‭،284‭،272‭،2۱۳‭،56‭صص‭،یگنهرف‭موسر

2۳7‭،۱89‭،۱8۱‭،صص‭،نیوالفوبیر
285
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ز�������������������������������������������������������
‭،4۰‭،۳5‭،۳2‭،2۱‭،۱7‭،۱6‭،۱2‭صص‭،نانز
‭،7۳‭،69‭‭،68‭،66‭،65‭،62‭،52‭،58‭،5۳‭،4۱
‭،۱۰5‭،۱۰2‭،۱۰۰‭،99‭،97‭،9۰‭،8۱‭،79‭،75
‭،۱۱9 ‭،۱۱7 ‭،۱۱6 ‭،۱۱5 ‭،۱۱4 ‭،۱۱۱ ‭،۱۱۰
‭،۱6۱ ‭،۱59 ‭،۱55 ‭،۱۳7 ‭،۱۳4 ‭،۱۳۱ ‭،۱26
‭،۱88 ‭،۱87 ‭،۱7۰ ‭،۱69 ‭،۱68 ‭۱6 ‭،۱66
‭،2۰7 ‭،2۰4 ‭،2۰۳ ‭،2۰2 ‭،2۰۱ ‭،۱9۳ ‭،۱96
‭،22۱ ‭،2۱9 ‭،2۱8 ‭،2۱7 ‭،2۱2 ‭،2۱۱ ‭،2۰9
‭،248 ‭،2۳8 ‭،2۳6 ‭،2۳5 ‭،2۳2 ‭،229 ‭،22۳
‭،29۱ ‭،289 ‭،287 ‭،285 ‭،284 ‭،28۳ ‭،275
‭،۳۱6 ‭،۳۱2 ‭،۳۱۱ ‭،۳98 ‭،۳96 ‭،294 ‭،292
‭،۳46 ‭،۳44 ‭،۳4۳ ‭،۳42 ‭،۳4۱ ‭،۳28 ‭،۳24
‭،۳77 ‭،۳76 ‭،۳67 ‭،۳62 ‭،۳58 ‭،۳57 ‭،۳54

۳97‭،۳96‭،۳89‭،۳82

‭،۱68 ‭،۱55 ‭،۱۱9 ‭،۱۱4 ‭صص ‭،رادراب ‭نانز
‭،2۳6 ‭،2۳2 ‭،228 ‭،2۱8 ‭،۱9۳ ‭،۱87 ‭،۱69

۳45‭،۳4۳‭،۳42‭،۳28‭،294‭،285‭،2۳8

س�������������������������������������������������������
68‭ص‭،ناگدروخلاس

‭،42‭،۳۱‭،24‭،22‭،۱۳‭،7‭،4‭،2‭صص‭،هانپرس
‭‭،2۰4‭،۱29‭،۱28‭،۱2۰‭،۱۱8‭،89‭،6۱‭،46
‭،259 ‭،258 ‭،257 ‭،256 ‭،255 ‭،254 ‭،252
‭،266 ‭،265 ‭،264 ‭،26۳ ‭،262 ‭،26۱ ‭،26۰
‭،275 ‭،274 ‭،27۳ ‭،272 ‭،27۱ ‭،268 ‭،267
‭،282 ‭،28۱ ‭،28۰ ‭،279 ‭،278 ‭،277 ‭،276
‭،294 ‭،29۳ ‭،292 ‭،29۱ ‭،29۰ ‭،289 ‭،288
‭،۳52 ‭،۳28 ‭،۳27 ‭،۳۱4 ‭،۳۰6 ‭،299 ‭،296

۳56

‭،۱79‭،۱78‭،۱74‭،۱57‭،92‭،۱7‭صص‭،لس
‭،۳۳۰ ‭،۳29 ‭،۳۰7 ‭،26۰ ‭،2۳6 ‭،228 ‭،۱8۰

4۰2‭،۳66‭،۳۳۱

۳8۱‭ص‭،ییایمیش‭یاه‭حالس

‭،۱55 ‭،۱5۳ ‭،۱52 ‭،۱48 ‭صص ‭،هیذغت ‭ءوس
‭،۱66 ‭،۱65 ‭،۱64 ‭،۱67 ‭،۱62 ‭،۱6۰ ‭،۱56
‭،۱77 ‭،۱76 ‭،۱74 ‭،۱7۳ ‭،۱72 ‭،۱7۰ ‭،۱69
‭،۱9۰ ‭،۱87 ‭،۱8۳ ‭،۱8۱ ‭،۱8۰ ‭،۱79 ‭،۱78
‭،2۳۱،2۳۰ ‭،229 ‭،227 ‭،2۱9 ‭،2۰2 ‭،۱9۱
‭،۳۰6 ‭،248،247 ‭،244 ‭،2۳9 ‭،2۳۳ ‭،2۳2
‭،۳57 ‭،۳۳8 ‭،۳۳6 ‭،۳29 ‭،۳28 ‭،۳27 ‭،۳26

۳6۰‭،۳59‭،۳58

‭:دینک ‭هاگن ‭زین ‭هیذغت ‭ءوس‭هب ‭،داح‭هیذغت ‭ءوس
‭،۱72 ‭،۱7۱ ‭،۱65 ‭،۱5۳ ‭،۱52 ‭،۱48 ‭صص
‭،۱9۰ ‭،۱8۰ ‭،۱79 ‭،‭۱78 ‭،۱77 ‭،۱74 ‭،۱7۳

2۳۱‭،2۳۰‭،229

‭،۱86‭،۱7۱‭،۱54‭،۱5۳‭،۳5‭صص‭،تخوس
‭،2۰7242 ‭،2۰6 ‭،2۰۳ ‭،۱94 ‭،۱9۳ ‭،۱92
‭،279 ‭،278 ‭،269 ‭،268 ‭،264 ‭،259 ‭،254
‭،295 ‭،294 ‭،29۳ ‭،288 ‭،287 ‭،286 ‭،28۱

299

ش�������������������������������������������������������
‭صص‭،دینک‭هاگن‭زین‭یلیمکت‭هیذغت‭هب‭،ردامریش
‭،۱77 ‭،۱72 ‭،۱7۰ ‭،۱69 ‭،۱68 ‭،۱67 ‭،۱66
‭،۳۳9 ‭،24۱ ‭،2۳۰ ‭،229 ‭،227 ‭،۱79 ‭،۱78

۳96

ص�������������������������������������������������������
99‭ص‭،نانز‭ندرک‭تبحص

۱۰5‭،۱۰۳‭،68‭صص‭،فص

ض�������������������������������������������������������
‭،۳۱4‭،267‭،2۱‭،2۰‭،2۰8۱8‭صص‭،ترورض

۳92
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ط�������������������������������������������������������
5‭ص‭،اهزاین‭عفر‭یارب‭نیریخ‭تکراشم‭حرط

6۳‭ص‭،یناسر‭دادما‭یاه‭حرط

ظ�������������������������������������������������������
‭،۱۳9‭،۱26‭،۱22‭،۱۱۱‭،۱۱۰‭صص‭،فورظ

۳29‭،294‭،285‭،254‭،2۰7‭،2۰6

ع�������������������������������������������������������
2۳5‭،2۳۱‭،۱72‭صص‭،ینیلاب‭مئالع

غ�������������������������������������������������������
‭،دینک ‭هاگن ‭زین ‭هیذغت ‭هب ‭،ردامریشریغ ‭یاذغ

227‭،۱69‭،۱68‭،۱66‭صص

ف�������������������������������������������������������
‭،۱5‭،۱2‭،۱۱‭،۱۰‭،8‭،5‭،4‭،و‭صص‭،دنیارف
‭،۱42 ‭،۱۱۳۰ ‭،۱24 ‭،86 ‭،5۰ ‭،42 ‭،4۰ ‭،۱8
‭،2۰۱ ‭،۱7۰ ‭،۱64 ‭،۱58 ‭،۱56 ‭،۱5۳ ‭،۱48
‭،266 ‭،259 ‭،256 ‭،252 ‭،2۳۰ ‭،2۱6 ‭،2۰۳
‭،28۳ ‭،282 ‭،279 ‭،278 ‭،277 ‭،276 ‭،275

۳8۱‭،۳5۳‭،۳48‭،۳2۳‭،۳۱4‭،۳۱2‭،۳۰2

ق�������������������������������������������������������
‭،۱66‭،۱۳8‭صص‭،دینک‭هاگن‭زین‭نانز‭هب‭،هلباق

۳47

268‭،۱۳9‭صص‭،هنیطنرق

ک�������������������������������������������������������
‭،۱۳2 ‭،۱26 ‭صص‭،تشادهب ‭)شخب( ‭نانکراک
‭،۳۱9 ‭،۳۱7 ‭،۳۱6 ‭،۳۰5،۳۰8 ‭،۱8۱ ‭،۱7۰

۳68‭،۳62‭،۳5۱‭،۳48‭،۳47‭،۳4۳

‭،۳47 ‭،۳4۳ ‭،۳۳7 ‭،۱27 ‭،۱25 ‭صص ‭،زازک
4۰۳‭،۳97‭،۳6۱‭،۳6۰‭،۳59‭،۳49‭،۳48

‭بیسآ‭دارفا‭هب‭،دینک‭هاگن‭زین‭نادازون‭هب‭،ناکدوک
‭،2۳4 ‭،2۳۳‭،225‭صص‭،دینک ‭هاگن ‭مه ‭ریذپ
‭،247 ‭،246 ‭،244 ‭،24۱ ‭،2۳7 ‭،2۳6 ‭،2۳5
‭،278 ‭،275 ‭،274 ‭،26۱ ‭،254 ‭،25۱ ‭،25۰
‭،۳۰۰ ‭،297 ‭،294 ‭،292 ‭،29۱ ‭،29۰ ‭،28۱
‭،۳۳4 ‭،۳۳2 ‭،۳۳۱ ‭،۳۳۰ ‭،۳27 ‭،۳۱8 ‭،۳۱2
‭،۳46 ‭،۳45 ‭،۳44 ‭،۳4۳ ‭،۳42 ‭،۳۳6 ‭،۳۳5
‭،۳8۱ ‭،۳7۳ ‭،۳68 ‭،۳6۱ ‭،۳6۰ ‭،۳56 ‭،۳5۰

4۰6‭،۳9۳‭،۳85‭،۳8۳‭،۳82

۱۳‭ص‭،یریذپ‭تیلوئسم‭و‭تیفیک

گ�������������������������������������������������������
۳۰9‭،26۰‭،2۳6‭صص‭،مدرم‭صاخ‭یاه‭هورگ

244‭ص‭،یراک‭یاه‭هورگ

‭ص‭،عجرم‭یاه‭هورگز

268‭،267‭،22۰‭صص‭،فده‭یاه‭هورگ

ل�������������������������������������������������������
‭،28۱ ‭،28۰ ‭،252 ‭،۱9۳ ‭،۱۰۱ ‭صص ‭،مزاول

۳4۳‭،۳42‭،۳۱7‭،۳۱۰‭،294‭،285

۱۰۱‭ص‭،یصخش‭تشادهب‭مزاول

28۰‭ص‭،یگناخ‭مزاول
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م�������������������������������������������������������
۳2۱‭ص‭،ینیلاب‭صصختم

۳۱۱‭،۱24‭،۱22‭،94‭صص‭،هلابز‭تیریدم

‭۳5۱‭ص‭،ینیلاب‭تبقارم

‭،۱92‭،۱69‭،۱68‭،۱۳9‭،۱۱4‭صص‭،نابقارم
2۳8‭،2۳۱‭،229‭،227‭،225‭،2۰7‭،2۰6

65‭ص‭،هدروخلاس‭نانز‭و‭نادرم

‭،۱96‭،۱۳‭،۱۱‭،8‭،4‭صص‭،یریذپ‭تیلوئسم
2۱۱‭،2۰2

‭۱6۱‭،9۰‭،68‭صص‭،نانز‭تکراشم

‭،2۱۰ ‭،۱۳4 ‭،۱۱7 ‭صص ‭،ینامتخاس‭حلاصم
‭،276 ‭،27۱ ‭،264 ‭،26۳ ‭،262 ‭،26۱

29۳‭،292‭،28۳‭،28۱‭،277،279

‭،۱۰۳ ‭،97 ‭،9۰ ‭،88 ‭،87 ‭صص ‭،بآ ‭عبانم
‭،۱۳۳ ‭،۱29 ‭،۱28 ‭،۱24 ‭،۱۱۳ ‭،۱۰9 ‭،۱۰6
‭،2۱6 ‭،2۰7 ‭،۱99 ‭،۱9۳ ‭،۱42 ‭،۱۳5 ‭،۱۳4

28۰‭،277

‭،4‭،2‭،و‭،ه‭،د‭،ب‭،أ‭صص‭،هناتسودرشب‭روشنم
‭،5۳‭،52‭،46‭،۳7‭،۳6‭،29‭،28‭،26‭،2۰‭،6‭،5
‭،255 ‭،254 ‭،۱5۱ ‭،۱5۰ ‭،89 ‭،77 ‭،69 ‭،68

۳74‭،۳۰5‭،۳۰4

‭،۳72‭،74‭،57‭،۳7‭،2۳‭صص‭،یراتفر‭روشنم
۳89‭،۳85

ن�������������������������������������������������������
‭،۱2۰‭،۱۱9‭،۱۱8‭،94‭،9۰‭،88‭صص‭،اه‭لقان
‭،۱۳۰ ‭،۱28 ‭،۱26 ‭،۱24 ‭،۱2۳ ‭،۱22 ‭،۱2۱
‭،266 ‭،265 ‭،255 ‭،۱44 ‭،۱4۳ ‭،۱۳5 ‭،۱۳4

‭،۳29 ‭،۳28 ‭،۳27 ‭،284 ‭،274 ‭،27۳ ‭،27۰
۳۳6

‭صص‭،لاس‭جنپ‭ریز‭ناکدوک‭ریم‭‭و‭گرم‭خرن
۳28‭،۳26‭،۳25‭،۳2۱‭،۱64

‭،۱29 ‭،۱۰9 ‭،۱۰5 ‭صص ‭،بآ ‭تشادرب ‭طاقن
۱۳2‭،۱۳۰

‭،۱6۳‭،۱55‭،۱54‭،۱۱9‭،98 ‭صص‭،نادازون
‭،۱7۱ ‭،۱69 ‭،۱68 ‭،۱67 ‭،۱66 ‭،۱65 ‭،۱64
‭،۱94 ‭،۱9۳ ‭،۱9۰ ‭،۱8۰ ‭،۱79 ‭،۱77 ‭،۱7۳
‭،24۰ ‭،2۳5 ‭،2۳۰ ‭،229 ‭،227 ‭،2۰7 ‭،2۰5
‭،284 ‭،28۳ ‭،272 ‭،268 ‭،248 ‭،245 ‭،244
‭،۳۳8 ‭،۳۳7 ‭،۳۳6 ‭،۳26 ‭،294 ‭،288 ‭،285
‭،۳7۰ ‭،۳57 ‭،۳44 ‭،۳4۳ ‭،۳42 ‭،۳4۱ ‭،۳۳9

۳76

و�������������������������������������������������������
‭،۳۳4‭،۳27‭،228‭،۱82‭صص‭،نویسانیسکاو

۳49‭،۳4۰‭،۳۳8‭،۳۳7‭،۳۳6‭،۳۳5

‭،۱۳8‭،۱۳5‭،۱۳۳‭،۱۰9‭،92‭،88‭صص‭،ابو
‭،۳۳4 ‭،۳۳۳ ‭،۳۳2 ‭،۳۱4 ‭،۳۰9 ‭،۱57 ‭،۱۳9

۳7۰‭،۳6۱‭،۳58‭،۳57‭،۳۳5

2۱۰‭ص‭،راک‭یارب‭دقن‭هجو

‭،284‭،28۳‭،28۰‭،256‭صص‭،باوخ‭لیاسو
294‭،285

‭،۱76 ‭،۱7۱ ‭،۱7۰ ‭،۱64 ‭صص ‭،آ ‭نیماتیو
۳۳7‭،۳۳6‭،249‭،2۳7‭،228‭،۱89‭،۱82

2۳7‭،۱65‭صص‭،ب‭نیماتیو

2۳7‭،۱89‭،۱8۱‭،۱65‭صص‭،ث‭نیماتیو

2۳7‭،ص‭،د‭نیماتیو
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هـ�������������������������������������������������������
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‭دیدزاب‭ریفسا‭هژورپ‭تیاس‭بو‭زانمایید.
www.sphereproject.org

‭هعجارم‭ریز‭یناشن‭هب‭ریفسا‭هژورپ‭یامنهار‭باتک‭هیهت‭یارب‭افطلفرمایید
www.practicalactionpublishing.org/sphere
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