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 المقدمة .1

 ل  لاسععععععت       إاععععععر  رعععععع ط عععععععي     ا ت ععععععة     عععععع    عععععع سعععععع   تسععععععور  اععععععية "  اتي    عععععع     عععععع ي  

، ح ععععععع   تل ععععععععر  سعععععععت    تما  ة  عععععععع     لمعععععععا  ا ععععععععة     سعععععععتيي ا يا ععععععععل  سععععععع     عععععععع   الكعععععععة   

،  اتعععع  تترعععع ةل  اوي ععععي  عععع  يا ععععل  سعععع    ا شعععع  كة   عععع   اععععية "    ة عععع   عععع   ا ة  عععع   حععععةل   عععع ي  

ر ععععع "  ععععع  رشععععع "  سععععع    ةت عععععة   يععععع ل    عععععة ا  اوشععععع     ا وععععع     ة ا  ععععع ة ا  ايةا ععععع ،  ععععع    عععععي تم  

 ا   ععععععع     ل ععععععع    إاعععععععر  اتوععععععع أ  لعععععععر ةعسععععععع ا  اعععععععيا ل ة اعععععععييةل    ة  ععععععع    س سععععععع    ععععععع   ا   ععععععع   

   س س . لرس ر  ة   ي   اح     ة ا و     لرس ر  

تترععععععع ةل  اعععععععية " ة  ععععععع   اتوععععععع أ  لعععععععر ر ععععععع    ا عععععععوأ ة ا عععععععي     اتععععععع   ة  ممععععععع   ا سعععععععت   ة  

 ا يتل ععععع    ل ععععع    إاعععععر  ا  عععععةل  ات ر ععععع   يععععع ل  سعععععت    تما ةك   ععععع   سعععععتيي ا  اعععععيا ل  ععععع    اسععععع  ع  

 ة ارمععععععةظ   ار   عععععع ة لا ععععععح       وعععععع   عععععع    اععععععيا ل ةةعععععع   ا وعععععع      اععععععير    عععععع    عععععع ل  ا عععععع ط 

ة ا ععععععع ةس ة  ا سعععععععتة ر   ا شععععععع    ة  العععععععة يا ا ععععععع   اة    ععععععع  ة   ععععععع   اةععععععع     ة اتة  ععععععع  ة ا عععععععح  ة 

   ا   ععععع    لرسععععع ر  ة   ععععع ي   اح   ععععع   اترسععععع    ععععع    ا    ععععع      ععععع    رمععععع  ة   ععععع   ا وععععع      اعععععير    ععععع

   س س .ة ا و     لرس ر  

 عععععععة     إي   ععععععع    ععععععع   ا  كعععععععي ةعععععععا     ا شععععععع  ك     ععععععع  ة اي ة ععععععع   ةععععععع    اتعععععععي    ر ععععععع  

، تعععععا إ ععععع     وعععععظ  ا  ععععع ة ا   س سععععع    ا تول ععععع   امععععع ل   ح ععععع   او  ععععع   اسعععععة    ا   سععععع  ا ر  ععععع 

 ي  "  اكة   .إ إي  "  اكة      اتو ة      ي        
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 الدورة التدريبيةهدف  .2

تو  عععععععأ  ا شععععععع  ك    عععععععيا ل  سععععععع    ةةعسععععععع    ة لاسععععععععت       ةعععععععة  سععععععع   ةعععععععيأ ية "    ععععععع ي  

 لرسعععععع ر    ا  ر عععععع   لععععععر  ا ععععععةي" ة ا سعععععع طا .. ةك   عععععع   سععععععتيي ا يا ععععععل  سعععععع     عععععع  ت عععععع  ا  سععععععت     

 إرس ر    رس   ةش  ل  ة  ر    لر  اح ة .

 

 بيةالدورة التدري برنامج .3

 

 ملاحظات  التوقيت موضوع التدريب  #
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9:30 – 9:00   تت  –تو  أ     

رش "  اح ك   ايةا   ال ل   
   ح   ة ام ل   ح  

9:30 – 11:00    

11:15 – 11:00 1 ست  ح      

 كةر    اح ك   ايةا   + 
  ا   ي    س س  

11:15 – 12:00    

13:00 – 12:00  اك    ية " إي  "     

13:15 – 13:00 2 ست  ح      

ا ح      ات ةع    ح لا  
  ا ة   

13:15 – 14:00    

14:45 – 14:00  ا  رة   ايةا   لرس ر     

15:00 – 14:45 ت   ا ةيت ا  ا ةا  اتي         
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9:30 – 9:00     و   ا ةا  لاةل     

11:15 – 9:30  س    +  ا       لرس ر    ةة     

11:30 – 11:15 1 ست  ح      

13:00 – 11:30    ي   اح        

13:15 – 13:00 2 ست  ح      

14:45 – 13:15  ا و     لرس ر    س س     

15:00 – 14:45 ت   ا ةيت ا  ا ةا  اتي        
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9:30 – 9:00  ر     و   ا ةا  ا     

 ا و      اير         ل  ل ي ي 
  ا  ط ة ل ح   ة ارمةظ 

   ار    
9:30 – 10:15    

 ا و      اير         ل      
  اة     ة اتة   

10:15 – 11:00    

11:15 – 11:00 1 ست  ح      

 ا و      اير         ل  ا  ةس 
 ة ا ستة ر   ا ش   

11:15 – 0012:    

13:00 – 12:00 رش      ة     ي  س  ح ا      ا  ةل  ات ر   

13:15 – 13:00 2 ست  ح      

14:45 – 13:15 رش      ة      ر عش  ي  س   اح ا  + حل 

15:00 – 14:45 ت   ا ةيت ا  ا ةا  اتي        
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9:30 – 9:00     و   ا ةا  ا  ا     

10:15 – 9:30     اير         ل  ا ح  ا و      

11:00 – 10:15 ر     ا وأ ة ا ي       

11:15 – 11:00 1 ست  ح      

13:00 – 11:15 رش      ة     ي  س  ح ا  ش  ل  

13:15 – 13:00 2 ست  ح      

13:45 – 13:15 رش      ة       

14:30 -13:45   تح      

15:00 – 14:30 اية "ت   ا رم    + يت ا      

   

 المشاركين في التدريب: .4

 ة ععععععععأ  عععععععع   ا  كععععععععي  ا   سعععععععع  ا ر  عععععععع   امعععععععع ل   ح عععععععع   34  ـ ععععععععـ  كـ شـيي  اـلغ  ععععععععـ عععععععع   

  او     اسة  

 

 

 منهجية التدريب:  .5

  رم     اتي      لات         ا ي      ا ش  ك   ةك ر  ك    ل :   ت  ي تا

 

 : اليوم الأول  

 ا ععععععيط  رشعععععع "     اععععععية "   اتوعععععع  أ ةتةعوعععععع   ةعة  ععععععي  اععععععية " ة ات  عععععع ا  ا  لعععععع  ة عععععع   ععععععاتععععععا   تتعععععع 

 اح كععععع   ايةا ععععع  ال عععععل     ح ععععع  ة امععععع ل   ح ععععع  ة كةر تمععععع  إ ععععع    إاعععععر تععععع     رشععععع "  امععععع ل 

  ععععع ة ا   ح ععععع   او  ععععع   اسعععععة  ،  وعععععية  تعععععا  احعععععي    ععععع  رشععععع "  اشععععع  " ةةرة  مععععع ،  وعععععية  ييلرععععع   

 ععععععا شعععععع      ةية "  اك   عععععع  ةةرععععععة ع  اكععععععة    ةتحل ععععععل  ا يعععععع    عععععع  ةإي  تمعععععع توععععععيي" ةةعععععع   اك  

إ عععععع     ، ا ععععععح   – ا عععععع ةس  – اةعععععع  ط  – سعععععع    عععععع   ا  عععععع ة ا     وعععععع   ا ر عععععع " الح عععععع "    ا  عععععع   

كعععععل  ة ا ععععع رة   اعععععيةا   لرسععععع ر ،ة يةرععععع   اسعععععلة  إاعععععر ا حععععع   ععععع   ات عععععةع  ععععع  حععععع لا   ا عععععة    

 ععععا ت عععع   ي  "  اكععععة     عععع   ا  كععععي  ا   سعععع  ال ر  عععع  اعععع  تععععا  عععع     عععع   ععععي      يت عععع    ععععإ

     و  ة ت   ا  ا ةا   ةل.

19

15

 يي  ا ش  ك    لر   يي  ا ش  ك    ا كة 
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  الثاني:اليوم  

      وععععع  ل  ات س سععععع ة تة  ععععع     وععععع  ال عععععةا  اسععععع    ة ععععع   عععععا  ا عععععيط   ا  ععععع ي  ععععع   ا عععععةا  اتعععععي     

 :س   لا

 ة ا   عععععع ي   اح   عععععع  ح عععععع  تععععععا  عععععع ظ   عععععع عععععع ةة  سعععععع    ة ا   عععععع    لرسعععععع ر ،  وععععععية  تععععععا شعععععع    

 اح   عععععععع   شععععععععكل  عععععععع ا ة  عععععععع ي   اح   عععععععع      وعععععععع  ةشعععععععع    وععععععععظ  ار عععععععع    ام  عععععععع    سععععععععتيي ا 

 ا  عععععي ةة   ة ععععع   عععععا شععععع      ععععع   اح   ععععع    ععععع    مععععع   ععععع  إ ععععع  ط    يتل ععععع ، ةتعععععا إ ععععع  ط رشععععع   

    لرسععععععع ر    س سععععععع   ععععععع     ععععععع  ي   اح   ععععععع ، ةي ععععععع    ا و ععععععع   ة ععععععع   ات   ععععععع  ة كععععععع     ععععععع 

أ  ا وعععععع     ة عععععع ظ   ععععععي ة  ة عععععع   لااتي  عععععع    اتسععععععو  ةتععععععا  اشعععععع    عععععع  ةة  تعععععع  ةرشعععععع " تحعععععع ا

 . ة    ا     و  ةت   ا  ا ةا  ا  ر  ت      ا ولة     رش     ا

 : اليوم الثالث 

ةل  ات ر عععععع   اعععععع     تة  عععععع     وعععععع  ال ععععععةا  اسعععععع    ة عععععع   ععععععا  ا ععععععيط   ا  عععععع ي  عععععع   ا ععععععةا  اتععععععي     

 ا عععععع ةس  –   عععععع   اةعععععع     ة اتة  عععععع   – عععععع    ا  عععععع   ة ل ععععععح   ة ارمععععععةظ   ار     ل ععععععي ي  ةاععععععر 

ة ا سععععععتة ر   ا شعععععع       عععععع  يعععععع ل شعععععع    وععععععظ  ا  عععععع ة ا  ا تول عععععع    ا  ععععععةل  ات ر عععععع  ة   معععععع  

  سععععع     ععععع   ا وععععع      ا ة عععععةي"  ععععع    اعععععيا ل اكعععععل ع ععععع ع، ةتعععععا  ا  ععععع ا  رشععععع   حعععععل ي  سععععع  ح اععععع  

 ا  ا ةا  ا  ا  . ا تا ت    ال        ا      ةار          ستيي ا يا ل  س   ،

 

 :اليوم الرابع 

  ا  ععععععل  ات رعععععع   ا   عععععع    ي  عععععع   ا ععععععةا  اتععععععي      تة  عععععع     وعععععع  ال ععععععةا  اسعععععع    ة عععععع   ععععععا  ا ععععععيط

 ععععع     ععععع   ععععع ظ  سعععععتة     ا    ععععع   ا عععععح     اعععععير    ععععع    ععععع ل  ا عععععح      ا وععععع    ة  ي ععععع  

 ععععع    ا عععععوأ ر تعععععا  لارت ععععع ل  وعععععية  إاعععععرة   مععععع   ععععع   سععععع    ة وععععع      ا عععععح   ععععع    اعععععيا ل  عععععا 

ي  سعععع  ح اعععع  ة ا ععععي     عععع     عععع  رشعععع      ة عععع   ا ععععتا  ار عععع ب حععععةل كععععل  ار عععع  ، ةتععععا  ا  عععع ا  

كرشعععع     لعععع   عععع   سععععتيي ا يا ععععل  سعععع    ة عععع   ارم  عععع  تععععا  ر عشعععع  حععععل ي  سعععع   اح اعععع   عععع   شعععع  ل 

، ةيتععععع ا  اعععععية "   حعععععل كتععععع    إ ععععع    إاعععععر ت  ععععع ا  ا عععععةا   ي ععععع   ععععع   اتعععععي     ا   ة ععععع  ك  لععععع 

  اية "  شكل   ا ةت   ا

 

 تقييم الدورة التدريبية: .6

 

 ات   ا  اتي       ع ل  ا ش  ك    ا ت ة   :   يتل  ة  ةي       يي  ست  

 ، ات  ععععععع ا  ا عععععععة   الح عععععععةل  لعععععععر تة ععععععع    اتحسععععععع    اتعععععععي    يععععععع ل  ا عععععععةا  اتععععععع ا  .1

   اتي    .    ا ةا ةتحل ل  ا و     ا   س    ا كتس   
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  ط  سععععععت      عععععع ي  ات  عععععع ا  ا ععععععةي" ة  عععععع   ا شعععععع  ك    عععععع  رم  عععععع   اتععععععي    تععععععا إ عععععع .2

 ك    ات   ا  لر  اشكل  ات ا : ح   اتي      ية "  ا ا ت ة       

 

 

 

حعععععةل   ععععع ي   سععععع     ععععع      ععععع  اتحي عععععي    ععععع   ا عععععة   العععععية "  اتي سعععععت     تعععععا إ ععععع  ط  .3

 ة  وععععععع  لاسعععععععت      كعععععععة   ععععععع  ةكععععععع   ، ع عععععععل ة وعععععععي  اتعععععععي   .  ر  ععععععع  ة ظ  لرسععععععع  

 . ح   ك ر   ارت  ج  لر  اشكل  ات ا : ا ش    ع ل  اتي    ة وي    لأة ةس ل  
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  :الاقتراحات والتوصيات .7

 ةك ععععع   ععععع    شععععكل   حععععع   ا تععععع     " عععععةا إ ععععع    ةي عععع ي اعععععية "  اتي    عععع   ةعععععع   عععع ي"ي
 . او ةظ

        لا   ش  م .تي      إ    

 .ات      او ل  ا و      س    ة ا ؤش     لاس س       ا  ي   ة او ل  

 ت  و  تي    ةت ة ل  ا تي       ة  ل . 

 .   ية " إ ي ي  ي      تي 

  

 
 


